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บทคัดย่อ  

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสาร
สกดัจากดอกทองกวาว (Butea Monosperma) เพื่อใชป้ระโยชน์ในเคร่ืองส าอาง ผลการวิจยัพบวา่ สาร
สกดัดอกทองกวาวท่ีสกดัดว้ยเอทานอล มีปริมาณฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยด์รวม เท่ากบั 82.09 ± 
0.79 มก. GAE/กรัม และ 180.42 ± 4.30 มก. QE/กรัม ตามล าดบั ฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระซ่ึง
ทดสอบดว้ยวิธี DPPH มีค่า IC50 เท่ากบั 0.14 ± 0.00 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เปรียบเทียบกบั Trolox ซ่ึงมี
ค่าเท่ากบั 0.03 ± 0.00 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส มีค่า IC50 เท่ากบั 1.78 ± 0.23 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เปรียบเทียบกบั กรดโคจิกซ่ึงมีค่าเท่ากบั 0.005 + 0.00 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรสกดั
ดอกทองกวาวท่ีสกัดด้วยเอทานอลมีฤทธ์ิทางชีวภาพมากกว่าสารสกัดดอกทองกวาวท่ีสกัดด้วย
เอทิลอะซิเตทอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ งานวิจยัน้ีแสดงให้เห็นว่าสารสกดัดอกทองกวาวมีศกัยภาพ
และแนวโน้มท่ีมีคุณสมบติัท่ีดีในการพฒันาต่อไปเป็นสารต้านร้ิวรอยในผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง
ส าหรับลดร้ิวรอยและผิวกระจ่างใสต่อไป 

ค าส าคัญ: ดอกทองกวาว, ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ, ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส, เคร่ืองส าอาง 

Abstract 
This research aimed to evaluate antioxidant activity and tyrosinase inhibitory activity of 

Butea monosperma flower extract. The ethanolic extract showed higher phenolic content and 
flavonoid content of 82.09 ± 0.79 mg GAE/g and 180.42 ± 4.30 mg QE/g, respectively. It also 
provided the higher potential for antioxidant and tyrosinase inhibition activities. The DPPH radical 
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scavenging activity showed IC50 value of 0.14 ± 0.00 µg/ml compared with 0.03 ± 0.00 µg/ml of 
Trolox. Its tyrosinase inhibitory activity with IC50 value of 1.78 ± 0.23 µg/ml compared with 0.005 + 
0.00 µg/ml of kojic acid. Regarding to the results, the B. monosperma flower extracts was appreciated 
by provision of impressing antioxidant anti tyrosinase inhibition activities. Therefore, the extract tends 
to be a potential candidate of being ues cosmetics ingredient for skin aging and whitening in cosmetic 
products. 
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บทน า 

จากขอ้มูลงานวิจยัพบว่าดอกทองกวาวมีสีแสด จึงเป็นท่ีสนใจในการน ามาศึกษาฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระของสารสกดัจากดอกทองกวาว (Butea Monosperma Flower Extract) พบวา่สารสกดัจาก
ดอกทองกวาวนั้นมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ เป็นแหล่งท่ีมากไปด้วยสารกลุ่มฟลาโวนอยด์โดย 
มีสารหลกัท่ีสามารถแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพได ้ไดแ้ก่ butin, butrin, Isobutrin (Sindhia & Bairwa, 2010) 
ทองกวาว ไดใ้ช้ในยาแผนโบราณของอินเดียในการรักษาโรคต่าง ๆ จากขอ้มูลการศึกษาวิจยั พบว่า 
สารสกดัจากดอกทองกวาว มีสรรพคุณทางยา และทางการแพทย ์เช่น รักษาโรคเบาหวาน Antidiabetic 
(Sharma & Garg, 2009) ไดรั้บการศึกษาวิจยัในด้านฤทธ์ิทางชีวภาพหลายชนิด เช่น ฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ (antioxidant activity) ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (anti-inflammatory activity) (Shahavi & Desai, 2008) 
จากการศึกษาในสารสกดัดอกทองกวาว พบว่าเม่ือสกดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอล 80% ตราวจพบว่า
สารสกัดมีปริมาณสารฟลานอยด์ และให้คุณสมบติัฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงสูดท่ี 24.72 ± 0.02  
มิลลิโมลโทรลอกซ์เทียบต่อมิลลิกรัมสารสกดั การทดสอบหาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH ให้
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระซ่ึงแสดงค่า IC50 เท่ากบั 0.08714 มิลกรัมต่อมิลลิตร (Anantaworasakul, 2011) 
และสารสกดัจากดอกทองกวาว ท่ีสกดัดว้ยเอทิลอะซีเตท ให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงสูดเม่ือทดสอบ
ดว้ยวิธี DPPH เท่ากบั 25.29 มิลลิกรัมต่อมิลลิตร (Lavhale & Mishra, 2007) แสดงให้เห็นว่าดอก
ทองกวาวมีปริมาณฟลาโวนอยด์สูง และมีคุณสมบติัทางชีวภาพ มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ต้านการ
อกัเสบ อย่างไรก็ตามยงัไม่พบงานวิจยัศึกษาฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซม์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการย่อยสลายของ
คอลลาเจนหรืออีลาสติน จึงศึกษาประสิทธิภาพการในการยบัย ั้งของเอนไซมใ์นหลอดทดลองเพิ่มเติม 
ไดแ้ก่ ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส ฤทธ์ิยบัย ั้งอีลาสเทส และฤทธ์ิยบัย ั้งคอลลาจิเนส เพื่อหาคุณสมบติัในการ
ตา้นร้ิวรอย เพื่อพฒันาต่อยอดใช้เป็นส่วนผสมในเคร่ืองส าอางมีคุณสมบติัยบัย ั้งการสร้างเมลานิน 
และลดเลือนร้ิวรอยต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
1. เพื่อสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพจากดอกทองกวาวโดยใช ้เอทานอล และเอทิลอะซิเตท 
2. เพื่อวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกัดจากดอก

ทองกวาว 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

เตรียมสารสกดัจากทองกาว ดว้ยตวัท าละลาย เอทิลอะซิเตท และ เอทานอล ดว้ยวิธี การหมกั
แช่ วเิคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโร
ซิเนสของสารสกดัดอกทองกวาว  
 
การทบทวนวรรณกรรม 

ทองกวาว มีช่ือวิทยาศาตร์ Butea monosperma (Lam.) Taub. อยู่ในวงศ์ Fabaceae ตน้
ทองกวาวเป็นไมผ้ลดัใบขนาดปานกลางซ่ึงกระจายอยู่ทัว่ประเทศอินเดีย เนปาล ศรีลงักา พม่า ไทย 
ลาว อินโดนีเซีย และเวียดนาม (Burlia & Khadeb, 2007) และในประเทศไทย พบทองกวาวตามท่ีราบ
ลุ่มในป่าเบญจพรรณ ภาคเหนือและภาคอีสาน  

ดอกทองกวาว จะมีส่วนฐานรองดอกเช่ือมติดกันเป็นรูปถ้วย ดอกมีสีแสดท่ีเป็นสีเหลือง 
(ศุลตลา นิลแก้ว, 2555) จะออกดอกมากในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ของทุกปี (ฐานข้อมูลพรรณไม ้
องคก์ารสวนพฤกษศาสตร์, 2554) สารส าคญัในดอกทองกวาวในสารเคมีท่ีพบในดอกทองกวาว สาร
กลุ่มฟลาโวนอยด์ ไดแ้ก่ butein butin, butrin, isobutrin, palastrin, coreopsin, isocoreopsin, sulphuresin, 
monospermoside,isomonospermoside, and 7,3',4'-trihydroxyflavoneMyricyl alcohol (Chokchaisiri  
et al., 2009) และสารฟลาโวนอยด์ ท่ีพบมากในสารสกดัจากดอกทองกวาว คือ Butrin 3’,4’,7-
trihydroxyflavanone 3’, 7-di-O-β-D-glucopyranoside โดยมี butrin 1.5%, butein, 0.37% และ butin 
0.04% (Jassbi, Singh, Krishna, Gupta & Tahara, 2004) ดอกทองกวาว มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยามากมาย 
อาธิเช่น ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิลดความดันโลหิตและลดระดับน ้ าตาลในเลือด ฤทธ์ิตา้นการ
อกัเสบ ฤทธ์ิตา้นจุลชีพและแบคทีเรีย ฤทธ์ิตา้นเบาหวาน ฤทธ์ิตา้นมะเร็ง ฤทธ์ิตา้นโรคหืด ตา้นอาการ
ชกั, ตา้นไวรัส, ฤทธ์ิป้องกนัตบั (Sutariya & Saraf, 2015) จากรายงานการวิจยัศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ โดยใชว้ธีิการสกดัสารส าคญัจากดอกทองกวาวแห้งดว้ยการสกดัดว้ย เอทานอล:น ้ า ให้ฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระสูง และมีปริมาณสาร Butrin Isobutrin สูง มีประสิทธิภาพตา้นอนุมูลอิสระ 71% เทียบเท่า
กบัสารมาตรฐานวิตามินอี 70% และมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ พบว่า สารสกดัจากดอกทองกวาวสามารถ
ลดลงการหลัง่ของไซโตไคน์ IL-1β, IL-6 และ IL-8 pro-inflammatory cytokines จะสามารถอธิบายได้
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วา่ ดอกทองกวาว (B. monosperma) มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ จากการทดสอบ metalloproteinases inhibitory 
activities กับ ประสิทธิภาพ anti-inflammatory สามารถให้คุณสมบติัในการต่อต้านร้ิวรอยได ้
(Krolikiewicz-Renimel et al., 2013) สารสกดัจากดอกทองกวาวมีรายงานความเป็นพิษ จากการทดสอบพิษ 
(acute oral) มีค่า LD50 เท่ากับ 6000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และจากการทดสอบพิษเฉียบพลัน 
(intraperitoneal) มีค่า LD50 เท่ากบั 3500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (Khan, Gupta & Ahmad, 2017)  
 
วธีิด าเนินการวจัิย  

1. การเตรียมตวัอยา่งจากดอกทองกวาว  
เก็บตวัอยา่งดอกทองกวาว B. monosperma (Lam.) จาก มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ อบดว้ยตูอ้บลม

ร้อน อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส บดให้ละเอียด แร่งผ่านตะแกรงจะได้ผงดอกทองกวาวเพื่อการ
ทดสอบต่อไป 

2. การเตรียมสารสกดัจากดอกทองกวาว  
น าผงดอกทองกวาว สกดัดว้ยวิธีหมกัแช่ โดยอตัราส่วน ดอกทองกวาว:ท าละลาย เท่ากบั 1:10 

(ดดัแปลงจาก Bunleu & Methin, 2015; Anantaworasakul, 2011) ดว้ยตวัท าละลาย 2 ชนิด คือ เอ
ทานอล 95% และ เอททิลอะซิเตท เป็นเวลา 2 วนั ท่ีอุณหภูมิห้อง จากนั้นกรองและระเหยตวัท าละลาย 
ไดส้ารสกดัจากดอกทองกวาว น าไปวเิคราะห์ต่อไป 

3. การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด  
โดยใชว้ิธี Folin-Ciocalteu reagent (ดดัแปลงวิธีจาก สริตา สังขท์อง, ปัญญวฒัณ์ ปินตาทอง 

และภาณุพงษ์ ใจวุฒิ, 2556) โดยใช้กรดแกลลิก เป็นสารมาตรฐาน เตรียมสารมาตรฐานกรดแกลลิก 
และ และสารสกดัดอกทองกวาว (5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) เติมสาร Folin-Ciocalteu reagent 0.25 มล. และ 
สารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) เข้มข้น7.5% 1.5 มล. ตามล าดับ เขย่าให้เข้ากัน บ่มท่ี
อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร รายงานผลในรูป
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดั (มก. GAE/กรัมสารสกดั) 

4. การทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดท์ั้งหมด 
โดยใชว้ิธี aluminum chloride colorimetry (ดดัแปลงวิธีจาก สริตา และคณะ, 2556) เตรียมสาร

เควอซิติน เป็นสารมาตรฐาน และสารสกดัดอก (5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) เติมสารละลายโซเดียมไนไตรท ์
(5%) 0.15 มล. สารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์ (10%) 0.15 มล.ตามล าดบั เขย่าให้เขา้กนั บ่มท่ี
อุณหภูมิห้อง 5 นาที จากนั้นเติมสารละลาย โซเดียม-ไฮดรอกไซด์ (4%) 1.00 มล. เขยา่ให้เขา้กนั บ่มท่ี
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 510 นาโนเมตร รายงานผลในรูป
มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิตินต่อกรัมสารสกดั (มก. QE/กรัม) 
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5. การทดสอบหาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ DPPH 
เตรียมสารมาตรฐาน Trolox และ สารสกดัดอกทองกวาว (5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ใส่สารสกดั

ลงในหลอดทดลอง เติมเอทานอลเขม้ขน้ 95% ให้ปริมาตรรวม 1 มล. เติมสารละลาย DPPH 2.00 มล. 
ตามล าดบั เขยา่ใหเ้ขา้กนั บ่มในท่ีมืด ท่ีอุณภูมิห้องเวลา 30 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 
517 นาโนเมตร รายงานในรูปของค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีสามารถตา้นอนุมูลอิสระไดร้้อยละ 50 
(IC50) (ดดัแปลงวธีิจาก สริตา สังขท์อง และคณะ, 2556)  

6. การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส 
โดยใช้ Dopachrome method เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดโคจิก และ สารสกดัดอก

ทองกวาว (5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) เติมไทโรซิเนส 50 ไมโครลิตร และ เติม Potassium phosphate buffer 
50 mM (pH 6.8) ให้ไดป้ริมาตรรวม 180 ไมโครลิตร ตามล าดบั โดยให้ในถาด 96 well plate เขยา่ให้
สารละลายผสมกนั บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 3 นาที ใน อ่างน ้ าร้อน จากนั้นเติมสารละลาย 
L-DOPA (25 mM) 20 ไมโครลิตร วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว คล่ืน 475 นาโนเมตร รายงานการ
ยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส (% Inhibition)  
 
ผลการวจัิยและอภิปรายผล  

1. การเตรียมสารสกดัจากดอกทองกวาว 
จากการน าผงดอกทองกาวแห้ง น ามาสกดัโดยใช้ตวัท าละลาย 2 ชนิด คือ เอทานอล และ 

เอททิลอะซิเตท ดว้ยวิธีหมกัแช่ พบวา่ มีร้อยละผลิตภณัฑ์ท่ีได ้เท่ากบั 32.69 ± 2.40 และ 1.10 ± 0.57 
ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบปริมาณสารสกดัหยาบท่ีได ้พบว่าสารสกดัดอกทองกวาวท่ีสกดัดว้ยเอทา
นอล ให ้ร้อยละผลผลิตสูงกวา่สารสกดัดอกทองกวาวท่ีสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท น าสารสกดัท่ีเตรียมไป
วเิคราะห์หาปริมาณทางชีวภาพต่าง ๆ ต่อไป 

2. ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกดัจาก
ดอกทองกวาว 

จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดของสารสกดัจากดอกทองกวาว พบวา่ สารสกดัดอกทองกวาวท่ีสกดัดว้ยเอทานอล มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด และ ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ สูงกวา่ สารสกดัดอกทองกวาวท่ี
สกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท เท่ากบั 82.09 ± 0.79 มก. GAE/กรัม และ 180.42 ± 4.30 (มก. QE/กรัม) 
ตามล าดบั ดังปรากฏในตารางท่ี 1 จากการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าสารสกัดท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
ปริมาณสารในสารสกดัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ p < 0.05 จากรายงานการวิจยัใน
ดอกทองกวาวจะประกอบดว้ย สารส าคญัในกลุ่มของสารประกอบฟลาโวนอยด์ ไดแ้ก่ Butin, isobutrin 
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และ butein เป็นตน้ (Sindhia & Bairwa, 2010) เม่ือน ามาเทียบกบัสารสกดัดอกทองกวาว ท่ีสกดัดว้ยวิธี 
Soxhlet ดว้ย เมทานอล เอททิลอะซิเตท และบิวทานอล มีค่าฟีนอลิกเท่ากบั 16.1, 25.29 และ 17.74 มก. 
GAE/กรัม ตามล าดบั (Lavhale & Mishra, 2007) เม่ือสกดัดว้ยวิธีการหมกัและSoxhlet ดว้ยเอทานอล 
ให้สูง เท่ากบั มีค่าฟีนอลิก และ ปริมาณฟลาโวนอยด์ท่ีสูง เท่ากบั 165.3 มก. GAE/กรัม , 256.5 มก. 
QE/กรัม ตามล าดบั (Vaidya & Nancy, 2017) จากรายงาน พบว่าการสกดัด้วยวิธี Soxhlet นั้นให้
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์ท่ีสูง แต่เน่ืองจากวิธีการสกดัดว้ย Soxhlet เป็นการ
สกดัท่ีใชค้วามร้อน จึงมีโอกาสท่ีจะท าใหเ้กิดการสลายตวัของสารส าคญัท่ีตอ้งการศึกษาได ้

 
ตารางที ่1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดและปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสาร
สกดัจากดอกทองกวาว 

สารสกดั 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิ  

(มก. GAE/กรัม) 
สารประกอบฟลาโวนอยด์ 

(มก. QE/กรัม) 
สารสกดัดอกทองกวาวอทานอล 82.09 ± 0.79 180.42 ± 4.30 
สารสกดัดอกทองกวาวเอทิลอะซิเตท 28.13 ± 1.47 157.73 ± 5.54 

 
3. การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ พบวา่ สารสกดัดอกทองกวาวเอทานอล มีประสิทธิภาพตา้น

อนุมูลอิสระ ได้มากกว่า สารสกดัดอกทองกวาวเอทิลอะซิเตท โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 0.14 ± 0.00 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เม่ือเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน Trolox ท่ีมีค่า IC50 เท่ากบั 0.03± 0.00 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตรดงัปรากฏในตารางท่ี 2 ซ่ึงจากการวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่าสารสกดัท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อ
ฤทธ์ิตา้นอนูมูลอิสระแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ p < 0.05 สารสกดัดอกทองกวาวเอ
ทานอล มีฤทธ์ิตา้นอนูมูลอิสระสูงกวา่ สารสกดัดอกทองกวาวเอทิลอะซิเตท จากรายงายการวิจยัก่อน
หน้า มีศึกษาตวัท าละลาย ของสารสกัดจากดอกทองกวาว สกัดด้วย เอทานอล 80 % (maceration) 
เอทิลอะซิเตท (fractional extract) และ เฮกเซน (fractional extract) พบวา่ สารสกดัเอทานอล 80 % และ
เอทิลอะซิเตท ใหฤ้ทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีสูง โดย IC50 เท่ากบั 0.08714 และ 0.07894 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
ตามล าดบั (Anantaworasakul, 2011) และเม่ือสกดัดว้ยวิธีท่ีแตกต่างกนั 3 วิธี ไดแ้ก่ การชง (infution), 
การตม้ (decoction) ดว้ยน ้ า และ การดอง (tincture) ดว้ยเอทานอล พบวา่ มีค่า IC50 เท่ากบั 0.62 ± 0.09, 
0.48 ± 0.08 และ 0.37 ± 0.06 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (Baessa et al., 2019) และมีรายงานสารสกดัจากดอก
ทองกวาว ท่ีสกดัดว้ยวิธี Soxhlet สกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท ให้ฤทธ์ิตา้นออกซิเดชัน่สูงสูดท่ี DPPH 25.29 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (Lavhale & Mishra, 2007) เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลการศึกษาขา้งตน้ วิธีสกดัหมกัแช่
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กบัเอทานอลนั้น เป็นวิธีท่ีเหมาะสม และให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงตามรายงาน อย่างไรตามในการ
ทดลองในคร้ังน้ี พบว่าให้ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระจากดอกทองกวาวท่ีน้อยกว่างานวิจัยก่อนหน้า 
ถึงแมว้่าจะใช้วิธีการสกดัหมกัแช่ เหมือนกนั เน่ืองจากมีความแตกต่างกนัในเร่ืองการให้ความร้อน
ระหว่างสกดั เน่ืองจากความร้อนท าให้สารส าคญัออกมาไดม้ากกวา่ แต่ก็อาจท าลายสารส าคญับางตวั
ไป จึงมีการดดัแปลงปรับวิธีการสกดัตดัการให้ความร้อนออก และให้สามารถผลิตได้ง่ายในระบบ
อุตสาหกรรมท่ีตน้ทุนต ่า 

 
ตารางที ่2  ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัสารสกดัดอกทองกวาวเม่ือเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน 
Trolox 

สารสกดั IC50 (ไมโครกรัม/มิลลลิิตร) 
สารสกดัดอกทองกวาวเอทานอลร้อยละ 95 0.14 ± 0.00 
สารสกดัดอกทองกวาวเอทิลอะซิเตท 0.48 ± 0.10 
Trolox 0.03 ± 0.00 

 
4. การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งไทโรซิเนส  
สารสกดัดอกทองกวาวเอทานอล มีประสิทธิภาพการยบัย ั้งไทโรซิเนส ไดม้ากกวา่ สารสกดั

ดอกทองกวาวเอทิลอะซิเตท โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 1.78 ± 0.23 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร เม่ือเปรียบเทียบ
กบัสารมาตรฐาน กรดโคจิก มีค่า IC50 เท่ากบั 0.005 + 0.00 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ดงัปรากฏในตารางท่ี 
3 เม่ือรายงานค่าเป็น %inhibition พบวา่ท่ีความเขม้ขน้ของดอกทองกวาว 2.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ของ 
สารสกดัดอกทองกวาวเอทานอล สารสกดัดอกทองกวาวเอทิลอะซิเตท เท่ากบั 56.31±5.33 และ 44.96± 
0.67 % ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน กรดโคจิก (0.013 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ท่ีมี % 
inhibition เท่ากบั 79.1922 + 0.0032 % ซ่ึงจากการวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่าสารสกดัท่ีแตกต่างกนัมีผล
ต่อฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ p < 0.05 มีรายงานฤทธ์ิยบัย ั้ง
ไทโรซิเนส ของสารสกดัจากดอกทองกวาว ท่ีสกดัดว้ยวิธี infution, Decoction ดว้ยน ้ า และ Tincture 
ดว้ยเอทานอล พบวา่มี ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส โดยมี ค่า IC50 เท่ากบั 8.17 ± 0.27, 5.96 ± 0.11 และ 1.42 ± 
0.05 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามล าดบั (Baessa et al., 2019) และ มีการศึกษาในผลมะขามป้อม P. 
emblica (dry fruit), ผลทองกวาว B. monosperma (dry fruit), หวัไชเทา้ R. sativusvar. Longipinnatus 
extracts ท่ีความเขม้ขน้ 1.67 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สกดัดว้ย เอทานอล 95 % พบวา่ มี %inhibition เท่ากบั 
48.38 ± 4.77, 46.92 ± 3.77 และ 42.85 ± 6.54% ตามล าดบั (Bunleu & Methin, 2015) เม่ือน าไปเปรียบ
จากการศึกษาวจิยัก่อนหนา้ แนวโนม้พบวา่สารสกดัดอกทองกวาวเอทานอล ท่ีสกดัดว้ยวิธี หมกัแช่ให้
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ประสิทธิภาพในการยบัย ั้งไทโรซิเนสได้มากกว่าวิธีการสกดั การชง (infution), การตม้ (decoction) 
ดว้ยน ้ า และ การดอง (tincture) และให้ประสิทธิภาพมากกวา่ผลทองกวาว และหากน าไปเปรียบเทียบ
กบั สารสกดัจากมะขามป้อมท่ีทราบกนัดีว่ามีประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีดี พบว่าดอก
ทองกวาวใหป้ระสิทธิภาพการยบัย ั้งไทโรซิเนสใกลเ้คียงกบัมะขามป้อม 

 
ตารางที ่3 ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสของสารสกัดจากดอกทองกวาว เม่ือเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน  
กรดโคจิก 

สารสกดัดอกทองกวาว IC50 (ไมโครกรัม/มิลลติร) 
สารสกดัดอกทองกวาวเอทานอลร้อยละ 95 1.78 ± 0.23 
สารสกดัดอกทองกวาวเอทิลอะซิเตท 1.88 ± 0.03 
กรดโคจิก 0.005 + 0.00 

 
สรุปผลการวจัิย 

สารสกดัดอกทองกวาวท่ีสกดัดว้ยเอทานอลนั้น มีองค์ประกอบของสารส าคญักลุ่มฟีนอลิก 
ฟลาโวนอยด์ ท่ีแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของสารสกดั
ในดา้นขาวกระจ่างใส (whitening) และลดเลือนร้ิวรอย (anti-aging) ได ้จากการศึกษาวิจยัในหลอด
ทดลอง คร้ังน้ีพบว่ามีโอกาสน าไปพฒันาต่อยอดในระบบอุตสาหกรรมได้ เน่ืองจากการสกดัด้วย
วิธีการหมกันั้นสามารถท าไดง่้าย มีตน้ทุนในการผลิตต ่า สามารถอพัสเกลในการเพิ่มปริมาณการสกดั
สู่ภาคอุตสาหกรรม เพื่อให้สารสกดัน้ีสามารถท่ีจะน ามาใช้ไดใ้นเคร่ืองส าอางไดต่้อไป งานวิจยัน้ีจะ
เป็นประโยชน์ ในการน าสารสกดัจากดอกทองกวาว เพื่อใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง
ต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ศึกษาต่อในระดบัเซลลเ์พาะเล้ียงเก่ียวกบัการเกิดร้ิวรอย  
2. ศึกษาต่อเร่ืองการน าไปใชใ้นผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางลดเลือนร้ิวรอย ทดสอบประสิทธิภาพ  
3. ศึกษาคุณสมบติัอ่ืนเพิ่มเติม ในการใช้งานตามคุณสมบติัของเคร่ืองส าอาง เช่น ฤทธ์ิตา้น

เช้ือแบคทีเรีย, ตา้นเช้ือรา เพื่อประโยชน์ในเคร่ืองส าอางต่อไป  
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