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บทคัดย่อ 

การค้นควา้อิสระน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณ Xanthone ปริมาณสารประกอบ        
ฟลาโวนอยด์ ปริมาณกรด Hydroxycitric Acid (HCA) และสมบติัในการยบัย ั้งและฆ่าเช้ือ 
Propionibacterium acnes ของสารสกดัน ้ า และ95% เอทานอลของล าตน้ และผลของส้มแขก       
จากการวดัค่าการดูดกลืนรังสี UV ของสารสกดั โดยเปรียบเทียบกบัสารละลายมาตรฐาน Xanthone 
พบว่า สารสกัดล าต้น และผลส้มแขก ท่ีสกัดด้วยสารละลาย 95% เอทานอล (SEt และ FEt)                
มีปริมาณ Xanthone มากกว่า สารสกัดล าต้น และผลส้มแขก ท่ีสกัดด้วยน ้ า (SW และ FW)            
และสารสกดัล าตน้ และผลส้มแขก ท่ีสกดัดว้ยสารละลาย 95% เอทานอล (SEt และ FEt) มีปริมาณ 
ฟลาโวนอยด์สูงกว่าสารสกดัล าตน้ และผลส้มแขก ท่ีสกดัดว้ยน ้ า (SW และ FW) (639.76 และ 
167.02 มิลลิกรัมเคอร์ซิตินต่อกรัมของสารสกดัตามล าดบั) ในขณะท่ีสารสกดัน ้ าจากผลส้มแขก 
(FW) มีปริมาณกรดไฮดรอกซีซิตริกแอซิดมากท่ีสุด (ร้อยละ 0.99 โดยน ้ าหนัก) จากการศึกษา
ประสิทธิภาพในการยบัย ั้ง และฆ่าเช้ือ Propionibacterium acnes พบว่า สารสกดั SEt และ FEt 
สามารถยบัย ั้งเช้ือ Propionibacterium acnes (31.25 และ 3.91 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดบั) และ
ฆ่าเช้ือ Propionibacterium acnes (31.25 และ 7.81 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดบั) ผลการศึกษา
พบว่าฤทธ์ิในการยบัย ั้ง และฆ่าเช้ือ Propionibacterium acnes มีความสัมพนัธ์กับปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด ์และแซนโทน 

ค าส าคัญ: กรดไฮดรอกซีซิตริก, แบคทีเรียโพรพิโอนิก, แซนโทน, ฟลาโวนอยด์, ส้มแขก (Garcinia 
atroviridis Griff.) 
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Abstract 
The objective of this independent study was to study xanthone content, flavonoid 

content, hydroxycitric acid content and inhibitory and bactericidal properties against 
Propionibacterium acnes of the 95% ethanolic and aqueous extracts from Garcinia atroviridis 
Griff. fruit and stems. The UV absorption of the extracts compared with xanthone standard 
indicated the ethanolic extracts (SEt and FEt) contained xanthone higher than the aqueous 
extracts (SW and FW). The highest flavonoid content was observed in the SEt and FEt (639.76 
and 167.02 mgQE/g extract respectively). The FW contained the highest amount of hydroxycitric 
acid (0.99% w/w). The SEt and FEt exhibited to the bacterial inhibitory activity (MIC value of 
31.25 and 3.91 mg/mL, respectively) and bactericidal activity against Propionibacterium acnes 
(31.25 and 7.81 mg/mL, respectively). The results indicated that antibacterial and bactericidal 
properties were related with the amount of flavonoids and xanthone. 

Keywords: Flavonoids, Garcinia atroviridis Griff., Hydroxycitric Acid, Propionibacterium 
acnes, Xanthone 

บทน า/หลกัการและเหตุผล (Introduction)  
สิว เป็นโรคผิวหนงัท่ีพบไดบ้่อยในวยัรุ่นและผูใ้หญ่ โดยมากสิวท่ีเกิดข้ึนไม่ใช่สิวชนิดท่ี

รุนแรง แต่มกัท าให้ขาดความมัน่ใจ จึงท าให้มีผลิตภณัฑ์รวมถึงยาท่ีใช้ในการรักษาสิวมากมาย      
สิวเกิดจากการอกัเสบของต่อมไขมนัท่ีรูขุมขนบนผิวหนงั (Pilosebaceous Follicles) ซ่ึงสาเหตุของ
การเกิดสิวมีหลายปัจจยั ร่วมกนั ไดแ้ก่ การแบ่งตวัของผิวหนงัชั้น Stratum corneum มาก เกินไป 
(Hyperkeratinization) เช้ือแบคทีเรีย Propionibacterium acnes การผลิตไขมนัท่ีมากเกิน และ
กระบวนการอกัเสบของผิวหนัง นอกจากน้ียงัมีการศึกษาท่ีพบว่า ฮอร์โมน อาหารท่ีรับประทาน 
และกรรมพนัธ์ุก็มีส่วนในการท าใหเ้กิดสิว (เจนจิรา องัศุสิงห์, 2559)  

สิวในวยัรุ่นซ่ึงเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน และอาจยงัคงมีอยูจ่นกระทัง่ถึง
วยัผูใ้หญ่ ตอ้งการการดูแลรักษาโดยแพทย ์(รัฐภรณ์ อ๊ึงภากรณ์, 2559) จึงมีการใชย้าในการรักษา
เกิดผลกระทบต่อการท างานของตบัและไต การใชย้าบางชนิดอยา่งต่อเน่ืองมีค่าใชจ่้ายสูง และการ
ใชย้ามีการแพ ้เกิดการด้ือยา มีผูป่้วยบางราย ไม่สามารถทนผลขา้งเคียงได ้ 

สมุนไพรไทยเขา้มามีบทบาทในชีวติคนเราตั้งแต่สมยัโบราณ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในปัจจุบนั
ไดมี้การน าสมุนไพรมาใชเ้ป็นอาหาร เคร่ืองด่ืม ยารักษาโรค หรือเคร่ืองส าอาง เพื่อส่งเสริมสุขภาพ 
ป้องกนั และรักษาโรค เน่ืองจากสมุนไพรส่วนใหญ่ค่อนขา้งปลอดภยั และมีผลขา้งเคียงน้อยกว่า
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ผลิตภณัฑ์สังเคราะห์ ดงันั้น การวิจยัเพื่อสืบหาสมุนไพร ท่ีมีฤทธ์ิในการรักษาหรือป้องกนัการเกิด
สิว จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการใชส้มุนไพรเพื่อทดแทนการใชย้าปฏิชีวนะ 

ส้มแขก (ส้มควาย) เป็นพืชยนืตน้ขนาดกลาง สูงประมาณ 5-27 เมตร เปลือกสีน ้ าตาลอมด า 
แตกเป็นสะเก็ด ลกัษณะผล เป็นผลเด่ียว ผลอ่อนมีสีเขียว ผลสุกมีสีเหลือง พื้นท่ีปลูกส าคญัของ    
ส้มแขกได้แก่ พื้นท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ได้แก่ ยะลา ปัตตานีและนราธิวาส ส้มแขกเป็น        
พืชสมุนไพรท่ีมีสาร HCA ซ่ึงมีคุณสมบัติในการยบัย ั้งการสร้างไขมันในร่างกาย ช่วยลด
โคเลสเตอรอลและความอยากรับประทานอาหาร จึงนิยมน ามาใชผ้ลิตเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารลด
น ้ าหนกั (ส านกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2557) สารส าคญัท่ีพบใน   
พืชตระกูลน้ี มีจ  านวน 4 กลุ่มคือ แอลคาลอยด์ (Alkaloids) สารประกอบในกลุ่มสารฟลาโวนอยด์ 
(Flavonoid) ไตรเทอร์พีน (Triterpene) และแซนโทน (Xanthones) นอกจากน้ี ผลของส้มแขกยงัมี
ฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียหลายชนิด เช่น Bacillus subtilis B28, Bacillus subtilis B29, 
MRSA, E.coli, Pseudomonas aeruginosa UI 60690 เป็นตน้ อยา่งไรก็ตามยงัไม่มีการศึกษาวิจยัถึง
ฤทธ์ิในการตา้นการเจริญและฆ่าเช้ือ Propionibacterium acnes และยงัไม่มีการศึกษาวิจยัในส่วน
ของเปลือกล าต้นส้มแขก ดังนั้ นการศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงค์ในการศึกษา ปริมาณแซนโทน        
ฟ ล า โ ว น อ ย ด์  แ ล ะ ส ม บั ติ ข อ ง ส า ร ส กั ด จ า ก ส้ ม แ ข ก ใ น ก า ร ย ับ ย ั้ ง  แ ล ะ ฆ่ า เ ช้ื อ                
Propionibacterium acnes ในเปลือกล าตน้ และผลของส้มแขก เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กบัส้มแขก
ในการเป็นสารออกฤทธ์ิในทางเคร่ืองส าอาง 

วตัถุประสงค์การวจัิย (Research Objective)  
1. เพื่อวิเคราะห์สมบติัของ Xanthone จาก UV absorption ของสารสกดัจากผลและล าตน้

ส้มแขก 
2. เพื่อศึกษาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ของสารสกดัจากผลและล าตน้ส้มแขก 
3. เพื่อศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้ง และฆ่าเช้ือแบคทีเรียก่อสิว Propionibacterium acnes ของสารสกดั

จากผลและล าตน้ส้มแขก 
4. เพื่อศึกษาปริมาณ Hydroxycitric Acid ในผล และล าตน้ส้มแขก 

ขอบเขตการวจัิย (Research Scope)  
1. ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในการวจิยั 
2. จดัเตรียมวตัถุดิบจากผลและล าตน้ส้มแขก 
3. สกดัสารจากผลและล าตน้ส้มแขกดว้ย 95% เอทานอล และน ้า 
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4. ศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้ง และฆ่าเช้ือ Propionibacterium acnes ของสารสกดัส้มแขกโดยการหา
ค่า MIC และ MBC 

5. ศึกษาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ แซนโทน และกรดไฮดรอกซีซิตริก แอซิดจาก
สารสกดัผลและล าตน้ส้มแขก 

6. วเิคราะห์ผล และสรุปผลการศึกษา 

ระเบียบวธีิวจัิย (Research Methodology)  
การเตรียมตวัอยา่งพืช 
น าส่วนล าตน้ทั้งหมด และผลส้มแขกท่ีเก็บในเดือนธนัวาคม พ.ศ.2560 จากจงัหวดัสงขลา 

ประเทศไทย อย่างละ 1 กิโลกรัม มาลา้งท าความสะอาด และคดัแยกส่ิงสกปรกออก แลว้น ามาตดั
เป็นช้ินเล็ก ๆ บนัทึกน ้ าหนกัสดของผลท่ีใช้ได ้หลงัจากนั้นน าเขา้อบดว้ยตูอ้บลมร้อน ท่ีอุณหภูมิ   
55 องศาเซลเซียส (Waigoon & Chairat, 2006) จนแห้งและมีน ้ าหนกัคงท่ี จากนั้นน ามาบดดว้ย
เคร่ืองบดไฟฟ้า ร่อนผ่านตะแกรงเบอร์ 60 จะไดข้นาดอนุภาคประมาณ 210 ไมโครเมตร บนัทึก
น ้าหนกัของผงท่ีได ้เก็บไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง เพื่อท าการสกดัต่อไป 

การสกดัสารจากพืช 
น าผลส้มแขกท่ีผ่านการอบลมร้อนและบดละเอียดแลว้ มาสกดัดว้ยตวัท าละลายสองชนิด 

คือ 95% เอทานอล และน ้ า โดยใช้อัตราส่วน 1 : 10 โดยน ้ าหนักต่อปริมาตร ท าการสกัดโดย           
วิธีหมกัแช่ในตวัท าละลายเขย่าดว้ยความเร็ว 150 รอบต่อนาที ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3 ชั่วโมง 
จากนั้นกรองสารผา่นกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 น าสารละลายตวัอยา่งไประเหยตวัท าละลาย
ออกด้วยเคร่ืองระเหยแห้งสุญญากาศ (Rotary Evaporator) ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 
(Sukpondma, 2005) จะไดต้วัอยา่งสารสกดัล าตน้ท่ีสกดัดว้ยน ้ า (SW)  สารสกดัล าตน้ท่ีสกดัดว้ย 
95% เอทานอล (SEt) สารสกดัผลท่ีสกดัดว้ยน ้ า (FW) และสารสกดัผลท่ีสกดัดว้ย 95% เอทานอล 
(FEt) เพื่อน าไปศึกษาวิเคราะห์ปริมาณแซนโทน (Xanthone) ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด ์
ป ริม าณกรดไฮดรอก ซี ซิ ต ริกแอซิด  และการ ศึกษาสมบัติ ในการย ับย ั้ ง  และ ฆ่ า เ ช้ื อ   
Propionibacterium acnes 

การหาปริมาณแซนโทน (Xanthone) ดว้ยวธีิการดูดกลืนแสง (UV-visible Spectrometer) 
ท าการละลายสารสกัดผล และล าตน้ส้มแขกด้วย 95% เอทานอล ให้ได้ความเขม้ขน้ 1 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แลว้ท าการวิเคราะห์การดูดกลืนรังสี UV ในช่วง 200 ถึง 400 นาโนเมตร ดว้ย
เคร่ือง UV-Vis Spectrophotometer โดยเปรียบเทียบกบัสารละลายมาตรฐาน Xanthone ท่ีความ
เขม้ขน้ 4 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (Kosin et al., 1998) 
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การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด ์โดยวธีิ Aluminum Chloride Colorimetric 
วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ ดว้ยวิธี Aluminum chloride colorimetric 

โดยใช้ สารละลายเคอร์ซิติน (Quercetin)  เป็นสารละลายมาตรฐาน การวิเคราะห์ท าไดโ้ดยใช้
สารละลายตวัอยา่ง หรือสารมาตรฐานปริมาตร 500 ไมโครลิตร เติมลงในเอทานอลปริมาตร 1,500 
ไมโครลิตร และน ้ ากลัน่ปริมาตร 2,800 ไมโครลิตร หลงัจากนั้นจึงเติมสารละลาย 10% Aluminium 
chloride ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และตามดว้ยสารละลาย 2% Potassium Acetate ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร หลงัจากผสมให้เขา้กนัท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที ท าการวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคล่ืน 415 นาโนเมตร และรายงานผลเป็นค่ามิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิติน ต่อน ้ าหนกัตวัอยา่ง  
(Pallab, 2013) 

การหาปริมาณกรดไฮดรอกซีซิตริกแอซิด 
การศึกษาปริมาณกรดทั้ งหมดของสารสกัดจากส้มแขก ท าได้ด้วยวิธีการไตเตรต              

จากงานวิจยัของ Asish  et al (2008) น าสารสกดัส้มแขก 1 กรัม ละลายน ้ า 30 มิลลิลิตร น าไปตม้              
3 ชัว่โมง แลว้กรองเอากากออก ดว้ยกระดาษกรอง Whatman No.1 สารละลายท่ีไดจ้ากการกรอง    
10 มิลลิลิตร น ามาไตเตรทดว้ยสารละลายด่างมาตรฐานโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) ความเขม้ขน้ 
0.1 นอมลัลิต้ี และใช้ ฟีนอล์ฟทาลีน (Phenolphthalein) เป็นอินดิเคเตอร์ จากนั้นค านวณค่าความ
เขม้ขน้ของกรดทั้งหมดท่ีมีอยูใ่นสารละลาย (Rittirut & Siripatana, 2006) 

การศึกษาสมบติัในการยบัย ั้ง และฆ่าเช้ือ Propionibacterium acnes 
ท าการเพาะเช้ือแบคทีเรียบน 5% Sheep blood agar และบ่มใน Anaerobic jar ท่ีอุณหภูมิ     

37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง จากนั้นน าโคโลนีเด่ียว 2-3 โคโลนี ไปกระจายตวัใน Brain 
Heart Infusion (BHI) broth ท าการปรับความขุ่นของเช้ือดว้ย BHI broth ให้มีความขุ่นเท่ากบัความ
ขุ่นของสารละลายมาตรฐาน 0.5 McFarland  standard เพื่อใชเ้ป็นหัวเช้ือทดสอบ (Clinical and 
Laboratory Standards Institute, 2012) 

เตรียม 96 well microplate เพื่อท าการทดสอบ โดยใส่ double strength BHI broth ปริมาตร 
100 ไมโครลิตรลงในหลุมแรก และเติม BHI broth ปริมาตร 100 ไมโครลิตรใส่ลงในหลุมอ่ืน       
เจือจางตวัอยา่งลงทีละ 2 เท่าโดยการใส่ stock solution BHI broth ปริมาตร 100 ไมโครลิตรลงใน
หลุมแรก และผสมกนัให้ทัว่ถึง ความเขม้ขน้ของตวัอยา่งสารสกดัอยูร่ะหวา่ง อยูร่ะหวา่ง 0.0610 – 
125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (Clinical and Laboratory Standards Institute, 2012) 

ใส่หัวเช้ือทดสอบปริมาตร 5 ไมโครลิตรลงในแต่ละหลุม น าไปบ่มใน anaerobic jar ท่ี
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง และ ตรวจดูการเจริญของเช้ือในแต่ละหลุม        
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หลุมแรกท่ีไม่มีเช้ือเจริญ เป็นความเข้มข้นต ่ าสุดของสารท่ีสามารถยบัย ั้ งการเจริญของเช้ือ          
(MIC value) (Clinical and Laboratory Standards Institute, 2012)  

หลงัจากไดค้่า MIC แลว้ ปิเปตของผสม (Mixtures) ปริมาตร 10 ไมโครลิตรจากแต่ละหลุม
ท่ีไม่มีเช้ือเจริญใส่ลงใน 96 well microtiter plate ชุดใหม่ท่ีมี BHI broth ปริมาณหลุมละ                     
100 ไมโครลิตร จากนั้นน าไปบ่มต่อใน anaerobic jar ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา            
24 ชัว่โมง เม่ือครบเวลาบ่ม ให้ปิเปตอาหาร BHI broth จากแต่ละหลุมท่ีไม่มีการเจริญ ปริมาตร       
10 ไมโครลิตร หยดลงบน BHI agar บ่มในสภาวะเดิมต่ออีก 24ชม. ให้อ่านค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ี
ไม่ปรากฏเช้ือเจริญทั้งใน BHI broth และ BHI agar เป็นค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารท่ีสามารถ    
ฆ่าเช้ือทดสอบไดจ้ากการเจริญของเช้ือในแต่ละหลอด (MBC value) (Clinical and Laboratory 
Standards Institute, 2012)  

ผลวจัิย (Results)  
การสกดัสารจากส้มแขก 
จากการสกดัสารจากส้มแขก 2 ส่วน คือ ผล และล าตน้ดว้ยตวัท าละลายในการสกดั 2 ชนิด

คือ น ้า และ 95% เอทานอล โดยวิธีหมกัแช่ (Maceration) จนไดส้ารสกดั 95% เอทานอลผลส้มแขก 
(FEt), สารสกดัน ้ าผลส้มแขก (FW), สารสกดัน ้ าล าตน้ส้มแขก (SW) และสารสกดั 95% เอทานอล
ล าตน้ส้มแขก (SEt) หลงัจากระเหยตวัท าละลายออกไปแลว้พบวา่สารสกดั FEt มีสีน ้ าตาลเขม้และ
ลกัษณะเป็นของเหลวหนืด, สารสกดั FW มีสีน ้ าตาลเขม้และมีลกัษณะเป็นของแข็งหนืด, สารสกดั 
SW มีสีน ้าตาลและหนืด และสารสกดั SEt มีสีน ้ าตาลด า โดยร้อยละผลผลิตของสารสกดั FEt, FW, 
SW และ SEt คือ 63.27 ± 0.60, 55.13 ± 4.54, 4.41 ± 0.88 และ 6.01 ± 0.28 ตามล าดบั  
 วเิคราะห์ปริมาณแซนโทน (Xanthone) ดว้ยวธีิการดูดกลืนแสง (UV-visible Spectrometer) 
 จากการวิเคราะห์เชิงคุณภาพของสารสกดั 95% เอทานอล และน ้ า จากล าตน้ และผล        
ส้มแขกดว้ยการวดัค่าการดูดกลืนรังสี UV ในช่วง 200 ถึง 400 นาโนเมตร โดยใช้แซนโทนเป็น    
สารมาตรฐาน พบว่าสารมาตรฐานแซนโทนe มีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุดท่ีความยาวคล่ืน 225        
นาโนเมตร มีค่าการดูดกลืนแสง 0.4842 และสารสกดัทั้ง 4 ตวัอยา่ง อาจจะมีแซนโทนจากลกัษณะ
ของการดูดกลืนแสงช่วง 200-220 นาโนเมตร เป็นองคป์ระกอบทางเคมี ดงัแสดงภาพท่ี 1 
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ภาพที ่1 การดูดกลืนรังสี UV ในช่วงความยาวคล่ืน 200 nm ถึง 400 nm ดว้ยเคร่ือง UV-Vis 
Spectrophotometer ของสารสกดัและสารมาตรฐานแซนโทน 

ตารางที ่1 ปริมาณ Xanthone ของสารสกดัส้มแขก เปรียบเทียบ สารมาตรฐาน Xanthone ท่ีความ
ยาวคล่ืน 225 nm 

สารสกดั เทยีบเท่ากบัปริมาณสารมาตรฐาน Xanthone  (µg) ทีค่วามยาวคล่ืน 225 nm 

SW 0.0438 
SEt 7.5151 
FW 0.0701 
FEt 0.0170 

 การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด ์ โดยวธีิ Aluminum Chloride Colorimetric 
 จากผลการหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ ของสารสกดัจากล าตน้ และผลส้มแขก 
พบว่า สารสกดั SEt ให้ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงสุด (639.76 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิติน ต่อ
น ้ าหนกักรัมตวัอยา่ง) ตามดว้ยสารสกดั FEt (167.03 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิติน ต่อน ้ าหนกักรัม
ตวัอยา่ง) สารสกดั SW (93.97 มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิติน ต่อน ้าหนกักรัมตวัอยา่ง) และสารสกดั FW 
(23.81  มิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิติน ต่อน ้าหนกักรัมตวัอยา่ง) ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2 
 การหาปริมาณกรดไฮดรอกซีซิตริกแอซิด 
 จากผลการหาปริมาณกรดไฮดรอกซีซิตริกแอซิดของสารสกดัจากล าตน้ และผลส้มแขก 
พบวา่สารสกดั SEt มีปริมาณกรดไฮดรอกซีซิตริกแอซิด ร้อยละ 0.18 ± 0.02 โดยน ้ าหนกั, สารสกดั 
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FEt มีปริมาณกรดไฮดรอกซีซิตริกแอซิด ร้อยละ 0.70 ± 0.00 โดยน ้ าหนกั,  สารสกดั SW ให้
ปริมาณกรดไฮดรอกซีซิตริกแอซิด ร้อยละ 0.25 ± 0.00โดยน ้ าหนกั และสารสกดั FW ให้ปริมาณ          
กรดไฮดรอกซีซิตริกแอซิด ร้อยละ 0.99 ± 0.00โดยน ้าหนกั ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2 
 ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งและฆ่าเช้ือแบคทีเรีย Propionibacterium acnes  
 จากผลการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย Propionibacterium acnes (MIC) พบวา่ สารสกดั 
SEt และ FEt มีค่า MIC เท่ากบั 31.25 และ 3.91 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั ซ่ึงมีฤทธ์ิท่ีมากกวา่ 
สารสกดั (SW) และ (FW) ท่ีมีค่า MIC มากกว่า 250 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และจากการศึกษา
ประสิทธิภาพใน   การฆ่าเช้ือแบคทีเรีย Propionibacterium acnes (MBC) พบวา่ สารสกดั SEt และ 
FEt   มีค่า MBC เท่ากบั 31.25 และ 7.8125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั ซ่ึงมีฤทธ์ิท่ีมากกวา่สาร
สกดัสารสกดั SW และ FW ท่ีมีค่า MBC มากกวา่ 250 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ค่าการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย Propionibacterium acnes (MIC) ประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือ
     แบคทีเรีย Propionibacterium acnes (MBC) สารประกอบฟลาโวนอยด์ และปริมาณ 
     กรดไฮดรอกซีซิตริกแอซิดท่ีไดจ้ากสารสกดั 

สาร
สกดั 

ค่า MIC 
(มก./มล.) 

ค่า MBC 
(มก./มล.) 

สารประกอบฟลาโวนอยด์ 
(mg QE/ g extract) 

ปริมาณกรดไฮดรอกซีซิตริก   
แอซิด % (w/w) 

SW >250 >250 93.97 ± 0.00c 0.25 ± 0.00c 
SEt 31.25 31.25 639.76 ± 0.10a 0.18 ± 0.02d 
FW >250 >250 23.81 ± 0.00d 0.99 ± 0.00a 
FEt 3.91 7.81 167.03 ± 0.00b 0.70 ± 0.00b 

หมายเหตุ a-d แสดงถึงค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกนัทางสถิติ (p<0.05) 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ (Discussion and Suggestion)  
จากการหาค่าเฉล่ียร้อยละผลผลิตท่ีได้จากส่วนของผลด้วย 95% เอทานอล มีจ านวน

มากกว่าน ้ า ซ่ึงเป็นไปตามงานวิจยัของ อรุณพร อิฐรัตน์ และคณะ (2543) ท่ีสกดัผลส้มแขกด้วย 
95% เอทานอล, 95% เอทานอล + น ้ า และน ้ า พบวา่สารสกดัดว้ย 95% เอทานอล จะให้ปริมาณสาร
สกดัมากท่ีสุด และสารสกดัท่ีสกดัดว้ยน ้า จะใหป้ริมาณสารสกดันอ้ยท่ีสุด  
 จากผลการหาปริมาณ Xanthone โดยเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน Xanthone พบวา่   สาร
สกดัมีปริมาณ Xanthone สูงสุดเรียงดงัน้ี สารสกดั SEt, สารสกดั FW, สารสกดั SW และสารสกดั 
FEt มีปริมาณ Xanthone นอ้ยสุดตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kosin et al. (1998) ท่ีได้
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ทดสอบหากลุ่มสาร ท่ีมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัในส้มแขก ไดต้รวจพบสารประกอบ Atroviridin ซ่ึง
เป็นกลุ่มสาร Xanthones ท่ีพบเจอในส่วนของเปลือกตน้ส้มแขก 
 จากผลการหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ ของสารสกดัจากล าตน้ และผลส้มแขก 
พบวา่ สารสกดั SEt ให้ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงสุด ตามดว้ยสารสกดั FEt,  สารสกดั SW และ
สารสกดั FW ใหป้ริมาณฟลาโวนอยดร์วมนอ้ยสุดตามล าดบั  
 จากผลการหาปริมาณกรด Hydroxycitric acid (HCA) ของสารสกัดจากล าต้น                      
และผลส้มแขก พบวา่สารสกดั FW ให้ปริมาณ Hydroxycitric acid สูงสุด ตามดว้ยสารสกดั FEt, 
สารสกดั SW และสารสกดั SEt ให้ปริมาณ Hydroxycitric acid นอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2 
และปริมาณกรดท่ีพบนั้น อาจจะเป็นกรดประเภทอ่ืน ๆ ไดเ้ช่นกนั และพบว่าสารสกดัท่ีมีปริมาณ
กรด Hydroxycitric acid สูงจะมีฤทธ์ิยบัย ั้ง/ฆ่าเช้ือ Propionibacterium acnes ท่ีต  ่ากวา่สารสกดัท่ีมี
ปริมาณกรด Hydroxycitric acid ต  ่า ดังนั้นฤทธ์ิในการยบัย ั้ง/ฆ่าเช้ือ Propionibacterium acnes 
อาจจะไม่ไดมี้ผลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปริมาณกรด Hydroxycitric acid 
 จากงานวิจยัของ Permana et al. (2003) ท าการทดสอบสารสกัดจากราก Garcinia 
antroviridis Griff ดว้ยเทคนิค Nuclear Magnetic Resonance Spectroscopy (NMR) พบว่า มี
สารประกอบ 4-Methylhydroatrovirinone ซ่ึงเป็นกลุ่มสาร Xanthones, สารประกอบ Atrovirisidone 
ซ่ึงเป็นกลุ่มสาร Depsidones, สารประกอบ  Morelloflavone, Morelloflavone7-๐-ß-D-
glucopyranoside, 14-cis-docose-noic acid และ Fukugiside ซ่ึงเป็นกลุ่มสาร Flavonoids  

จากผลการศึกษาน้ี แสดงให้เห็นว่า ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ และ ฤทธ์ิยบัย ั้ง/    
ฆ่าเช้ือ Propionibacterium acnes มีความสัมพันธ์ต่อกัน โดยพบว่าสารสกัดท่ีมีปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยดสู์งจะมีฤทธ์ิยบัย ั้ง/ฆ่าเช้ือ Propionibacterium acnes ท่ีสูงข้ึนดว้ยท่ีเพิ่มข้ึน
เช่นกนั  

จากตารางท่ี 2 ค่าการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย Propionibacterium acnes (MIC)  ของสารสกดั
จากผลส้มแขกด้วยเอทานอล 95% (FEt) ซ่ึงมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือท่ีสูงกว่า เม่ือเปรียบเทียบกบั
งานวิจยัของ วนัวิสาข์ คุณะวฒันกุล และคณะ  (2560) ซ่ึงได้ทดสอบค่าการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย 
Propionibacterium acnes (MIC) ของสารสกดัจากน ้ ามนัหอมระเหยของ เทียนเยาวพาณ,เทียนขาว, 
หอมแดง,  มะแขวน่เทียนตาตัก๊แตน รวมถึงสารสกดัจากใบ ผลดิบ และผลก่ึงสุกของมะเม่า (หฤทยั 
ฐานนนัท ์และนิศารัตน์ สัตวน์าโค, 2558)  ใบมะยม, ใบมะเนียงน ้าและ หวักลอย (อฐัญาพร ชยัชมภู  
และนฤมล ทองไว (ม.ป.ป.) 
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ขอ้เสนอแนะ 
1. ควรตรวจเอกลกัษณ์ของสารสกัดส้มแขก โดยอาจใช้ LC-MS เพื่อน าไปใช้ในการ

ควบคุมคุณภาพของสารสกดัได ้
2. ควรศึกษาฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ เพิ่มเติม เพื่อเป็นขอ้มูลในการใช้ประโยชน์จาก

สารสกดัส้มแขกในทางเคร่ืองส าอาง 
3. ควรศึกษาการเตรียมต ารับส าหรับเคร่ืองส าอางดูแลปัญหาสิว เพื่อทดสอบประสิทธิผล

ของการประยกุตใ์ชใ้นทางเคร่ืองส าอาง 
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