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บทคัดย่อ  

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อเตรียมสารสกดัขา้วทบัทิมชุมแพ ดว้ยเอทานอล ไดส้าร
สกดัลกัษณะเป็นของแข็งสีน ้ าตาลเขม้ แสดงร้อยละของผลผลิตต่อน ้ าหนกัพืชแห้ง เท่ากบั 0.766 ± 
0.127 %  สารสกดัมีปริมาณฟีนอลิกรวม เท่ากบั 201.33 mg GAE/100g crude extract โดยมีสารฟี-
นอลิกหลัก 3 ชนิดวิเคราะห์ด้วยเทคนิค HPLC คือ syringic acid  (2.617 ± 0.353 mg/100g crude 
extract), vanillic acid (2.098 ± 0.195 mg/100g crude extract) และ protocatechuic acid (1.923 ± 
0.135 mg/100g crude extract) สารสกดัมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH และ ABTS+ assay 
ด้วยค่า IC50 เท่ากบั 1.846 ± 0.037 mg/mL และ 1.100 ± 0.062 mg/mL ตามล าดับ โดยใช้วิตามินซี
เป็ นส ารม าตรฐาน มีค่ า  IC50 เท่ ากับ  0.0059 ± 0.0001 mg/mL และ  0.0049 ± 0.0002 mg/mL 
ตามล าดบั และแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ FRAP เท่ากบั 30.84 ± 3.94 mg Fe2+ equivalents/100g 
sample extract นอกจากน้ีสารสกดัขา้วทบัทิมชุมแพท่ีความเขม้ขน้ 312.5 – 10,000 µg/mL ไม่เป็น
พิษต่อเซลล์ human dermal fibroblasts  และสารสกดั (625 – 10,000 µg/mL) แสดงฤทธ์ิการป้องกนั
อนุมูลอิสระอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ( p value   0.039) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมท่ีถูก
เหน่ียวน าดว้ยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 

 
ค าส าคัญ: ขา้วทบัทิมชุมแพ / ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ / ความเป็นพิษต่อเซลล ์/ เซลลไ์ฟโบรบลาสท ์
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Abstract 
 The aim of this research study was to prepare Tubtim chumphae rice (Oryza sativa L.) 
extract (TC extract) by using ethanol. The extractive yield was 0.766 ± 0.217% weight/dried 
weight of plant with dark brown solid. The total phenolic content of TC extract was 201.33 mg 
GAE/100g crude extract and the three main phenolic acids were syringic acid (2.617 ±  0.353 
mg/100g crude extract), vanillic acid (2.098 ± 0.195 mg/100g crude extract), and  protocatechuic 
acid (1.923 ±  0.135 mg/100g crude extract) by using HPLC analysis. TC extract had antioxidant 
activities assessed by DPPH and ABTS+ assay with IC50 1.846 ± 0.037 mg/mL and 1.100 ± 
0.062 mg/mL, respectively using vitamin C as a standard with IC50 0.0059 ± 0.0001 mg/mL and 
0.0049 ± 0.0002 mg/mL, respectively. The FRAP scavenging activity of TC extract was 30.84 ± 
3.94 mg Fe2+ equivalents/100g sample extract. In addition, TC extract (312.5 – 10,000 µg/mL) 
was non-cytotoxic towards human dermal fibroblasts and the extract (625 – 10,000 µg/mL) 
showed significantly prevent oxidative damage (p value  0.039) compared with the control that 
induced by hydrogen peroxide. 
 
Keywords: Tubtim Chumphae/Antioxidant activities/Cytotoxicity/ Fibroblast cells 
 
1. บทน า 

ขา้ว เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัของประเทศไทย เน่ืองจากประชากรภายในประเทศบริโภค
ขา้วเป็นอาหารหลกั อีกทั้งประเทศไทยยงัเป็นหน่ึงในประเทศผูผ้ลิตและส่งออกขา้วรายใหญ่ของ
โลก ซ่ึงพบวา่ในปีพ.ศ. 2558 มีปริมาณการส่งออกขา้วสูงถึง 9,795,763 ตนั คิดเป็นมูลค่า 155,912 
ลา้นบาท (สมาคมผูส่้งออกขา้วไทย, 2559)  

ข้าวพันธ์ุทับทิมชุมแพ (ข้าวเจ้าสายพันธ์ุ SRN06008-18-5-7-CPA-20) เกิดจากการผสม
พนัธ์ุระหว่างขา้วเจา้พนัธ์ุขา้วขาวดอกมะลิ 105 กบัขา้วเจา้พนัธ์ุสังข์หยด มีผลผลิตค่อนขา้งสูงถึง 
797 kg/ไร่ มีลักษณะเด่นคือ เป็นข้าวกล้องสีแดงท่ีมีคุณภาพเมล็ดทางกายภาพและทางเคมีดี  มี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ วิตามินอี และแกมมา-ออไรซานอล ท่ีมีฤทธ์ิในการ  
ตา้นอนุมูลอิสระสูง จากผลงานวิจยั พบว่าข้าวทบัทิมชุมแพมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
203.3 mg GAE/100 g of sample ฟลาโวนอยด์ 281.4476 mg GAE/100 g of sample ความสามารถ
ในการรีดิวซ์เหล็ก 1735.3108 mM (Fe(II)/100 g of sample และมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระโดย
ใชว้ิธี DPPH assay มีค่า IC50 3.1138 mg/mL (ธญัวราภรณ์ ปรุงฆอ้ง และคณะ, 2560) อย่างไรก็ตาม
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ขา้วชนิดดงักล่าวยงัไม่มีรายงานการศึกษาหาชนิดและปริมาณของสารประกอบฟีนอลิก ความเป็น
พิษและฤทธ์ิการป้องกนัและตา้นอนุมูลอิสระต่อเซลล์ผิวหนงัของมนุษย ์เพื่อประยุกตเ์ป็นวตัถุดิบ
ในเคร่ืองส าอาง 

ดงันั้นการศึกษาน้ีจึงมีจุดประสงค์เพื่อวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณส าคญัของสกดัขา้ว
ทับทิมชุมแพด้วยเทคนิค High Performance Liquid Chromatography (HPLC)  ทดสอบฤทธ์ิการ
ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัท่ีได ้ทดสอบความเป็นพิษ ฤทธ์ิการป้องกนัและตา้นอนุมูลอิสระต่อ
เซลล์ human dermal fibroblasts เพื่อใช้เป็นวตัถุดิบในผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง และเป็นการเพิ่ม
มูลค่าใหก้บัขา้วไทยใหมี้คุณค่ามากยิง่ข้ึนดว้ย 

 
2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเตรียมสารสกดัขา้วทบัทิมชุมแพดว้ยวธีิ solvent extraction 
2. เพื่อเตรียมหาชนิดและปริมาณสารส าคญัของสารสกดัขา้วทบัทิมชุมแพ 
3. เพื่อศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัขา้วทบัทิมชุมแพ 
4. เพื่อศึกษาความเป็นพิษและฤทธ์ิการป้องกนัและตา้นอนุมูลอิสระต่อเซลล ์human dermal 

fibroblasts ของสารสกดัขา้วทบัทิมชุมแพ 
 
3. ขอบเขตการวจัิย  

ในการศึกษาคร้ังน้ีมีขอบเขตงานวิจยัเพื่อ เตรียมสารสกดัขา้วทบัทิมชุมแพ วิเคราะห์หา
ชนิดและป ริมาณสารส าคัญด้วย เค ร่ือง High Performance Liquid Chromatography (HPLC)  
ทดสอบฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัขา้วทบัทิมชุมแพในหลอดทดลอง และทดสอบ
ความเป็นพิษ ฤทธ์ิการป้องกนัและตา้นอนุมูลอิสระต่อเซลล ์human dermal fibroblasts 
 
4. การทบทวนวรรณกรรม      

ข้าวพันธ์ุทับทิมชุมแพ เป็นข้าวเจ้าสายพันธ์ุ SRN06008-18-1-5-7-CPA-20 มีช่ือทาง
วิทยาศาสตร์ Oryza sativa L. เกิดจากการผสมพนัธ์ุระหว่างข้าวเจา้พนัธ์ุขาวดอกมะลิ 105 กลาย
พนัธ์ุจากรังสี ทรงตน้เต้ียท่ีมีลกัษณะตา้นทานต่อโรคไหม ้ไม่ไวต่อช่วงแสง เป็นพนัธ์ุแม่กบัขา้วเจา้
พนัธ์ุสังข์หยดซ่ึงเป็นขา้วเจา้ท่ีมีเยื่อหุ้มเป็นขา้วเจา้ไม่ไวต่อช่วงแสง กอตั้งตรง ล าตน้ค่อนขา้งแข็ง 
ใบสีเขียว การแก่ของใบท่ีระยะเก็บเก่ียวจดัเป็นใบแก่ช้า เป็นขา้วกลอ้งสีแดง เมล็ดยาว ท่ีมีคุณภาพ
การสีดี อีกทั้งยงัมีลกัษณะเด่น คือ สามารถปลูกไดท้ั้งปี และใหผ้ลผลิตค่อนขา้งสูงถึง 797 kg ต่อไร่ 
ซ่ึงมีล าตน้เต้ียจึงไม่โดนลมพดัหกัง่าย โดยใชร้ะยะเวลาในการปลูกถึงเก็บเก่ียวเพียง 135 วนั ขณะท่ี
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ขา้วสังขห์ยดปลูกไดปี้ละคร้ัง มีอายุยาวนาน และผลผลิตไม่สูงมากนกั นอกจากนั้นขา้วทบัทิมชุม-
แพ ยงัมีเยือ่หุ้มเมล็ดสีแดงคลา้ยขา้วสังขห์ยด เม่ือสีเป็นขา้วกลอ้งและน ามาหุงสุกจะมีสีแดงใสคลา้ย
ทบัทิม (ศูนยว์จิยัขา้วชุมแพ, 2558) 

จากผลการศึกษาพบว่า ขา้วทบัทิมชุมแพมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม  203.3 mg 
GAE/100 g of sample ฟลาโวนอยด์  281.4476 mg GAE/100 g of sample ความสามารถในการ
รีดิวซ์เหล็ก 1735.3108 mM (Fe(II)/100 g of sample และมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระโดยใช้วิธี 
DPPH assay มีค่า IC50 3.1138 mg/mL (ธญัวราภรณ์ ปรุงฆอ้ง และคณะ, 2560) 

 
5. วธีิด าเนินการวจัิย 

5.1 การเตรียมสารสกดัขา้วทบัทิมชุมแพ 
น าขา้วทบัทิมชุมแพมาบดให้ละเอียด สกดัดว้ยเฮกเซนเพื่อขจดัส่วนไขออก จากนั้นสกดัต่อ

ดว้ยเอทานอล รอบละ 3 ชัว่โมงจ านวน 2 รอบ (Shao, Xu, Sun, Bao & Beta 2015) กรองสารละลาย
ท่ีได้และระเหยตวัท าละลายด้วยเคร่ือง rotary evaporator จะไดส้ารสกดัเอทานอลของขา้วทบัทิม 
ชุมแพ (TC extract) น าสารสกดัท่ีไดม้าค านวณค่า % yield 

 5.2 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม วิเคราะห์ตามวิธีการของ Shao et al. 
(2015) 

 5.3 การวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณสารส าคญัดว้ยเคร่ือง HPLC ดดัแปลงจาก Pang et al. 
(2018) 

5.4  การทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ 
5.4.1 การทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH  assay แสดงผลในรูปของค่า 

IC50 วธีิวเิคราะห์ดดัแปลงจาก Shao et al. (2015) 
5.4.2 การวิเคราะห์ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี ABTS+ assay แสดงผลในรูปของค่า 

IC50 วธีิวเิคราะห์ดดัแปลงจาก Shen, Jin, Xiao, Lu and Bao (2009) 
 5.4.3 การวิเคราะห์ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี FRAP assay โดยดดัแปลงจากวิธีของ 
Yang and Zhai (2009) โดยผลการทดลองแสดงในหน่วยของ มิลลิกรัมสมมูลของ FeSO4 ต่อ
น ้าหนกัตวัอยา่งแหง้ 100 g (mg FeSO4/100 g of dried sample) 
 5.5 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์  human dermal fibroblasts ด้วยวิธี  MTT assay 
ดัด แป ล งจาก  Kanlayavattanakul et al., 2016 โด ยค าน วณ ห า  % viability = (OD sample/OD 
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control) x 100 โดยค่า % viability มากกว่า 75 % เม่ือเทียบกับ control ถือว่าสารตวัอย่างท่ีความ
เขม้ขน้นั้นไม่เป็นพิษต่อเซลล ์
 5.6 การทดสอบฤทธ์ิการป้องกนัและตา้นอนุมูลอิสระของเซลล์ human dermal fibroblasts 
ดัดแปลงจาก Kanlayavattanakul, Ospondpant, Ruktanonchai and Lourith (2012) โดยวัด % cell 
viability ด้ ว ย วิ ธี  MTT assay ท่ี ค ว าม ย าวค ล่ื น  (OD) 570 nm ด้ ว ย เค ร่ื อ ง  Microplate reader 
ค านวณหา % viability = (OD sample/OD control) x 100 
 5.7 การทดสอบความคงตวัทางกายภาพและเคมีของ TC extract ในสภาวะเร่ง 
 เก็บ TC extract ท่ีสภาวะอุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ (heating /cooling) โดยสลบัอุณหภูมิท่ี 4˚C 
และ 45˚C ทุก ๆ 48 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ เก็บทั้งส้ินจ านวน 6 รอบ โดยตรวจสอบคุณสมบติัทาง
กายภาพ ได้แก่ ค่าความเป็นกรดด่าง และ การวิเคราะห์ความคงตวัทางเคมี คือ ปริมาณฟีนอลิก
ทั้งหมดทั้งก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวั 
 5.8 รวบรวมผล วเิคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
 ขอ้มูลท่ีท าการรวบรวมได้ น ามาค านวณหา ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
รายงานเป็นค่าเฉล่ีย ± ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใช้โปรแกรม SPSS V 21.0 ด้วยสถิติ One way 
ANOVA ในการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
 
6. ผลและอภิปรายผลการวจัิย 

6.1 ผลการเตรียมสารสกดัขา้วทบัทิมชุมแพ 
สารสกดัขา้วทบัทิมชุมแพ (TC extract) มีลกัษณะเป็นของแข็งสีน ้ าตาลเขม้ โดยมีร้อยละ

ของผลผลิตต่อน ้ าหนกัพืชแห้ง คือ 0.766 ± 0.127 % ดงัแสดงในภาพท่ี  1จากนั้นน ามาทดสอบฤทธ์ิ
ทางชีวภาพดงัน้ี 

 
ภาพที ่1 สารสกดัขา้วทบัทิมชุมแพ 
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6.2 ผลการวเิคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมของ TC extract  
TC extract ท่ีความเขม้ขน้ 25 mg/mL แสดงปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด คือ 201.33 + 2.31 mg 

GAE/100 g crude extract  
6.3 ผลการหาชนิดและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของ TC extract ด้วยวิธี  High 

Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
สารประกอบฟีนอลิก ท่ีพบใน TC extract คือ gallic acid, protocatechuic acid, vanilic 

acid, syringic acid, p-coumaric acid, และ ferulic acid โดยมีความเข้มข้น 0.179 ± 0.030, 1.923 ± 
0.135, 2.098 ± 0.195, 2.617 ± 0.353, 0.480 ± 0.088, และ 0.779 ± 0.093 mg/100 g crude extract  

6.4 ผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
6.4.1 ผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH  
TC extract แส ด งค่ า  IC50 เท่ ากั บ  1.846 ± 0.037 mg/mL แ ล ะ  1.100 ± 0.062 mg/mL 

ตามล าดบั โดยใชว้ติามินซีเป็นสารมาตรฐานและมีค่า IC50 เท่ากบั 0.0059 ± 0.0001 mg/mL 
6.4.2 ผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ABTS+  

  TC extract และสารมาตรฐานวติามินซี แสดงค่า IC50 เท่ากบั มี 1.100 ± 0.062 และ 0.0049 
± 0.0002 mg/mL ตามล าดบั 

6.4.3 ผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ FRAP  
TC extract ท่ี ความ เข้มข้น  25 mg/mL มีค่ า FRAP value เท่ ากับ  30.84 ±  3.94 mg Fe2+ 

equivalents/100g sample extract 
 6.5 ผลการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล ์human dermal fibroblasts 
 ผลการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ human dermal fibroblasts  ดว้ยวิธี MTT assay พบวา่
ท่ีระดับความเข้มข้นของ TC extract (312.5 – 10,000 µg/mL) vitamin C (9.765 – 312.5 µg/mL) 
syringic acid (9.765 – 312.5 µg/mL) และvanillic acid (9.765 – 312.5 µg/mL) ซ่ึ งไม่ เป็นพิษต่อ
เซลล ์human dermal fibroblasts  ดงัแสดงในภาพท่ี 2 
 6.6 ผลการทดสอบฤทธ์ิการป้องกันและต้านอนุ มูลอิสระต่อเซลล์  human dermal 
fibroblasts 
 ผลการป้องกันอนุมูลอิสระต่อเซลล์ human dermal fibroblasts พบว่าสาร TC extract    
(625 – 10,000 µg/mL), vitamin C (19.531 – 312.5 µg/mL), vanillic acid (19.531 – 312.5 µg/mL) 
และ syringic acid (312.5 µg/mL) มีฤทธ์ิการป้องกนัอนุมูลอิสระอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p value  
 0.039) เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีถูกเหน่ียวน าดว้ยสารละลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ดงัแสดง
ในภาพท่ี 3 
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Samples

TC extract Vitamin C Syringic acid Vanillic acid

Ce
ll v

iab
ilit

y (
%

)
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120 156.25 ug/mL

312.5 ug/mL

625 ug/mL

1250 ug/mL

2500 ug/mL

5000 ug/mL

10000 ug/mL

20000 ug/mL

1% v /v

2% v /v

3%v /v

4%v /v

5%v /v

 
ภาพที่ 2 % cell viability ของเซลล์ human dermal fibroblasts ของสารสกัดและสารประกอบฟี-
นอลิกท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ 

 
 
ภาพที่  3 ฤทธ์ิการป้องกันอนุมูลอิสระต่อเซลล์  human dermal fibroblasts ของสารสกัดและ
สารประกอบฟีนอลิกท่ีความเข้มข้นต่างๆ  ถูกเหน่ียวน าด้วย H2O2 (* ท่ี  p-value   0.05 เม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีถูกเหน่ียวน าดว้ย H2O2) 
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 สาร vitamin C (19.531 -312.5 µg/mL), vanillic acid (9.765 -312.5 µg/mL) และ syringic 
acid (9.765 – 312.5 µg/mL) มีฤท ธ์ิการต้านอนุ มูลอิสระอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p value             
 0.047) เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีถูกเหน่ียวน าดว้ยสารละลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ส่วน TC 
extract (p value   0.154) ไม่มีฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ดงัแสดงในภาพ
ท่ี 4 

 
ภาพที่  4 ฤท ธ์ิการต้านอนุ มูล อิสระต่อ เซลล์  human dermal fibroblasts ของสารสกัดและ
สารประกอบฟีนอลิกท่ีความเข้มข้นต่างๆ  ถูกเหน่ียวน าด้วย  H2O2 (* ท่ี  p-value   0.05 เม่ือ
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีถูกเหน่ียวน าดว้ย H2O2) 
 
 6.7 ผลการทดสอบความคงตวัทางกายภาพและเคมีของ TC extract 
 เม่ือผ่านสภาวะเร่งแบบ heating/cooling พบวา่ TC extract ไม่พบการเปล่ียนแปลงลกัษณะ
ภายนอก ค่าความเป็นกรดและด่าง และปริมาณฟีนอลิกรวมเปรียบเทียบทั้งก่อน (2.517 ± 0.15 mg 
GAE/100gcrude extract) และหลังสภ าวะ  heating/cooling (2.108 ± 0.308 mg GAE/100gcrude 
extract) ไม่พบความแตกต่างทางสถิติ (p-value = 0.085) 
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7. สรุปผลงานวจัิย 
 TC extract ท่ีได้จากการสกดัด้วยเอทานอล มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH, ABTS และ 
FRAP ในหลอดทดลอง นอกจากน้ีสารสกดัท่ีระดบัความเขม้ขน้ (312.5 – 10,000 µg/mL) ไม่เป็น
พิษต่อเซลล์ human dermal fibroblasts และสามารถป้องกันอนุมูลอิสระต่อเซลล์ ท่ีระดับความ
เข้มข้น 625 – 10,000 µg/mL อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอีกด้วย จากข้อมูลข้างต้นสารสกัดข้าว  
ทบัทิมชุมแพมีความน่าสนใจในการศึกษาเพื่อใชเ้ป็นวตัถุดิบในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง 
 
8. ข้อเสนอแนะ  

1. ควรทดสอบฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล์และต้านอนุมูลอิสระต่อเซลล์ human dermal 
fibroblasts ในช่วงความเขม้ขน้ 10,000 – 20,000 µg/mL 

2. ทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพในเซลล์ human dermal fibroblasts เช่น การกระตุ้นการสร้าง
คอลลาเจน type I และการยบัย ั้งเอนไซม ์matrix metalloproteinases (MMPs) เป็นตน้ เพื่อเป็นขอ้มูล
ในการน าไปพฒันาผลิตภณัฑ์เป็นผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางและทดสอบประสิทธิภาพในอาสาสมคัร
เก่ียวกบัการลดเลือนร้ิวรอยผวิต่อไป 
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