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บทคดัย่อ  
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์เจลปิดผมขาวแบบชั่วคราวท่ีมีส่วนผสม

ของสารสกดัเมล็ดถัว่ด า การสกดัเมล็ดถัว่ด าดว้ย เอทานอลร้อยละ 95 ผสมกรดไฮโดรคลอริกร้อยละ 
0.5 ไดส้ารสกดัเมล็ดถัว่ด าสีแดงด าท่ีมีปริมาณผลผลิตร้อยละ 1.85±0.04 ปริมาณแอนโทไซยานินรวม 
1.24±0.48 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรของไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ การทดสอบความคงตวัแบบเร่ง พบว่า
การเก็บสารสกดัแบบแห้ง ร่วมกบัวิตามินอีอะซิเตท มีแอนโทไซยานินคงเหลือร้อยละ 90.34±5.32 สาร
สกดัละลายไดดี้ในโพรพิลีนไกลคอลร้อยละ 25 ท่ีค่าความเป็นกรดด่าง 4.00-7.00 ให้สีแดงจนถึงน ้ าตาล
แดง พฒันาสูตรเจล ผสมสารสกดัเมล็ดถัว่ด าท่ีความเขม้ขน้ ร้อยละ 8, 10 และ 12 ทุกต ารับมีความคงตวั
ดีภายใตส้ภาวะเร่ง โดยเจลเปล่ียนสีผมท่ีผสมสารสกดัร้อยละ 10 สามารถติดสีผมไดดี้ และทนต่อการ
ช าระลา้งถึง 4 คร้ัง 

ค าส าคัญ: เจลปิดผมขาวแบบชัว่คราว/ถัว่ด า/แอนโทไซยานิน 

Abstract 
 This is objected to develop temporary gray hair covering gel containing black bean extract. 
Black bean was macerated in the mixture of 95% Ethanol and HCl 0.5% giving the dark- reddish dry 
extract of 1.85±0.04% with 1.24±0.48 µg/ml of cyanidin-3-glucoside total anthocyanin content (TAC). 
Stability of the dried extract added with vitamin E acetate following the accelerated condition resulted 
in 90.34±5.32% of TAC remaining. The extract was greatest dissolved in propylene glycol (25%), 
giving reddish to red - brownish solution at pH of 4.00 - 7.00. Gels containing 8, 10 and 12% black 
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bean extract were developed and were shown to be stable under the accelerated stability test. The 10% 
gel was well stained on tress and able to maintain the color for 4 times washed off. 

Keywords: Temporary gray hair covering gel/Black bean/ Vigna sinensis /Anthocyanin 

บทน า 
 การมีผมขาวหรือผมหงอก (Gray hair) เกิดจากการท่ีรากผมไม่สร้างเม็ดสี เส้นผมสีเทา
หรือขาวจะเกิดข้ึนเม่ือมีอายสูุงข้ึน แต่บางกรณีเส้นผมสีเทาหรือขาวอาจเกิดไดจ้ากโรคต่อมไทรอยด ์
หรือคนท่ีร่างกายขาดวิตตามินบี 12 ไดเ้ช่นเดียวกนั (พิมลพรรณ พิทยานุกุล, 2558) ในปัจจุบนั
ผลิตภณัฑ์ท าสีผมในทอ้งตลาดมีอยู่หลายประเภทดว้ยกนั แบ่งง่ายๆออกเป็นสามประเภทคือ แบบ
ถาวร แบบก่ึงถาวร และแบบชั่วคราว ซ่ึงมกัมีส่วนผสมของสารเคมีสังเคราะห์ เช่น 1,4-
phenylenediamine ท าให้การระคายเคืองต่อหนงัศีรษะ ท าให้เกิดโรคหืด รวมทั้งเป็นอนัตรายต่อตบั 
และเป็นสารท่ีก่อให้เกิดมะเร็งในสัตวท์ดลองได้ จึงสนใจศึกษาสีจากธรรมชาติ คือแอนโทไซยา-
นินจากเมล็ดถัว่ด า ถัว่ด ามีสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ คือ แอนโทไซยานินซ่ึงเป็นสารรงควตัถุ จะให้สี
แดง สีม่วง และ สีน ้ าตาล มีการน ามาเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระในเคร่ืองส าอาง และใช้เป็นสีผสม
อาหาร (ทิพวดี จิตพิศุทธ์ิ, วษิฐิดา จนัทราพรชยั, วชิยั หฤทยัธนาสันต์ิ และสุมนรัตน์ ช่ืนพุฒิ, 2550) 

ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจเพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์ปิดผมขาวในรูปแบบเจล เพื่อให้สะดวกต่อการใช้
งานไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองจากสีสังเคราะห์และสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิรุนแรง 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพือ่เตรียมสารสกดัเมล็ดถัว่ด า 
2. เพื่อศึกษาปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมดท่ีไดจ้ากสารสกดัเมล็ดถัว่ด า 
3. เพื่อพฒันาสูตรต ารับเจลปิดผมขาวท่ีมีประสิทธิภาพ 
4. เพื่อประเมินความคงตวัของผลิตภณัฑ์ปิดผมขาว 
5. เพื่อประเมินประสิทธิภาพการติดสีของปอยผม ดว้ยเจลปิดผมขาวท่ีพฒันาข้ึน 

ขอบเขตการวจัิย  
เตรียมสารสกดัจากเมล็ดถัว่ด า ตั้งสูตรต ารับพื้นฐานของเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจาก

เมล็ดถัว่ด า เพื่อพฒันาเป็นเจลปิดผมขาว และทดสอบประสิทธิภาพของเจลปิดผมขาวท่ีมีส่วนผสม
ของสารสกดัเมล็ดถัว่ด าในการติดสีของปอยผม 
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การทบทวนวรรณกรรม      
 ถัว่ด า (Black bean) มีช่ือวิทยาศาสตร์ Vigna sinensis เปลือกหุ้มเมล็ดสีด าประกอบดว้ย
แอนโทไซยานิน สามารถน ามาใชเ้ป็นสีจากธรรมชาติได ้จะให้สีแดง สีม่วง และ สีน ้ าตาล  การสกดั
แอนโทไซยานินเมล็ดถัว่ด าดว้ยตวัท าละลาย เมทานอล ในกรดไฮโดรคลอริกร้อยละ 0.5 มีปริมาณ
แอนโทไซยานินทั้งหมด 213 + 2 มิลลิกรัม ต่อสารสกดัแห้ง 100 กรัม แอนโทไซ-ยานินท่ีพบใน
เมล็ดถัว่ด ามี เดลฟินิดิน 3-กลูโคไซด์ (Delphinidin 3-glucoside) ร้อยละ 56, เพทุนิดิน 3-กลูโคไซด ์
(Petunidin 3-glucoside) ร้อยละ 26 และมอลวิดิน 3-กลูโคไซด์ (Malvidin 3-glucoside) ร้อยละ 18 
(Takeoka, Dao, Foll, Wong, Harden, Edwards and Berrios, 1997) พบวา่ท่ีค่าความเป็นกรดด่าง 6.69 
ค่าสี L* 53.55 ค่า C* 19.96º และ ค่า h 51.20º แอนโทไซยานินไม่คงตวัต่อความร้อน ซ่ึงแอนโทไซ
ยานิน ท่ีมีค่าความเป็นกรดด่าง 2.5-3.5 จะใหสี้แดง เม่ือ ค่าความเป็นกรดด่าง 4.5-5.5 จะให้สีม่วงแดง 
และเม่ือค่าความเป็นกรดด่าง 6.5-7.5 จะให้สีน ้ าตาลด า (ทิพวดี จิตพิศุทธ์ิ และคณะ, 2550) จาก
การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเจลยอ้มผมจากการใชสี้ธรรมชาติ จากสารสกดัอญัชนัและสาร
สกดั CRC โดยสารสกดั CRC คือผงสีผสมสมจากสารสกดัดอกไม ้(อญัชนั กุหลาบ กระเจ๊ียบ) ต่อการ
ติดสีผมของปอยผมหงอก เม่ือเทียบความคงทนในการติดสีหลงัสระลา้งดว้ยแชมพูเด็ก พบวา่เจลยอ้ม
ผมจากสารสกดั CRC ยงัคงมีสีท่ีซึมผ่านเส้นผมและคงเหลือไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคญักบัสาร
มาตรฐานเทียนก่ิงและ PPD ส่วน  เจลยอ้มผมจากสารสกัดดอกอญัชันไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญักบัเจลยอ้มผมควบคุมท่ีไม่มีส่วนผสมของสารสกดัดอกอญัชนั (กาญจนา ไชยประดิษฐ์,       
ศรีสมพร ปรีเปรม และสมศกัด์ิ นวลแกว้, 2555) 

ผมขาวเกิดจากร่างกายขาดเฟนิลอาลานีนซ่ึงส่งผลให้ร่างกายขาดเมลานินท่ีเป็นเม็ดสี การท่ี
มีอายุเพิ่มมากข้ึนเป็นอีกสาเหตุหน่ึงของการเกิดผมหงอก เน่ืองจากการสร้างเม็ดสีเมลานินจะลดลง  
จนกระทัง่ไม่มีการสร้างเม็ดสี นอกจากน้ียงัมีอีกหลายปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดผมหงอก เช่น 
ความเครียด พนัธุกรรม (ญาณิกา ลือชาพุฒิพร, 2557) 

จากแนวความคิดท่ีกล่าวมา สารสกดัเมล็ดถัว่ด าสามารถเป็นตวัเลือกหน่ึงในการเป็นสารให้
สีในผลิตภณัฑปิ์ดผมขาวท่ีปลอดภยัได ้ 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
1.  เตรียมสารสกดัเมล็ดถัว่ด า บดลดขนาด หมกัแช่ดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 กบักรดไฮโดร-

คลอริกร้อยละ 0.5 ในอตัรส่วนเมล็ดถัว่ด าบด 1 ส่วน ต่อสารละลาย 4 ส่วน เก็บท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
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เซลเซียส 24 ชัว่โมง กรองดว้ยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 น าสารละลายไประเหยโดยใชเ้คร่ือง
กลัน่ระเหยแบบลดความดนั และค านวณร้อยละของผลผลิต (% Yield) 

2.  ทดสอบการละลายของสารสกดัเมล็ดถัว่ด า 
3.  ทดสอบการเปล่ียนแปลงของสีของสารสกดัเม่ือค่าเป็นกรดด่างเปล่ียนไป 
4.  ตรวจสอบหาปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมด ดว้ยวธีิ pH Differential Method 
5. ทดสอบความคงตวัของสารสกดัแห้ง และสารละลายท่ีเติม และไม่เติมเติมวิตามินอีอะซิ-

เตท 
6. เตรียมเจลปิดผมขาวต ารับพื้น 3 สูตรโดยแต่ละสูตรใชส้ารก่อเจลท่ีแตกต่างกนั สูตรท่ี 1 

แซนแทนกมั สูตรท่ี 2 ไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลส และสูตรท่ี 3 ไฮดรอกซีโพรพิลเมทิลเซลลูโลส 
จากนั้นทดสอบความคงตวัของต ารับพื้นดว้ยสภาวะเร่งแบบร้อนสลบัเยน็ 

7. น าต ารับเจลพื้นท่ีใหค้วามล่ืนและกระจายตวับนปอยผมดีท่ีสุด พฒันาเป็นต ารับเจลปิดผม
ขาวท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดถัว่ด า โดยใช้ปริมาณสารสกดัร้อยละ 8, 10 และ 12 จากนั้น
ทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่งแบบร้อนสลบัเยน็ 

8. เลือกสูตรท่ีมีความคงตวัดีและให้สีเขม้มาทดสอบการติดสีท่ีปอยผม ยอ้มเส้นผมโดยใช้
เจล 1.5 กรัม ลูบเส้นผมเป็นเวลา 1 นาที สระผมด้วยแชมพูเด็ก ปริมาณ 0.1 กรัม และน ้ าท่ี
อุณหภูมิหอ้งปริมาณ 300 มิลลิลิตร สระซ ้ าตามขั้นตอนเดิม และยุติการสระผม เม่ือวดัค่าสี L* a* b* 
และ h ของปอยผมไดใ้กลเ้คียงหรือเท่ากบัค่าสีเร่ิมตน้ บนัทึกจ านวนคร้ังของการสระ 

 

ผลการวจัิย  
1. ผลการเตรียมสารสกดัเมล็ดถัว่ด า ไดส้ารละลายเมล็ดถัว่ด าในเอทานอล เป็นสีแดงชมพู มี

ค่า L* 42.86 ± 1.10 a* 8.82 ± 0.71 b* -0.76 ± 0.12 และ h 355.04 ± 0.73 (ภาพท่ี 1) จากนั้นระเหยตวั
ท าละลาย โดยใชเ้คร่ืองกลัน่ระเหยแบบลดความดนั ไดส้ารสกดัเขม้ขน้จากเมล็ดถัว่ด าเป็นสีแดงด า 
ท่ีมีร้อยละผลผลิต 1.85 ± 0.04 

 
ภาพที ่1 สารสกดัเมล็ดถัว่ด า 
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2.  ผลการทดสอบการละลายของสารสกดัเมล็ดถัว่ด า พบวา่สารสกดัเมล็ดถัว่ด าละลายใน 
โพรพิลีนไกลคอล ไดดี้ท่ีสุด รองลงมา คือ เอทานอลร้อยละ 95 และน ้ า โดยมี ร้อยละการละลาย 25 
และ 12.5 ตามล าดบั ส่วนน ้ าไม่ละลาย ดงันั้นจึงเลือก โพรพิลีนไกลคอลเป็นตวัท าละลายในการตั้ง
ต ารับต่อไป 

3. ผลทดสอบการเปล่ียนแปลงของสีของสารสกดัเม่ือค่าเป็นกรดด่างเปล่ียนไป พบวา่ท่ีค่า
ความเป็นกรดด่าง 6-7 สารสกดัเมล็ดถัว่ด าจะมีลกัษณะขุ่น โทนสีของสารสกดัเมล็ดถัว่ด าเปล่ียนจาก
สีแดงเป็นน ้าตาล (ตารางท่ี 1) 
ตารางที่ 1 การเปล่ียนแปลงสีของสารสกดัเมล็ดถัว่ด าใน เอทานอลร้อยละ 95 และโพรพิลีนไกลคอล 

เอทานอล 
ร้อยละ 95 

pH 
เร่ิมตน้ (2.47) 4 5 6 7 

ลกัษณะภายนอก 
     

สีเม่ือสังเกตดว้ยตา ชมพเูขม้ปน
แดง 

ชมพเูขม้
แดง 

ชมพนู ้าตาล ชมพนู ้าตาล ชมพนู ้าตาล
เขม้ 

ตะกอน - - - + ++ 

โพรพิลีนไกลคอล 
pH 

เร่ิมตน้(0.45) 4 5 6 7 

ลกัษณะภายนอก 
     

สีเม่ือสังเกตดว้ยตา ชมพเูขม้ ชมพนู ้าตาล ชมพนู ้าตาล ชมพนู ้าตาล
เขม้ 

ชมพนู ้าตาล
เขียว 

ตะกอน - - - + ++ 

หมายเหตุ. –ไม่มี, + เล็กนอ้ย, + + มาก   
4.  ผลการตรวจสอบหาปริมาณแอนโทไซยานินรวม ดว้ยวิธี pH Differential Method 

พบวา่มีแอนโทไซยานินรวม 1.24 ± 0.48 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ของไซยานิดิน-3-กลูโคไซด ์
5. ผลการทดสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง พบวา่ควรเก็บสารสกดัจากเมล็ดถัว่ด าแบบ

แห้ง และควรมีการเติมสารต้านออกซิเดชันเพื่อเพิ่มความคงตวัของสารสกัด เน่ืองจากท าให้มี
ปริมาณแอนโทไซยานินคงเหลือสูงท่ีสุดหลงัสภาวะเร่ง (ภาพท่ี 2) โดยวิตามินอีอะซิเตทไม่ดูดกลืน
แสงในช่วง 400-700 นาโนเมตรจึงไม่ส่งผลต่อการหาปริมาณแอนโทไซยานินรวม 
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ภาพที ่2 แสดงปริมาณแอนโทไซยานินรวมและปริมาณแอนโทไซยานินคงเหลือภายใตส้ภาวะเร่ง 

6. ผลเตรียมเจลปิดผมขาวต ารับพื้น 3 สูตร  สูตรท่ี 1 ได้เจลสีเหลืองมีค่าความหนืด 
101,666.67 ± 1,154.70 cps มีค่าความเป็นกรดด่าง 4.97 ± 0.02 สูตรท่ี 2 ไดเ้จลไม่มีสีขุ่นเล็กนอ้ย มีค่า
ความหนืด 376,333.33 ± 577.35 cps มีค่าความเป็นกรดด่าง 4.97 ± 0.01 และสูตรท่ี 3 ไดเ้จลไม่มีสี  
มีความขุ่นเล็กนอ้ย มีค่าความหนืด 447,333.33 ± 3,055.05 cps มีค่าความเป็นกรดด่าง 4.97 ± 0.02  
ทั้ง 3 สูตรไม่แยกชั้น หลงัจากทดสอบความคงตวัของต ารับพื้นดว้ยสภาวะเร่ง พบวา่สูตรเจลพื้นฐาน
สูตรท่ี 1 มีสีเหลือง สูตรท่ี 2 และสูตรท่ี 3 ใสไม่มีสี ทั้ง 3 สูตร ไม่มีการแยกชั้น มีความเป็นกรดด่าง
ลดลงร้อยละ 2.14-3.35 และมีค่าความหนืดเพิ่มข้ึนร้อยละ 9.75-17.12 โดยมีค่าความแตกต่างของสี 
ของสูตร 1 2 และ 3 เท่ากบั 3.99 ± 0.03 3.81 ± 0.02 และ 3.36 ± 0.42 ตามล าดบั สีของทั้ง 3 สูตร
เปล่ียนแปลงปานกลาง ซ่ึงสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตา  

 
ภาพที ่3 ต ารับพื้นสูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 และสูตรท่ี 3 ตามล าดบัจากซา้ยไปขวา 

7. ผลการเตรียมต ารับเจลปิดผมขาวท่ีมีส่วนผสมสารสกดัเมล็ดถัว่ด า เม่ือน าต ารับเจลพื้น 
สูตรท่ี 1 ผสมสารสกดัเมล็ดถัว่ด าร้อยละ 8 (1A), 10 (1B) และ 12 (1C) ไดสู้ตรเจลปิดผมขาวมี
ลกัษณะหนืด สีน ้าตาลเป็นเน้ือเดียวกนั ไม่แยกชั้นทั้ง 3 สูตร หลงัทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 
พบว่าสูตรเจลปิดผมขาวท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดถัว่ด าสูตร 1A, 1B และ 1C เป็นเจลหนืด     
มีสีน ้าตาลแดง ทั้ง 3 สูตรไม่มีการแยกชั้น มีค่าความเป็นกรดด่างคงท่ี และมีค่าความขน้หนืดเพิ่มข้ึน
ร้อยละ 5.27-9.49 มีค่าความแตกต่างของสี (∆E) ของสูตร 1A, 1B และ 1C เท่ากบั 2.60 ± 0.06, 2.96 
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± 0.03 และ 2.25 ± 0.04 ตามล าดบั จึงเลือกสูตรท่ี 1B มาทดสอบบนปอยผมขาว เน่ืองจากปริมาณ
สารสกดัท่ีใชน้อ้ยกวา่สูตร 1C แต่มีค่าพารามิเตอร์ต่างๆของสีไม่แตกต่างกนั  

 
ภาพที ่4 ต ารับเจลปิดผมขาวสูตรท่ี 1A สูตรท่ี 1B และสูตรท่ี 1C ตามล าดบัจากซา้ยไปขวา 

8. ผลการทดสอบการติดสีท่ีปอยผมขาว พบวา่เม่ือทาเจลปิดผมขาวท่ีมีส่วนผสมของสาร
สกดัเมล็ดถัว่ด าลงบนปอยผมไดค้่า L* = 55.29 ± 0.07, a* = 3.45 ± 0.02, b* = 12.19 ± 0.02 และ h = 
74.19 ± 0.08 เม่ือสระผมจ านวน 4 คร้ัง ท าให้สีผมท่ีทาดว้ยเจลปิดผมขาวแบบชัว่คราวท่ีมีส่วนผสม
ของสารสกดัจากเมล็ดถัว่ด าจางลงจนมีค่าใกลเ้คียงกบัค่าสีเร่ิมตน้ของปอยผมท่ีเป็นชุดควบคุมไดค้่า 
L* a* และ b* ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญักบัชุดควบคุม จึงสรุปวา่เจลปิดผมขาวน้ีสามารถ
ทนการสระผมดว้ยแชมพเูด็กทืไดอ้ยา่งนอ้ย 4 คร้ัง (ตารางท่ี 2) 

ตารางที่ 2  ลกัษณะการติดสีบนปอยผมท่ียอ้มดว้ยสูตรเจลปิดผมขาวแบบชัว่คราวท่ีมีส่วนผสมของ
สารสกดัจากเมล็ดถัว่ด า 

เจลเปล่ียน
สีผม 1B 

ชุดควบคุม 
ทาเจลปิด 
ผมขาว 

คร้ังท่ีสระผม 

1 2 3 4 

ลกัษณะ
ภายนอก 

      
L* 71.11 ± 0.08 55.29 ± 0.07 a 60.75 ± 0.09a 62.02 ± 0.06a 69.67 ± 0.02 a 73.04 ± 0.06 
a* 3.76 ± 0.01 3.45 ± 0.02 a 3.06 ± 0.02a 3.91 ± 0.01a 4.71 ± 0.06 a 3.83 ± 0.00 
b* 19.01 ± 0.05 12.19 ± 0.02 a 10.98 ± 0.02a 12.95 ± 0.06a 20.64 ± 0.07 a 20.34 ± 0.01 
h 78.83 ± 0.01 74.19 ± 0.08 a 74.44 ± 0.06a 74.14 ± 0.22a 77.14 ± 0.15 a 79.34 ± 0.00a 
ΔE - - 13.12 ± 0.10 10.93 ± 0.11 2.37 ± 0.15 2.35± 0.03 

หมายเหตุ. ค่าเฉล่ียท่ีมีตวัอกัษรa แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบัชุดควบคุมท่ีระดบั
ความเช่ือมนัร้อยละ 95 (p < 0.05) 
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อภิปรายผลการวจัิย 
จากการทดสอบ พบวา่เม่ือทาเจลปิดผมขาวท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดถัว่ด าลงบนปอย

ผมขาวท่ีผา่นการกดัสีไดค้่า L* = 55.29 ± 0.07 a* = 3.45 ± 0.02 b* = 12.19 ± 0.02 และ h = 74.19 ± 
0.08 ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบัชุดควบคุม เม่ือสระผมจ านวน 4 คร้ัง ท าให้
สีผมท่ีทาดว้ย เจลปิดผมขาวแบบชัว่คราวท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจากเมล็ดถัว่ด าจางลงจนมีค่า
ใกลเ้คียงกบัค่าสีเร่ิมตน้ของปอยผมท่ีเป็นชุดควบคุมไดค้่า L* a* และ b* ไม่มีความแตกต่างอยา่งมี
นยัส าคญักบัชุดควบคุม จึงสรุปวา่เจลปิดผมขาวน้ีสามารถทนการสระผมไดอ้ยา่งนอ้ย 4 คร้ัง 

 

ข้อเสนอแนะ  
1.  ควรน าสูตรเจลปิดผมขาวแบบชั่วคราวท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากเมล็ดถั่วด าไป

ทดสอบการระคายเคือง และประเมินความพึงพอใจโดยใชง้านกบัอาสาสมคัรจริง 
2.  ควรน าสารสกดัมาพฒันาใหอ้ยูใ่นรูปแบบท่ีคงตวัท่ีดีข้ึน เช่น Encapsulation 
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