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บทคัดย่อ  

ในปัจจุบนัประเทศไทยมีการปลูกถัว่ดาวอินคาซ่ึงเป็นพืชท่ีมีส่วนประกอบของโอเมกา้ 3 และ
การจ าหน่ายกนัอย่างแพร่หลาย ดงันั้นในการคน้ควา้อิสระน้ีมีวตัถุประสงค์ในการศึกษาผลของการ
บริโภคน ้ ามนัดาวอินคาท่ีมีต่อสมองโดยเฉพาะสติปัญญาด้านความสนใจและการเปล่ียนแปลงการ
ท างานของคล่ืนสมอง 

ความสนใจคือความสามารถท่ีจะจดจ่อและสามารถต้านทานส่ิงเย ้ายวนได้  ในการวดั
ความสามารถของสมองดา้นความสนใจในการคน้ควา้อิสระน้ีใช้การทดสอบ Stroop test เพื่อเป็นผลช้ี
วดัความสามารถของสมองด้านความสนใจก่อนและหลังรับประทานน ้ ามันดาวอินคา โดยท่ี
อาสาสมคัรจะรับประทานน ้ามนัดาวอินคาเป็นเวลา 35 วนั   

ผลการท่ีไดพ้บว่าการรับประทานน ้ ามนัดาวอินคามีผลให้ความสามารถดา้นความสนใจดีข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัคะแนนเฉล่ียความผิดพลาดลดลงอยา่งมีนยัส าคญั การใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ
ดา้นตวามสนใจไม่พบความแตกต่างของก่อนและหลงัรับประทานน ้ ามนัดาวอินคาแต่มีแนวโนม้ของ
การใช้เวลาท่ีลดลง ผลขา้งเคียงส่วนใหญ่ในอาสาสมคัรคือมีอาการคล่ืนไส้ ผะอืดผะอมแต่ไม่อาเจียน
ขณะรับประทานน ้ามนัดาวอินคา  

จากการวิเคราะห์ทางสถิติพบว่า หลงัรับประทานน ้ ามนัดาวอินคา คล่ืนไฟฟ้าสมองเดลต้า 
และแอลฟ่าลดลงอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนคล่ืนไฟฟ้าธีตา้ เบตา้ และแกมม่าเพิ่มข้ึนอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ 
ค าส าคัญ: น ้ามนัดาวอินคา/คล่ืนไฟฟ้าสมอง/สติปัญญาดา้นความสนใจ 



Abstract 

Nowadays, Sacha Inchi which contains highly omega-3 has been implanted in many 
regions of Thailand and become popular. Thus, the aim of this study was to find out the effects of 
Sacha Inchi oil on Brain functions related to ability of attention and brain waves. 

Attention is an ability to focus and tolerate on temptations. This study was using Stroop test 
to be indicator. Volunteer must had Stroop test and brain waves study before and after consuming 
Sacha Inchi oil along 35 days. 

The results found that the Sacha Inchi oil resulted in significantly improved attention ability; 
moreover, the score of making mistakes was declined significantly as well. In terms of length of time 
spending on the test were no different, but the tendency of spending less time was noticed. The side 
effect of taking Sacha Inchi oil was major of examinates has nauseous during taking but no vomiting. 

Based on the statistical analysis, it was found that after Sacha Inchi consumption, the delta 
and alpha wave were decreased insignificantly. There was no statistically significant about increasing 
in theta, beta, and gamma waves. 
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บทน า 
 ปัจจุบนัมีผลงานวิจยัทางวิชาการเก่ียวกบัคล่ืนสมองอย่างมากมายท่ีถูกศึกษาโดยอายุร
แพทยร์ะบบประสาทรวมถึงนักวิทยาศาสตร์สายสุขภาพทัว่โลก ซ่ึงให้ความส าคญัและกล่าวถึง
ความสามารถในการพฒันาเพื่อปรับเปล่ียนรูปแบบคล่ืนสมอง โดยท่ีคล่ืนสมองของมนุษยน์ั้นจะมี
ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการท างานของสมอง ซ่ึงสามารถถูกพฒันาให้ดีข้ึนได้ วิธีการ
บ ารุงและปรับการท างานของคล่ืนสมองนั้น สามารถท าได้หลายวิธี เช่น การใช้ดนตรีบ าบดั การ
นวดกดจุด และการรับประทานอาหารท่ีมีส่วนประกอบของโอเมกา้-3 เป็นตน้  
 โอเมกา้-3 เป็นกรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั และถูกจดัอยูใ่นกลุ่มไขมนัชนิดจ าเป็นต่อร่างกาย 
ซ่ึงหมายความวา่ร่างกายมนุษยไ์ม่สามารถขาดกรดไขมนัชนิดน้ีได ้ โอเมกา้-3 เป็นโครงสร้างไขมนั
ส าคญัและส่งผลต่อการท างานของสมอง ตบั และจอประสาทตา   และประกอบดว้ยสารส าคญัสอง
ชนิด คือ Eicosopentaenoic (EPA) และ Docosahexaenoic (DHA) ซ่ึงมีผลต่อการท างานของระบบ



ประสาท ส่งผลโดยตรงต่อการส่ือสารระหวา่งเซลลป์ระสาทในบริเวณของสมองส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความจ าและสมาธิ อาหารท่ีมีโอเมกา้-3 เป็นองคป์ระกอบ ส่วนมากพบในปลาทะเล และปลาน ้ าจืด
บางชนิด เช่น ปลาแมคเคอเรล ปลาแซลมอน และปลาทูน่า เป็นตน้ ปัจจุบนัจึงมีผูผ้ลิตน ้ ามนัปลา 
น ้ ามนัคริลล์ น ้ ามนัเมล็ดแฟลกซ์ (Flax seed oil) จ  าหน่ายให้ผูบ้ริโภคสามารถเลือกรับประทานเพื่อ
เสริมโอเมกา้-3 ให้กบัร่างกายได ้แต่ส่วนใหญ่วตัถุดิบมาจากต่างประเทศ ท าให้มีราคาสูง จึงมีคน
ไทยเพียงบางส่วนเท่านั้นท่ีมีความสามารถและเลือกซ้ือมาบริโภค ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจเร่ือง
การรับประทานอาหารท่ีมีส่วนประกอบของโอเมกา้-3 ซ่ึงสามารถพบไดใ้นถัว่ดาวอินคา ซ่ึงเป็นพืช
ท่ีสามารถปลูกไดใ้นประเทศไทย 
 ถัว่ดาวอินคา (Plukenetia volubilis) ตน้เศรษฐี (sacha inchi) หรือ โอเมกา้บนดิน เป็นพืช
ท่ี มี ถ่ินก า เนิดจากบริเวณ ลุ่มแม่น ้ าอ เมซอน ประเทศเป รู ทวีปอเมริกาใต้ อยู่ในตระกูล 
Euphorbiacese สายพนัธ์ุ Plukenetia ภาษาทอ้งถ่ินเรียกวา่องุ่นสีเขียวหรือแบร่ิง ฝักอ่อนมีสีเขียวสด 
เม่ือแก่เต็มท่ีจะเปล่ียนเป็นสีน ้าตาลเขม้ เป็นพืชท่ีมีประโยชน์ เป็นแหล่งของสารอาหารและสารออก
ฤทธ์ิทางชีวภาพ (Chirinos, Zuloeta, Pedreschi, Mignolet, Larondell & Campos, 2013) โดยเฉพาะ
สารโอเมก้า-3 (Maurer, Sakoda, Chagman & Saona, 2012) โอเมก้า-6 โอเมก้า-9 สารต้านอนุมูล
อิสระ (antioxidant) โปรตีน (Chirinos, Pedreschi, Domingue & Campos, 2015) และกรดอะมิโนท่ี
จ าเป็นต่อร่างกาย ซ่ึงเป็นท่ีตอ้งการของตลาดโลกเป็นอยา่งมาก สามารถแปรรูปเป็นน ้ ามนั อาหาร
เสริมท าใหเ้พิ่มมูลค่าได ้  
 ส าหรับประเทศไทย เกษตรกรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน เร่ิมให้ความสนใจ
และน ามาปลูกกันบ้างแล้ว เช่น จงัหวดัอุดรธานี เลย ต้นถัว่ดาวอินคาเข้ามาในประเทศไทยเม่ือ
ประมาณ 5 ปีท่ีแล้ว เป็นพืชท่ีตลาดโลกและตลาดอาเซียนตอ้งการเป็นอย่างมาก เม่ืออายุ 7 เดือน 
สามารถเก็บใบ และอายุ 10-12 เดือนสามารถเก็บฝักหรือดอกไปขายได้แล้ว ใช้ในระยะเวลา
เพาะปลูกสั้ น แต่สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้นานข้ึนอยู่กับการดูแลรักษาจึงเป็นท่ีมาของช่ือต้น
เศรษฐี โอเมกา้บนดิน เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความส าคญัท่ีควรส่งเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บัเกษตรกร
ไทย และเพิ่มการแข่งขนัสินคา้ทางดา้นการเกษตร  
 โดยการวิจยัน้ีจะท าให้ทราบถึงผลของการรับประทานน ้ ามนัถัว่ดาวอินคาวา่มีผลต่อการ
สติปัญญาด้านความสนใจ รวมไปถึง เพื่อศึกษาว่า น ้ ามันถั่วดาวอินคามีผลท าให้คล่ืนสมอง
เปล่ียนแปลงไดจ้ริง ท าให้สามารถศึกษาลกัษณะของคล่ืนสมองท่ีเปล่ียนไป วา่เปล่ียนแปลงไปใน
ทิศทางใด  โดยอาศยัการวดัคล่ืนสมอง และมีการท าแบบทดสอบทีเรียกว่า stroop test ซ่ึงเป็นการ
ทดสอบดา้นความสนใจ ผลจากการศึกษาน้ีสามารถช่วยสนบัสนุนและส่งเสริมผลผลิตจากน ้ามนัถัว่
ดาวอินคาของเกษตรกรไทย 



วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อศึกษาผลของการรับประทานน ้ามนัดาวอินคาต่อสมองโดยเฉพาะสติปัญญาดา้น
ความสนใจ 
2. เพื่อศึกษาผลของการรับประทานน ้ามนัดาวอินคาต่อการเปล่ียนแปลงการท างานของ
คล่ืนสมอง 
 

ขอบเขตการวจัิย  
1. ขอบเขตประชากร การศึกษาวจิยัน้ี เป็นการวจิยัเชิงทดลอง โดยมีอาสาสมคัรท่ีมีสุขภาพ

ดี อายรุะหวา่ง 20-55 ปี จ  านวน 10 คน 
2. ขอบเขตตวัแปร อาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมการทดลองทุกคนไม่เป็นผูท่ี้รับประทานอาหาร

เสริมใดๆ ท่ีมีส่วนประกอบของ โอกา้-3 อยูแ่ลว้ อาสาสมคัรจะตอ้งท าแบบทดสอบสติปัญญา
ดา้นความสนใจ (Stroop’s effect) ในเร่ืองของสีและความหมายของค า (Color and word) และวดั
ความเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมอง ทั้งก่อนและหลงัรับประทานน ้ามนัดาวอินคาท่ีมีคุณภาพและ
ปลอดภยั ผา่นการรับรองจากองคก์ารอาหารและยา          

3. ขอบเขตเวลา อาสาสมคัรรับประทานน ้ามนัดาวอินคาวนัละ 15 ซีซี ตลอดระยะเวลา 35 
วนัต่อเน่ืองทุกวนั 

 
การทบทวนวรรณกรรม      

1.  แนวคิดหลกัการทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
ถัว่ดาวอินคาเป็นพืชในตระกูล Euphorbiaceae  เช่นเดียวกบั ยางพารา และมนัส าปะหลงั  

ช่ือวิทยาศาสตร์คือ Plukenetia volubilis L. มี ช่ือสามัญว่า sacha inchi, sacha peanut, mountain 
peanut, supua  หรือ Inca peanut ภาษาท้องถ่ินเรียกอีก ช่ือว่า “องุ่นสี เขียว” หรือ “แบ ร่ิงฝัก” 
(Twining) เป็นพืชทางเลือกท่ีอุดมไปด้วยสารอาหารหลายชนิด เช่น กรดไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวัท่ีมี
พนัธะคู่หลายอนั (Polyunsaturated fatty acid: PUFAs) อนัได้แก่โอเมก้า-3  โอเมก้า-6  โอเมก้า-9 
(Liu, Xu, Zhang, Na, Tang and Shi, 2014) กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูง หรือ กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงซอ้น 
มีผลต่อการท างานของระบบประสาท และบ ารุง สมองโดยเก่ียวข้องกบัความจ าและสมาธิ เป็น
ตวักลางส าคญัในการสังเคราะห์สารท่ีส าคญัในร่างกายมนุษย ์เช่นช่วยป้องกนัโรคหลอดเลือดหวัใจ
ตีบ  (Cardiovascular Disease) ต่อต้านข้อ รู ห์ มาตอย (Rheumatoid  Arthritis) (Maurer, Sakoda, 
Chagman amd Saona, 2012)   



เมล็ดจากต้นถั่วดาวอินคา เม่ือแก่เต็มท่ีสามารน าเมล็ดมาสกดัเป็นน ้ ามนัได้ น ้ ามนัท่ีได้
ออกมามีองค์ประกอบ มีโปรตีนสูง (27%) โดยเฉพาะโปรตีน albumin ท่ีละลายในน ้ าได้พบได้ 1 
ใน 3 ของโปรตีนทั้งหมด (Hanssen & Hubsch, 2011) พบกรดอะมิโน ซิสเตอีน (Cysteine) ไทโร
ซีน (Tyrosine) ทรีโอนีน (Threonine) และทริปโตแฟน (Tryptophan) จากเมล็ดถั่วดาวอินคา 
(Maurer et. al., 2012) และน ้ ามนั (35-60%) ในน ้ ามนัยงัอุดมไปด้วยกรดไขมนัจ าเป็น ได้แก่ โอ
เมก้า-3 กรดไลโนเลนิก (45-53% ของปริมาณไขมนั) โอเมก้า-6 กรดไลโนเลอิก (34-39% ของ
ปริมาณไขมนั) โอเมกา้-9 (6-10% ของปริมาณไขมนั) และยงัอุดมไปดว้ยไอโอดีน วิตามิน A E สาร
โทโคฟีรอลและฟลาโวนอยด์จากถั่วดาวอินคา ช่วยลดความเส่ียงต่อโรคหัวใจและมะเร็ง 
สารประกอบฟีนอลิก (Phenoliccompound) และสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) (Chirinos et 
al., 2013) จนเป็นท่ียอมรับในระดบันานาชาติวา่ เป็น Super food เพราะมีกรดไขมนัท่ีจ าเป็น  

การท างานของสมอง คือการรับส่งข้อมูลเป็นสัญญาณไฟฟ้า และการเคล่ือนไหวของ
พลังงานท าให้เกิดคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า หรือท่ีเราเรียกกันว่าคล่ืนสมอง (brainwave) ซ่ึงแปรผล
ออกมาเป็นรูปแบบของคล่ืนต่างๆ คล่ืนสมองท่ียิง่มีความถ่ีสูง แสดงถึงสภาวะของสมองในขณะท่ีมี
สมาธิ อารมณ์ดี ความคิดสร้างสรรคสู์ง ความจ าดี มีสติปัญญาฉลาด  

การวดัคล่ืนสมองเป็นการวดัการเกิดกระแสไฟฟ้าในสมองท่ีมาจากการเคล่ือนท่ีของประจุ
ไฟ ฟ้ าระห ว่ าง เซ ล ล์ ส ม อง เค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใช้ ใน ก ารวัดต รวจค ล่ื น ไฟ ฟ้ าส มอ งมี ช่ื อ ว่ า 
electroencephalography หรือE.E.G โดยการวางตวัอิเล็คโทรด (Electrode) บนหนงัศีรษะ  หน่วยวดั
ของคล่ืนนั้นมีหน่วยเป็นรอบต่อวนิาทีหรือเฮิรตซ์  (Hertz, Hz)  ขอ้ดีของเคร่ืองวดัคล่ืนสมอง  คือ  มี
การเก็บขอ้มูลอยา่งละเอียดสามารถแปลผลออกมาไดว้า่สมองแต่ละส่วนมีความปกติหรือผิดปกติ
อยา่งไร  และเป็นหตัถการท่ีไม่ท าใหเ้กิดการบาดเจบ็ของร่างกาย (Freeman and Quiroga, 2013) การ
บนัทึกคล่ืนสมองน้ีจะท าภายใตภ้าวะต่างๆ เช่น ขณะต่ืน หลบั ระหวา่งชกั ระหวา่งถูกกระตุน้ดว้ย
แสง หรืออ่ืนๆ การแปลผลจะแปลตามลกัษณะของคล่ืนสมองท่ีออกมา  คล่ืนสมองท่ีแสดงผลบน
จอภาพเกิดจากการท่ีเซลล์ประสาทไดแ้ลกเปล่ียนประจุไฟฟ้าระหว่างภายในกบัภายนอกเซลล์ ท า
ใหเ้กิดความต่างศกัยไ์ฟฟ้าข้ึน 

Attention คือความสามารถท่ีจะจดจ่อและก าหนด cognitive process และสามารถตา้นทาน
ส่ิงเยา้ยวนได ้concentration คือ ความสามารถท่ีจะจดจ่อ และมี attention อยา่งต่อเน่ืองในระยะเวลา
หน่ึงได ้สามารถตรวจ attentionได ้เช่น digit span cancellation task, Stroop test    

การทดลองท่ีเรียกวา่ Stroop effect  เป็นการทดลองจบัเวลาให้คนบอกความหมายของค าท่ี
เห็น  เช่น แดง ด า เขียว ฟ้า กบัให้บอกความหมายค าชุดเดิม  แต่สีของหมึกท่ีใช้พิมพค์  าไม่ตรงกบั
ความหมายของค า  ปรากฏว่าผูอ่้านจะตอ้งใช้เวลามากข้ึนในการบอกความหมายของค า  ท่ีเป็น



เช่นน้ีเพราะสีของหมึกท่ีพิมพค์  ามารบกวนความสนใจของผูอ่้าน  ท าให้ตอ้งใชเ้วลามากข้ึนในการ
บอกความหมายของค า  

 
              2. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   

โอเมกา-3 จากจากน ้ ามนัปลา 1.5 – 3.0 กรัม (oily fish; salmon, mackerel) เป็นปริมาณท่ีมี
ความปลอดภยัต่อผูท่ี้รับประทานและขนาดท่ีส่งผลใหส้มองมีการพฒันาดา้นความจ าและการเรียนรู้
ท่ีดีข้ึน (Makrides, Neumann , Byard, Simmer and Gibson,1994) เป็นประจ าทุกวนัต่อเน่ืองกนัเป็น
ระยะเวลาต่อเน่ือง 8 สัปดาห์ หรือ 2 เดือน เน่ืองจากเป็นช่วงระยะเวลาท่ีเกิดประโยชน์สูงสุดท่ีมี
ฤทธ์ิท าใหก้ารรับประทานน ้ามนัปลา นั้นช่วยในการพฒันาความจ าและการเรียนรู้ของสมองไดเ้ป็น
อยา่งดี (Oh, 2005) ท่ีผ่านมามีงานวิจยัท่ีศึกษาถึงผลของน ้ ามนัดาวอินคา ว่ามีคุณสมบติัท่ีสามารถ
น ามาใช้แทนโอเมกา้-3 ท่ีมีอยู่ในน ้ ามนัปลาไดห้รือไม่ โดยมีงานวิจยัท่ีศึกษาผลของน ้ ามนัจากถัว่
ดาวอินคาต่อการลดระดบัไขมนัในเลือด ทดลองในผูป่้วยท่ีมีปัญหาคลอเรสเตอรอลในเลือดสูง โดย
ให้รับประทานน ้ ามนัท่ีสกดัจากถัว่ดาวอินคา 5 หรือ 10 มิลลิลิตรเป็นระยะเวลา 4 เดือน พบวา่ทั้ง 2 
กลุ่มมีผลคลอเรสเตอรอลทั้งหมดและไขมนัท่ีไม่จ  าเป็นในเลือดลดลง และเพิ่มระดบัไขมนัHDL 
แสดงให้เห็นถึงว่ากรดไขมนัโอเมกา้ 3 ท่ีอยู่ในถัว่ดาวอินคา ออกฤทธ์ิคลา้ยคลึงกบักรดไขมนัโอ
เมกา้-3 ท่ีสกดัออกมาไดจ้ากน ้ามนัปลา  

Abubakari, Naderali and Naderali (2014) ได้ท าการทบทวนวรรณกรรมจาก Systematic 
reviews และ Meta-analytic methods จากงานวิจยัจ  านวน 905 ช้ิน พบวา่กลุ่มท่ีรับประทานโอเมกา้ 
3 ขนาดนอ้ยกวา่ 1.73กรัมต่อวนั มีการลดลงของความเส่ือมของสติปัญญาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ในขณะท่ีกลุ่มท่ีได้รับ โอเมก้า-3 ปริมาณมากข้ึนกว่าน้ีไม่ได้ช่วยลดหรือชะลอความเส่ือมของ
สติปัญญาไดม้ากกวา่เดิม ผูว้ิจยัจึงปรับปริมาณการรับประทานน ้ ามนัดาวอินคาให้เหมาะสม ไดเ้ป็น 
5 ซอฟทเ์จลต่อวนั คิดเป็นโอเมกา้-3 ปริมาณ1.75 กรัมต่อวนั 

ธนกฤต ศิลปะธรากุล (2559) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ของอาหารเสริมน ้ ามนัดาวอินคาต่อ
การเปล่ียนแปลงการท างานของสมองดา้นสติปัญญา โดยให้อาสาสมคัรรับประทานน ้ ามนัดาวอิน
คาจ านวน 5 ซอฟท์เจลต่อวนั คิดเป็นโอเมก้า-3 ปริมาณ 1.75 กรัม เป็นระยะเวลา 35 วนั ผลการ
ทดสอบสติปัญญาด้านความใส่ใจ Go/Nogo Test พบว่าน ้ ามันถั่วดาวอินคามีผลต่อการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการท างานของสมองในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นการใส่ใจและความจ า เม่ือเปรียบเทียบ
ภายในกลุ่มเดียวกนัก่อนและหลงัการทดลอง ดงันั้นในการวิจยัน้ี จะใช้ปริมาณปริมาณ 1.75 กรัม 
เป็นระยะเวลา 35 วนัเช่นเดียวกนั 



Gonzales and Gonzales (2014) ได้ศึกษาผลข้างเคียงของการบริโภคน ้ ามนัดาวอินคากับ
กลุ่มอาสาสมคัร 30 คน เป็นเวลา 4 เดือนพบวา่ผลขา้งเคียงคือพบอาการคล่ืนไส้ในสัปดาห์แรกของ
การบริโภค แต่เม่ือบริโภคอยา่งต่อเน่ือง สัปดาห์ท่ี6 พบวา่ไม่พบอาการคล่ืนไส้ดงักล่าวแลว้ และไม่
พบการเปล่ียนแปลงของการท างานของตบัและไต แต่มีผลท่ีดี โดยลดระดบั โคเรสเตอรอลและ
ไขมนัไม่ดี (LDL) และเพิ่มระดบัไขมนัดี (HDL) 
วธีิด าเนินการวจัิย 
1.  ระเบียบวธีิวจิยั  
 ก าร ศึกษ าน้ี  เป็ นการวิจัย เชิ งทดลอง (Experimental Research) เร่ืองผลของการ
รับประทานน ้ ามนัดาวอินคาเป็นเวลา 35 วนั มีผลต่อมีผลต่อสมองโดยเฉพาะสติปัญญาดา้นความ
สนใจ 
2.  ขั้นตอนการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

อาสาสมคัรสุขภาพดี อาย ุ20-55 ปี (จ านวน 10 คน)  

วดัความสามารถโดยท าแบบทดสอบสติปัญญาดา้นความสนใจ (Stroop’s effect) ในเร่ือง
ของสีและความหมายของค า (Color and word) และวดัคล่ืนสมอง ก่อนรับประทานน ้ำมนั

ดำวอนิคำ และบนัทึกผลการวดั 

อาสาสมคัรรับประทานน ้ำมนัดำวอนิคำวนัละ 15 ซซี ีระยะเวลา 35 วนั 

วดัความสามารถโดยท าแบบทดสอบสติปัญญาดา้นความสนใจ (Stroop’s effect) ในเร่ือง
ของสีและความหมายของค า (Color and word) และวดัคล่ืนสมองหลงัรับประทานน ้ำมนั

ดำวอนิคำ และบนัทึกผลการวดั 
  



3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.1 ขั้นเตรียมการวจิยั 
 3.1.1 ศึกษาคน้ควา้ข้อมูล แนวคิด ทฤษฎี จากงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสร้างเป็น
 กรอบแนวคิด รายละเอียด ขั้นตอนในการท าวจิยัต่างๆ เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใช ้ 
 3.1.2 ผู ้วิจ ัยส่งโครงร่างงานวิจัยให้คณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์และ
 สัตว์ทดลองของมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงพิจารณาหลังจากได้รับการอนุมัติจากทาง
 มหาวทิยาลยัแลว้จึงเร่ิมด าเนินการทดลอง  
 3.2 ขั้นด าเนินการทดลอง 
 3.2.1 สุ่มอาสาสมคัรท่ีเขา้เง่ือนไขตามเกณฑ์ขอ้ก าหนด ซ่ึงเป็นกลุ่มอาสาสมคัรจากท่ีมา
 รับบริการในราชวถีิ สลิมแคร์ จงัหวดัระยอง เพศชายและหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-55 ปี 
 3.2.2 ซักประวติัการเจ็บป่วยทางกายตามเกณฑ์ เช่นการเจ็บป่วยด้วยโรคทางระบบ
 ประสาทและสมอง โรคหวัใจ โรคหลอดเลือด โรคความดนั โรคเบาหวาน ไม่เคยเขา้รับ
 การผ่าตดัสมอง ประวติัการรับประทานยา สมุนไพร หรือฮอร์โมนท่ีมีผลต่อสมองและ
 คล่ืนไฟฟ้าสมอง ประวติัการใชส้ารเสพติด หรือ ติดสุรา หรือประวติัความผดิปกติทางจิต 
 หรือมีพฤติกรรมรุนแรง หรือสตรีตั้งครรภแ์ละใหน้มบุตร เพื่อท าการคดัออก 
 3.2.3 ช้ีแจงวตัถุประสงคร์ายละเอียดขั้นตอนการด าเนินงานวิจยั ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บและ
 ผลข้างเคียงจากงานวิจยัโดยละเอียด พร้อมให้เซ็นยินยอมในการเขา้ร่วมการวิจยัด้วย
 ความเตม็ใจ  
 3.2.4 อธิบายขั้นตอนการทดลองกับอาสาสมัคร แนะน าการเตรียมตัวส าหรับการวดั
 ความสามารถโดยท าแบบทดสอบสติปัญญาด้านความสนใจ (Stroop’s effect) ในเร่ือง
 ของสีและความหมายของค า (Color and word) และวดัคล่ืนสมอง โดยจะท าการตรวจ 2 
 คร้ังคือก่อนรับประทานน ้ ามนัดาวอินคาและหลงัจากรับประทานน ้ ามนัดาวอินคา วนัละ 
 15 ซีซี หรือ 1 ชอ้นโตะ๊ เป็นระยะเวลา 35 วนัอีกคร้ัง 
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล  
 ภายหลงัจากท่ีไดท้  าการทดลองใหอ้าสาสมคัรรับประทานน ้ ามนัดาวอินคาทั้งหมดจ านวน 
10คน โดยแต่ละคนจะท าแบบทดสอบวดัสติปัญญาดา้นความสนใจ (Stroop’s effect)  และตรวจวดั
คล่ืนสมองทั้งก่อน และหลงัจากรับประทาน และบนัทึกผลการทดลองใน Microsoft Excel 2010 
ขอ้มูลท่ีได้จะเป็นการเปรียบเทียบสติปัญญาด้านความสนใจ (Stroop’s effect) และลกัษณะคล่ืน
สมองท่ีวดัไดจ้ากอาสาสมคัร แลว้จึงน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดน้ี้จะน ามาวิเคราะห์โดยใชส้ถิติจาก
โปรแกรมส าเร็จรูป ดงัต่อไปน้ี  



 4.1 ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  
ในการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของอาสาสมคัร ได้แก่ จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ ใชว้เิคราะห์ ลกัษณะของคล่ืนสมองท่ีตรวจวดัได ้
4.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนนของแบบทดสอบดา้นสติปัญญาดา้นความสนใจ (Stroop’s 
effect) ใช้สถิติ Shapiro-Wilk Test เพื่อดูการกระจายของขอ้มูลว่าขอ้มูลมีการกระจายปกติ
หรือไม่ โดยค่าเฉล่ียเปรียบเทียบก่อนและหลงัรับประทานน ้ ามนัดาวอินคา โดยใช้สถิติ 
Paired t-test 
4.3 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคล่ืนสมอง โดยหาค่าเฉล่ียเปรียบเทียบก่อนและหลงั
รับประทานน ้ามนัดาวอินคา โดยใชส้ถิติ Paired t-test  
4.4 ระดบัความเช่ือมัน่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ผลท่ีไดจ้ากงานวจิยั คือ ร้อยละ 95 (p < 0.05) 

 
ผลการวจัิย  
ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง แสดงดงัตารางท่ี 1  
ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มอาสาสมคัร จ าแนกตามเพศ อาย ุ 

Characteristics Total(n = 10) 
n  

Gender   
male 2  
female 8  

Age (years)           
Mean±S.D. 25.5±5.66 
min-max 20-40 
20-25  ปี 7  
26-30  ปี 2  
31-35  ปี 0  
36-40  ปี 1  

 

 ตารางท่ี 1 พบว่า ขอ้มูลทัว่ไปพบว่ามีอาสาสมคัรจ านวนทั้งหมด 10 คน เป็นเพศชาย 2 
คน เพศหญิง 8 คนโดยอยู่ในช่วงอายุ 20 – 40 ปี มีอายุเฉล่ีย 25.5±5.66 ปี อาสาสมัครทุกคนมี
สุขภาพดี  ไม่มีประวติัเจ็บป่วย  ไม่มีโรคหวัใจและหลอดเลือด  ไม่มีโรคการแข็งตวัของเลือด  ไม่มี



โรคทางระบบสมองรวมถึงไม่มีประวติัการผา่ตดัสมอง  ไม่รับประทานยาหรือฮอร์โมนท่ีมีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมอง   
ตารางที ่2  การเปรียบเทียบคะแนนและร้อยละของคะแนนความถูกตอ้ง ความผดิพลาด และ
Reaction Time ในการท าแบบทดสอบ ก่อนและหลงัการทดลอง 

 Before(n=10) After  (n=10)  t df 
p-value 

 
±S.D. ±S.D. ± S.D. 

Stroop’s effect       
คะแนนถูกตอ้ง (คะแนน) 26.60±1.31 28.25±0.63 1.65±1.06 4.944 9 0.001* 
Reaction Time (mSec) 613.09±73.55 606.88±68.30 -6.22±31.22 -0.630 9 0.545 
คะแนนผิดพลาด (คะแนน) 2.40±1.31 0.75±0.63 -1.65±1.06 -4.944 9 0.001* 

 
เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลด้านความสามารถในการท าแบบทดสอบด้านความสนใจ (Stroop’s 

effect) ก่อนและหลงัรับประทานน ้ ามนัดาวอินคา พบวา่คะแนนเฉล่ียความถูกตอ้งของแบบทดสอบ

สติปัญญาดา้นความสนใจ ในระยะก่อน และหลงัการรับประทานน ้ ามนัดาวอินคา แตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p=0.001 โดยในระยะหลงัการรับประทานน ้ ามนัดาวอินคา แลว้จะมีคะแนน

เฉล่ียของแบบทดสอบท่ีตอบถูกสูงกว่า ก่อนรับประทาน เท่ากับ  28.25±0.63 และ26.60±1.31 

คะแนน ตามล าดบั  

ระดับการเป ล่ียนแปลงของเวลา Reaction Time (RT) ในระยะก่อน และหลังการ

รับประทานน ้ ามนัดาวอินคา ไม่พบความแตกต่างกนัระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่มีแนวโนม้ของการใชเ้วลา Reaction Time (RT) ท่ีลดลงกล่าวคือ ก่อน

การทดลอง Reaction Time (RT) เท่ากบั 613.09±73.55 มิลลิวินาที หลงัการทดลอง Reaction Time 

(RT) เท่ากบั 606.88±68.30 มิลลิวนิาที  ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

คะแนนเฉล่ียความผิดพลาดของแบบทดสอบสติปัญญาดา้นความสนใจ ในระยะก่อน และ

หลงัการรับประทานน ้ ามนัดาวอินคา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p=0.001 โดยในระยะ

หลงัการรับประทานน ้ ามนัดาวอินคาแลว้จะมีคะแนนเฉล่ียความผิดพลาดต ่ากว่า ก่อนรับประทาน 

เท่ากบั  0.75±0.63 และ 2.40±1.31 คะแนน ตามล าดบั 

  
 
 



ตารางที ่3 เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคลืน่สมองทั้ง 5 คลืน่  
 Before(n=10) After  (n=10)  t df 

p-value 

 
±S.D. ±S.D. ± S.D. 

Delta 0.0846±0.0422 0.0750±0.0395 -0.0964±0.0470 -0.648 9 0.533 
Theta 0.0188±0.0105 0.0190±0.0085 0.0003±0.0105 0.086 9 0.933 
Alpha 0.0044±0.0022 0.0042±0.0013 -0.0001±0.0018 -0.207 9 0.841 
Beta 0.0028±0.0010 0.0034±0.0010 0.0006±0.0010 1.914 9 0.088 
Gamma 0.0013±0.0008 0.0013±0.0006 0.0001±0.0008 0.250 9 0.808 

 

ผลการศึกษาพบวา่ค่าคล่ืนสมองเดลตา้ (Delta Wave)  ก่อนและหลงัการรับประทานน ้ ามนั

ดาวอินคาไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กล่าวคือ ก่อนทดลอง ค่าคล่ืนสมองเท่ากบั 

0.0846±0.0422 รอบต่อวนิาที หลงัทดลอง ค่าคล่ืนสมองเท่ากบั 0.0750±0.0395 รอบต่อวนิาที  

ค่าคล่ืนสมองธีตา้ (Theta Wave) ก่อนและหลงัการรับประทานน ้ ามนัดาวอินคาไม่มีความ

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กล่าวคือ ก่อนทดลอง ค่าคล่ืนสมองเท่ากบั 0.0188±0.0105 

รอบต่อวนิาที หลงัทดลอง ค่าคล่ืนสมองเท่ากบั 0.0190±0.0085 รอบต่อวนิาที  

ค่าคล่ืนสมองอลัฟา (Alpha Wave) ก่อนและหลงัการรับประทานน ้ามนัดาวอินคาไม่มีความ

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กล่าวคือ ก่อนทดลอง ค่าคล่ืนสมองเท่ากบั 0.0044±0.0022 

รอบต่อวนิาที หลงัทดลอง ค่าคล่ืนสมองเท่ากบั 0.0042±0.0013 รอบต่อวนิาที  

คล่ืนสมองเบต้า (Beta Wave) ก่อนและหลังการรับประทานน ้ ามนัดาวอินคาไม่มีความ

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กล่าวคือ ก่อนทดลอง ค่าคล่ืนสมองเท่ากบั 0.0028±0.0010 

รอบต่อวนิาที หลงัทดลอง ค่าคล่ืนสมองเท่ากบั 0.0034±0.0010 รอบต่อวนิาที  

ค่าคล่ืนสมองแกรมมา (Gramma Wave) ก่อนและหลงัการรับประทานน ้ามนัดาวอินคาไม่มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ  กล่าวคือ ก่อนทดลอง ค่ าค ล่ืนสมองเท่ ากับ 

0.0013±0.0008 รอบต่อวนิาที หลงัทดลอง ค่าคล่ืนสมองเท่ากบั 0.0013±0.0006 รอบต่อวนิาที 

 
อภิปรายผลการวจัิย 

1. ผลการวิเคราะห์คะแนนจากจากแบบทดสอบด้านความสนใจ (Stoop Test) 
เม่ือพิจารณาผลการศึกษาพบวา่ อาสาสมคัรมีคะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบท่ีตอบถูกเพิ่มข้ึน

อย่างมีนัยส าคญัหลังรับประทานน ้ ามันดาวอินคา และคะแนนเฉล่ียความผิดพลาดลดลงอย่างมี



นยัส าคญัหลงัรับประทานน ้ ามนัดาวอินคาครบ 5 สัปดาห์จะเห็นไดว้า่ การรับประทานน ้ ามนัดาวอิน
คาส่งผลให้ความสามารถดา้นความสนใจดีข้ึนหลงัรับประทานครบ 5 สัปดาห์ เป็นผลจากโอเมกา้ 3 ท่ี
ออกฤทธ์ิส าคญั ท่ีมีความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการทางสมองของเด็กทารกและยงัช่วย
ควบคุมการท างานของสมองในผูใ้หญ่เช่นกัน (Horrock and Yeo, 1999) อาสาสมัครจึงสามารถท า
แบบทดสอบได้ถูกต้องมากข้ึน สอดคล้องกับผลการศึกษาธนกฤต ศิลปะธรากุล (2016) ท่ีศึกษา
ความสัมพันธ์ของอาหารเสริมน ้ ามันถั่วดาวอินคาต่อการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองด้าน
สติปัญญา ดา้นความใส่ใจ Go/Nogo Test พบว่าน ้ ามนัถัว่ดาวอินคามีผลต่อการเพิ่มประสิทธิภาพการ
ท างานของสมองในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นการใส่ใจและความจ า และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาโอเม
กา 3 จากน ้ ามันปลา 1.5 – 3.0 กรัม (oily fish; salmon, mackerel) ของ Makrides, M. et al., 1994 เป็น
ปริมาณท่ีมีความปลอดภยัต่อผูท่ี้รับประทานและขนาดท่ีส่งผลให้สมองมีการพฒันาดา้นความจ าและ
การเรียนรู้ท่ีดีข้ึน 

2. ผลการวิเคราะห์ระยะเวลา (Reaction Time) ในการท าแบบทดสอบด้านความสนใจ (Stoop 
Test) 
เม่ือพิจารณาผลการศึกษาพบวา่ การใชเ้วลาของอาสาสมคัรในการท าแบบทดสอบดา้นตวาม

สนใจไม่พบความแตกต่างของก่อนและหลงัรับประทานน ้ามนัดาวอินคาครบ 5 สัปดาห์ แต่มีแนวโนม้
ของการใชเ้วลาท่ีลดลงในช่วงหลงัรับประทานน ้ามนัดาวอินคา 

3. ผลการวิเคราะห์การเปลีย่นแปลงคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เม่ือเปรียบเทียบผลการเปล่ียนแปลงคล่ืนสมองในขณะท าแบบทดสอบทางดา้นความสนใจ 

ในอาสาสมคัรก่อนรับประทานน ้ามนัดาวอินคา และหลงัจากรับประทานน ้ามนัดาวอินคา ครบ 5 
สัปดาห์ พบวา่คล่ืนไฟฟ้าสมองเดลตา้ และแอลฟ่าลดลงอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนคล่ืนไฟฟ้า
ธีตา้ เบตา้ และแกมม่าเพิ่มข้ึนอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  
 สรุปผลการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า การรับประทานน ้ ามนัดาวอินคามีผลให้ความสามารถด้าน
ความสนใจดีข้ึนอย่างมีนัยส าคญั คะแนนเฉล่ียความผิดพลาดลดลงอย่างมีนัยส าคญั การใช้เวลาใน
การท าแบบทดสอบดา้นตวามสนใจไม่พบความแตกต่างของก่อนและหลงัรับประทานน ้ ามนัดาวอินคา
แต่มีแนวโน้มของการใช้เวลาท่ีลดลงในช่วงหลังรับประทานน ้ ามันดาวอินคา และไม่มีผลต่อ
คล่ืนไฟฟ้าสมองทั้ง 5 ชนิดหลงัจากรับประทานครบ 35 วนั 
 ผลข้างเคียงส่วนใหญ่ในอาสาสมคัรคือมีอาการคล่ืนไส้ ผะอืดผะอมแต่ไม่อาเจียนขณะ
รับประทานน ้ ามนัดาวอินคา ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Gustavo F. Gonzales (2014) ท่ีศึกษาผลขา้งเคียงของการ
บริโภคน ้ ามนัถัว่ดาวอินคากบักลุ่มอาสาสมคัร 30คน เป็นเวลา 4 เดือน โดยพบว่าผลขา้งเคียงคือพบ



อาการคล่ืนไส้ในสัปดาห์แรกของการบริโภค แต่เม่ือบริโภคอย่างต่อเน่ือง สัปดาห์ท่ี6 พบว่าไม่พบ
อาการคล่ืนไส้ดงักล่าวแลว้ 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ขณะรับประทานน ้ามนัดาวอินคาอาสาสมคัรจะมีอาการคล่ืนไส้ ผะอืดผะอม แต่ไม่
อาเจียน จึงอยากแนะน าใหห้าวธีิการรับประทานในรูปแบบอ่ืนๆเพื่อช่วยบบรรเทา
อาการ เช่น ผสมในโยเกิร์ต ผสมในสลดั เป็นตน้ 

2. ควรท าการทดลองเปรียบเทียบกบัในกลุ่มท่ีไดรั้บยาหลอกเพิ่มเติม 
3. ศึกษาผลของการรับประทานน ้ามนัดาวอินคาเพิ่มเติม ในแง่ของคุณสมบติัดา้นชะลอ

ความเส่ือมของสติปัญญาเพิ่มเติม 
4. ศึกษาผลของการรับประทานน ้ามนัดาวอินคาในปริมาณท่ีแตกต่าง 
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