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บทคัดย่อ  

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรม
ศิลปะบ าบดัต่อศกัยภาพสมองดา้นกระบวนการทางสติปัญญา และการเปล่ียนแปลงคล่ืน
สมองในผูสู้งอาย ุกลุ่มตวัอยา่งคือผูสู้งอายุชายและหญิง มีอายุระหวา่ง 60-80 ปีบริบูรณ์  ท่ี
ไดม้าจากการคดัเลือกตามเกณฑท่ี์ก าหนด  พกัอาศยัในหมู่บา้นจามจุรี จงัหวดัอุดรธานี 

 ใชแ้บบแผนการวิจยัแบบศึกษากลุ่มเดียววดัซ ้ า  (One-group repeated measures) 
โดยท าการวดัผล 3 คร้ัง ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง 1 คร้ัง ระหวา่งการทดลอง 1 คร้ัง และหลงั
การทดลอง 1 คร้ัง แต่ละคร้ังห่างกนั 1 สัปดาห์ ด าเนินการโดยใหผู้สู้งอายเุขา้ร่วมโปรแกรม
กิจกรรมศิลปะบ าบัดท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน คร้ังละ 2 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 1 คร้ัง เป็นเวลา  4  
สัปดาห์ รวมทั้งหมด 4 คร้ัง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ โปรแกรมกิจกรรมศิลปะ
บ าบดัส าหรับผูสู้งอายุ  และแบบบนัทึกในการเข้าร่วมกิจกรรม เคร่ืองมือเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ไดแ้ก่  เคร่ืองวดัคล่ืนสมองแบบเคล่ือนท่ีรุ่น MindWave Mobile   และแบบประเมิน
กระบวนการทางสติปัญญา   Montreal Cognitive Assessment  ( MoCA ) ฉบบัภาษาไทย  
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า (repeated measures 
ANOVA) และการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่  

ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ียคล่ืนสมองภายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบดัมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  ค่าเฉล่ียคะแนนแบบประเมินกระบวนการทาง



สติปัญญา (MoCA) ฉบบัภาษาไทย ภายหลงัเสร็จส้ินการเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบดัสูง
กว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบดั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  และค่าเฉล่ียคะแนน
แบบประเมินกระบวนการทางสติปัญญา (MoCA) ฉบบัภาษาไทย ภายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม
ในสัปดาห์ท่ี 2 และ 4 เพิ่มข้ึนต่อเน่ืองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0005  

 จึงสรุปได้ว่าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะบ าบัดน้ี สามารถใช้เป็นกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมศกัยภาพสมองดา้นกระบวนการทางสติปัญญาในผูสู้งอายไุด ้

 
 

ค าส าคญั:    ศิลปะบ าบดั  /  คล่ืนสมอง  / กระบวนการทางสติปัญญา /  ผูสู้งอาย ุ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Abstract 
The purpose of this experimental research was to study the result of art therapy to 

enhance cognitive performance and changes of brainwave activities in the elderly .The sample of 
the study was 11 older persons (60-80 years)  living in Jamjuree village Udonthani,who were 
selected in line with this study inclusion criterion.  

The study was conducted in one sample group with a One-group Repeated Measures 
Design  and evaluated a total of 3 times as follows: one pre-experimental evaluation,one during 
the experimental evaluation and one post-experimental evaluation with one week interval 
between each evaluation. The 11 old  persons attended Art Therapy Program, designed by 
researcher, two  hours  a week session for four weeks, the instruments used in the experiment 
included  Art Therapy Program for older persons and the weekly recording of art therapy 
program.The data collection instrument was The Montreal Cognitive Assessment (MoCA)Thai 
Version (2011) and The Electroencephalograph (MindWave mobile). The data were analyzed by 
using variance with Repeated Measures ANOVA and pairwise comparison. 
 The research finding can be summarized as follows: The Electroencephalogram ( EEG) 
brain waves showed no significant change. The average memory scores were significantly higher 
than prior to the experiment at the level of .05. Moreover, the Mean score of memory was 
increased significantly at the level of .05 after participation at week 2 and 4. In conclusion, this 
Art Therapy Program could be used to promote cognitive  performance  in  older  persons . 
 
 
Keywords: Art therapy   / Brain wave  /  Cognition /  Elderly   
 
บทน า 

จากแนวโน้มของสังคมท่ีเปล่ียนแปลง และลกัษณะโครงสร้างของประชากรในปัจจุบนั  
สังคมไทยไดเ้ขา้สู่สังคมผูสู้งอายแุลว้เม่ือปี 2543  ประเทศไทยมีสัดส่วนผูมี้อายุ 60 ปีข้ึนไป คิดเป็น 
10 เปอร์เซ็นต ์ตามนิยามขององคก์ารสหประชาชาติ และจะเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอยา่งสมบรูณ์ ในอีก 
4 ปีขา้งหนา้ คือ ปี 2564 โดยจะมีผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป คิดเป็น 20 เปอร์เซ็นต์ของประชากร
ทั้งหมด  (กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2559) การเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม การ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรตลอดจนรูปแบบของครอบครัว การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี  ท าให้



อนาคตผูสู้งอายตุอ้งอยูค่นเดียวมากข้ึน  (สมศกัด์ิ ชุณหรัศม์ิ, 2551) ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต คุณภาพ
ชีวิต และสุขภาพของผูสู้งอายุ  ผูสู้งอายุต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีเส่ือมถอย  
โดยเฉพาะการเส่ือมของสมอง  พบว่าผูท่ี้มีอายุ 70 ปีข้ึนไป จะมีน ้ าหนกัและปริมาณของเน้ือสมอง
ลดลงถึงร้อยละ 5 และลดลงอีกเท่าตวัทุกอายุ 10 ปีท่ีเพิ่มข้ึน มีการลดลงของเลือดท่ีไปเล้ียงสมอง
ส่วนหน้าและส่วนขา้ง (Frontotemporal) ประกอบกบัผูสู้งอายุใช้ความคิดน้อยลง จึงเป็นสาเหตุ
ส าคญัท่ีท าใหเ้กิดภาวะสมองเส่ือม (Dementia) ตามมา (สุทธิชยั จิตะพนัธ์กุล, 2542) การลดลงหรือ
บกพร่องของการรู้คิด (Mild Cognitive Impairment)  เป็นการเปล่ียนแปลงของสมองท่ีส าคญัต่อการ
ด ารงชีพ และเป็นตวัพยากรณ์การมีชีวิตท่ียืนยาวของผูสู้งอายุ (McGuire, Ford & Ajani ,2006)
นอกจากน้ีการตอ้งอยูค่นเดียว แยกตวัไม่ค่อยเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม และถูกลดบทบาท ส่งผล
ให้มีการเส่ือมของสมองเพิ่มข้ึน (Havighurst, 1971) จากการเพิ่มข้ึนของประชากรผูสู้งอายุทัว่โลก 
พบวา่ในปี ค0ศ0 2016 มีผูป่้วยภาวะสมองเส่ือมทัว่โลกประมาณ 4608 ลา้นคน และคาดการณ์วา่จะ
เพิ่มข้ึนถึง 13104 ลา้นคนในปี 2050 (Alzheimer’s Association, 2016) ในประเทศไทยประมาณการ
วา่มีผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมอยู่ 800,000 คน โดยพบร้อยละ 701 ในผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60–69 ปี ร้อยละ 
1407 ในผูสู้งอายุท่ีมีอายุ70–79 ปี และพบร้อยละ 3205 ในผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 80 ปีข้ึนไป (ส านกังาน
ส ารวจสุขภาพประชาชนไทย,  2553)  ปัจจุบนัโรคสมองเส่ือมยงัไม่มียาท่ีใชรั้กษาท่ีไดผ้ล   การ
ป้องกนัหรือชะลอการเส่ือมของสมองจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น  ท าไดโ้ดย การฝึกกระตุน้สมองเป็นประจ า 
คือการกระตุน้กระบวนการทางสติปัญญาหรือการรู้คิด การท ากิจกรรมศิลปะ  หรือท่ีเรียกวา่ ศิลปะ
บ าบดั (Art therapy) เป็นรูปแบบหน่ึงของกิจกรรมท่ีช่วยกระตุน้สมองส าหรับผูสู้งอายุ เปิดโอกาส
ให้ผูสู้งอายุ ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกไดอ้ย่างเต็มท่ี ช่วยให้รู้สึกผอ่นคลาย เป็นอีกช่องทางหน่ึง
ในการส่ือสาร รวมทั้งสร้างความภูมิใจ การเห็นคุณค่าของตนเอง เกิดการยอมรับและนบัถือตนเอง 
(Leitner and Leitner, 2004)  นอกจากน้ีการท ากิจกรรมศิลปะยงัช่วยในการพฒันาระบบกลา้มเน้ือ
และระบบประสาทให้ท างานสอดประสานกัน ช่วยพฒันาการท างานของสมอง ทั้ งทางด้าน
สติปัญญา และอารมณ์ความรู้สึก พลังของสีท่ีใช้ในงานศิลปะนั้น ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก
โดยตรง  การใหค้วามสนใจจดจ่อในการท างานศิลปะ การคิดจินตนาการผลงาน และการเลือกใชสี้  
มีผลต่อความจ า สมาธิ  การตดัสินใจ และสติปัญญา  ยงัท าให้สมองสร้างคล่ืนสมองความถ่ีต ่าชนิด
คล่ืนอลัฟ่า  ช่วยลดความตึงเครียดทั้งร่างกายและจิตใจ ช่วยพฒันาการเรียนรู้ ความจ าและสติปัญญา  
ชะลอความเส่ือมของร่างกายและสมอง  ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวติและการใชชี้วิตประจ าวนัไดดี้ยิ่งข้ึน
(Belkofer, Hecke, and  Konopka, 2014)  

จากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ถึงความส าคญัของปัญหา และประโยชน์ของการกระตุน้สมองดว้ย
กิจกรรมศิลปะบ าบดั ผูว้จิยัจึงสนใจท าการศึกษาเก่ียวกบัโปรแกรมกิจกรรมศิลปะบ าบดัวา่มีผลช่วย



ส่งเสริมการท างานของสมอง ด้านกระบวนการทางสติปัญญาในผูสู้งอายุ รวมทั้ งศึกษาการ
เปล่ียนแปลงของคล่ืนสมองร่วมดว้ย ความรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัน้ี ช่วยสนบัสนุนการใชศิ้ลปะบ าบดั 
เป็นส่วนหน่ึงของการรักษาทางการแพทย ์และเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการส่งเสริมสุขภาพ และ
ทกัษะความสัมพนัธ์ทางสังคม ในบุคคลทัว่ไป และผูสู้งอาย ุเพื่อใหบุ้คคลมีคุณภาพชีวติท่ีดียิง่ข้ึน 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาผลของศิลปะบ าบดั ต่อการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองดา้น
กระบวนการทางสติปัญญา  

20 เพื่อศึกษาผลของศิลปะบ าบดั ต่อการเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมอง 
 

ขอบเขตการวจัิย  
10 ขอบเขตประชากร ศึกษาในประชากรไทย ซ่ึงเป็นผูสู้งอายุ  เพศชายและหญิง อายุตั้งแต่ 

60 ปีข้ึนไป ท่ีพกัอาศยัอยูใ่น หมู่บา้นจามจุรี ต าบลเชียงพิณ อ0เมือง จ0อุดรธานี  มีสุขภาพดี ไม่มีโรค
ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการทดลองสุขภาพดี จ านวน 11  ราย   

2. ขอบเขตตวัแปร  ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแ้ก่ การท ากิจกรรมศิลปะ
บ าบดั ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่    คล่ืนสมอง   และ กระบวนการทางสติปัญญา  

30 ขอบเขตเวลา การเขา้ร่วมกิจกรรมท าศิลปะบ าบดั คร้ังละ 2 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
เป็นเวลา  4  สัปดาห์ 

 
การทบทวนวรรณกรรม      

จากการทบทวนวรรณกรรม  การฝึกกระตุน้สมองเป็นประจ า คือการกระตุน้กระบวนการ
ทางสติปัญญาหรือการรู้คิด(cognitive stimulation)  ช่วยกระตุน้การท างานของสมองในส่วนของ 
การรู้คิด (cognitive function) ไดแ้ก่ ความจ า (memory) ความสนใจจดจ่อ (attention) การตดัสินใจ 
(judgment) การคิดแบบรวบยอดหรือนามธรรม (abstraction) การบริหารจดัการ (executive 
function) และการใชภ้าษา(language) โดยผลของการกระตุน้กระบวนการทางสติปัญญาน้ีช่วยเพิ่ม
จ านวนเส้นใย (never fiber ) ของเซลลป์ระสาท (axon) ช่วยใหก้ารเช่ือมต่อของเซลล์สมองมีมากข้ึน 
ส่งผลให้เซลล์สมองแข็งแรง และช่วยชะลอการเกิดภาวะสมองได ้ (Spector,2003)   ดงันั้นปัจจยัท่ี
ท าให้มนุษยฉ์ลาด ก็คือ การท่ีเซลล์สมองมาต่อเช่ือมกนัเป็นวงจรประสาท (neural circuit) ยิ่งเซลล์
จดัระเบียบกนัได้ดีมากเท่าใด สมองจะมีประสิทธิภาพมากข้ึนเท่านั้น ฉลาดมากข้ึน การกระตุน้
สมอง รวมทั้งการกระตุ้นประสาทสัมผสัทั้ง 5  การทา้ทายความคิด การฝึกแก้ปัญหาและฝึก



จินตนาการ คือปัจจยัท่ีท าให้เซลล์สมองมาเรียงเช่ือมต่อกนัเป็นวงจรท่ีสมบูรณ์ กิจกรรมศิลปะ
ก่อใหเ้กิดการเช่ือมต่อกนัของเซลล์สมอง ในส่วนท่ีเก่ียวกบัจินตนาการ ความรู้สึก ความประทบัใจ 
การเคล่ือนไหวประสานกันของร่างกาย  สมองท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมศิลปะได้แก่ Cerebrum  
Amygdala  และ  Cerebellum  (อุดม เพชรสังหาร, 2548) ศิลปะช่วยกระตุน้สมองส่วนCerebrum  
ไดแ้ก่   Frontal  Parietal และ Temporal  lobe  ให้เกิดขบวนการจดจ าและการรู้คิด (Pike,2013)  
กระตุน้อารมณ์เชิงบวก และการตระหนกัรู้แห่งตน (self-awareness) (Rubin, 2001) และขณะท า
กิจกรรมศิลปะ จะพบคล่ืนสมองอลัฟ่าสูงข้ึน คล่ืนสมองอลัฟ่าช่วยให้เรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
มีสมาธิ มีความคิดสร้างสรรค ์รวมถึงการผอ่นคลาย  (Belkofer  & Konopka, 2008)   
               จากงานวิจยัของ ป่ินมณี สุวรรณโมสิ และ จิราพร เกศพิชญวฒันา (2559) ศึกษาผลของ
โปรแกรมกระตุน้การรู้คิดต่อความจ าของผูสู้งอายุในชุมชนท่ีมีการรู้คิดบกพร่อง จดักิจกรรมแบบ
กลุ่ม  2 คร้ังต่อสัปดาห์ ระยะเวลาท ากิจกรรม 45 นาทีต่อคร้ัง  เป็นเวลา 7 สัปดาห์  ใชแ้บบทดสอบ
สภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย  (MMSE-Thai 2002)  และแบบประเมินพุทธิปัญญา (MoCA) 
ฉบบัภาษาไทย พบวา่ผูสู้งอายมีุความจ าเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง นอกจากน้ี นปภชั กนัแพงศรี และ จิรา
พร เกศพิชญวฒันา (2557) ท าการศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมศิลปะต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของผูสู้งอายท่ีุมีภาวะสมองเส่ือมระยะแรก โดยประเมินจากแบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้  และ
แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองฉบบัภาษาไทย โดยให้ผูสู้งอายุเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะตาม
โปรแกรมท่ีก าหนด สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1–1 ½ ชัว่โมง  เป็นระยะเวลา  6 สัปดาห์ ผลการวิจยั
พบว่า คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองภายหลงัเสร็จส้ินการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมศิลปะ มี
ค่าเฉล่ียคะแนนสูงข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  Im  and Lee  (2014)  ท่ีศึกษาผลของศิลปะบ าบดั
และดนตรีบ าบดั ต่อภาวะซึมเศร้าและกระบวนการทางสติปัญญาในผูสู้งอายุ ศึกษากลุ่มตวัอย่าง
ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า ท่ีอาศยัในเขตเมืองเกาหลี จ านวน 94 คน แบ่งเป็น 2 ไดแ้ก่ กลุ่มศิลปะ
บ าบดั  65 คน และกลุ่ม ดนตรีบ าบดั 29 คน โดยให้เขา้ร่วมกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 
ชัว่โมง ติดต่อกนั 12 สัปดาห์ วดัผลดว้ยแบบประเมินภาวะซึมเศร้า (S-KGDS) และ แบบประเมิน
กระบวนการทางสติปัญญา (MMSE-K) พบว่าศิลปะบ าบัดช่วยลดภาวะซึมเศร้าและเพิ่ม
กระบวนการทางสติปัญญา โดยกล่าวไดว้่า การลดลงของระดบัความซึมเศร้าท าให้คนเห็นคุณค่า
ตนเองมากข้ึน ส่งผลชะลอความเส่ือมถอยของกระบวนการดา้นสติปัญญานัน่เอง งานวิจยัท่ีเก่ียวกบั
การคล่ืนสมอง โดย Belkofer and  Konopka  (2008) ศึกษาผลของศิลปะบ าบดัต่อการเปล่ียนแปลง
คล่ืนสมองในผูสู้งอายุสุขภาพดีท่ีเป็นศิลปิน  โดยใช้เคร่ืองวดัคล่ืนสมอง เปรียบเทียบผลก่อนและ
หลังการทดลอง โดยให้วาดภาพระบายสีเป็นเวลา 1 ชั่วโมง  พบการเปล่ียนแปลงของคล่ืน
สมองอลัฟ่าและเบตา้เพิ่มข้ึน  คล่ืนสมองเดลตา้และธีตา้ลดลง     โดยคล่ืนสมองอลัฟ่ามีบทบาท



ส าคญัต่อการเรียนรู้  ความจ า การรับรู้  การมีสมาธิ ความตั้งจดจ่อ  รวมถึงการผอ่นคลาย  ส่วนคล่ืน
สมองเบตา้เก่ียวกบัการรู้ตวั ต่ืนตวั พร้อมท่ีจะท ากิจกรรมต่างๆ  ส่วนคล่ืนสมองเดลตา้มกัพบใน
สภาวะหลบัลึก ภาวะท่ีร่างกายเกิดความผอ่นคลายระดบัท่ีสูงมาก และพบขณะท่ีศิลปินจินตนาการ 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. ระเบียบวธีิวจิยั 
   เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ใช้แบบแผนการวิจยัแบบศึกษากลุ่ม

เดียววดัซ ้ า  (one-group repeated measures)   
                  ประชากร คือ ผูสู้งอายุ เพศชายและหญิง ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป   ท่ีพกัอาศยั

อยู ่ใน หมู่บา้นจามจุรี จ0อุดรธานี  สุขภาพดี ไม่มีโรคท่ีเป็นอุปสรรคต่อการทดลอง 
                  กลุ่มตัวอย่าง คืออาสาสมคัร ท่ีเป็นผูสู้งอาย ุเพศชายและหญิง ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60-80 ปี ท่ีพกั

อาศยัอยู่ใน หมู่บ้านจามจุรี ต าบลเชียงพิณ อ0เมือง จ0อุดรธานี  โดยวิธีสุ่มแบบจ าเพาะเจาะจง            
( purposive sampling )   จ านวน 11  คน มีสติสัมปชญัญะสมบรูณ์  อ่านเขียนภาษาไทย บวกลบเลข
ได ้มีปัญหาการไดย้นิและการมองเห็น  

                  เกณฑ์การคัดออก (Exclusive Criteria) ผูมี้โรคประจ าตวั  ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเขา้ร่วม
การวจิยั  มีปัญหาสุขภาพ ท่ีท าให้คล่ืนสมองเกิดการเปล่ียนแปลงขณะการท าการทดลอง ผูมี้อาการ
หลงลืม  หรือผูท่ี้มีโรคทางจิตเวช หรืออยูร่ะหวา่งการรักษาดว้ยยาทางจิตเวช 

2. ขั้นตอนการวจิยั 
2.1 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล ส าหรับบนัทึกขอ้มูลของอาสาสมคัร 
2.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  1). แบบประเมินกระบวนการทางสติปัญญา   Montreal Cognitive Assessment  ( MoCA ) 

Thai version เพื่อเป็นเคร่ืองมือคดักรองอย่างเร็วส าหรับประเมินกระบวนการทางสติปัญญา  ท่ี
พฒันาเป็นภาษาไทยโดย โสฬพทัธ์ เหมรัญช์โรจน์ (2554) โดยสามารถประเมินหน้าท่ีของสมอง 
ดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ความตั้งใจจดจ่อ(attention) และการค านวณ (calculation)  การบริหารจดัการ         
( executive function )  ความจ า ( memory ) ภาษา (language) ทกัษะทางดา้นมิติสัมพนัธ์ (visuocon-
structional skills) ความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม (abstraction)   การเรียกช่ือ (naming memory) 
การทวนซ ้ า (recall  memory) และการรับรู้สภาพรอบตวั (orientation) ใช้เวลาท าแบบประเมิน 
ประมาณ 10 นาที มี 11 ขอ้ค าถาม  คะแนนเต็ม 30 คะแนน  โดยมีเกณฑ์ปกติคือคะแนนมากกว่า
หรือเท่ากบั 25 คะแนน  



 2)  แผนการด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมกิจกรรมศิลปะบ าบดั โดยผูว้ิจยัออกแบบมา
เพื่อใชใ้นกิจกรรมศิลปะบ าบดั รวมทั้งหมด  4 คร้ัง ประกอบดว้ย 

 คร้ังท่ี 1 กิจกรรมรู้จกัฉนัรู้จกัเธอ  เร่ิมตน้สร้างสัมพนัธภาพ แนะน าตวัระหวา่งผูเ้ขา้ร่วม
วจิยัและผูท้  าวจิยั ต่อดว้ยกิจกรรมสมุดบนัทึกความทรงจ า เนน้การส่งเสริมดา้นการเขา้ใจและ
ยอมรับตนเอง ใหอ้อกแบบปกสมุดบนัทึก ตกแต่งใหส้วยงาม แลว้เขียนบนัทึกถึงความดี ความ
ปรารถนา และเขียนบนัทึกประจ าวนั  

คร้ังท่ี 2  กิจกรรมดอกบวับูชา พบัดอกบวัใหส้วยงาม   ส่งเสริมการใชก้ลา้มเน้ือตาและมือ 
เกิดการท างานประสานกลา้มเน้ือใหญ่และประสาทกลา้มเน้ือยอ่ยอีกทั้งเป็นการกระตุน้ประสาท
สัมผสั การแสดงความรู้สึก ต่อดว้ยกิจกรรมวาดภาพระบายสีตามจินตนาการหรือจากความทรงจ า 
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะการคิด การตดัสินใจและทบทวนความทรงจ า     

คร้ังท่ี 3 กิจกรรมต่อจุดเป็นภาพ วาดภาพตามแบบและระบายสีตามจิตนาการ เป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดและตดัสินใจ    

คร้ังท่ี 4 กิจกรรมค าอวยพรจากใจถึงลูกหลาน เป็นกิจกรรมออกแบบตกแต่งบตัรอวยพร 
มอบใหค้นในครอบครัว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมทกัษะการคิด การตดัสินใจ การส่ือสาร รวมทั้งการ
เขา้สังคม  

 3)   เคร่ืองวดัคล่ืนสมองไร้สายแบบเคล่ือนท่ี 
 ท่ีใชใ้นการศึกษาน้ี คือ เคร่ืองวดัคล่ืนสมองไร้สายแบบเคล่ือนท่ีรุ่น MindWave Mobile ของบริษทั 
NeuroSky โดยแสดงผลคล่ืนสมองในต าแหน่ง Fp1 

 4)  อุปกรณ์ในการสร้างงานศิลปะ  
3.   การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ด าเนินการใหอ้าสาสมคัรเขา้ร่วมโปรแกรมกิจกรรมท าศิลปะบ าบดั คร้ังละ 2 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 1 
คร้ัง เป็นเวลา  4  สัปดาห์ รวม 4 คร้ัง  โดยท าการวดัคล่ืนสมอง และท าแบบประเมินกระบวนการ
ทางสติปัญญา (MoCA Thai version) รวมทั้งหมด 3 คร้ัง ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง 1 คร้ัง(สัปดาห์ท่ี 0 
) ระหวา่งการทดลอง 1 คร้ัง (หลงักิจกรรมสัปดาห์ท่ี 2 ) และหลงัการทดลอง 1 คร้ัง (หลงักิจกรรม
สัปดาห์ท่ี 4) 
             40  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  10 วเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป  (Demographic  Data)  ของอาสาสมคัรโดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา  ไดแ้ก่  จ  านวน  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
                  2. วเิคราะห์เปรียบเทียบคล่ืนสมอง โดยเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคล่ืน
สมองชนิดต่างๆโดยใชส้ถิติทดสอบ Repeated Measures ANOVA   



30 วเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการท าแบบประเมิน MoCA ฉบบัภาษาไทย โดยใชส้ถิติ
ทดสอบ Repeated Measures ANOVA  

4. ระดบัความเช่ือมัน่ทางสถิติท่ีใช ้ คือ  ร้อยละ  95  (p < 0005) 
 

ผลการวจัิย  
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
ตารางที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัร                                                               n=11 

        ปัจจัยส่วนบุคคล            จ านวน (คน) 

เพศ หญิง 7 

  ชาย 4 

ระดบัการศึกษา ประถมศึกษาปีท่ี 4 3 

 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 3 

 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 3 

 
มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 1 

  อนุปริญญา 1 

อาย ุ 60-65 ปี 2 

 
66-70 ปี 6 

 
มากกวา่ 70 ปี 3 

Mean ±SD = 68.0±3.8    Min =62   Max = 76  

กลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี  
เพศ   เป็นเพศหญิง จ านวน 7 คน และเพศชาย 4 คน 
ระดบัการศึกษา  ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4  จ  านวน 3 คน ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 3 คน 

มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  จ  านวน 3 คน มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  จ  านวน 1 คน และอนุปริญญา 1 คน 
 อาย ุ  อายรุะหวา่ง 60-65 ปี 2 คน  66-70 ปี จ  านวน 6 คน และมากกวา่ 70 ปี จ  านวน 3 คน 
โดยอายเุฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 6800±308 ปี   โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายสูุงสุดคือ 76 ปี และต ่าสุด คือ 62 ปี 
2. การวิเคราะห์คะแนนแบบประเมินกระบวนการทางสติปัญญา (MoCA)ฉบบัภาษาไทย ใน

สัปดาห์ท่ี 0  สัปดาห์ท่ี 2  และสัปดาห์ท่ี 4  



เกณฑก์ารใหค้ะแนน  คะแนนเตม็ 30   คะแนน   ถา้ไดค้ะแนนมากกวา่หรือเท่ากบั 25 คะแนน 
ถือวา่อยูใ่นเกณฑป์กติ  
  

ตารางที ่2  คะแนนแบบประเมินกระบวนการทางสติปัญญา(MoCA)ฉบบัภาษาไทย 

การประเมินดว้ย MoCA       n         S.D. Min Max  F p-value 

สัปดาห์ท่ี 0A*                     11          22.455 2.162 20 26 65.247 0.000004 

สัปดาห์ท่ี 2B*                         11 27.000 2.608 22 29 
  สัปดาห์ท่ี 4C*                         11 28.727 1.009 27 30     

สถิติท่ีใชท้ดสอบ : Repeated Measure ANOVA  
*สัญลกัษณ์ท่ีต่างกนัแสดงคู่ท่ีมีค่าเฉล่ียแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 

ค่าเฉล่ียคะแนนแบบประเมินกระบวนการทางสติปัญญา (MoCA) ฉบับภาษาไทย 
ภายหลังเสร็จส้ินการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบดัสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบดั 
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p-value = 00000004) และค่าเฉล่ียคะแนนแบบประเมิน
กระบวนการทางสติปัญญา (MoCA) ฉบบัภาษาไทย ภายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมในสัปดาห์ท่ี 2 และ 4 
เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   (ตามภาพ 4.1) 

 
                                                                       p = 0.0000004* 
                 คะแนน 

 
 
                    ภาพที ่1  การเปล่ียนแปลงคะแนนแบบประเมินกระบวนการทางสติปัญญา 

     p = 0.0003*    p = 0.017* 



 
3. การวเิคราะห์การเปล่ียนแปลงคล่ืนสมอง 

3.1 การเปล่ียนแปลงคล่ืนสมอง ขณะหลบัตา 
 
ตารางที ่3  การเปล่ียนแปลงคล่ืนสมองขณะหลบัตา 

                                 n 
     Delta      Theta  Alpha  Beta Gamma 

       ± S.D    

สปัดาห์ท่ี 0              11              0.056±0.082 0.   0.029±0.034  0.010±0.012   0.008±0.011  0.024±0.036           

สปัดาห์ท่ี 2              11          0.113±0.116  0.027±0.031  0.015±0.018   0.009±0.010  0.039±0.045 

สปัดาห์ท่ี 4              11          0.095±0.107  0.032±0.039  0.011±0.019   0.006±0.009  0.023±0.037 

        F                                      0.890      0.134        1.289         0.681        2.154 

   p-value                        0.444      0.876        0.322         0.530        0.172 

สถิติท่ีใชท้ดสอบ : Repeated Measure ANOVA 
3.2 การเปล่ียนแปลงคล่ืนสมองขณะลืมตา 

 
ตารางท่ี 4  การเปล่ียนแปลงคล่ืนสมองขณะลืมตา                                       

                                 n 
     Delta      Theta  Alpha  Beta Gamma 

       ± S.D    

สปัดาห์ท่ี 0              11       0.091±0.110  0.022±0.026    0.009±0.013     0.006±0.009   0.025±0.040 

สปัดาห์ท่ี 2              11      0.111±0.105  0.034±0.047    0.010±0.012     0.007±0.009   0.038±0.053 

สปัดาห์ท่ี 4              11      0.137±0.119  0.034±0.040    0.010±0.010     0.008±0.009   0.037±0.047 

        F                                 0.533       0.556         0.051           0.502       0.313 

   p-value                   0.604       0.592        0.950           0.610        0.739 

สถิติท่ีใชท้ดสอบ : Repeated Measure ANOVA 
ค่าเฉล่ียคล่ืนสมอง ขณะหลบัตาและลืมตา ภายหลงัเสร็จส้ินการเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะ

บ าบดัมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   ดงัตารางท่ี 3 และ 4 ตามล าดบั 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

1. ค่าเฉล่ียคะแนนแบบประเมินกระบวนการทางสติปัญญา (MoCA) ฉบบัภาษาไทย 
ภายหลงัเสร็จส้ินการเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบดัสูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบดั อยา่ง



มีนยัส าคญัทางสถิติ  และค่าเฉล่ียคะแนน  มีแนวโนม้สูงข้ึนตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 2  และ  เพิ่มข้ึนต่อเน่ือง 
ในสัปดาห์ท่ี 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0005 เป็นผลจากความเปล่ียนแปลงของ
ความสามารถดา้นการรู้คิด การท่ีคะแนนจากการท าแบบประเมินกระบวนการทางสติปัญญาเพิ่มข้ึน
หลงัไดรั้บการฝึกทกัษะ แสดงใหเ้ห็นวา่การเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายไุดฝึ้กทกัษะดา้นศิลปะ ช่วย
ส่งเสริมความจ าและการรู้คิด 

2. การเปล่ียนแปลงคล่ืนสอง ภายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบดัมีค่าเฉล่ียคล่ืนสมอง
เปล่ียนแปลงอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยคล่ืนท่ีพบค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนและมีค่าเฉล่ียสูงสุดในทุก
สัปดาห์คือคล่ืนสมองเดลต้า  เป็นคล่ืนสมองท่ีมีความถ่ีต ่าท่ีสุด พบในสภาวะหลับลึก ภาวะท่ี
ร่างกายเกิดความผอ่นคลายระดบัท่ีสูง การศึกษาของ  Moretti et al  (2012) พบคล่ืนสมองเดลตา้ใน
ผูสู้งอายุ  และสูงข้ึนในผูท่ี้มีภาวะบกพร่องของการรู้คิด ร่วมกบัการลดลงของคล่ืนสมองอลัฟ่า   
โดยการบกพร่องของการรู้คิด เป็นความบกพร่องของบุคคลท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเปล่ียนแปลง
ตามปกติของอายแุละภาวะสมองเส่ือม จากผลคะแนนแบบประเมินกระบวนการทางสติปัญญา ของ
อาสาสมคัรก่อนการทดลอง ซ่ึงมีคะแนนต ่ากวา่เกณฑป์กติ และผลการวดัคล่ืนสมองแสดงให้เห็นวา่
ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมศิลปะบ าบดัอาสาสมคัรมีภาวะบกพร่องของการรู้คิด  ภายหลงัจากเขา้ร่วม
กิจกรรมศิลปะบ าบดั คะแนนแบบประเมินเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง แต่คล่ืนสมองเดลต้ายงัสูงทุก
สัปดาห์  ขดัแยง้กบังานวิจยัของ  Belkofer and  Konopka (2008) ท่ีท าการศึกษาผลของศิลปะบ าบดั
ต่อการเปล่ียนแปลงคล่ืนสมองในผูสู้งอายุสุขภาพดีท่ีเป็นศิลปิน  เปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการ
ทดลอง โดยให้วาดภาพระบายสีเป็นเวลา 1 ชั่วโมง  พบการเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมองอลัฟ่า
และเบตา้เพิ่มข้ึน  คล่ืนสมองเดลตา้และธีตา้ลดลง   การเพิ่มข้ึนของคล่ืนสมองอลัฟ่า บ่งช้ีถึงการ
เพิ่มข้ึนของกิจกรรมในสมองส่วน Occipital lobe  Parietal lobe  และ Temporal  lobe ซ่ึงเป็นสมอง
ส่วนท่ีถูกกระตุน้เม่ือมีการท างานศิลปะ เก่ียวกบัการมองเห็น มิติสัมพนัธ์ กระบวนการจ า และการรู้
คิด คล่ืนอลัฟ่าท าให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  มีสมาธิ มีความคิดสร้างสรรค ์และเกิดการ
ผอ่นคลาย   แต่การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัพบว่า คล่ืนสมองอลัฟ่าเพิ่มข้ึนเล็กน้อย และมีค่าเฉล่ียต ่ากว่า
คล่ืนสมองอ่ืน ยกเวน้คล่ืนสมองเบตา้  ดงันั้นการบกพร่องของการรู้คิดมีส่วนต่อการเปล่ียนแปลง
คล่ืนสมองในกลุ่มอาสาสมคัรผูสู้งอายุในการวิจยัคร้ังน้ี เพื่อให้เกิดคล่ืนสมองอลัฟ่าเพิ่มข้ึน ช่วย
ส่งเสริมดา้นความจ า การท ากิจกรรมศิลปะอยา่งต่อเน่ืองจึงเป็นส่ิงจ าเป็น  

3. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเปล่ียนแปลงคล่ืนสมอง และคะแนนแบบประเมิน MoCA เป็นเพียง
ขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีบ่งบอกภาวะบกพร่องของการรู้คิด  แต่การวินิจฉยัภาวะบกพร่องของการรู้คิดหรือ
ภาวะสมองเส่ือม ควรได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ รวมทั้งการตรวจสมองด้วย
เคร่ืองคอมพิวเตอร์สมอง (MRI)  เป็นตน้ 



4. แบบประเมิน MoCA เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความไวในการแยกผูป่้วยท่ีมีความบกพร่องของ
การรู้คิด และผูป่้วยสมองเส่ือม  จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีเหมาะในการคดักรองผูป่้วยท่ีมีความบกพร่อง
ของการรู้คิดแยกออกจากคนปกติและผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม 

5. ความสนใจและตั้งใจท ากิจกรรมศิลปะอยา่งต่อเน่ืองของผูสู้งอายุมีส่วนส าคญัต่อผลการ
ทดลอง เห็นไดช้ดัวา่ผูสู้งอายมีุความสุขและสนุกกบัการท ากิจกรรม และภูมิใจในผลงานตนเอง 

6. สรุปได้ว่าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะบ าบัดน้ี สามารถใช้เป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ศกัยภาพสมองดา้นกระบวนการทางสติปัญญาในผูสู้งอายุได้ แต่ผลต่อการเปล่ียนแปลงคล่ืนสมอง
อาจตอ้งใชร้ะยะเวลาศึกษาต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.   โปรแกรมกิจกรรมศิลปะบ าบดัสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ไม่เพียงพอต่อ
การเปล่ียนแปลงคล่ืนสมอง อย่างมีนยัส าคญั  ดงันั้นเพื่อศึกษาผลการเปล่ียนแปลงของคล่ืนสมอง  
ควรเพิ่มความถ่ีและระยะเวลาของการท ากิจกรรมศิลปะบ าบดั     

  2.  รูปแบบกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย  มีขอ้ดีคือ ท าให้ผูสู้งอายุรู้สึกสนุกและต่ืนเตน้ 
ในการท ากิจกรรมใหม่ๆแต่ละคร้ัง  แต่ในอีกแง่หน่ึง อาจมีผลท าใหผู้สู้งอายเุกิดความเครียด จากการ
ท าส่ิงท่ีไม่เคยท ามาก่อน  ดงันั้นผูจ้ดักิจกรรมจึงควรเลือกกิจกรรมท่ีไม่ยากเกินไป และเหมาะสม
ส าหรับผูสู้งอาย ุ

3.  ในการน าโปรแกรมกิจกรรมศิลปะไปใช้ในการส่งเสริมกระบวนการทางสติปัญญา 
หรือกระตุ้นความจ า ให้กับผูสู้งอายุสามารถปรับขั้นตอนของกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับ
ความสามารถของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรม 

  4.   ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวดัคล่ืนสมองภายหลงัจากการท ากิจกรรมศิลปะเสร็จส้ิน
แล้ว  ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรท าการวดัคล่ืนสมองขณะท ากิจกรรมศิลปะ เพื่อศึกษาการ
เปล่ียนแปลงของคล่ืนสมองในขณะนั้นโดยตรง 

 5.   ขณะท ากิจกรรมศิลปะ บรรยากาศสนุกสนานและเป็นกนัเอง จะท าให้ผูสู้งอายุรู้สึก
ผอ่นคลาย  รวมถึงกระตุน้ให้กลา้แสดงความคิดเห็น และความตอ้งการของตวัเอง ซ่ึงช่วยกระตุน้
กระบวนการทางสติปัญญา 

 6.   การจดันิทรรศการศิลปะเพื่อแสดงผลงานศิลปะของผูสู้งอายุมีความส าคญั เป็นการ  
ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าตนเอง รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม กระตุ้นให้อยาก
สร้างสรรคผ์ลงาน และพฒันาฝีมือ 
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