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บทคดัย่อ  
งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสกดัสารออกฤทธ์ิและทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบจากเหงือกปลาหมอ 

และทดสอบประสิทธิภาพการลดอาการสิวของเจลผสมสารสกดัเหงือกปลาหมอ สารสกดัจากใบเหงือกปลา
หมอท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 ใชเ้วลาในการสกดั 24 ชัว่โมง ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงท่ีสุด 
เท่ากบั 291.343±0.597 mg GAE/g เม่ือน าไปทดสอบฤทธ์ิตา้นอกัเสบโดยการยบัย ั้งไนตริกออกไซด์ได้
ใกลเ้คียงกบัสารมาตรฐาน การพฒันาต ารับเจลแตม้สิวท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเหงือกปลาหมอร้อยละ 0.1, 
0.5 และ 1.0 โดยน ้าหนกั พบวา่ทุกสูตรต ารับมีความคงตวัดีเม่ือผา่นการทดสอบดว้ยสภาวะเร่งร้อนสลบัเยน็
จ านวน 4 รอบ โดยมีค่าความหนืด สี และความเป็นกรดด่างไม่เปล่ียนแปลง ผลิตภณัฑ์เจลไม่ก่อให้เกิดการ
ระคายเคืองต่ออาสาสมคัร การทดสอบประสิทธิภาพการลดสิวและรอยแดงของเจลท่ีมีสารสกดัเหงือกปลา
หมอพบว่ามีค่าเฉล่ียการลดลงของสิวอยู่ท่ี 2-3 วนั และการลดรอยแดงอยู่ท่ี 3-4 วนั และอาสาสมคัรท่ี
ทดสอบมีความพึงพอใจในผลิตภณัฑเ์จลผสมสารสกดัเหงือกปลาหมอในระดบัมากท่ีสุด 
ค าส าคัญ: สารสกดัเหงือกปลาหมอ/ตา้นการอกัเสบ/เจลแตม้สิว 
 
Abstract 

This research was aimed to extract anti-inflammatory activity from Ancanthusilicifolius (AI) and 
evaluate efficacy of the anti-acne gel containing this extract. Extraction with 95% ethanol for 24 h 
provided the highest phenolic compound of 291.343±0.597 mg GAE/g. Anti-inflammatory determination 
in macrophage cell revealed that the AI extract showed slightly lesser nitric oxide inhibition than standard 
substance. Development of anti-acne gel containing 0.1%, 0.5% and 1.0% by weight demonstrated high 
stability of all gel formulations which minor change of their viscosity, color and pH. The product did not 
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cause skin irritation. Anti-acne efficacy test of gel containing 0.5% AI extract could inhibit acne and 
edema within 2-3 days and 3-4 days, respectively. Volunteers satisfied the product in very good level. 
Keywords: Acanthus ilicifolius extract/anti-infiammatory/anti-acne gel 
 
บทน า 

ในปัจจุบนัผูบ้ริโภคใหค้วามส าคญักบัการดูแลสุขภาพมากข้ึน โดยเฉพาะการเลือกใชเ้คร่ืองส าอางท่ี
มีส่วนผสมของผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ เคร่ืองส าอางสมุนไพรจึงได้รับความนิยมจากผูบ้ริโภคเพิ่มมากข้ึน
เน่ืองจากมีความเช่ือวา่มีความปลอดภยักวา่ผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนผสมของสารสังเคราะห์  

เหงือกปลาหมอ ไดรั้บการยอมรับในทางการแพทยแ์ผนไทยมาอย่างยาวนาน มีการใช้ประโยชน์
อยา่งหลากหลาย เช่น  รักษาโรคผวิหนงั ไขขอ้อกัเสบและกระดูก ลดอาการบวมของขอ้ ใชเ้ป็นยาอายุวฒันะ 
(Kanchanapoom et al., 2001) สารส าคญัเหงือกปลาหมอมีสารส าคญัหลายชนิด เช่น acanthicifolin ซ่ึงเป็น
สารกลุ่มอลัคาลอยด ์เป็นตน้ สารกลุ่มไกลโคไซด์ เช่น lignan glucoside, flavone glycoside (Kanchanapoom 
et al., 2001; Singh and Aeri, 2013) และสารประกอบฟีนอลิกต่างๆ เช่น flavonoids, coumaric acid 
(Govindasamy and Arulpriya, 2013) แมว้า่ท่ีผา่นมาตน้เหงือกปลาหมอจะมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีน่าสนใจแต่ยงั
ไม่มีรายงานการใชป้ระโยชน์ในทางเคร่ืองส าอาง  ดงันั้นงานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเตรียมสารสกดัเหงือก
ปลาหมอท่ีมีปริมาณสารประกอบพีนอลิกสูงและใหฤ้ทธ์ิตา้นการอกัเสบเพื่อพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เจลแตม้สิว
ผลงานวิจัยน้ีจะเป็นแนวทางให้เกิดการใช้สารออกฤทธ์ิจากสมุนไพรเพิ่มข้ึนในทางอุตสาหกรรม
เคร่ืองส าอาง ตลอดจนเป็นการน าสมุนไพรท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ินของประเทศ มาใช้ให้เป็นประโยชน์และเป็น
การส่งเสริมภูมิปัญญาไทยอีกดว้ย 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเตรียม สารสกดักา้นและใบเหงือกปลาหมอโดยวธีิหมกัดว้ยเอทานอล 95% 
2. เพื่อพฒันาต ารับเจลแตม้สิวท่ีมีสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
3. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑเ์จลแตม้สิวเหงือกปลาหมอท่ีพฒันาได ้

 
ขอบเขตการวจัิย  

1. ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท าการสกดัสารส าคญัจากกา้นและใบเหงือกปลาหมอโดยวิธี หมกัดว้ยเอทา
นอล 95% 

2. ทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฤทธ์ิตา้นอกัเสบของสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
3. พฒันาต ารับเจลแตม้สิวท่ีมีสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
4. ทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัของต ารับเจลแตม้สิวท่ีมีสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
5. ทดสอบการระคายเคืองของผลิตภณัฑ ์โดยวธีิ Single Patch Test ในอาสาสมคัร  
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6. ประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑเ์จลแตม้สิวท่ีมีสารสกดัเหงือกปลาหมอในอาสาสมคัร 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 เหงือกปลาหมอ (Acanthus ilicifolius) เป็นพืชสมุนไพรไทยท่ีไดรั้บการยอมรับในสรรพคุณมา
อยา่งยาวนาน สามารถใชป้ระโยชน์ไดใ้ชท้ั้งล าตน้ ใบ ราก เมล็ด หรือทั้งตน้  ในต าราแพทยแ์ผนไทยพบว่า
ส่วนทั้ง 5 ประกอบไปดว้ย ตน้ ราก ใบ ผล เมล็ด ของเหงือกปลาหมอ ออกฤทธ์ิต่อตบั ใช้เป็นยารักษาตบั
อกัเสบเฉียบพลัน แก้ตับและม้ามโต โรคน ้ าเหลืองเสีย ต่อมน ้ าเหลืองโต แก้ต่อมทอนซิลอักเสบ โรค
น ้ าเหลืองเสีย แกโ้รคคางทูม ใช้เป็นยาขบัพิษร้อนถอนพิษไข ้แก้ปวดกระเพราะ แก้ไข ้หอบหืด กระจาย
เลือดคัง่ ฝีภายในทอ้ง แกโ้รคผิวหนงั และการน ามาใชรั้กษาริดสีดวงทวาร เป็นตน้ ส่วนตน้ของเหงือกปลา
หมอน ามาต าพอกบริเวณท่ีเป็นเหน็บชา ส่วนรากใชแ้กอ้มัพาตและหืด ขบัเสมหะ ลดไข ้เมล็ดใชพ้อกฝี ขบั
พยาธิในเด็ก ส่วนใบใชแ้กไ้อ ใบของเหงือกปลาหมอใชผ้สมกบัพริกไทยสามารถให้ผลเป็นยาอายุวฒันะได ้
(Kanchanapoom et al., 2001) เหงือกปลาหมอนั้นมี 2 สายพนัธ์ุ คือ พนัธ์ุท่ีเป็นดอกสีม่วง (พบมากทาง
ภาคใต)้ และพนัธ์ุท่ีเป็นดอกสีขาว (พบมากทางภาคกลางและภาคตะวนัออก) 
              มีรายงานการวิจยั พบวา่ราก ใบและกา้น ของเหงือกปลาหมอ ประกอบดว้ยสาระส าคญัหลายชนิด 
โดยเฉพาะ  สารประกอบฟีนอลิก เช่น flavonoid, coumaric acid เป็นตน้ (Govindasamy and Arulpriya, 
2013) สารกลุ่มไกลโคไซด์ เช่น Apigenin 7-O-glucuronide, lignan glucoside, flavone glycoside เป็นตน้ 
(Kanchanapoom et al., 2001; Singh and Aeri, 2013) สาร 2-benzoxazolinone ซ่ึงมีฤทธ์ิสูงในการยบัย ั้ง
เช้ือจุลินทรีย ์(Kapil et al., 1994) เป็นตน้  

สารสกดัเหงือกปลาหมอท่ีสกดัดว้ยเอทานอล เมทานอล คลอโรฟอร์ม และอะซีโตน มีฤทธ์ิยบัย ั้ง
แบคทีเรียก่อโรคทางผวิหนงั (Govindasamy and Arulpriya, 2013; Bose and Bose, 2008) สารสกดัเมทานอล
จากใบเหงือกปลาหมอ แสดงฤทธ์ิตา้นการอบัเสบโดยยบัย ั้งการท างานของ COX 1 และ 2 และ 5-LOX และ
ยงัยบัย ั้งการสร้าง proinflammatory cytokines  ชนิด TNFα และ IL-6 ในเซลล์ท่ีถูกกระตุ้นด้วย 
lipopolysaccharide (Kumar et al., 2008)  สารสกดัจากใบเหงือกปลาหมอยงัมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเม่ือ
ทดสอบโดยใชว้ิธี DPPH, ABTS, FRAP และ TRAP (Kumar et al., 2008) นอกจากนั้นยงัมีรายงานวา่การ
สกดัใบเหงือกปลาหมอดว้ยเอทานอล 70% ให้สารสกดัท่ีมีฤทธ์ิป้องกนัตบัเป็นพิษจาก CCl4 และสามารถ
กวาดอนุมูลอิสระต่างๆ ไดแ้ก่ superoxide, hydroxyl, nitric oxide และ lipid peroxide (Babu et al., 2001) 
จากขอ้มูลงานวิจยัดังกล่าว จึงน่าเช่ือได้ว่าสารประกอบฟีนอลิกจากเหงือกปลาหมอจะให้ฤทธ์ิการตา้น
อกัเสบและสามารถพฒันาเป็นสารออกฤทธ์ิในเจลแตม้สิวได้ ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงใช้เอทานอลเป็นตวัท า
ละลายในการสกัดสารประกอบฟีนอลิกจากก้านและใบเหงือกปลาหมอเพื่อเปรียบเทียบปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกส าหรับคดัเลือกเพื่อน าไปพฒันาในผลิตภณัฑเ์จลแตม้สิวต่อไป 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
 การเตรียมสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
 น าตน้เหงือกปลาหมอสดมาแยกกา้นและใบออกจากกนั จากนั้นอบในตูอ้บโดยใช้อุณหภูมิ 50๐C 
อบจนน ้าหนกัคงท่ี แลว้น าเหงือกปลาหมอส่วนกา้น และใบมาบดละเอียด แยกแช่ผงใบ และกา้น ของเหงือก
ปลาหมอกบัเอทานอล95% ในอตัราส่วน 1:6 โดยน ้ าหนกัต่อปริมาตร ท าการสกดัโดยการหมกัแช่ เป็นเวลา 
1, 12, และ 24 ชั่วโมง จากนั้นกรองแยกกากออก น าสารสกัดไประเหยเอทานอลด้วยเคร่ือง rotary 
evaporator ค  านวณหาค่าร้อยละผลผลิต 

การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิและฤทธ์ิต้านการอกัเสบของสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
 น าสารสกดัเหงือกปลาหมอผสมกบัสารละลาย  Folin-Ciocalteau reagent (เจือจาง 1:10 ดว้ยน ้ า
กลัน่) เขยา่ 1 นาทีแลว้เติมสารละลาย 10% โซเดียมคาร์บอนเนต (Na2CO3) จากนั้นจึงเติมน ้ ากลัน่ปล่อย
ส่วนผสมทิ้งไวใ้หเ้กิดปฏิกิริยาเป็นเวลา 30 นาที แลว้น ามาวดัค่าความดูดกลืนแสง ท่ี 765 นาโนเมตร โดยใช ้
gallic acid เป็นสารมาตรฐานแลว้คดัเลือกสารสกดัท่ีให้ปริมาณสารประกอบฟินอลิกสูงสุดไปทดสอบฤทธ์ิ
ตา้นอกัเสบโดยทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งการสร้างไนตริกออกไซด์จากเซลล์มาโครฟาจ และทดสอบการลดรอย
บวมแดงของหูหนูทดลอง ตามวธีิการของ Manosroi et al. (2008) 
 การพฒันาเจลแต้มสิวผสมสารสกดัเหงือกปลาหมอ 

พฒันาสูตรเจลพื้นโดยมีองคป์ระกอบของสาร ปรากฏในตารางท่ี 1 โดยละลาย disodium EDTA ใน
น ้ าจากนั้นโปรยผง Carbopol ลงไปจนพองตวัสมบูรณ์แลว้เติมกลีเซอรีนและสารกนัเสีย แลว้กวนผสมจน
เข้ากันดีจากนั้นปรับ pH ให้เท่ากับ 5.5 แล้วท าการทดสอบเน้ือสัมผสัการซึมสู่ผิวและความคงตวั และ
คดัเลือกสูตรท่ีไดรั้บการยอมรับสูงสุดเป็นสูตรพื้นส าหรับการผสมสารสกดัเหงือกปลาหมอในปริมาณ 0.1, 
0.5 และ 1% โดยน ้ าหนกั จากนั้นท าการทดสอบความคงตวัของทุกสูตรดว้ยวิธี Heating-Cooling ท่ีอุณหภูมิ 
50oC และ 4 oC จ านวน 4 รอบ แล้ววดัค่าความเป็นกรด-ด่างด้วย pH meter วดัค่าสีด้วยเคร่ือง 
Spectroprotometer และวดัค่าความหนืดดว้ยเคร่ือง viscometer ท่ีเปล่ียนแปลงก่อนและหลงัการทดสอบ 
 
ตารางที ่1 สูตรต ารับเจลพื้น 

ส่วน องค์ประกอบ ปริมาณ (ร้อยละน า้หนักต่อน ้าหนัก) 
A Water 95.4 
 Disoduim EDTA 0.10 
 Glycerin 1.00 

B Carbopol UT 21 0.70 
C Water 2.00 

 Potassium hydroxide qs. to pH 5.5 

D Liquid Germall Plus® 
Phenoxyethanol 

0.4 
0.4 
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การทดสอบการระคายเคืองของเจลแต้มสิวทีม่ีสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
 ท าการทดสอบการระคายเคือง ดว้ยวิธีแบบปิด (closed patch test) ในอาสาสมคัรหญิงจ านวน 10 
คน ใชแ้ผน่แปะ Finn Chamber 8 มิลลิลิตรปิดผิวหนงับริเวณทอ้งแขนดา้นใน เป็นเวลา 24 ชัว่โมง แปลผล
และบนัทึกผลการทดลอง โดยอาสาสมคัรแต่ละคนจะไดรั้บสารทดสอบจ านวน 5 ตวัอย่าง ปริมาตรสาร
ตวัอยา่งละ 20 ไมโครลิตร ไดแ้ก่ 

1. สารละลาย 0.5% Sodium Lauryl Sulfate ในน ้า เป็นตวัควบคุมเชิงบวก  
2. น ้าเปล่าเป็นตวัควบคุมเชิงลบ  
3. สารสกดัเหงือกปลาหมอ 0.5% 
4. เจลพื้น 
5. เจลผสมสารสกดัเหงือกปลาหมอ 0.5% 

ประเมินผิวหนงัของอาสาสมคัรและการแปลผลการทดสอบโดยอ่านผลหลงัจากลอกแผน่ทดสอบ
ออก 30 นาที ถา้บริเวณท่ีทดสอบไม่เกิดปฏิกิริยา ถือวา่ส้ินสุดการวิจยัและให้ซักถามอาการอาสาสมคัรอีก
คร้ังเพื่อยืนยนัผล ถา้อาสาสมคัรพบว่ามีปฏิกิริยาเกิดข้ึนให้กลบัมาอ่านผลอีกคร้ังจนกว่าผิวหนงัจะกลบัสู่
สภาพปกติ การให้คะแนนระคายเคือง ภายหลงัการทดสอบผลิตภณัฑ์ดงัตารางท่ี 2 (เมทินี ธาดานุกูลวฒันา, 
2554) จากนั้นน าคะแนนท่ีไดม้าค านวณเป็นค่าเฉล่ียของดชันีความระคายเคือง(Mean Iritation Index: M.I.I)  
 

ตารางที ่2 อาการท่ีเกิดบนผวิหนงับริเวณท่ีทดสอบและคะแนนความระคายเคือง 

ค าอา้งอิง อาการท่ีพบ คะแนนความระคายเคือง 
ไม่แสดงการระคายเคือง  ไม่มีรอยแดงบวม 0 
สงสัย  มีรอยแดงบวมเพียงเล็กนอ้ย 

(ยากแก่การมองเห็น) 
0.5 

เล็กนอ้ย  มีรอยแดงไม่มีตุ่มใส 1 
ชดัเจน  มีรอยแดงบวมจดัเจน 2 
ชดัเจนมาก  มีรอยแดงบวมจดัเจนมาก (ทัว่บริเวณ) 3 
มีนยัส าคญั  มีรอยแดงบวมจดัเจนมาก  

(ขยายออกนอกบริเวณ) 
4 

 

การทดสอบประสิทธิภาพการยบัยั้งสิว 
ทดสอบประสิทธิภาพการยบัย ั้งสิวในอาสาสมคัรเพศหญิง จ านวน 10 คนช่วงอายุ 18–30 ปี ท่ีมี

สภาวะเป็นสิวบวมแดงแต่ไม่มีโรคผิวหนงัชนิดอ่ืน ท าการกรอกหนงัสือยินยอมเขา้ร่วมการทดสอบ โดยท า
การทดลองแบบสุ่ม อาสาสมคัรไดรั้บผลิตภณัฑ์เป็น 2 หลอด คือ เจลพื้น และเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั
เหงือกปลาหมอ โดยท่ีอาสาสมคัรไม่ทราบชนิดของผลิตภณัฑ์ และให้อาสาสมคัรใช้แตม้สิวแบบสุ่ม เป็น
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เวลา 1 เดือน ท าการประเมินผลการทดสอบ ทุก 7 วนัโดยถ่ายภาพและพิจารณาการลดรอยแดงจากสิวและ
ระยะเวลาท่ีสิวหายบวม 

การทดสอบความพงึพอใจด้วยแบบสอบถามในอาสาสมัครทีใ่ช้ผลติภัณฑ์ 
หลงัจากการทดสอบประสิทธิภาพการลดรอยแดงจากสิว ใหอ้าสาสมคัรทั้ง 10 คน ท าแบบสอบถาม

โดยประเมินความพึงพอใจ ในปัจจยัต่างๆของผลิตภณัฑ์ ดงัน้ี สี กล่ิน เน้ือสัมผสั การซึมผ่านเขา้สู่ผิวและ
ความพึงพอใจรวมโดยคะแนนประเมินความพึงพอใจ แบ่งเป็น5 ระดบัดงัน้ี 

คะแนน 1 หมายถึง นอ้ยสุด 
คะแนน 2 หมายถึง นอ้ย 
คะแนน 3 หมายถึง ปานกลาง 
คะแนน 4 หมายถึง มาก 
คะแนน 5 หมายถึง มากท่ีสุด 

จากนั้นน าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย โดยน าคะแนนทั้งหมดมาบวกกนั/จ านวนอาสาสมคัร 
 
ผลการวจัิยและการอภิปรายผล 
 การสกดัสารออกฤทธ์ิ 
 การทดลองน้ีเตรียมสารสกดัโดยหมกัแช่ตวัอย่างกบัตวัท าละลาย หลงัจากระเหยตวัท าละลายสาร
สกดัเหงือกปลาหมอท่ีไดมี้ลกัษณะขน้และเหนียวแต่มีสีแตกต่างกนัดงัน้ี คือ สารสกดักา้น ระยะเวลาสกดั 1 
ชัว่โมงมีสีเขียวอ่อน สารสกดักา้น ระยะเวลาการสกดั 12 ชัว่โมง และ 24 ชัว่โมง รวมทั้งสารสกดัจากใบท่ีมี
ระยะเวลาการสกดั 1 ชัว่โมง และ 12 ชัว่โมง จะมีสีเขียวคลา้ยกนั ส่วนสารสกดัจากใบท่ีระยะเวลาสกดั 24 
ชัว่โมง ไดส้ารสกดัท่ีมีสีเขียวเขม้ เม่ือค านวณร้อยละผลผลิตของสารสกดั กา้นและใบท่ีเวลาต่างๆ มีค่าดงั
ตารางท่ี 3 โดยใบใหป้ริมาณผลผลิตอยูใ่นช่วง 0.970-1.067 % ซ่ึงสูงกวา่กา้นเล็กนอ้ย อยา่งไรก็ตามพบวา่ยงั
น้อยกว่ารายงานวิจยัก่อนหน้าซ่ึงเตรียมสารสกดัใบเหงือกปลาหมอด้วยเอทานอล 70% สกดัดว้ย soxhlet 
เป็นเวลา 8 ชม. ใหป้ริมาณผลผลิต 8.8% (Babu et al., 2001) 
ตารางที ่3 ร้อยละผลผลิตสารสกดัใบและกา้นเหงือกปลาหมอ 

    ส่วนของพืช              ช่วงเวลาสกดั (ชัว่โมง) ค่าเฉล่ียของร้อยละผลผลิต 
                          1  0.393±0.126 

          กา้น                                12  0.423±0.133 
                         24 0.907±0.184 
                           1 1.067±0.257 

          ใบ                                  12 0.970±0.330 
                         24 0.977±0.100 
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 ปริมาณสารประกอบฟินอลกิและฤทธ์ิต้านการอกัเสบ 
 จากผลการทดลองในตารางท่ี 4 พบว่าการหาปริมาณฟินอลิกของสารสกดัใบเหงือกปลาหมอ มี
ปริมาณมากท่ีสุดในช่วงเวลา 24 ชั่วโมง 291.343±0.597mg GAE/gในขณะท่ีกา้นของเหงือกปลาหมอมี
ปริมาณฟินอลิกมากท่ีสุดในช่วงเวลา 1 ชัว่โมง 219.203±3.134 mg GAE/g   แสดงให้เห็นวา่ ใบของเหงือก
ปลาหมอ จะไดป้ริมาณฟินอลิก เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ตามช่วงเวลาท่ีเพิ่มและไดป้ริมาณมากท่ีสุดท่ีช่วงเวลา 24 
ชัว่โมง ในขณะท่ีกา้นจะไดป้ริมาณฟินอลิกมากท่ีสุดช่วงเวลา 1 ชัว่โมง และจะลดลงเม่ือเวลาเพิ่มมากข้ึน ผล
การศึกษาการยบัย ั้งไนตริกออกไซด์ในเซลล์เม็ดเลือกขาวพบว่า สารสกดัใบเหงือกปลาหมอให้ฤทธ์ิยบัย ั้ง
นอ้ยกวา่ไตรแอมซิโนโลนอะซีโนไนดซ่ึ์งเป็นสารมาตรฐาน 1.26 เท่า และสามารถยบัย ั้งการบวมแดงของใบ
หูหนูทดลองไดภ้ายใน 30 นาที  
 สารประกอบฟีนอลิกท่ีส าคญัท่ีพบในเหงือกปลาหมอคือสารกลุ่ม flavone และ lignan (Singh and 
Aeri, 2013) โดยสารเหล่าน้ีอยูใ่นรูปไกลโคไซด ์ เช่น methylapigenin 7-O-glucuronide, lignan glucoside, 
flavone glycoside และ phenylethanoid glycosides เป็นตน้ และนอกจากนั้นยงัพบสารประกอบฟีนอลิกกลุ่ม 
phenolic acid เช่น courmaric acid (Kanchanapoom et al., 2001; Singh and Aeri, 2013) สารเหล่าน้ีแสดง
ฤทธ์ิส าคญัทางชีวภาพต่างๆ ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ (Kumar et al., 2008)  ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียและ
เช้ือรา (Govindasamy and Arulpriya, 2013; Bose and Bose, 2008) ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Babu et al., 2001) 
และยบัย ั้งเน้ืองอก (Babu et al., 2002)  โดยคาดวา่สารประกอบฟีนอลิกท่ีเป็นองคป์ระกอบในเหงือกปลา
หมอน่าจะเป็นสารกลุ่ม flavone และ lignan ซ่ึงรวมอยูก่บัโมเลกุลของน ้าตาลในรูปไกลโคไซค ์
 
ตารางที ่4ปริมาณสารประกอบฟินอลิกของสารสกดัใบและกา้นเหงือกปลาหมอ 

ช่วงเวลาสกดั (ชม.) 
ปริมาณสารฟีนอลิก (mg GAE/g) 

ใบ กา้น 
1  188.524±5.008 219.203±3.134 
12 224.080±7.371 200.300±0.782 
24 291.343±0.597 171.144±0.796 

 
การพฒันาเจลแต้มสิวผสมสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
ไดพ้ฒันาสูตรเจลพื้น จนไดผ้ลิตภณัฑ์ท่ีมีเน้ือเจลมีใส มีฟองอากาศเล็กน้อย เน้ือเจลสัมผสันุ่ม ซึม

เขา้สู่ผิวไดง่้าย และมีความหนืดเหมาะสม ค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 5.5 ต ารับเจลพื้น ผา่นการทดสอบ
ความคงตวั คือการป่ันเหวี่ยงท่ี 5,000 รอบ ต่อนาที เป็นเวลา 20 นาที โดยไม่แยกชั้น จึงไดค้ดัเลือกส าหรับ
เป็นเจลพื้นส าหรับการผสมสารสกดัเหงือกปลาหมอในปริมาณ 0.1%, 0.5% และ 1.0 % ดงัภาพท่ี 1 ผลการ
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พฒันาสูตรเจล ผสมสารสกดัเหงือกปลาหมอ ไดเ้จลท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง เท่ากบั 5.5 ทุกสูตรมีสีเขียวเขม้
ข้ึนตามปริมาณของสารสกดัท่ีใส่ 

 

 
ภาพที ่1 ต  ารับเจลท่ีมีสารสกดัเหงือกปลาหมอ 

 

การทดสอบความคงตัวของต ารับเจลทีม่ีสารสกดัเหงือกปลาหมอ 
การทดสอบความคงตวัของต ารับเจลผสมสารสกดัเหงือกปลาหมดโดยใชส้ภาวะเร่งร้อนสลบัเยน็ท่ี

อุณหภูมิ 45 oCและ 4oC จ านวน 4 รอบ แลว้เปรียบเทียบความหนืด สี และค่า pH ของผลิตภณัฑ์ พบวา่ความ
หนืดของเจลใส่สารสกดัมีแนวโนม้ลดลงเล็กนอ้ยเม่ือผา่นสภาวะเร่ง และปริมาณสารสกดัเหงือกปลาหมอท่ี
เพิ่มข้ึนท าใหค้วามหนืดมีแนวโนม้ลดลงเช่นกนั อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาลกัษณะสัมผสัแลว้พบวา่เจลก่อน
และหลงัการทดสอบดว้ยสภาวะเร่งใหล้กัษณะสัมผสัไม่ต่างกนั  

ผลการวดัสีของเจล พบวา่การผสมสารสกดัเหงือกปลาหมอท าให้เจลมีสีเขียวเขม้ข้ึนแปรผนัตรงกบั
ปริมาณสารสกดั สังเกตไดจ้ากค่า L* ลดลงตามปริมาณสารสกดัท่ีเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีค่า h ซ่ึงบ่งบอกเฉดสี
ของเจลเปล่ียนแปลงไปอยูท่ี่เฉดสีเขียวคือมีค่าประมาณ 101 และค่า C ซ่ึงบอกความสดของสีมีค่าเพิ่มข้ึนมาก
เม่ือเปรียบเทียบกบัสูตรพื้นนัน่คือเจลมีสีเขียวเม่ือเทียบกบัสูตรพื้น แต่ค่า C ลดลงเล็กน้อยเม่ือเพิ่มปริมาณ
สารสกดั นัน่คือเม่ือปริมาณสารสกดัท าให้เจลมีสีเขียวเขม้ข้ึนความจดัจา้นของสีจึงมีแนวโนม้ลดลง เม่ือเจ
ลผ่านสภาวะเร่งพบว่า ทุกสูตรต ารับค่า L* มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเล็กน้อย แสดงให้เห็นว่าสีของเจลจางลง
เล็กนอ้ย ในขณะท่ีค่า h ลดจาก 101 ลงมาอยูท่ี่ประมาณ 72-98 นัน่คือเฉดสีเขียวจางลง 
 ผลการวดัค่า pH ของเจลเม่ือผา่นสภาวะเร่ง พบวา่ทุกสูตรต ารับเจลคือสูตรพื้น และสูตรท่ีผสมสาร
สกดัเหงือกปลาหมอ 0.1% 0.5% และ 1.0% มีความคงตวัของ pH ตลอดระยะเวลาการทดสอบในสภาวะเร่ง 
คือมีค่าประมาณ 5.5  
 
การทดสอบประสิทธิภาพเจลแต้มสิว 

ผลการทดสอบการระคายเคืองโดยวิธี closed patch test พบวา่อาสาสมคัรจ านวน 2 คน เกิดรอย
บวมแดงในสารควบคุมเชิงบวก คือ 0.5% SLS โดยมีค่า M.I.I คือ 0.4 ในขณะท่ีสารควบคุมเชิงลบ คือ

เจลพืน้  สารสกัด 0.1%     สารสกัด 0.5% สารสกัด 1% 
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น ้าเปล่า สารสกดัเหงือกปลาหมอ เจลพื้น และเจลผสมสารสกดัเหงือกปลาหมอ ไม่เกิดการระคายเคือง ท าให้
ค่า M.I.I เท่ากบัศูนย ์จากผลการทดสอบจะเห็นว่าสารสกดัเหงือกปลาหมอรวมทั้งสูตรต ารับเจลมีความ
ปลอดภยั ไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองต่อผูบ้ริโภค 

จากผลการทดลองประสิทธิภาพการลดสิวในอาสาสมคัรจ านวน 10 คนพบว่าเจลผสมสารสกดั
สามารถท าให ้สิวลดได ้ในช่วงเวลา 2-3 วนั และเจลไม่มีผลต่อการยุบของสิวในอาสาสมคัร 2 คน ดงัแสดง
ในตาราง 5 ในขณะท่ีเจลพื้นไม่มีผลต่อการลดสิวในอาสาสมคัร  ผลการลดรอยแดงในอาสาสมคัรพบวา่เจล
ผสมสารสกดัสามารถลดการอกัเสบบวมแดงได้ในช่วง 3-4 แต่ไม่มีผลในอาสาสมคัร 2 คน  ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากสภาพร่างกายของอาสาสมคัรแต่ละคนท่ีต่างกนัจึงตอบสนองต่อประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์
ต่างกนั  

หลงัการทดสอบประสิทธิผลของอาสาสมคัรจนครบ 4 สัปดาห์ ไดใ้ห้อาสาสมคัรประเมินความพึง
พอใจของผลิตภัณฑ์เจลเหงือกปลาหมอพบว่าคุณสมบัติซึมสู่ผิว เ น้ือสัมผ ัสและสีของผลิตภัณฑ ์
ประสิทธิภาพการยบัยงัสิว รวมทั้งความพึงพอใจโดยรวม ไดรั้บคะแนนอยู่ในระดบัดี ในส่วนของความ
เหนอะหนะขณะใช ้และกล่ินของผลิตภณัฑไ์ดรั้บคะแนนในระดบัปานกลาง ดงัตารางท่ี 5  
 
ตารางที ่5 ความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อเจลผสมสารสกดัเหงือกปลาหมอ 

รายการประเมิน คะแนนเฉลีย่ 
การซึมเขา้สู่ผวิ 4.30 
ลกัษณะเน้ือสัมผสัของผลิตภณัฑ ์ 4.10 
ความเหนอะหนะขณะใช ้ 3.70 
สีของผลิตภณัฑ ์ 4.40 
กล่ินของผลิตภณัฑ ์ 3.50 
ประสิทธิภาพการยบัย ั้งสิว 4.54 
ความพึงพอใจโดยรวม 4.85 

 
สรุปผลการวจัิย 
 สารสกดัใบเหงือกปลาหมอเม่ือสกดัดว้ยเอทานอล 95% โดยใช้ระยะเวลาการสกดั 1, 12 และ 24 
ชม. ใหป้ริมาณผลผลิตไม่ต่างกนัคือมีค่าระหวา่งร้อยละ 0.97-1.07  และมีปริมาณสูงกวา่สารสกดักา้นเหงือก
ปลาหมอซ่ึงพบวา่มีปริมาณผลผลิตอยูใ่นช่วงร้อยละ 0.39-0.91 และพบวา่สารสกดัใบท่ีใชเ้วลาสกดั 24 ชม. 
ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงสุด คือ 291.34±0.59 mg GAE/g การทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบพบวา่
สารสกดัใบเหงือกปลาหมอมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบทั้งในหลอดทดลองและในสัตวท์ดลอง เม่ือน าสารสกดัใบ
เหงือกปลาหมอผสมในต ารับเจลแตม้สิวพบวา่ไดเ้จลสีเขียวมีความคงตวัดี ผา่นการทดสอบดว้ยสภาวะเร่ง
ร้อนสลบัเยน็มีค่า pH สี และความหนืดไม่เปล่ียนแปลงมากนกั ต ารับเจลสามารถช่วยให้สิวลดลงไดเ้ฉล่ีย
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ภายใน 2.3 วนั และลดรอยแดงจากสิวได้เฉล่ียภายใน 3.6 วนั และได้รับความพึงพอใจโดยรวมจาก
อาสาสมคัรอยู่ในระดบัดีมากคือ 4.85 คะแนน อย่างไรก็ตามผลจากการทดลองน้ีใช้อาสาสมคัรเพียงแค่ 10 
คน จึงมีขอ้เสนอแนะจากผูว้ิจยัควรเพิ่มจ านวนประชากรกลุ่มตวัอย่างให้มากกวา่น้ีเพื่อให้ผลการทดลองมี
ความน่าเช่ือถือมากข้ึน 
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