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บทคัดย่อ  

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของตน้อ่อนทานตะวนัสายพนัธ์ุ
ไทย ชนิดเมล็ดลายกับสายพนัธ์ุออสเตรเลีย ชนิดเมล็ดด า และการประยุกต์ใช้ในต ารับอิมลัชั่น          
โดยเตรียมสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพด้วยวิธีการสกดัด้วยตวัท าละลายโดยใช้ตวัท าละลายคือ 50% 
aqueous ethanol พบว่า สายพนัธ์ุไทยมีน ้ าหนักสารสกัดหยาบเทียบกับน ้ าหนักพืชแห้งมากกว่า           
ส ายพัน ธ์ุออส เตรเลียอยู่  5 .64% จากนั้ น วิ เคราะห์ป ริมาณสารฟินอลิกทั้ งหมดด้วยวิ ธี                        
Folin-Ciocalteu Phenol Test พบวา่สายพนัธ์ุไทยมีปริมาณสารฟินอลิกทั้งหมด 3,932 mg GAE/100 
g Crude extract ซ่ึงมากกว่าสายพนัธ์ุออสเตรเลีย (2,852 mg GAE/100 g Crude extract) แล้วจึงน า
สารสกดัหยาบจากสายพนัธ์ุไทยมาหาประสิทธิภาพการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH พบว่ามีค่า IC50 
เท่ากบั 1.061 mg/ml ซ่ึงมากกวา่สารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิคซ่ึงมีค่า IC50  เท่ากบั 0.0052 
mg/ml จากนั้นพฒันาต ารับอิมลัชั่นรูปแบบ O/W ท่ีความเขม้ขน้สารสกดัหยาบต่าง ๆ แล้วเลือก
ต ารับอิมลัชัน่ท่ีผสม 3% สารสกดัหยาบไปศึกษาความคงตวัเป็นเวลา 1 เดือน พบวา่ท่ีอุณหภูมิ 50°C 
ค่า b* เพิ่มข้ึน 18.05% โดยเปล่ียนจากสีเหลืองอ่อนเป็นสีเหลืองเขม้ ค่า pH คงท่ี ค่าความหนืดมี
แนวโน้มเพิ่มข้ึน ซ่ึงถือว่ายอมรับได้ในแง่การใช้งาน อีกทั้ งเป็นต ารับท่ีมีความคงตัวภายใต ้             
สภาวะเร่ง และมีประสิทธิภาพการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH ท่ีอุณหภูมิ 25°C ลดลงจาก 86.53±0.01 
เป็น 65.28±0.08 จึงสรุปได้ว่าต ารับอิมลัชั่นท่ีผสม 3% สารสกดัหยาบจากตน้อ่อนทานตะวนัสาย
พันธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลายมีความคงตัวปานกลาง และสารสกัดหยาบดังกล่าวเป็นสารต้าน               
อนุมูลอิสระท่ีมาจากธรรมชาติ ซ่ึงมีประสิทธิภาพนอ้ยกวา่ส่ีเท่าเม่ือเทียบกบัสารมาตรฐาน 
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ค าส าคัญ: ตน้อ่อนทานตะวนั/ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ/ ต ารับอิมลัชัน่/ ความคงตวั 

Abstract 
The main objective of this work was to determine the antioxidant activity of Sunflower 

Sprout of two species which are Thai specie striped seeds and Australia specie black seeds, and 
study its application in emulsion.  Crude extract was extracted by 50%  aqueous ethanol.  Thai 
specie has higher %yield (12 .40%)  than Australia specie (6.76%). Thai specie has higher total 
phenolic content (3 ,932 mg GAE/100 g) than Australia specie (2,852 mg GAE/100 g). The IC50 
value of Thai specie of crude extract determined by DPPH method was 1.061 mg/ml which is 
higher than standard Ascorbic acid (0.0052 mg/ml). The crude extract of Thai specie was selected 
for apply in O/W emulsion at various concentrations. The 3% concentration of crude extract was 
selected for stability test for 1 month. The b*of emulsion increased when stored at 50°C (18.05%) 
which indicate the diminishing of color from the yellow product's emulsion but this change is 
acceptable in cosmetic. The pH of emulsion was stable and the degree of viscosity increased for 
all storage conditions.  The emulsion has good stability under accelerated conditions.  The                    
% DPPH inhibition of crude extract in emulsion for 1 month at 25°C was investigated by DPPH 
method. The result showed that %DPPH inhibition decreased from 86.53±0.01 to 65.28±0.08.              
In conclusion, the emulsion of 3% extract of Thai specie striped seeds Sunflower Sprout has 
moderate stability and this crude extract was source of natural antioxidant with relative low            
4 folds antioxidant when compared with the standard Vitamin C.  
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บทน า 
การด าเนินชีวิตของมนุษยใ์นปัจจุบนัน้ีตอ้งเผชิญกบัมลภาวะต่างๆมากมาย ทั้งฝุ่ นควนัจาก

อากาศ การได้รับรังสียูวีติดต่อกันเป็นเวลานาน รวมทั้ งความเครียด ปัจจัยเหล่าน้ีก่อให้เกิด                
อนุมูลอิสระข้ึน ซ่ึงส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นท่ีเป็นสาเหตุส าคญัของความเห่ียวย่น และ          
ร้ิวรอยก่อนวยั  จึงมีผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางจ านวนมากท่ีท าหนา้ท่ียบัย ั้ง หรือชะลอการเกิดปฏิกิริยา
ดงักล่าว โดยสารส าคญัในผลิตภณัฑ์มีทั้งท่ีมาจากการสังเคราะห์ และมาจากธรรมชาติ โดยท่ีมาจาก
ธรรมชาติก าลงัไดรั้บความสนใจ และเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค อน่ึงตน้อ่อนทานตะวนัจดัเป็นพืชท่ี
ไดรั้บความนิยมในการบริโภคเพื่อยบัย ั้งหรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน่                                                              
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ทานตะวัน มี ช่ือท างวิท ยาศาสตร์ว่า  Helianthus annuus Linn. เป็ นพืช ท่ีอยู่ ในวงศ ์
Asteraceae (Compositae) จดัอยู่ในแฟมิล่ี Compositene จดัเป็นไมล้ม้ลุกอายุประมาณ 1 ปี ล าตน้มี
ลกัษณะตั้งตรง มีขนสากแข็ง ใบเด่ียวเรียงสลบักนั ใบเป็นรูปไข่ ขอบใบจกัเป็นฟันเล่ือย มีขนแข็ง
ทั้งสองดา้น ดอกเป็นกระจุกขนาดใหญ่ กา้นดอกยาว จานรองดอกมีลกัษณะแบน กลีบดอกวงนอก
และวงในสีเหลืองอ่อนหรือสีทอง ผลสีขาว เหลือง  หรือด า นนัทวนั บุณยะประภศัร (2541) มีงาน
ศึกษาวิจยัชนิดของสารประกอบฟีนอลในต้นอ่อนทานตะวนัด้วยวิธี RP-HPLC-DAD Analysis 
พบว่ามีมากถึง 16 ชนิด (Liang, Cui, Li, Liu, & Zhao, 2013) นอกจากน้ีก็มีงานศึกษาวิจยัเก่ียวกบั 
ตัวท าละลายท่ีใช้ในการสกัดต้นอ่อนทานตะวนัด้วยวิธีการสกัดด้วยตัวท าละลาย และใช้ตัว                   
ท  าละลายท่ีมีสภาพขั้ว (Polarity) แตกต่างกัน จากนั้นจึงหาปริมาณสารฟีนอลิกทั้ งหมดด้วยวิธี 
Folin-Ciocalteu Phenol Test พบวา่ตวัท าละลายท่ีใชใ้นการสกดัตน้อ่อนทานตะวนัแลว้ให้ปริมาณ
สารฟีนอลิกทั้ งหมดสูงท่ีสุด คือ กลุ่ม alcohol (Ye, Liang, Li, & Zhao, 2015) ซ่ึงตัวท าละลายท่ี
เหมาะสมในการน ามาประยุกต์ใช้ทางเคร่ืองส าอาง คือ  50% (v/v) ethanol แม้ว่า 90% (v/v) 
methanol จะเป็นตวัท าละลายท่ีให้ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมดสูงท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก methanol  
มีความเป็นพิษต่อร่างกาย ถดัมามีงานวิจยัตรวจสอบสารสกดัเชิงคุณภาพของตน้อ่อนทานตะวนัท่ี
อายุ 1 และ 2 สัปดาห์โดยใช้เทคนิค GC-MS พบว่าอายุท่ีเหมาะสมของตน้อ่อนทานตะวนัในการ
น ามาประยุกตใ์ชท้างเคร่ืองส าอาง คือ 1 สัปดาห์ ทั้งน้ีเน่ืองจากตน้อ่อนทานตะวนัอายุ 1 สัปดาห์มี
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพหลายชนิดกวา่ตน้อ่อนทานตะวนัอายุ 2 สัปดาห์ โดยเฉพาะ 9-octadecenoic 
acid (Z)- ethyl ท่ีมีคุณสมบติัตา้นอนุมูลอิสระ (รักชนก  ภูวพฒัน์, มูฮมัมดับาคอรี ยูโซ๊ะ และโซเฟีย  
เมฆารัฐ, 2559)   

ด้วยเหตุดังกล่าวผูว้ิจ ัยจึงมีความประสงค์ท่ีจะศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกทั้ งหมดของ        
ตน้อ่อนทานตะวนัสายพนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลายเปรียบเทียบกบัสายพนัธ์ุออสเตรเลีย ชนิดเมล็ดด า
เม่ือได้สายพนัธ์ุท่ีให้ปริมาณสารฟีนอลิกทั้ งหมดสูงท่ีสุดแล้วก็ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของ             
สายพนัธ์ุดงักล่าว และน ามาประยุกตใ์ชเ้ป็นสารส าคญัในต ารับอิมลัชัน่รูปแบบ oil in water จากนั้น                  
จึงทดสอบความคงตวัเบ้ืองตน้ของต ารับดงักล่าว  
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
1. การเตรียมต้นอ่อนทานตะวนั 

น าเมล็ดทานตะวนัทั้ง 2 สายพนัธ์ุ (สายพนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลายและสายพนัธ์ุออสเตรเลีย 
ชนิดเมล็ดด า) ซ่ึงเก็บจากจงัหวดัลพบุรี ไปแช่น ้ าเป็นเวลา 8 ชัว่โมง จากนั้นน ามาห่อดว้ยผา้เปียก
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เป็นเวลา 24 ชัว่โมง แลว้จึงน าไปโรยในกระบะดินท่ีมีดินปริมาณสามในส่ีส่วนของกระบะแลว้โรย
ดินทบัหนา้บาง ๆ จากนั้นรดน ้าวนัละ 1 คร้ังแลว้จึงเก็บเก่ียวเม่ือตน้อ่อนทานตะวนัมีอาย ุ1 สัปดาห์  
2. การสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 

น าตน้อ่อนทานตะวนัทั้ง 2 สายพนัธ์ุไปตดัเพื่อให้มีขนาดเล็กลง จากนั้นน ามาท าให้แห้ง
โดยการอบด้วย hot-air oven ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วน าต้นอ่อน
ทานตะวนัท่ีไดป้ริมาณ 50 กรัม ใส่ใน 50% aqueous ethanol 250 มิลลิลิตร (Ye et al., 2015) พร้อม
กบั sonicate ท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที แล้วน าไปกรองด้วยกระดาษกรอง 
จากนั้นน าสารสกดัท่ีได้ไประเหยแห้งโดยใช้ rotary evaporation ท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียสได้
เป็นสารสกดัหยาบ 
3. การวเิคราะห์หาปริมาณสารฟินอลกิทั้งหมด (Total Phenolic Content) 

วิเคราะห์ปริมาณสารฟินอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบจากตน้อ่อนทานตะวนัด้วยวิธี                          
Folin-Ciocalteu Phenol Test โดยค านวณปริมาณฟินอลิกทั้ งหมดเทียบจากกราฟมาตรฐานของ            
กรดแกลลิกท่ีความเข้มข้น 60, 120, 140, 160 และ 180 ppm (Lourith, Kanlayavattanakul, & 
Chanpirom, 2009) 
4. การหาประสิทธิภาพของการต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ DPPH (DPPH Free Radical Scavenging    
    Activity) 

การหาประสิทธิภาพการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH โดยใชว้ิธีของ Braca, Sortino, Politi, & 
Mendez, 2002 โดยละลายสารสกดัหยาบหรือกรดแอสคอร์บิค (ชุดควบคุมผลบวก) ในความเขม้ขน้ 
1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ absolute ethanol เพื่อเป็นตัวแปรควบคุม เติมสารละลาย DPPH               
ความเข้มข้น  0.1 มิล ลิโมลาร์ ตั้ งบ่มใน ท่ี มืดเป็นเวลา 30 นาที  อ่านค่าการดูดกลืนแสงท่ี                        
ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร แลว้รายงานเป็นค่า IC50 ซ่ึงไดจ้ากการสร้างกราฟแสดงความสัมพนัธ์
ระหวา่ง % DPPH inhibition กบัความเขม้ขน้  
5. การประยุกต์ใช้ในต ารับอมิัลช่ัน 

น าสารสกัดหยาบจากต้นอ่อนทานตะวนัสายพนัธ์ุไทยมาพัฒนาเป็นต ารับอิมัลชั่นใน
รูปแบบ O/W โดยศึกษาเปอร์เซ็นท่ีเหมาะสม (3%) ซ่ึงพิจารณาจากลักษณะทางกายภาพของ
ต ารับอิมลัชัน่ และเปอร์เซ็นท่ีใหป้ระสิทธิภาพ 
6. การศึกษาความคงตัวเบื้องต้นของต ารับอมิัลช่ัน 

น าต ารับอิมลัชัน่ท่ีมีสารสกดัหยาบจากตน้อ่อนทานตะวนัสายพนัธ์ุไทยมาศึกษาความคงตวั
เบ้ืองตน้ในสภาวะต่างๆ คือ อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส, อุณหภูมิ 25 – 32 องศาเซลเซียส, อุณหภูมิ 
40 องศาเซลเซียส, อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส, สภาวะได้รับแสงนีออนวนัละ 8 ชั่วโมง, สภาวะ 

https://www.researchgate.net/profile/Alessandra_Braca2
https://www.researchgate.net/researcher/9919051_Chandra_Sortino
https://www.researchgate.net/profile/Matteo_Politi
https://www.researchgate.net/researcher/9756222_Jeannette_Mendez
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Heating – Cooling Cycle แบบท่ี 1 (อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 วนั สลับกับอุณหภูมิ            
4 องศาเซลเซียส เป็น เวลา  1 วัน ), สภาวะ Heating – Cooling Cycle แบบ ท่ี  2 (อุณหภู มิ  50                    
องศาเซลเซียสเป็นเวลา 1 วนั สลบักับอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 1 วนั) โดยวดัลักษณะ            
ทางกายภาพเบ้ืองตน้ ซ่ึงเป็นการเก็บผลทุก ๆ สัปดาห์ เป็นเวลา 1 เดือน  
7. ศึกษาประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอสิระของต ารับอมิัลช่ันทีม่ีสารสกดัหยาบ  

น าต ารับอิมลัชั่นท่ีมีสารสกดัหยาบจากตน้อ่อนทานตะวนัสายพนัธ์ุไทยท่ีผลิตเสร็จทนัที
เปรียบเทียบกบัต ารับอิมลัชัน่ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 เดือน มาหาประสิทธิภาพของ
การตา้นอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH ตามวธีิของ Braca et al., 2002 โดยละลายครีมปริมาณ 1 กรัมใน 
absolute ethanol 3 มิลลิลิตร แล้วน าไปป่ันเหวี่ยงด้วยเคร่ืองป่ันเหวี่ยงท่ีความเร็วรอบ 5,000 rpm 
เป็นเวลา 5 นาที จากนั้นน าส่วนใสท่ีไดจ้ากการป่ันเหวี่ยงผสมกบัสารละลาย DPPH ความเขม้ขน้ 
0.1 มิลลิโมลาร์ ตั้ งบ่มในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที  อ่านค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517              
นาโนเมตร  
 
ผลการวจัิยและการอภิปรายผล  
1. การปลูก 

ลักษณะของเมล็ดและต้นอ่อนทานตะวนั 2 สายพนัธ์ุแตกต่างกัน ดังแสดงในภาพท่ี 1           
เมล็ดของทานตะวนัสายพนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลาย มีลกัษณะรียาว และมีลายตามยาวสีขาวสลับ             
สีด า และต้นอ่อนท่ีได้มีลักษณะล าต้นผอมสูง ส่วนภาพท่ี 2 เมล็ดของทานตะวนัสายพันธ์ุ
ออสเตรเลีย ชนิดเมล็ดด า มีลกัษณะกลม และมีสีด า ทั้งเมล็ด และตน้อ่อนท่ีไดมี้ลกัษณะล าตน้อวบ
แต่ไม่สูงมาก 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพที ่2 เมล็ดและล าตน้ของทานตะวนัสายพนัธ์ุออสเตรเลีย ชนิดเมล็ดด า 

ภาพที ่1 เมล็ดและล าตน้ของทานตะวนัสายพนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลาย 
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2. การสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
น าต้นอ่อนทานตะวนัทั้ง 2 สายพนัธ์ุมาท าให้แห้งโดยอบท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส                 

เป็นเวลา 24 ชั่วโมงได้ร้อยละน ้ าหนักพืชแห้งเทียบกบัน ้ าหนักพืชสดของตน้อ่อนทานตะวนัสาย
พนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลาย และสายพนัธ์ุออสเตรเลีย ชนิดเมล็ดด าเป็น 9.92 และ 7.31 ตามล าดับ 
จากนั้นน าไปสกดัไดร้้อยละน ้ าหนกัสารสกดัหยาบเทียบกบัน ้ าหนกัพืชแห้งของตน้อ่อนทานตะวนั
สายพนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลาย และสายพนัธ์ุออสเตรเลีย ชนิดเมล็ดด าเป็น 12.40 และ 6.76 ตามล าดบั           
สารสกดัหยาบของตน้อ่อนทานตะวนัทั้ง 2 สายพนัธ์ุมีลกัษณะเหมือนกนั คือ เป็นเพสต์ (Pastes)            
สีน ้ าตาลอ่อน กล่ินฉุนเฉพาะตัว เม่ือน าสารสกัดหยาบปริมาณ 10 กรัม ละลายใน DI-Water 
ปริมาตร 10 มิลลิลิตรมีค่า pH อยูท่ี่ 6.28±0.01  
3. การวเิคราะห์ปริมาณสารฟินอลกิทั้งหมด (Total Phenolic Content) 

วิเคราะห์ปริมาณสารฟินอลิกทั้งหมดด้วยวิธี Folin-Ciocalteu Phenol Test พบว่าตน้อ่อน
ทานตะวนัสายพนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลายมีปริมาณสารฟินอลิกทั้งหมด 3932 mg GAE/100 g Crude 
extract และตน้อ่อนทานตะวนัสายพนัธ์ุออสเตรเลีย ชนิดเมล็ดด ามีปริมาณสารฟินอลิกทั้งหมด 
2852 mg GAE/100 g Crude extract ซ่ึงผลท่ีไดใ้กลเ้คียงกบังานวิจยัของ Ye et al., 2015 ท่ีมีปริมาณ
สารฟินอลิกทั้งหมด 2935.7 – 3045.2 mg Crude extract 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที ่3 ปริมาณสารฟินอลิกทั้งหมดของตน้อ่อนทานตะวนั สายพนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลาย และ 
              สายพนัธ์ุออสเตรเลีย ชนิดเมล็ดด า 
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4. ประสิทธิภาพของการต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ DPPH (DPPH Free Radical Scavenging   
    Activity) 

เม่ือพิจารณาจากร้อยละของน ้ าหนักพืชแห้งเทียบกบัน ้ าหนักพืชสด, ร้อยละของน ้ าหนัก    
สารสกดัหยาบเทียบกบัน ้ าหนกัพืชแห้ง และปริมาณสารฟินอลิกทั้งหมด พบวา่ตน้อ่อนทานตะวนั
สายพนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลาย มีค่าดงักล่าวทั้งสามมากกว่าตน้อ่อนทานตะวนัสายพนัธ์ุออสเตรเลีย 
ชนิดเมล็ดด า ผูว้ิจยัจึงน าสารสกดัหยาบจากตน้อ่อนทานตะวนัสายพนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลายมาหา
ประสิทธิภาพของการตา้นอนุมูลอิสระเป็นวิธีท่ีอา้งอิงมาจาก Braca et al., 2002โดยเปรียบเทียบกบั
สารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค พบว่าสารสกดัหยาบมีค่า IC50 เท่ากบั 1.061 mg/ml ขณะท่ี
สารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิคมีค่า IC50 เท่ากบั 0.0052 mg/ml แสดงวา่สารละลายมาตรฐาน
กรดแอสคอร์บิกมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากกวา่สารสกดัหยาบค่อนขา้งมาก 
5. การประยุกต์สารสกดัใช้ในต ารับอมิัลช่ัน 

น าสารสกัดหยาบจากต้นอ่อนทานตะวนัสายพนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลายมาพฒันาเป็น
สารส าคญัต ารับอิมลัชัน่ในรูปแบบ O/W โดยใชค้รีมเบสมาตรฐานซ่ึงผ่านการทดสอบความคงตวั
ในสภาวะเร่ง 2 สภาวะ คือ สภาวะ Heating – Cooling Cycle โดยเม่ือครบ 8 รอบ ทั้ ง 2 สภาวะ            
ไม่พบการแยกชั้ น จากนั้ นน าครีมเบสมาตรฐานดังกล่าวมาผสมสารสกัดหยาบจากต้นอ่อน
ทานตะวนัสายพนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลายท่ีกระจายตัวใน Butylene Glycol โดยใช้เปอร์เซ็นของ      
สารสกัดหยาบท่ี 1, 3, 5 และ 7% ดังแสดงในตารางท่ี  1 เม่ือพิจารณาจากสี กล่ิน ค่า pH และ            
ค่าความหนืดแลว้ ผูว้จิยัจึงเลือกต ารับอิมลัชัน่ท่ีผสม 3% สารสกดัหยาบไปศึกษาความคงตวัเบ้ืองตน้ 

 

ตารางที ่1. สูตรต ารับอิมลัชัน่ 

Raw Materials Functions %W/W 

Disodium EDTA Chelating Agent 0.10 

Glycerin Humectant 2.50 

Butylene Glycol Humectant 1.80 

Deionized Water Solvent q.s.100 

Glyceryl Stearate and PEG-100 Stearate Emulsifier 4.50 
BHT Antioxidant agent 0.50 

Cetyl Alcohol Co-emulsifier 0.50 

Stearyl Alcohol Co-emulsifier 1.00 

Shea Butter Emollient 8.20 
Dimethicone Skin Conditioning Agent 1.65 
Dimethicone and Trimethylsiloxysilicate Skin Conditioning Agent 0.25 
Isopropyl Myristate Emollient 2.00 

Crude extract Active Ingredient 1.00, 3.00, 5.00, 7.00 

Phenoxyethanol and Ethylhexylglycerin  Preservative 1.00 
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6. ความคงตัวเบื้องต้นของต ารับอมิัลช่ัน 
น าต ารับ อิมัลชั่น ท่ีผสม  3% สารสกัดหยาบจากต้นอ่อนทานตะวันสายพัน ธ์ุไทย                        

ชนิดเมล็ดลายมาทดสอบความคงตวัเบ้ืองตน้โดยทดสอบภายใตส้ภาวะเร่ง 2 สภาวะ คือ สภาวะ                  
Heating  – Cooling Cycle แบบท่ี  1 พบว่าเม่ือครบ 8 รอบ  ไม่พบการแยกชั้ น  และสภาวะ                  
Heating  – Cooling Cycle แบบท่ี 2  พบวา่ เม่ือครบ 2 รอบ เน้ือเหลวลง และเม่ือครบ 8 รอบ ไม่พบ
การแยกชั้น นอกจากน้ีก็น าผลิตภัณฑ์ดังกล่าวไปเก็บท่ีสภาวะต่าง ๆ พบว่าสภาวะอุณหภูมิ 25              
องศาเซลเซียส, อุณหภูมิ 25 – 32 องศาเซลเซียส และสภาวะไดรั้บแสงนีออนไม่สามารถแยกความ
แตกต่างของสีไดด้้วยตา  แต่ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสพบว่าในสัปดาห์ท่ี 2 มีสีเหลืองเขม้ข้ึน 
และสีเหลืองเข้มเพิ่มมากข้ึนในสัปดาห์ท่ี 3 และ 4 ตามล าดับ ซ่ึงสอดคล้องกับค่าสีท่ีวดัด้วย
เคร่ืองมือวดัสีตามระบบ L*a*b* พบว่า b* เพิ่มข้ึน 18.05% โดยเปล่ียนจากสีเหลืองอ่อนเป็น             
สีเหลืองเขม้ ส่วนของกล่ินพบวา่ในทุกสภาวะมีกล่ินหอมอ่อน ๆ และกล่ินหอมเปล่ียนแปลงเพียง
เล็กน้อย ส่วนค่า pH วดัดว้ยเคร่ือง pH Meter ใช้สภาวะในการวดั คือ อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
พบวา่ในทุกสภาวะมีความคงตวั และค่าความหนืดวดัดว้ยเคร่ือง Viscometer โดยใชส้ภาวะในการ
วดั คือ อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เวลา 1 นาที เข็มเบอร์ CP52 ความเร็วรอบ 0.6 rpm พบว่า
ผลิตภณัฑ์ท่ีเก็บในสภาวะ 25 องศาเซลเซียส และ 25 - 32 องศาเซลเซียส มีความหนืดเพิ่มข้ึน และ
ไม่แตกต่างกนัมากเม่ือถึงสัปดาห์ท่ี 4 ส่วนสภาวะได้รับแสงนีออนค่าความหนืดเพิ่มมากข้ึนใน
สัปดาห์ท่ี 1 – 3 แลว้ลดลงเล็กนอ้ยในสัปดาห์ท่ี 4 ดงัแสดงในตารางท่ี 2  
 

ตารางที ่2. ค่าความหนืด และค่า pH ของต ารับอิมลัชัน่ท่ีเก็บไวท่ี้สภาวะต่าง ๆ 
 

 

สัปดาห์ 
25°C 25 – 32 °C แสงนีออน 

ความหนืด (cps) ค่า pH ความหนืด (cps) ค่า pH ความหนืด (cps) ค่า pH 

0 85,281.00 6.28 85,281.00 6.28 85,281.00 6.28 

1 86,763.33 6.28 84,506.67 6.28 145,133.33 6.28 

2 95,693.33 6.27 109433.33 6.27 146,333.33 6.27 

3 100,886.67 6.28 112,166.67 6.28 156,500.00 6.27 

4 131,600.00 6.28 125,166.67 6.28 110,233.33 6.28 
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7. ประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอสิระของต ารับอมิัลช่ันที่มีสารสกดัหยาบ 
น าต ารับอิมลัชั่นท่ีผสม 3% สารสกดัหยาบท่ีผลิตเสร็จทนัทีและหลงัเก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 25                          

องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 เดือน มาหาประสิทธิภาพของการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH ตามวิธีของ
Braca et al., 2002 พบวา่ต ารับอิมลัชัน่ท่ีผลิตเสร็จทนัทีมีประสิทธิภาพการตา้นอนุมูลอิสระ DPPH 
เท่ากบั 86.53 ± 0.01 ซ่ึงมากกว่าต ารับอิมลัชั่นหลงัเก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา            
1 เดือน ท่ีมีประสิทธิภาพของการตา้นอนุมูลอิสระ เท่ากบั 65.28 ± 0.08 ซ่ึงลดลง 24.56% 

 
สรุปผล  

ต ารับอิมลัชัน่ท่ีผสม 3% สารสกดัหยาบจากตน้อ่อนทานตะวนัสายพนัธ์ุไทย ชนิดเมล็ดลาย
มีความคงตวัปานกลาง และสารสกดัหยาบดงักล่าวเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมาจากธรรมชาติ ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพนอ้ยกวา่ส่ีเท่าเม่ือเทียบกบัสารมาตรฐาน จากงานวิจยัน้ีควรศึกษาวิธีเก็บรักษาคุณภาพ
ของสารสกัดหยาบ และทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ท่ีสภาวะ Freeze – Thaw รวมถึงควร
ศึกษาประสิทธิภาพการตา้นอนุมูลอิสระของต ารับอิมลัชัน่ท่ีมีสารสกดัหยาบท่ีเก็บไวท่ี้สภาวะอ่ืนๆ
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