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บทคัดย่อ  
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัจากใบและ

ดอกของจกัรนารายณ์ ผลการศึกษาพบวา่เม่ือสกดัใบและดอกจกัรนารายณ์ดว้ยเอทานอลร้อยละ 95
ให้ปริมาณสารสกดัหยาบ ร้อยละ 2.44  และ 1.50 โดยน ้ าหนกัต่อน ้ าหนกั การวิเคราะห์หาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกด้วยวิธี  Folin-Ciocalteu พบว่าสารสกัดจากใบและดอกให้ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกโดยรวมเท่ากบั 44.02 + 0.53  และ 50.11 + 0.53 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกล
ลิกต่อกรัม ตามล าดบั การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัจาก ดอก ใบ และสาร
มาตรฐานกรดโคจิก ท่ีความเขม้ขน้ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรใหค้่าการยบัย ั้งคิดเป็นร้อยละ 54.62 
+ 0.77, 47.47 + 1.92 และ 66.66 + 1.90 ตามล าดบั และค่าความเขม้ขน้ท่ีต ่าท่ีสุดในการยบัย ั้งการ
ท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสร้อยละ 50 (IC50) ของสารสกดัจากใบเท่ากบั 751.77 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ส่วนดอกให้ค่า IC50 เท่ากบั 893.33 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร อย่างไรก็ตามสารมาตรฐาน
กรดโคจิกแสดงค่า  IC50 นอ้ยกวา่ทั้งสองสกดัคือ 37.55 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และจากการวิเคราะห์
หาสารองคป์ระกอบส าคญัในสารสกดัดว้ยวิธี HPLC  พบวา่ประกอบดว้ย  p-hydroxybenzoic acid, sinapic 
acid และ apigenin  ในสารสกดัจากดอกเท่ากบั 0.61 + 0.04 , 0.98+0.02  และ 0.34+0.01 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั   ส่วนในสารสกดัจากใบ พบ  p - hydroxybenzoic acid ,   sinapic acid,  และ apigenin 
เช่นกนัและมีปริมาณเท่ากบั  0.92 + 0.09 ,  1.22 + 0.02  และ 0.59 + 0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
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จากการศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ดอกของจกัรนารายณ์มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสเช่นเดียวกบัใบ 
และสามารถน ามาใชป้ระโยชน์เป็นสารเพิ่มความขาวในเคร่ืองส าอางไดเ้ช่นเดียวกนั 

ค าส าคัญ:  ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส/สารประกอบฟีนอลิก/จกัรนารายณ์/ใบ/ดอก 
 
Abstract 

This research was purposed to study  tyrosinase inhibitory activities from  Gynura 
procumbens (Jak-na-rai) leave and flower extracts. The study indicated that when extracting leave 
and flower with 95% ethanol were provided the extraction yield of 2.44 and 1.50 w/w, 
respectively. Total phenolic content was determined using the Folin-Ciocalteau method. The 
result showed that flower and leave extracts gave the total phenolics content of  50.11  + 0.53 and  
44.02  + 0.53 mg GAE/g, respectively. The tyrosinase inhibitory activities test revealed that the 
flower , leave extracts and kojic acid at 100 µg/mL, exhibited activities of 54.62 + 0.77, 47.47 + 1.92 and 66.66 + 1.90 
percent, respectively. The half maximal inhibitory concentration (IC50 ) of the leave extracts 
showed 751.77 µg/mL while  flower extracts exhibited  893.33  µg/mL. However, all extracts 
were less effective than gallic acid that showed  37.55  µg/mL. Phenolic acids and flavonoids 
content were determined by using  HPLC method. The results indicated that G. procumbens  
flower extracts contains p-hydroxybenzoic acid, sinapic acid and apigenin , 0.61 + 0.04 , 0.98 + 0.02  and  0.34 + 0.01 µg/mL,  
respectively  while leave  extracts exhibited  p-hydroxybenzoic acid ,  sinapic acid ,  and  apigenin  0.92 + 0.09,  1.22+0.02  and 
0.59+0.01 µg/mL. This study indicated that G. procumbens leave and flower extracts exhibited  the same activities and can be 
used to whitening cosmetics. 

Keywords:  Tyrosinase  inhibitory  activities  / Phenolic  compounds / Gynura  procumbens  / Leave  /  Flower 
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บทน า 
จกัรนารายณ์หรือแป๊ะต าปึงเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณหลากหลายจนไดรั้บการขนาน

นามว่าเป็นยาอายุวฒันะ เน่ืองจากมีการน ามาใช้รักษาโรคท่ีเก่ียวกบัความเส่ือมของร่างกาย เช่น 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคมะเร็ง และยงัมีฤทธ์ิต้านเช้ือจุลชีพเช่น เช้ือรา เช้ือ
แบคทีเรีย เช้ือมาลาเรีย อีกดว้ย นอกจากน้ียงัมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ช่วยปกป้องเซลล์และช่วยดูด
ซับรังสีอลัตร้าไวโอเลต ฯลฯ ประโยชน์ดา้นสุขภาพของจกัรนารายณ์เกิดจากสารประกอบหลาย
ชนิด เช่น ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน ไกลโคไซด์ และเทอปีนอยด์  เป็นตน้ แมว้่าจกัรนารายณ์จะเป็น
สมุนไพรพื้นบา้นท่ีน ามาใชเ้ป็นยาอายุวฒันะมานานและมีสรรพคุณในการรักษาโรคหลายชนิด แต่
ยงัมีการน ามาศึกษาฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอางน้อยมาก ในประเทศไทยมีการปลูกจกัรนารายณ์เพื่อใช้
ประโยชน์จากใบเป็นหลกั เม่ือตน้จกัรนารายณ์ออกดอก ใบและล าตน้จะมีขนาดเล็กลงท าให้เก็บ
เก่ียวผลผลิตไดล้ดลง ชาวสวนจึงตอ้งเด็ดทิ้งไป ท าใหเ้พิ่มงาน สูญเสียเวลาและเพิ่มปริมาณขยะ หาก
มีการน าดอกของจกัรนารายณ์มาใชป้ระโยชน์จะช่วยลดปัญหาดงักล่าวได ้ จากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยั
จึงมีแนวคิดท่ีจะศึกษาฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอางของจกัรนารายณ์ โดยเลือกศึกษาในส่วนใบซ่ึงปกติเป็น
ส่วนท่ีน ามาใช้เป็นสมุนไพรพื้นบา้นและศึกษาในดอกท่ีไม่ค่อยมีการน าไปใช้ประโยชน์มาศึกษา
เปรียบเทียบดว้ยโดยเลือกวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกโดยรวม วิเคราะห์ฤทธ์ิยบัย ั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีท าหน้าท่ีในกระบวนการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินซ่ึงเป็น
สาเหตุส าคญัของการเกิดฝ้าและผวิหมองคล ้า และวเิคราะห์หาชนิดสารท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัใน
ส่วนดงักล่าว หากผลการศึกษาพบวา่ใบและดอกของจกัรนารายณ์มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส
ไดจ้ริง จะไดน้ ามาพฒันาเป็นสารประกอบส าคญัท่ีช่วยใหผ้วิขาว เป็นการเพิ่มทางเลือกของสารออก
ฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอางต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย  

1. เพื่อสกดัสารส าคญัจากใบและดอกของจกัรนารายณ์ 
2. เพื่อวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมจากสารสกดัใบและดอกของจกัรนารายณ์  
3. เพื่อวเิคราะห์ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัจากใบและดอกของจกัรนารายณ์  
4. เพื่อวเิคราะห์สารท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัในสารสกดัจากใบและดอกของจกัรนารายณ์ 

 
การทบทวนวรรณกรรม      

กระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานินเกิดข้ึนในหนงัก าพร้าชั้นล่างสุด (stratum basale) มีกลุ่ม
เซลล์ท่ีเรียกวา่เซลล์สร้างสีผิว (melanocytes) ท าหนา้ท่ีสร้างและหลัง่เมลาโนโซม (melanosomes) 
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ซ่ึงเป็นเม็ดสีน ้ าตาล (brown organells) ท่ีภายในประกอบดว้ย เอนไซม์ไทโรซิเนส ท าหนา้ท่ีเร่ง
ปฏิกิริยาในกระบวนการสังเคราะห์เมลานิน โดยเปล่ียนสารตน้แบบไทโรซีน (tyrosine) ไปเป็นสาร 
DOPA,DOPAquinone,จนถึงเม็ดสีด าของ Eu-melanins เอนไซม์ไทโรซิ เนสมีทองแดงเป็น
องคป์ระกอบ สามารถพบไดท้ั้งในส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก พืชและสัตว ์ ส าหรับในมนุษยเ์อนไซมไ์ทโร
ซิเนสจะพบมากท่ีผิวหนงั  หากมีการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานินมาสะสมท่ีผิวหนงัจ านวนมากท าให้
ผิวหนังบริเวณนั้นมีสีเขม้  (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2551)  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา ดงันั้น
กระบวนการท่ีท าให้ผิวขาวหรือขจดัสีผิว (depigmentation) จึงมุ่งเนน้ท่ีลดการสร้างหรือเพิ่มการ
ขจดัเม็ดสีเมลานิน ซ่ึงสามารถท าไดห้ลายขั้นตอน เช่น การท าลายเซลล์สร้างเม็ดสีผิวเมลาโนไซต์ 
(melanocytes)  การรบกวนชีวสังเคราะห์ของเมลานินและสารเร่ิมตน้ของกระบวนการสังเคราะห์  
การยบัย ั้ งหรือต่อต้านปฏิกิริยาของเอนไซม์ไทโรซิเนส การรบกวนกระบวนการส่งผ่าน 
melanosome ไปยงั malpighian cell โดยระงบั phagocytosis ของ melanocytic dendrite หรือท าให้
เกิด intercellular edema การเปล่ียนแปลงเมลานินท่ีสร้างแลว้ใน melanosome จาก oxidized form  
(สีเขม้) ไปเป็น reduced form (สีจาง) 

จกัรนารายณ์มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Gynura procumbens (Lour.) Merr. จดัอยู่ในวงศ ์
Compositae (Asteraceae) มีช่ือพอ้งทางวิทยาศาสตร์หลายช่ือ เช่น Gynura sarmentosa DC, Gynura 
divaricata และ Calcalia  sarmentosa. Blume (Quattrocchi, 2012) มีช่ือทอ้งถ่ิน เช่น แป๊ะต าปึง (ไท
ล้ือ), ใบเบก (คนเมือง), ชัว่จ่อ (มง้) ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์เป็นพืชลม้ลุกขนาดเล็ก ล าตน้อวบน ้ า 
ใบรูปไข่หรือรูปหอก สูง 0.5-0.8 เมตร ล าตน้เล้ือยทอดตามพื้น มีก่ิงกา้นสาขามาก ยางใส ใบเด่ียว 
รูปหอก เรียงสลบั ขอบใบจกัห่าง ปลายใบเรียวแหลม ดอกเป็นช่อ กลีบดอกสีเหลือง ออกตามซอก
ใบและปลายยอด (Rahman & Asad, 2013) จกัรนารายณ์เป็นพืชท่ีเป็นแหล่งตา้นอนุมูลอิสระจาก
ธรรมชาติเพราะมีสารประกอบฟีนอลิกสูง มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Akowuah, Marium & Chin, 
2009; Maw, Mon & Oo, 2011) ทั้งน้ีมีรายงานการพบสารท่ีส าคญัท่ีคาดวา่สามารถแสดงฤทธ์ิทาง
ชีวภาพทั้งในกลุ่มกรดฟีนอลิกและกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Kaewseejan, Sutthikun & Siriamornpun, 
2015) สารสกดัจากส่วนเหนือดินมีสารกลุ่มฟลาโวนอยด์หลายชนิด ได้แก่ kaempferol และ 
quercetin ทั้งในรูปอิสระและกลยัโคไซด์ ฟลาโวนอยด์ (วีณา จิรัจฉริยากูล, 2555)  ท าให้จกัร
นารายณ์มีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาหลายอยา่ง เช่น  ฤทธ์ิลดความดนัโลหิตและปกป้องหวัใจ (Kim, Lee, 
Wiryowidago & Kim, 2006; Hoe, Kamaruddin & Lam, 2007)  ฤทธ์ิลดระดบัน ้ าตาลในเลือด 
(Algariri et al., 2013; Hassan, Yam, Ahmad & Yusof, 2010) ช่วยเพิ่มจ านวน  เพิ่มการเคล่ือนไหว  
และลดการตายของสเปิร์มและช่วยกระตุน้ความตอ้งการทางเพศ (Noor & Radzuan, 2012; Kaur & 
Bansal, 2004) และจกัรนารายณ์ยงัเป็นสมุนไพรพื้นบา้นท่ีใช้ในการรักษามะเร็งหลายชนิดมา

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



ยาวนาน เช่น มะเร็งเม็ดเลือดขาว มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ มะเร็งเตา้นม (Agustina, Wasito & 
Supatinah, 2006) สารสกดัเอทานอลของจกัรนารายณ์มีฤทธ์ิตา้นมะเร็ง ตั้งแต่มะเร็งระยะเร่ิมตน้ 
(initiation) ระยะการเพิ่มจ านวนของเซลล์ (proliferation)  ระยะแพร่กระจาย (metastasis) ระยะการ
สร้างเส้นเลือดใหม่ (angiogenesis) กดการแพร่กระจายของมะเร็งเตา้นมและเซลล์เน้ือเยื่อของสัตว์
เล้ียงลูกดว้ยนมและลดเน้ืองอกในการทดลองในสัตว ์(Meiyanto & Jenie, 2007; Hew, Khoo & 
Gam, 2013; Ghofur, Hamid & Listyorini, 2015)  การรับประทานสารสกดัจกัรนารายณ์ร่วมกบัการ
ให้ยาเคมีบ าบดับางชนิดช่วยเสริมฤทธ์ิตา้นมะเร็งไดดี้ข้ึน (Meiyanto & Janie, 2007)  สารสกดัจกัร
นารายณ์มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลชีพ เช่น เช้ือมาเลเรีย เช้ือไวรัสท่ีท าให้เกิดโรคเริม ช่วยยบัย ั้งเช้ือ
แบคทีเรียและเช้ือรา (Rahman & Asad, 2013) อีกด้วย นอกจากน้ีใบของจกัรนารายณ์ยงัพบ
สารประกอบฟลาโวนอยด์อีกหลายชนิดท่ีพบมากท่ีสุดคือ Kaempferol รองลงมาคือ Myricetin 
Quercetin  Apigenin และ Rutin ตามล าดบั ซ่ึงในปัจจุบนัมีการสกดัสารดงักล่าวมาใชป้ระโยชน์ทาง
เคร่ืองส าอางอย่างแพร่หลาย เน่ืองจากพบว่าสามารถตา้นอนุมูลอิสระ ให้ความชุ่มช้ืน ป้องกัน
แสงแดดได้ การศึกษาฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอางพบว่าจกัรนารายณ์ลดการท าลายของเซลล์ผิวโดย
แสงแดดอยา่งมีนยัส าคญั (Kaewseejan et al. 2015; Kim et al., 2011) และจากการศึกษาใน
สัตวท์ดลองไม่พบความเป็นพิษของสมุนไพรจกัรนารายณ์แต่อยา่งใด (Tan, Chan, Pusparajah, Lee 
& Goh, 2016) 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 

 สารเคมีและวตัถุดิบทีใ่ช้ 
1. ดอกและใบสดของจกัรนารายณ์  
2. 95% Ethanol บริษทั Labscan 
3. Folin- Ciocalteau reagent บริษทั Merck 
4. 4-Hydroxybenzoic acid บริษทั Sigma-Aldrich, USA 
5. Myricitin  บริษทั Sigma-Aldrich, USA 
6. Sinapic acid บริษทั Sigma-Aldrich, USA 
7. Gallic acid บริษทั Merck 
8. Sodium carbonate  บริษทั Carlo Erba 
9. Quercetin บริษทั Sigma-Aldrich, USA 
10. Rosmarinic acid บริษทั Sigma-Aldrich, USA 
11. Apigenin  บริษทั Sigma-Aldrich, USA 
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12. Kojic acid บริษทั Sigma-Aldrich, USA 
13. Tyrosinase  บริษทั Sigma-Aldrich, USA 

ระเบียบวธีิวจัิย 
1. การเตรียมตวัอยา่ง 
น าใบและดอกของจกัรนารายณ์มาลา้งท าความสะอาดและคดัแยกส่ิงสกปรกออกแลว้น ามา

ท าให้แห้งท่ีอุณหภูมิ 60 ๐C   จนแห้งและมีน ้ าหนกัคงท่ี จากนั้นน ามาบดดว้ยเคร่ืองบดไฟฟ้า  ร่อน
ผา่นตะแกรงเบอร์ 60 เก็บไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งเพื่อรอการทดลองต่อไป 

2.  การสกดัสารประกอบฟีนอลิกรวมจากดอกและใบของจกัรนารายณ์ 
น าใบและดอกของจกัรนารายณ์ท่ีผา่นการอบลมร้อนและบดละเอียดมาสกดัดว้ยเอทานอล

ร้อยละ 95  โดยใช้อตัราส่วน 1:10 โดยน ้ าหนักต่อปริมาตร ท าการสกดัด้วยวิธีหมกัแช่ท่ี
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 ชัว่โมง จากนั้นกรองสารสกดัผา่นกระดาษกรอง น าไประเหยตวัท าละลาย
ออกดว้ยเคร่ืองระเหยแห้งสูญญากาศ ท่ีอุณหภูมิ  50 ๐C ค านวณหาร้อยละสารสกดัหยาบ (% yield)  
และรายงานผลในรูป mean + SD  

 

ร้อยละสารสกดัหยาบ (% yield) = x 100 

 
3.  การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (Total phenolic content : TPC) 
วเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกโดยใชว้ิธี Folin-Ciocalteau (Abu Bakar, Mohamed, 

Rahmat, & Fry, 2009) ผสมสารละลายของสารสกดัจากดอกและใบของจกัรนารายณ์  1 มิลลิลิตร
กบัสารละลาย  Folin-Ciocalteau reagent  1 มิลลิลิตร(เจือจางดว้ยน ้ า 1:10 แลว้น ามา 1 มิลลิลิตร ) 
ทิ้งไว ้5 นาทีแลว้เติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) 7.5% (w/v) 0.8 มิลลิลิตร  ผสมให้เขา้
กนั ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้องในท่ีมืด  30 นาที หากตวัอย่างมีสารประกอบฟีนอลิกจะเปล่ียนสีของ 
Folin จากสีเหลืองเป็นสีน ้ าเงิน วดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง UV-Vis Spectrophotometer ท่ี 765 
นาโนเมตร  หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมในสารสกดัโดยเทียบกบักราฟมาตรฐานของกรด
แกลลิก( gallic acid )  ทุกอย่างท า 3 ซ ้ า รายงานผลในรูปค่าเฉล่ีย  +  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
รายงานค่าเป็นมิลลิกรัมเทียบเท่ากรดแกลลิกต่อ 1 กรัมน ้าหนกัของตวัอยา่ง ( mg GAE/g ) 

 4.  การทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส 
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  ท  าการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสโดยดดัแปลงวิธีการจาก Maisutthisakul และ 
Gordon (2009) โดยใช ้L-3,4- dihydroxyphenylalanine (L-DOPA) เป็นสารตั้งตน้   

น าสารละลายตวัอย่างมา 1 มิลลิลิตร ผสมกบัสารละลายไทโรซิเนสและสารละลาย 
phosphate buffer pH 6.8 เขยา่ให้เขา้กนั และน าไปบ่มเพาะในอ่างน ้ าควบคุมอุณหภูมิท่ี 40 + 1 ๐C 
เป็นเวลา 3 นาที หลงัจากนั้นหยดสารละลาย L-DOPA เขยา่สารในหลอดทดลองให้เขา้กนั จบัเวลา
ต่ออีก 6 นาที หากตวัอยา่งมีความสามารถในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส สารละลายจะเปล่ียนจาก
สีใสกลายเป็นสีส้มอ่อน วดัค่าการดูดกลืนแสงของ dopachrome ท่ี 475 นาโนเมตร รายงานค่าความ
เขม้ขน้ท่ีต ่าท่ีสุดในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสร้อยละ 50 (IC50)   

5.  การวเิคราะห์สารองคป์ระกอบในสารสกดัดว้ยวธีิ HPLC  
การวเิคราะห์สารองคป์ระกอบส าคญัในดอกและใบจกัรนารายณ์โดยใชชุ้ดเคร่ืองมือโครมา

โตกราฟีของเหลวสมรรถภาพสูง (HPLC) ในการวิเคราะห์  สารมาตรฐานท่ีใชใ้นการวิเคราะห์คือ  
Gallic acid, Rosmarinic acid, p - Hydroxybenzoic acid,  Sinapic acid ,Apigenin,  Quercetin และ  
Myricetin 
 
ผลการวจัิย  

1. การเตรียมสารสกดัจากใบและดอกจักรนารายณ์ 
 จากการสกดัสารจากใบและดอกของจกัรนารายณ์ดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 โดยใชว้ิธีหมกั
แช่เป็นเวลา 3 ชัว่โมงท่ีอุณหภูมิหอ้งพบวา่ สารสกดัจากใบจกัรนารายณ์มีลกัษณะเป็นของเหลวใสสี
เขียวเขม้ ส่วนสารสกดัท่ีไดจ้ากดอกมีสีเขียวแกมเหลือง ค่าความเป็นกรดด่างของสารสกดัจากดอก
และใบมีค่าเป็นกลางโดยสารสกดัจากดอกมีค่า pH เท่ากบั 7.09 ส่วนสารสกดัจากใบมีค่า pH เท่ากบั 
7.17 เม่ือน าสารสกดัไประเหยแห้ง สารสกดัจากใบจกัรนารายณ์ให้ร้อยละปริมาณสารสกดัหยาบ 
เท่ากับ 2.44 โดยน ้ าหนัก ส่วนสารสกัดจากดอกจกัรนารายณ์ให้ร้อยละปริมาณสารสกัดหยาบ 
เท่ากบั 1.50 โดยน ้าหนกั  

2. การวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม 
จากการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัหยาบจากดอกและใบของ

จกัรนารายณ์ โดยวิธี Folin-Ciocalteu พบว่า สารสกัดหยาบจากดอกจกัรนารายณ์ มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมมากกวา่สารสกดัหยาบจากใบ โดยสารสกดัหยาบจากดอกจกัรนารายณ์ มี
ปริมาณฟีนอลิกรวมเท่ากบั 50.11 + 0.53 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม ส่วนสารสกดั
หยาบจากใบจกัรนารายณ์ มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมเท่ากบั 44.02 + 0.53 มิลลิกรัมสมมูล
ของกรดแกลลิกต่อกรัม  
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3.  การทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
 ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสพบวา่ เม่ือเตรียมสารสกดัหยาบจาก ดอก ใบ 
และสารมาตรฐานกรดโคจิกให้มีความเขม้ขน้ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าการยบัย ั้งเอนไซม์

ไทโรซิเนสเท่ากบัร้อยละ 54.62 + 0.77, 47.47 + 1.92 และ 66.66 + 1.90 ตามล าดบั และค่าความ
เขม้ขน้ท่ีต ่าท่ีสุดในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสร้อยละ 50 (IC50) ของสารสกัด
หยาบจาก ดอก ใบ และสารมาตรฐานกรดโคจิกเท่ากบั 893.33, 751.77 และ 37.55 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามล าดับ เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิกพบว่า กรดโคจิก แสดงฤทธ์ิยบัย ั้ง
เอนไซมไ์ทโรซิเนสไดดี้กวา่สารสกดัหยาบจากใบและดอก 20 และ 24 เท่า ตามล าดบั 

4.  การวเิคราะห์สารองค์ประกอบในสารสกดัด้วยวธีิ HPLC 
จากการวิเคราะห์หาสารองค์ประกอบในสารสกัดหยาบจากดอกจักรนารายณ์เม่ือ

เปรียบเทียบกบัโครมาโตแกรมของสารมาตรฐานพบวา่ ตรงกบัสารมาตรฐาน p-Hydroxybenzoic 
acid, Sinapic acid  และ Apigenin โดยปริมาณท่ีพบเท่ากบั 0.61 + 0.04 , 0.98 + 0.02  และ 0.34 + 
0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ ส่วนในสารสกดัหยาบจากใบจกัรนารายณ์ พบ p-
Hydroxybenzoic acid, Sinapic acid, และ Apigenin เช่นเดียวกนั แต่มีปริมาณเท่ากบั 0.92 + 0.09 ,  
1.22 + 0.02  และ 0.59 + 0.01 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั 

 
อภิปรายผลการวจัิย 

การศึกษาน้ีพบวา่สารสกดัเอทานอลจากใบจกัรนารายณ์มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
44.02 + 0.53 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม ในขณะท่ีการศึกษาของ Kaewseejan et al. 
(2015) พบสารประกอบฟีนอลิกรวมในสารสกดัหยาบจากใบดว้ยเอทานอล 16.08 + 0.38 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมน ้ าหนักแห้ง นอกจากการศึกษาในใบแล้ว การศึกษาน้ียงัได้
ท าการศึกษาในดอกจกัรนารายณ์ดว้ย พบว่าดอกจกัรนารายณ์มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
50.11 + 0.53 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม  ซ่ึงใกลเ้คียงกบัใบ ดงันั้นดอกจกัรนารายณ์
น่าจะมีสารกลุ่มฟีนอลิกท่ีใหฤ้ทธ์ิทางชีวภาพท่ีคลา้ยคลึงกบัใบดว้ยเช่นกนั   

ผลการศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสพบว่า สารสกดัเอทานอลจากดอกและใบจกัร
นารายณ์ให้ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสใกลเ้คียงกนั แต่น้อยกว่าสารมาตรฐานกรดโคจิก ฤทธ์ิ
ยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสน่าจะเกิดจากสารกลุ่มฟลาโวนอยด ์(No et al, 1999) โดยเฉพาะสารท่ีมีหมู่ 
3-OH และ 4-carbonyl (3-hydroxy-4-keto moiety) ท่ีพบในโครงสร้างของ Kaempferol และ 
Quercetin สารทั้งสองชนิดมีโครงสร้างคลา้ยกบัสารมาตรฐานกรดโคจิก ท าให้สามารถยบัย ั้ง
เอนไซมไ์ทโรซิเนสไดเ้ช่นเดียวกนั (Kubo et al., 2000) กลไกการยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ท
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โรซิเนสเกิดจาก กรดโคจิกหรือสารท่ีมีโครงสร้างคล้ายกนั เขา้จบักบัไอออนของทองแดง ใน
โมเลกุลของเอนไซมไ์ทโรซิเนส  ฟลาโวนอยด์จะเกิดพนัธะไฮโดรเจนกบับริเวณ active site ของ
เอนไซมไ์ทโรซิเนสท าให้เอนไซมไ์ม่แสดงฤทธ์ิ จึงขดัขวางกระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานิน แมว้่า
การศึกษาน้ีจะไม่ไดน้ า Kaempferol มาใชเ้ป็นสารมาตรฐานและไม่พบ Quercetin แต่จากการศึกษา
ก่อนหนา้ของ Kaewseejan et al. (2015) พบ Quercetin และ Kaempferol  เป็นองคป์ระกอบส าคญั
ในสารสกดัเอทานอลของใบจกัรนารายณ์ และเน่ืองจากในสารสกดัจากดอกให้ฤทธ์ิท่ีใกลเ้คียงกนั 
จึงอาจเป็นไปไดว้่ามีสารดงักล่าวในดอกดว้ยเช่นกนั นอกจากน้ีอาจจะมีสารประกอบอ่ืน ๆ ท่ีให้
ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสได ้ซ่ึงอาจจะตอ้งท าการศึกษาต่อไป 

จากผลการวิเคราะห์หาสารองค์ประกอบในสารสกัดจากใบด้วยวิธี HPLC โดยสาร
มาตรฐานกลุ่ม Phenolic acids ท่ีน ามาวิเคราะห์ในการศึกษาน้ีมี 4 ชนิดคือ p-Hydroxybenzoic acid, 
Gallic acid, Sinapic acid, Rosmarinic acid พบวา่สารสกดัจากใบจกัรนารายณ์ประกอบดว้ย Sinapic 
acid, p – Hydroxybenzoic acid ผลท่ีไดส้อดคลอ้งกบัการศึกษาของ Kaewseejan et al. (2015) ท่ีพบ 
สารทั้งสองชนิดเช่นเดียวกนั และการศึกษาดงักล่าวยงัพบสารประกอบ Phenolic acids ชนิดอ่ืน เช่น 
p – Coumaric acid, Syringic acid, Caffeic acid ดว้ย ส่วนสารมาตรฐานกลุ่ม Flavonoids ท่ีน ามา
วิเคราะห์ในการศึกษาน้ีมี 3 ชนิดคือ Myricetin, Quercetin และ Apigenin  จากการวิเคราะห์พบ 
Apigenin ในสารสกดัจากใบจกัรนารายณ์ เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Kaewseejan et al. (2015) และ
พบสารประกอบฟลาโวนอยด์ชนิดอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ Kaempferol, Myricetin, Quercetin และ Rutin อีก
ดว้ย ส่วนสารสกดัจากดอกจกัรนารายณ์ท่ียงัไม่มีรายงานการศึกษามาก่อน ก็พบสาร Phenolic acids 
คือ Sinapic acid และ p – hydroxybenzoic acid และสารกลุ่ม Flavonoids คือ Apigenin ดว้ยเช่นกนั 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. แมว้า่ผลการศึกษาจะพบวา่สารสกดัจากดอกของจกัรนารายณ์มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโร
ซิเนส ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และมีสารองคป์ระกอบใกลเ้คียงกบัสารสกดัจากใบ แต่ท่ี
ผา่นมายงัไม่มีรายงานการศึกษาในดอกมาก่อน  ดงันั้นจึงควรน าดอกมาศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพควบคู่
ไปกบัส่วนอ่ืน ๆ ดว้ย โดยเฉพาะในดา้นความเป็นพิษ เพื่อท่ีจะไดน้ าดอกมาใชป้ระโยชน์แทนท่ีจะ
ทิ้งไป 

2.ในการศึกษาน้ีใชด้อกและใบท่ีผา่นการอบแห้งมาสกดัดว้ยเอทานอล แต่การน ามาใชเ้ป็น
สมุนไพรพื้นบา้นมกัใชใ้บสด ดงันั้นหากน าดอกและใบสดของจกัรนารายณ์มาศึกษาเปรียบเทียบ 
น่าจะใหผ้ลการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัการน าไปใชจ้ริงมากข้ึน 
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3. เม่ือน าใบจกัรนารายณ์มาสกดัดว้ยเอทานอลจะให้สารละลายสีเขียวเขม้และติดทนนาน 
ดงันั้น น่าจะมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัสีเพื่อจะไดน้ าใบจกัรนารายณ์ไปใชป้ระโยชน์ในดา้นสีสัน
ในอนาคต 

4. ในการเก็บตวัอย่างพืชมาศึกษาควรค านึงถึงฤดูกาลและสายพนัธ์ุท่ีเป็นการผลิตเพื่อ
จ าหน่ายดว้ย 
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