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บทคัดย่อ 
 การศึกษาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ ไดแ้ก่ ปริมาณสารประกอบรวมฟีนอล (Total Phenolic 
Content,TPC) สารประกอบรวมฟลาโวนอยด์ (Total Flavonoid Content,TFC) ฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระ(DPPH radical scavenging activity และ reducing antioxidant power, FRAP) และฤทธ์ิยบัย ั้ง
เอนไซมไ์ทโรซิเนสจากสารสกดัท่ีไดจ้ากส่วนเหนือดิน(ล าตน้และใบ) และส่วนใตดิ้น(ราก)ของตน้
วา่นสากเหล็ก โดยการหมกัแช่ดว้ยตวัท าละลาย 4 ชนิด คือ น ้ า, เอทอนอล, เอทิลอะซิเตต และ เฮก-
เซน เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ระเหยแห้งสารสกัดด้วยเคร่ืองท าแห้งสูญญากาศ ผลการศึกษาพบว่า 
ปริมาณผลผลิตของสารสกดัจากทั้งส่วนเหนือดินและส่วนใตดิ้นของวา่นสากเหล็กจากตวัท าละลาย
น ้ ามีปริมาณมากท่ีสุดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติร้อยละเท่ากบั 8.09+1.78 และ 8.54+0.44 ตามล าดบั
(p<0.05) เม่ือเปรียบเทียบปริมาณสารออกฤทธ์ิ(TPC และ TFC) ดว้ยตวัท าละลายต่างกนั พบวา่สาร
สกดัส่วนเหนือดินท่ีสกดัดว้ยน ้ ามี TPC สูงท่ีสุดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติซ่ึงเท่ากบั 0.64+0.02 mg 
GAE/ g extract และสารสกดัจากส่วนใต้ดินท่ีสกัดด้วยเอทานอลมี TPC สูงท่ีสุด 1.48+0.04 mg 
GAE/ g extract ในขณะท่ีปริมาณ TFC พบว่าจากส่วนเหนือดินท่ีสกดัดว้ย ethyl acetate มีค่า TFC 
มากท่ีสุดเท่ากบั 0.64+0.02 mg QE/g extract และส่วนใตดิ้นท่ีสกดัดว้ยเอทานอลมีค่า TFC มากท่ีสุด
เท่ากบั 0.74+0.07 mg QE/ g extract (p<0.05) 
 จากการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัว่านสากเหล็กพบว่าปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ DPPH สูงท่ีสุดในสารสกัดจากส่วนเหนือดินท่ีสกัดด้วยเอทานอลมีค่ามากท่ีสุด เท่ากับ 
28.35+0.23 g AAC/ g extract และส่วนใตดิ้นท่ีสกดัด้วยน ้ ามีค่าเท่ากบั 35.43+0.02 g AAC/g 
extract (p<0.05) นอกจากน้ีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระจาก FRAP assay ของสารสกดัจากส่วนเหนือดิน 
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และส่วนใตดิ้นของวา่นสารกเหล็กท่ีสกดัดว้ยเอทานอลมีค่าเท่ากบั 14.73+0.60 และ 47.58+1.60 g 
AAC/g  extract ตามล าดบั(p<0.05) และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งส่วนเหนือดินและส่วนใตดิ้นท่ีสกดั
ดว้ยตวัท าละลายเดียวกนั พบวา่สารสกดัจากส่วนใตดิ้นมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (DPPH และ FRAP 
assay) มากกว่าส่วนเหนือดินท่ีสกดัตวัท าละลายเดียวกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ส่วน
ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัวา่นสากเหล็ก พบวา่สารสกดัจากส่วนเหนือดินท่ีสกดั
ด้วยเอทิลอะซิเตตมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงท่ีสุด (11.62+5.64 g.Kojic acid/ g extract) 
ส่วนสารสกดัจากส่วนใตดิ้นท่ีสกดัดว้ยเฮกเซนมีฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสมากท่ีสุดเท่ากบั 7.78+0.43 
g Kojic acid/ g extract (p<0.05) 
 จากการศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณสารออกฤทธ์ิและฤทธ์ิทางชีวภาพพบว่า
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง TPC ของสารสกดัวา่นสากเหล็กมีความสัมพนัธ์กบั DPPH และ FRAP assay 
ในเชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p<0.05) โดยมีทิศทางความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง (r = 0.633) 
และ ระดบัสูง (r = 0.896) ตามล าดบั นอกจากน้ีความสัมพนัธ์ระหวา่ง TFC ของสารสกดัว่านสาก
เหล็ก และ FRAP activity มีความสัมพนัธ์แบบเส้นตรงเชิงบวกอย่างมีนัยส าคญัทิศทางระดบัต ่า 
(r=0.338) แสดงใหเ้ห็นวา่สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพโดยเฉพาะสารประกอบฟีนอลิกอาจเป็นสารออก
ฤทธ์ิท่ีส าคญัท่ีมีผลต่อฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดัวา่นสากเหล็ก
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส่วนใตดิ้นของวา่นสากเหล็กมีปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพสูงและมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพท่ีดี ซ่ึงอาจน าไปประยุกตใ์ชเ้ป็นสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางอาหาร
และอ่ืนๆต่อไป 
 
ค ำส ำคัญ : ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ/ ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส/ วา่นสากเหล็ก/ สารประกอบฟลา
โวนอยด/์ สารประกอบฟินอลิก 
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ABSTRACT 
 This study examined the bioactive compound total phenolic content (TPC), total flavonoid 
content (TFC), antioxidant activity (DPPH, FRAP activities) and tyrosinase inhibitory activity of 
the Molineria latifolia from 2 different parts: Aerials parts (Stem and Leaf) and Underground parts 
(root) are extracted using maceration method with 4 solvents (DI water, ethanol, ethyl acetate and 
hexanes) for 24 hours. The extracts were filtrated by whatman no.1 filter paper and evaporated 
using rotary evaporator until dry. The results showed that the highest extractable yield were found 
in DI water extract from both aerials and underground parts of M.latifolia (8.09+1.78% and 
8.54+0.44% respectively). In results of their bioactive compounds, aerials parts with DI water 
extraction showed significantly highest TPC (0.64+0.02 mg GAE/ g extract) when comparing with 
other solvents extraction (p<0.05). Underground parts with ethanol extract had higher TPC 
(1.48+0.04 mg GAE/g extract) than other extract at same sample (p<0.05). Moreover, the total of 
flavonoid content (TFC) was greatest on ethyl acetate extract of aerials parts (0.64+0.02 mg QE/ g 
extract) and ethanol extract from underground parts (0.74+0.07 mg QE/ g extract) (p<0.05)  
 In bioactivities of M.latifolia, DPPH was highest in aerials parts extracted by ethanol 
(28.35+0.23 μg AAC/g extract) and DI water extract of underground parts (33.43+0.02 μg AAC/g 
extract)(p<0.05). Furthermore, the highest inhibitory activity in FRAP assay was found in both 
aerials and underground parts extracted by ethanol (14.73+0.60 and 47.58+1.60 μg AAC/g extract 
respectively). When comparing between parts of M.latifolia, the extracts from underground parts 
possessed higher antioxidant activities than that of aerials parts at the same condition. Moreover, 
the tyrosinase inhibitory activity was highest in the ethyl acetate extract of aerials plant (11.62+ 
5.64 μg of kojic acid/ g extract) whereas hexane extract of underground parts showed higher 
tyrosinase inhibitory activity (7.78+0.43 μg kojic acid / g extract).  
 For the relationship between bioactive compound and its bioactivity, TPC has positive 
correlation with antioxidant determined by DPPH and FRAP assay that had correlation coefficient 
(r) as medium level (r =0.633) and high level (r = 0.896) respectively. Moreover, TFC had also 
showed positive correlation with FRAP assay but with low level of correlation (r = 0.338). The 
results showed that bioactive compound (especially TPC) might be the main compound responsible 
for anti-oxidant activity. The results suggested that the M.latifolia (especially its root) may be used 
as natural active ingredient in cosmetic, food and other industry.  
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Keywords : Antioxidant/ Flavonoid/Phenolic/ Molineria latifolia; aerial and underground/ 
tyrosinase inhibitory activity 
 
บทน า 
 สารส าคญัปัจจุบนัไดจ้ากการสังเคราะห์จากธรรมชาติ (Natural product) เช่น พืช สัตว ์แร่
ธาตุอ่ืนๆ เป็นตน้ การใช้สาระส าคญัท่ีไดจ้ากธรรมชาติเป็นท่ีนิยมและปลอดภยั โดยส่วนใหญ่ท่ี
ไดม้าจากพืชเน่ืองจากประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ์ของพืชพรรณธรรมชาติและมีพื้นท่ีปลูกพืช
ทางการเกษตรท่ีหลากหลาย เช่นพืชผกั ผลไม ้และพืชสมุนไพร และมีการสะสมประสบการณ์การ
ใชพ้ืชสมุนไพรจนไดภู้มิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย  แต่อยา่งไรก็ตามบางภูมิปัญญาไทยแมว้่า
จะไดผ้ลการรักษาไดดี้แต่ยงัคงขาดขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อสนบัสนุนความน่าเช่ือถือและเป็นท่ี
ยอมรับต่อสากล 
 ว่านสากเหล็ก (M.latifolia) ถือว่าเป็นวชัพืชท่ีข้ึนตามสวนยางเป็นพืชสมุนไพรส าคญัท่ีมี
การใช้ในต ารับยา มีสรรพคุณท่ีน่าสนใจเช่น ดับพิษร้อน ถอนพิษไข้ ช่วยกระจายโลหิตท าให้
ไหลเวียนสะดวก บ ารุงก าลงั แกอ้าการไอ เจ็บคอ เป็นตน้ ส่วนฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาพบมีงานวิจยัท่ี
น่าสนใจ เช่น มีฤทธ์ิตา้นไวรัสตบัอกัเสบชนิดบี (Haruyuki Yamashita,1990) ฤทธ์ิยบัย ั้งจุลินทรียไ์ด้
ดี (Reza Farzinebrahimi,2015) และอาร์บูติน (arbutin) ท่ีสกัดได้จากสมุนไพรอ่ืนๆ และพืชวงศ์
เ ดี ย ว กัน  (C.latifolia) เ ที ย บ กับ ผ ลิ ตภัณฑ์  Skin whitening cream ในท้อ ง ตล า ด  (Wisau 
Thongchai,2007) และยงัมีงานวจิยัหาสารประกอบฟีนอลิก (Phenolic) จากรากตน้วา่นสากเหล็ก 

ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงศึกษาวิจัยสารสกัดจากส่วนเหนือดิน (ใบและล าต้น) และส่วนใต้ดิน 
(ราก) ของว่านสากเหลก็ด้วยตัวท าละลายที่แตกต่างกันพร้อมทั้งศึกษาปริมาณสารออกฤทธิ์และ

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ รวมทั้งฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส ของสารสกัดว่านสากเหลก็ ซ่ึงเป็นการ

เพ่ิมมูลค่าพืชชนิดน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
1.เพ่ือทดสอบหาปริมาณสารรวมประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์จากสารสกัดว่านสาก

เหล็กที่สกัดจากตัวท าละลายต่างชนิดกันทั้งในส่วนเหนือดินและใต้ดินของต้นว่านสาก

เหลก็ 
2.เพ่ือศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดว่าน

สากเหลก็ 
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ขอบเขตการศึกษา 

1. ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. เตรียมสารสกดัวา่นสากเหล็กส่วนของส่วนเหนือดิน และใตดิ้นในตวัท าละลายท่ี

ต่างกนั 4 ชนิด เฮกเซน, เอทิล อะซิเตท, เอทานอล และน ้ า 
3. ทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฟลาโวนอยด ์ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

และฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสในสารสกดัวา่นสากเหล็ก 
4. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ยสถิติ 

 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
1. กำรเตรียมสำรสกดัว่ำนสำกเหลก็ 
 ตน้ว่านสากเหล็กเก็บจากอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เวลาเก็บระหว่างเดือนมกราคม-
กุมภาพนัธ์ ตน้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไปหรือท่ีมีความสูงอยา่งนอ้ย 40 cm โดยแบ่งวา่นสากเหล็ก
เป็น 2 ส่วนเหนือดินและส่วนใตดิ้น อบในตูอ้บแห้งท่ี 60 C๐ บดให้เป็นผงละเอียด สกดัดว้ยตวัท า
ละลาย น ้ า(DI water), เอทานอล(ethanol), เอทิล อะซิเตท (ethyl acetate) และ เฮกเซน(hexane) 
อย่างละ 300 ml ชัง่ผงว่านสากเหล็ก 50 g ท าการหมกั(Maceration) และกวน 24ชัว่โมง จากนั้นท า
การกรองสารสกดัท่ีไดไ้ประเหยแห้ง (Rotary evaporation) จากนั้นค านวณหาปริมาณร้อยละของ
สารท่ีสกดั (%Yield) 
2. กำรวเิครำะห์คุณภำพสำรสกดั 
 2.1 กำรวเิครำะห์หำปริมำณฟีนอลกิรวม  
 เตรียมสารมาตรฐาน gallic acid ความเขม้ขน้ต่างๆ โดยทดสอบเร่ิมจากปิเปตสารละลาย
มาตรฐานปริมาตร125 l เติมสารละลาย Folin Cioculteu’s reagent ปริมาตร 125l เขยา่ให้เขา้กนั 
ตั้งทิ้งไว ้6นาที จากนั้นเติม 7% sodium carbonate ปริมาตร 1.25ml และเติมน ้ ากลัน่ 1.5ml ตั้งทิ้งไว้
ในท่ีมืดประมาณ 30นาที น าไปวดัค่าดูดกลืนแสงไดดี้ท่ีความยาวคล่ืน 765nm เขียนกราฟมาตรฐาน
ของ gallic acid และ เตรียมสารสกดัจากวา่นสากเหล็กความเขม้ขน้ 1.0 mg/ml หาปริมาณสารฟีนอ
ลิกรวมเฉล่ียในรูปมิลลิกรัมของ gallic acid ต่อกรัมสารสกดั 
 2.2 กำรวเิครำะห์หำปริมำณฟลำโวนอยด์  
 เตรียมสารมาตรฐาน Quercetin ท่ีความเขม้ขน้ต่าง โดยการทดสอบเร่ิมจากปิเปตสารละลาย
มาตรฐาน Quercetin ปริมาตร 0.5ml น าไปเจือจางด้วยน ้ ากลัน่ 3ml เติม NaNO2 ความเขม้ขน้ 5% 
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ปริมาตร 0.3ml เขยา่ให้เขา้กนั และเติม AlCl3i ความเขม้ขน้ 10% ปริมาตร 0.6ml เติม NaOH ความ
เขม้ขน้ 1M ปริมาตร 2ml เขยา่ให้เขา้กนั น าไปวดัค่าดูดกลืนแสงไดดี้ท่ี ความยาวคล่ืน 510nm เขียน
กราฟมาตรฐานสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างค่าความดูดกลืนแสงกับปริมาณของสารมาตรฐาน 
Quercetin ท าการทดสอบหาสารสกดัวา่นสากเหล็กค านวณหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมต่อกรัมสาร
สกดั  

 2.3 กำรวเิครำะห์ฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอสิระ DPPH  
 เตรียมสารละลาย 0.2mM DPPH radical ในเอทานอลความ และเตรียมสารมาตรฐาน 
Ascorbic acid ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ ทดสอบในอตัราส่วน 1.5ml : 1.5ml ระหว่างสารมาตรฐาน
กบั 0.2mM DPPH เขยา่เขา้กนัและตั้งทิ้งไวใ้นท่ีมืดประมาณ 30นาที น าไปวดัค่าดูดกลืนแสงได้
ดีท่ีความยาวคล่ืน 517nm หาความสัมพนัธ์ระหว่างค่าการดูดกลืนแสงกับปริมาณของสาร
มาตรฐาน ค านวณ % radical scavenging และค านวณหาค่า IC50จากผลการทดลองท่ีได้โดย
ค านวณหา % radical scavenging จากสมการ  

% radical scavenging= [1 – (Asample / Acontrol)] ×  100 

เม่ือ Asampleคือ ค่าดูดกลืนแสงของหลอดท่ีมีสารตวัอยา่ง หรือสารมาตรฐาน 

และAcontrol คือ ค่าดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH•  
ให้น าค่า % radical scavenging เขียนกราฟความสัมพนัธ์ ค านวนและวิเคราะห์หาผลเป็น g 
ascorbic acid equivalent antioxidant capacity (AAC)/g sample extract  
 2.4  กำรวเิครำะห์ FRAP assay  
 เ ต รี ย มส า รล ะ ล า ย  FRAP reagent ( 300mM sodium acetate buffer pH 3.6 : 20mM 
FeCl36H2O : 1 mM 4,6-tripryridyls-triazine (TPTZ)ใน 40mM HCl ด้วยอัตรา ส่วน 10:1:1 
ตามล าดับ) สารมาตรฐาน Ascorbic acid ความเข้มข้นต่างๆ ปิเปต 100l ผสมกับ FRAP 
ปริมาตร 3ml ผสมให้เขา้กนั บ่มท่ีอุณหภูมิ 37๐C 4 นาทีจากนั้นท าการวดัค่าการดูดกลืนแสดงท่ี 
593nm เขียนกราฟมาตรฐานแล้วท าการทดสอบสารสกัดตัวอย่าง 1mg/ml เทียบกับกราฟ
มาตรฐาน กราฟความสัมพนัธ์เพื่อแสดงค่าในรูป mg Fe2+ equivalent /g sample extract 
 2.5 กำรวเิครำะห์ทดสอบกำรยบัยั้งไทโรซิเนส  
 ทดสอบสารมาตรฐาน Kojic acid โดยเตรียมท่ีความเขม้ขน้ต่างๆดว้ยตวัท าละลายเอทานอล 
หาความสัมพนัธ์ % inhibition กับ ความเข้มข้นต่างๆ และทดสอบสารสกดัว่านสากเหล็ก 3 
mg/ml ปิเปต เติม 0.85mM สารL-dopa และไทโรซิเนสในตวัท าละลายให้ได ้245unit/ml เร่ิมปิ
เปตสารละลาย buffer pH 6.8 ปริมาตร 240l และปริมาตร 360l หลอดสารสกดัวา่นสากเหล็ก 
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และ  blank sample ตามล าดับ  L-Dopa 120l ในหลอด sample แล้วบ่ม เ กิดปฏิ กิ ริย า ท่ี
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10นาที เติมเอนไซมไ์ทโรซิเนส 120 l ทั้ง 2 หลอดผสมให้เขา้กนั ทิ้งให้
เกิดปฏิกิริยาท่ีอุณหภูมิหอ้ง นาน 20นาที แลว้ท าการวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ 490nm 

 ค านวณเปอร์เซน็ต์การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสจากสมการ 

 % Tyrosinase inhibition = [(A-B)+(D-C)] x 100 

             (A-B) 

โดย A = absorbance ของ control  B = absorbance ของ blank control 

  C = absorbance ของ sample  D = absorbance ของ blank sample 

 โดย A, B, C และ D ผลต่างของค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 490 nm จากน้ัน

ค านวณหาค่าความเข้มข้นของสารสกดัว่านสากเหลก็ที่ยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส  

 2.6 กำรวเิครำะห์ผลกำรศึกษำทำงสถิติ 
 น าผลการศึกษามาวิเคราะห์ทางสถิติดว้ยโปรแกรมการวิเคราะห์ทางสถิติส าเร็จรูปท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ 95% (IBM SPSS version 21)  

3.ผลกำรวจัิย 

 3.1 ปริมำณสำรสกัด การสกดัสารออกฤทธ์ิจากว่านสากเหล็กจากส่วนเหนือดิน(กา้นและ
ใบ)เปรียบเทียบกบัส่วนใตดิ้น(ราก) สกดัดว้ยตวัท าละลาย 4ชนิด คือ น ้า, ethanol, ethyl acetate และ 
hexanes สารสกดัส่วนเหนือดินและส่วนใตดิ้น ท่ีสกดัด้วยน ้ าได้ปริมาณผลิตผลร้อยละมากท่ีสุด
เท่ากบั 8.09±1.78 และ 8.54±0.44 (p<0.05) 
 3.2 ปริมำณรวมสำรประกอบฟีนอลิก (TPC) และปริมำณรวมสำรประกอบฟลำโวนอยด์ 
 (TFC) 
 การวิเคราะห์เพื่อหา TPC ของสารสกดัว่านสากเหล็กส่วนต่างๆ ตามตารางท่ี 1 จากแต่ละ
ตวัท าละลาย พบวา่สารสกดัส่วนเหนือดินดว้ยท าละลายน ้าจะได ้TPC มากท่ีสุดเท่ากบั 0.64±0.2 mg 
GAE /g extract และสารสกดัส่วนใตดิ้นดว้ยตวัท าละลาย ethanol มากท่ีสุดเท่ากบั 1.485±0.40 mg 
GAE/g extract(P<0.05) และค่าTPC พบว่าสารสกัดจากตัวท าละลาย ethanol, ethyl acetate และ 
hexane ส่วนใตดิ้นไดค้่า TPC มากกวา่ส่วนเหนือดิน 2-3 เท่า(P<0.05)   
 การวิเคราะห์หา TFC พบว่าในส่วนเหนือดินด้วยตวัท าละลาย ethyl acetate มีค่า TFC มาก
ท่ีสุดเท่ากบั 0.64±0.02 mg QE /g extract (P<0.05) ขณะท่ีส่วนใตดิ้นของตน้ว่านสากเหล็กดว้ยตวัท า
ละลาย ethanol  มี TFC สูงสุดเท่ากบั 0.74±0.07 mg QE /g extract  (P<0.05) ตามตารางท่ี 1 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



 
 

 

8 
 

 

ตารางที ่1 ปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิก และ ปริมาณรวมสารประกอบฟลาโวนอยดข์องสาร
สกดัส่วนต่างๆของวา่นสากเหล็กจากแต่ละตวัท าละลายชนิดต่างๆ 

สารสกดั ตัวท าละลาย 
ปริมาณฟีนอลกิ 

( mg GAE /g crude extract) 
ปริมาณฟลาโวนอยด์ 

( mg QE /g crude extract) 
ส่วนเหนือดิน DI Water  0.64±0.02a, A 0.25±0.01c, A 

 Ethanol  0.41±0.02b, B 0.43±0.00b,B 
 Ethyl Acetate 0.38±0.02c, B 0.64±0.02a, A 
 Hexane 0.11±0.01d, B 0.63±0.02a, A 

ส่วนใตดิ้น DI Water  0.44±0.01c, B 0.20±0.00c, B 
 Ethanol  1.48±0.04a, A 0.74±0.07a, A 
 Ethyl Acetate 0.95±0.03b, A 0.51±0.01b,B 
 Hexane 0.36±0.02d, A 0.24±0.01c, B 

หมำยเหตุ. Mean+S.D. (n=24) ตวัยกอกัษรพิมพเ์ล็ก (a, b, c, d) แสดงความแตกต่างกนัของสารสกดัแต่ละชนิด ในส่วนของพืช
เดียวกัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ี p<0.05 (Parametric analysis : ANOVA: Duncan test หรือ Non parametric 
analysis; Kruskal-Wallis test) 
 ตวัยกอกัษรพิมพใ์หญ่ (A, B) แสดงความแตกต่างกนัของสารสกดัส่วนเหนือดิน และใตดิ้นท่ีตวัท าละลายเดียวกนั p<0.05 
(Parametric analysis : ANOVA: Duncan test หรือ Non parametric analysis; Mann whiney U test) 

 3.3 ฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอสิระของสำรสกดัว่ำนสำกเหลก็ที่ทดสอบด้วยวธีิ DPPH activity และ 
FRAP assay และฤทธ์ิยบัยั้งไทโรซิเนส (Tyrosinase inhibitory activity)  

 การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH activity ตามตารางท่ี 2 พบว่าสารสกดัจากส่วนใต้
ดินดว้ยตวัท าละลายดว้ยน ้ามีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ท่ีสุด เท่ากบั  35.43±0.02 g AAC /g extract 
ส่วนสารสกดัจากส่วนเหนือดินจากตวัท าละลาย ethanol มีค่าเท่ากบั 28.35±0.22 g AAC /g extract 
(p<0.05) เม่ือเปรียบเทียบสารสกดัส่วนตน้วา่นสากเหล็กของตวัท าละลายทุกตวัพบวา่ค่าเฉล่ียของ
ปริมาณการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH activity ของสารสกดัจากส่วนใตดิ้นมีค่ามากกว่าส่วนเหนือ
ดิน(p<0.05) 
 การวิเคราะห์หาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระวิธี FRAP assay ตามตารางท่ี 2  พบวา่สารสกดัส่วน
กส่วนเหนือดินและใต้ดินของต้นว่านสากเหล็กจากตวัท าละลาย ethanol แสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระได้มากท่ีสุด เท่ากับ  14.78±0.60 และ 47.58±1.60 g AAC /g extract ตามล าดับ(p<0.05) 
นอกจากน้ียงัพบวา่ค่าเฉล่ียปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ FRAP assay ส่วนเหนือดินกบัส่วนใตดิ้น
ของต้นว่านสากเหล็กด้วยทุกตัวท าละลายได้ว่าฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสารสกัดส่วนใต้ดินมีค่า
มากกวา่สารสกดัส่วนเหนือดิน 
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 การทดสอบทางค่าปริมาณเฉล่ียต่อฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase inhibitory 
activity) ตามตารางท่ี 2 จากสารสกดัจากส่วนเหนือดินของว่านสากเหล็กท่ีสกดัดว้ย ethyl acetate 
พบว่ามีประสิทธิภาพยบัย ั้งไทโรซิเนสสูงสุดเท่ากบั 11.62±5.64g Kojic acid/ g extract และสาร
สกดัจากส่วนใตดิ้นของตน้ว่านสากเหล็กมีค่า tyrosinase inhibition ของท าละลาย hexane พบว่ามี
ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสมากท่ีสุดเท่ากบั7.78±0.43 g Kojic acid/ g extract (p<0.05) ตามล าดบั 

ตำรำงที ่2 ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ DPPH, FRAP assay และ Tyrosinase inhibition ของสารสกดัวา่น
 สากเหล็กจากแต่ละตวัท าละลาย 

สำรสกดั ตัวท ำละลำย 

ฤทธิ์ต้ำน 
อนุมูลอสิระ 
DPPH (g 

AAC/g extract) 

ฤทธิ์ต้ำน 
อนุมูลอสิระ 
FRAP assay 
 (g AAC /g 

extract) 

ฤทธิ์ยบัยั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนส 

 (g Kojic acid /g 
crude extract) 

ส่วนเหนือดิน DI Water  20.91±0.10b, B 9.08±1.62b, B 0.02±0.00b, B 
 Ethanol  28.35±0.23a, B 14.78±0.60a, B 0.20±0.04b, A  
 Ethyl Acetate 14.06±0.30c, B 8.68±0.88b, B 11.62±5.64a, A 
 Hexane 2.91±0.65d, B 5.24±0.97c, B 3.42±1.49b, B 

ส่วนใตดิ้น DI Water  35.43±0.02a, A 14.78±3.41d, A 0.07±0.06c, A 
 Ethanol  35.10±0.18b, A 47.58±1.60a, A 0.26±0.07c, A  
 Ethyl Acetate 32.72±0.18c, A 28.78±1.63b, A 3.03±2.38b, B  
 Hexane 26.99±0.35d, A 21.63±4.52c, A 7.78±0.43a, A  

หมำยเหตุ. Mean+S.D. (n=24) ตวัยกอกัษรพิมพเ์ล็ก (a, b, c, d) แสดงความแตกต่างกนัของสารสกดัแต่ละชนิด ในส่วนของพืช
เดียวกัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ี p<0.05 (Parametric analysis : ANOVA: Duncan test หรือ Non parametric 
analysis; Kruskal-Wallis test) 
 ตวัยกอกัษรพิมพใ์หญ่ (A, B) แสดงความแตกต่างกนัของสารสกดัส่วนเหนือดิน และใตดิ้นท่ีตวัท าละลายเดียวกนั p<0.05 
(Parametric analysis : ANOVA: Duncan test หรือ Non parametric analysis; Mann whiney U test) 

3.4 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปริมำณสำรประกอบฟีนอลิก, ฟลำโวนอยด์ ฤทธ์ิต้ำนอนุมูล
อสิระวธีิ DPPH วธีิ FRAP และฤทธ์ิยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 

ความสัมพนัธ์ระหว่าง TPC ของสารสกดัว่านสากเหล็กมีความสัมพนัธ์กบั DPPH และ FRAP 
assay เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p<0.05) โดยทิศทางความสัมพันธ์ระดับปานกลาง 
(r=0.633) และ ระดบัสูง (r = 0.896) ตามล าดบั นอกจากน้ีความสัมพนัธ์ระหวา่ง TFC ของสารสกดั
ว่านสากเหล็ก และฤทธ์ิ FRAP activity มีความสัมพนัธ์เส้นตรงเชิงบวกอย่างมีนัยส าคญัทิศทาง
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ระดบัต ่า (r = 0.338) ผลแสดงให้เห็นว่าสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพโดยเฉพาะสารประกอบฟีนอลิก
อาจเป็นสารออกฤทธ์ิท่ีส าคญัท่ีแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

สรุปผลการวจัิย 
 ผลการศึกษาพบวา่ ปริมาณร้อยละผลผลิตของสารสกดัจากทั้งส่วนเหนือดินและส่วนใตดิ้น
ของว่านสากเหล็กท่ีสกัดด้วยน ้ าได้ปริมาณมากท่ีสุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เท่ากับร้อยละ 
8.09+1.78 และ 8.54+0.44 ตามล าดับ(p<0.05) เม่ือเปรียบเทียบปริมาณสารออกฤทธ์ิ(TPC และ 
TFC) ท่ีสกัดด้วยตวัท าละลายแตกต่างกันพบว่าสารสกัดส่วนเหนือดินท่ีสกัดด้วยน ้ ามีค่า TPC 
เท่ากบั 0.64+0.02 mg.GAE/ g extract และสารสกดัจากส่วนใตดิ้นท่ีสกดัดว้ย ethanol มีค่า TPC สูง
ท่ีสุด 1.48+0.04 mg.GAE/ g extract ในขณะTFC จากส่วนเหนือดินท่ีสกดัด้วย ethyl acetate มีค่า 
TFC มากท่ีสุดเท่ากบั 0.64+0.02 mg QE/ g extract และส่วนใตดิ้นท่ีสกดัดว้ย ethanol มีค่า TFC มาก
ท่ีสุดเท่ากบั 0.74+0.07 mg QE/ g extract (p<0.05)  
 จากการศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัว่านสากเหล็กพบว่าปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ DPPH activity จากสกัดจากส่วนเหนือดินท่ีสกัดด้วย ethanol มีค่ามากท่ีสุด เท่ากับ 
28.35+0.23 g AAC/ g extract และส่วนใต้ดินท่ีสกัดด้วยน ้ ามีค่าเท่ากับ 35.43+0.02 g AAC/ g  
extract (p<0.05) นอกจากน้ีปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ FRAP assay ของสารสกดัจากส่วนเหนือ
ดิน และส่วนใตดิ้นท่ีสกดัดว้ย ethanol มีค่าเท่ากบั14.73+0.60 และ 47.58+1.60 g AAC/ g extract 
ตามล าดับ(p<0.05) และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างส่วนเหนือดินและส่วนใต้ดินท่ีสกดัด้วยตวัท า
ละลายเดียวกนั พบวา่สารสกดัจากส่วนใตดิ้นมีฤทธ์ิอนุมูลอิสระ (DPPH และ FRAP assay) มากกวา่
ส่วนเหนือดินท่ีสกดัด้วยตวัท าละลายเดียวกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ส่วนฤทธ์ิยบัย ั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกดัว่านสากเหล็ก พบว่าสารสกดัจากส่วนเหนือดินท่ีสกดัดว้ย ethyl 
acetate มีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงท่ีสุด (11.62+5.64 g.Kojic acid/ g extract) ส่วนสาร
สกดัจากส่วนใตดิ้นท่ีสกดัดว้ย hexane มีปริมาณฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสมากท่ีสุดเท่ากบั 7.78+0.43 
g.Kojic acid/ g extract (p<0.05) 
 การศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณสารออกฤทธ์ิและฤทธ์ิทางชีวภาพพบว่า
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง TPC ของสารสกดัวา่นสากเหล็กมีความสัมพนัธ์กบั DPPH และ FRAP assay 
เชิงบวกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ(p<0.05) โดยทิศทางความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง (r = 0.633) 
และ ระดบัสูง (r = 0.896) ตามล าดบั นอกจากน้ีความสัมพนัธ์ระหวา่ง TFC ของสารสกดัว่านสาก
เหล็ก และฤทธ์ิ FRAP activity มีความสัมพนัธ์เส้นตรงเชิงบวกอย่างมีนัยส าคญัทิศทางระดับต ่า 
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(r=0.338) ผลแสดงให้เห็นวา่สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพโดยเฉพาะสารประกอบฟีนอลิกอาจเป็นสาร
ออกฤทธ์ิท่ีส าคญัท่ีแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
 
ข้อเสนอแนะ 

เน่ืองจากฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนสจากว่านสากเหล็กด้วยตัวท าละลาย ethyl acetate และ 
hexane จากสารสกดัจากส่วนเหนือดินและส่วนใตดิ้น เป็นสารส าคญัท่ีน่าสนใจควรมีการศึกษา
ปริมาณท่ีเหมาะสมและความเป็นพิษเพื่อสามารถน าไปใชใ้นเคร่ืองส าอางประเภทผิวขาวไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
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