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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีวตัถุประสงคเ์พื่อเตรียมเซร่ัมและแผน่มาสกท่ี์มีส่วนผสมของสารสกดั
เปลือกผลทบัทิม สารสกดัเอทานอลของเปลือกผลทบัทิมท่ีสกดัต่อดว้ยเอทิลอะซิเตทมีปริมาณฟี-
นอลิกรวม (481.96 ± 0.03 mg GAE/g extract) และกรดเอลลาจิก (195.96 ± 17.58 mg EAE/g extract) 
มากท่ีสุด ผลิตภณัฑเ์ซร่ัมและแผน่มาสกแ์กม้ผสมสารสกดัร้อยละ 0.2 มีความคงตวัดีและไม่
ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองในอาสาสมคัรจ านวน 30 คน ส่วนในอาสาสมคัรจ านวน 1 คน หลงัใช้
ผลิตภณัฑเ์ซร่ัมผสมสารสกดัเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ท าใหผ้วิหนา้มีค่าเมลานิน (266.47 ± 4.95) และ
ความแดง (335.69 ± 6.97) ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.020 และ p < 0.001 ตามล าดบั) เม่ือ
เปรียบเทียบกบัก่อนใช ้(277.76 ± 6.46 และ 377.71 ± 9.16 ตามล าดบั)  และในอาสาสมคัรจ านวน 15 
คน หลงัใชแ้ผน่มาสกแ์กม้ผสมสารสกดัเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ผวิหนา้มีค่าเมลานิน (258.18 ± 5.71) 
และความแดง (356.33 ± 10.23) ลดลง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อน
ใช ้(271.40 ± 7.34 และ 400.62 ± 9.46 ตามล าดบั) โดยอาสาสมคัรมีความพึงพอใจโดยรวมต่อเซร่ัม
และแผน่มาสกผ์สมสารสกดัอยูใ่นระดบัปานกลางถึงมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.33 ± 0.49 และ 3.93 ± 0.59 
ตามล าดบั) 
 
ค าส าคญั: ทบัทิม/ กรดเอลลาจิก/เซร่ัม/ มาสกแ์ผน่/ เคร่ืองส าอาง 
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Abstract 
The objective of this study was to prepare serum and mask sheet containing pomegranate 

fruit peel extract. The ethanolic pomegranate fruit peel extract, partitioned with ethyl acetate 
showed the highest total phenolic (481.957 ± 0.029 mg GAE/g extract) and ellagic acid contents 
(195.956±17.581 mg EAE/g extract). The serum and mask sheet containing 0.2% extract were 
stable with none of skin irritation in 30 volunteers. In 15 volunteers, after 2-week-applied the serum 
containing the extract significantly (p = 0.020 and p < 0.001, respectively) reduced the melanin 
(266.47 ± 4.95) and erythema (335.69 ± 6.97) in a comparison with base line (277.76 ± 6.46 and 
377.71 ± 9.16, respectively).   Furthermore, the different group of 15 volunteers, following 1-week-
applied the mask sheet containing the extract. The melanin (258.18 ± 5.71) and erythema (356.33 
± 10.23) were significantly (p < 0.001) reduced from the base line (271.40 ± 7.34 and 400.62 ± 
9.46, respectively).  The overall satisfaction scores towards serum and mask sheet containing the 
extract were medium to high level (mean = 4.33 ± 0.49 and 3.93 ± 0.59, respectively). 
 
Keywords: pomegranate/ ellagic acid/ serum/ mask sheet/ cosmetics 
 
บทน า  

ทบัทิม (Pomegranate) มีช่ือทางวทิยาศาสตร์ Punica granatum Linn. อยูใ่นวงศ ์Punicaceae 
เป็นผลไม ้ท่ีมีการศึกษางานวิจยัอย่างแพร่หลาย พบว่า ส่วนต่างๆ ของทบัทิมมีประโยชน์มากมาย 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่เปลือกผลทบัทิม ซ่ึงพบสารส าคญั คือ สารสกดัเปลือกผลทบัทิมสายพนัธ์ุเยเมนมี
สารประกอบฟีนอลิกท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Shiban et al., 2012) สารสกดัเปลือกผลทบัทิมมี
ปริมาณกรดเอลลาจิกสูง มีคุณสมบติัยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสดีกวา่สารอาร์บูติน และสามารถยบัย ั้ง
การสร้างเม็ดสีท่ีถูกกระตุน้ดว้ยรังสีอลัตราไวโอเลตในหนูทดลอง (guinea pigs) โดยรับประทาน
สารสกัดเปรียบเทียบกับ L-Ascorbic acid มีน ้ าเป็นสารควบคุม ดีกว่า L-Ascorbic acid อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) (Yoshimura et al., 2005) ประกอบกับข้อมูลสีผิวของมนุษย์ ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัเมด็สีเมลานินท่ีอยูใ่นเซลลผ์ิวหนงั เคอราติโนไซตใ์นชั้นหนงัก าพร้า โดยความแตกต่าง
ของสีผวิเกิดจากปริมาณเม็ดสีเมลานิน และชนิดของเม็ดสีเมลานินท่ีแตกต่างกนั ท าใหผ้ลิตภณัฑ์ผิว
ขาวกระจ่างใสไดรั้บความนิยมสอดคลอ้งกบัแนวโนม้ตลาดทัว่โลกคาดการณ์วา่มูลค่าตลาดทัว่โลก
จะสูงถึง 23.0 พนัลา้นดอลลาร์สหรัฐ ในปี 2563 และจากรายงานการวจิยัทางตลาดมีอตัราการเติบโต 
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(CAGR) สูงถึง 11.2%  ซ่ึงปัจจยัหลกัท่ีผลกัดนัให้ตลาดเติบโตข้ึน คือ ความตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ี
ตอ้งการมีผวิขาวกระจ่างใส (SpecialChem, 2015) 
 จากรายงานการวิจยัเก่ียวกบัสารสกดัทบัทิมสายพนัธ์ุต่างๆ และความนิยมต่อผลิตภณัฑ์ผิว
กระจ่างใส ขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจน าทบัทิมสายพนัธ์ุจรัสแสง ซ่ึงพฒันาสายพนัธ์ุโดยเกษตรกรไทย 
ปัจจุบันถูกน ามาแปรรูปเป็นน ้ าผลไม้ด่ืมเพื่อสุขภาพ ซ่ึงมีส่วนเปลือกผลทับทิมท่ียงัไม่มีการ
น าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเปลือกผลทบัทิมสายพนัธ์ุน้ี ทั้งการเตรียมสาร
สกัดเปลือกผลทบัทิมสายพนัธ์ุจรัสแสง ตลอดจนการวิเคราะห์หาปริมาณสารส าคญั ตลอดจน
พฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ทางเคร่ืองส าอางผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม ทดสอบความพึงพอใจและ
ประสิทธิภาพลดรอยหมองคล ้าในอาสาสมคัร  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เตรียมสารสกดัเปลือกผลทบัทิมและวิเคราะห์ปริมาณสารส าคญัของสารสกดัเปลือกผล
ทบัทิม 
 2. เพื่อการพฒันาสูตรต ารับเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม 
 3. เพื่อทดสอบการระคายเคืองของผลิตภณัฑ ์และประสิทธิภาพของผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง
ผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม 
 
ขอบเขตการวจัิย 

การเตรียมสารสกดัเปลือกผลทบัทิมสายพนัธ์ุจรัสแสง ตลอดจนการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอ-       
ลิกรวม และกรดเอลลาจิก เพื่อควบคุมคุณภาพของสารสกดั พฒันาต ารับเคร่ืองส าอางเซร่ัมและแผน่
มาสกแ์กม้ท่ีมีส่วนผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม ทดสอบการระคายเคือง และประสิทธิภาพของ
ผลิตภณัฑท่ี์พฒันาได ้
 
ทบทวนวรรณกรรม 

ทบัทิม จดัเป็นพืชในวงศ ์ Punicaceae สกุล Punica มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Punica granatum 
Linn. และมีช่ือทอ้งถ่ินหลายช่ือ ไดแ้ก่ มะเก๊าะ (ภาคเหนือ) มะก่องแกว้ พิลาขาว (น่าน) หมากจงั 
(เง้ียว แม่ฮ่องสอน) พิลา (หนองคาย) เซียะล้ิว (จีน) (นนัทวนั บุณยะประภศัร, 2541) 

ฝ้า (melasma) เกิดจากการท่ีเซลลส์ร้างเมด็สี ซ่ึงอยูใ่นชั้นหนงัก าพร้าสร้างเมด็สีเมลานิน 
ออกมามากผดิปกติ และส่งเมด็สีใหเ้ซลลผ์วิหนงัดา้นบนเป็นจ านวนมากกวา่ปกติ ฝ้ามีลกัษณะเป็น
แผน่สีด าอมน ้าตาล สาเหตุของการเกิดฝ้า มีปัจจยัร่วมกนั 2 อยา่ง ดงัน้ี การเสียสมดุลของการสร้าง  
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เมลานินของสีผวิ และตอ้งมีตวักระตุน้การสร้างสี การขจดัฝ้าหรือการป้องกนัรักษาฝ้า ตอ้งขจดั
กระบวนการสร้างสีผวิ ควรเลือกใชส้ารท่ีสามารถหยดุหรือยบัย ั้งการสร้างเมลานิน โดยไม่ท าให้
เซลลส์ร้างสีตาย ส่วนการป้องกนัการเกิดฝ้าใหม่ คือ หลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้การสร้างเมลานิน เช่น การ
ใชผ้ลิตภณัฑป้์องกนัแสงแดด หรือหลีกเล่ียงการใชเ้คร่ืองส าอางท่ีผสมฮอร์โมน (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ
, 2532)  
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. การเตรียมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม  
โดยน าเปลือกผลทบัทิม พนัธ์ุจรัสแสง แช่หมกัดว้ย 95% เอทานอล น าสารละลายท่ีไดไ้ป

ระเหยแหง้ ดว้ยเคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน ไดส้ารสกดัหยาบเอทานอลของเปลือกผลทบัทิม
ใหส้ัญลกัษณ์ คือ PPEt (Panichayupakaranant et al., 2010) หรือน าสารละลายเอทานอลของเปลือก
ผลทบัทิม ไปเติม 2% สารละลายกรดอะซิติก และสกดัต่อดว้ยตวัท าละลายเอทิลอะซิเตท น า
สารละลายแต่ละส่วนไประเหยใหแ้หง้ ดว้ยเคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน ไดส้ารสกดัเอทานอล
ของเปลือกผลทบัทิมท่ีสกดัดว้ยเอทิลอะซิเตท ใหส้ัญลกัษณ์ คือ PPEt_EtOAc และ PPEt_Aq 
ตามล าดบั (Nukanya Tokton et al., 2014)   

2. การตรวจวดัเชิงคุณภาพของสารโพลีฟีนอลชนิดต่างๆ โดยวธีิการท าให้เกิดสี ซ่ึงท าการ
ทดสอบ 4 วธีิ ดงัน้ี 1. การทดสอบดว้ยน ้ายาเฟอริกคลอไรด ์2. การทดสอบปฏิกิริยากบัไซยานิดินส์ 
(cyanidins reaction) หรือวธีิ Shinoda test 3. การทดสอบปฏิกิริยากบัด่าง 4. การทดสอบของพิว (Pew 
test) (กนกกาญจน ์พรหมนอ้ยและ ภคัสิริ สินไชยกิจ, 2555) 

3. การทดสอบหาปริมาณฟีนอลิกรวม ดว้ยเคร่ือง UV-VIS Spectrophotometer น าค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีวดัได ้ ค านวณหากรดแกลลิก แสดงในรูปมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสาร
สกดั (จินดาสมยั ดวงแกว้ และชชัวนิ เพชรเลิศ, 2558) 

4. การวเิคราะห์กรดเอลลาจิกดว้ยเคร่ือง UV-VIS Spectrophotometer น าค่าการดูดกลืนแสง
ท่ีวดัได ้ค านวณหากรดเอลลาจิก แสดงในรูปมิลลิกรัมสมมูลของกรดเอลลาจิกต่อกรัมสารสกดั  

5. จากขอ้มูลขอ้ 1-4 ท าการคดัเลือกสารสกดัท่ีเหมาะสม เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางเคมี
กายภาพ 

6. การเตรียมต ารับเคร่ืองส าอางพื้น และเคร่ืองส าอางผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม แสดง
ดงัตารางท่ี 1 และ 2 จากนั้นประเมินลกัษณะทางกายภาพ และทดสอบความคงตวัสภาวะเร่งอุณหภูมิ
ร้อนสลบัเยน็ จ านวน 7 รอบ บนัทึกผล สังเกตการเปล่ียนแปลง สี กล่ิน และการแยกชั้นของ
ผลิตภณัฑ์ (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2534) 
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ตารางที ่1 องคป์ระกอบของต ารับเซร่ัมพื้น และเซร่ัมพื้นผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม 
ส่วน องค์ประกอบ หน้าที ่ ปริมาณ (ร้อยละน ้าหนักต่อน ้าหนัก) 

   S1 S2 S3 S4 S4-1 S4-2 
A Water ตวัท าละลาย 81.20 81.20 82.20 82.20 77.10 77.00 
 Disoduim EDTA สารช่วยจบัโลหะ

หนกั 
0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 

 Glycerin สารเพ่ิมความชุ่มช้ืน 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
B Hydroxyethyl acrylate/  

Sodium acryloyldimethyl 
taurate copolymer 

สารเพ่ิมความหนืด 0.20 - 0.20 - - - 

 Polyacrylate crosspolymer-6 สารเพ่ิมความหนืด - 0.20 - 0.20 0.20 0.20 
C Cetyl alcohol, glyceryl 

stearate, PEG-75 stearate, 
ceteth-20, Steareth-20 

ตวัท าอีมลัชัน่ 1.50 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 

 cetearyl alcohol, cetearyl 
glucoside 

ตวัท าอีมลัชัน่ 1.50 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 

 Dicraprylyl carbonate สารเพ่ิมความชุ่มช้ืน 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
 Dimethicone สารเพ่ิมความชุ่มช้ืน 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
 Argania spinosa kernel oil สารเพ่ิมความชุ่มช้ืน 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 
 Caprylic/capric triglyceride สารเพ่ิมความชุ่มช้ืน 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 
 Isononyl isononanoate สารเพ่ิมความชุ่มช้ืน 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

D Glycerin, water, sodium 
levulinate, sodium anisate 

สารกนัเสีย 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 

E Water ตวัท าละลาย - - - - 5.00 5.00 
 Butylene glycol สารเพ่ิมความชุ่มช้ืน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 Pomegranate extract สารออกฤทธ์ิ - - - - 0.10* 0.20* 

* อา้งอิงปริมาณจากขอ้มูลการวเิคราะห์ปริมาณสารส าคญั คุณสมบติัทางกายภาพ และการละลายของสารสกดั  
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ตารางที ่2 องคป์ระกอบของต ารับแผน่มาสกแ์กม้พื้น และแผน่มาสกแ์กม้ผสมสารสกดัเปลือกผล
ทบัทิม 
ส่วน องค์ประกอบ หน้าที ่ ปริมาณ (ร้อยละน ้าหนักต่อน ้าหนัก) 

   M1 M2 M3 M3-1 M3-2 
A Water ตวัท าละลาย 86.40 85.90 85.90 80.80 80.70 
 Disodium EDTA สารช่วยจบัโลหะ

หนกั 
0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 

 Glycerin เพ่ิมความชุ่มช้ืน 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
B Carrageenan สารเพ่ิมความหนืด 1.00 1.00 2.00 2.00 2.00 
 Xanthan gum สารเพ่ิมความหนืด 0.50 1.00 - - - 

C Pentylene glycol สารกนัเสีย 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
D Water ตวัท าละลาย - - - 5.00 5.00 
 Butylene Glycol เพ่ิมความชุ่มช้ืน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
 Pomegranate extract สารออกฤทธ์ิ - - - 0.10* 0.20* 

* อา้งอิงปริมาณจากขอ้มูลการวเิคราะห์ปริมาณสารส าคญั คุณสมบติัทางกายภาพ และการละลายของสารสกดั  

7. การขออนุมติัคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย์ 
8. การทดสอบความความระคายเคือง ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจต่อเคร่ืองส าอาง 

คดัเลือกอาสาสมคัร จ านวน 30 คน ใชแ้ผน่แปะ Finn Chamber 8 มิลลิลิตร ปิดผิวหนงับริเวณ
ทอ้งแขนดา้นใน เป็นเวลา 24 ชัว่โมง แปลผล และบนัทึกผลการทดลอง (เมทินี ธาดานุกูลวฒันา, 
2554)  
9. การทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัรแบบ Split face โดยแบ่งอาสา-สมคัร
ออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี  

อาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 จ านวน 15 คน จะไดรั้บผลิตภณัฑ์ 3 ชนิด คือ 1. ครีมกนัแดด 2. เซร่ัม
พื้น 3. เซร่ัมผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม 4. ชอ้นขนาดเล็ก จะใชค้รีมกนัแดดทาทัว่ใบหนา้ในตอน
เชา้ และทาเซร่ัมพื้น และเซร่ัมผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม คร่ึงหนา้ซา้ยหรือขวา ปริมาณ 0.3 กรัม 
(ปริมาณเต็มช้อนขนาดเล็กท่ีแจกให้) ก่อนนอนทุกวนัติดต่อกนัเป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยจะทาคร่ึง
หนา้ซา้ยหรือขวา สลบักนัในอาสาสมคัรแต่ละท่าน (ผูท้ดสอบเป็นคนก าหนดให)้  

อาสาสมคัรกลุ่มท่ี 2 จ านวน 15 คน จะไดรั้บผลิตภณัฑ์ 3 ชนิด คือ 1. ครีมกนัแดด 2. แผ่น
มาสก์แกม้พื้น 3. แผน่มาสก์แกม้ผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม จะใชค้รีมกนัแดดทาทัว่ใบหน้าใน
ตอนเชา้ และใชแ้ผน่มาสกแ์กม้พื้น และแผน่มาสกแ์กม้ผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม วางลงบริเวณ
แก้มข้างขวาหรือซ้ายสลับกันในอาสาสมคัรแต่ละท่าน (ผูท้ดสอบเป็นคนก าหนดให้) ทิ้งไว ้1 
ชัว่โมง และลอกออกก่อนนอนทุกวนัติดต่อกนั 2 สัปดาห์ ท าการวดัสีผิวโดยใชเ้คร่ืองเมกซามิเตอร์ 
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(Mexameter®) ทดสอบท่ี 0, 1 และ 2 สัปดาห์ ติดตามผลและประเมินผลการทดสอบและการ
ทดสอบความพึงพอใจดว้ยแบบสอบถามในอาสาสมคัรท่ีใชผ้ลิตภณัฑ์ 

10. รวบรวม วเิคราะห์และสรุปผลการทดลอง รวบรวมผลการทดลอง วเิคราะห์ผลการ
ทดลองโดยใชส้ถิติดว้ย SPSS version 21.0 และสรุปผลการทดลอง 

 
ผลการวจัิย  
 1. ผลการเตรียมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม 3 ชนิด แสดงร้อยละผลผลิตของสารสกดัเป็น
ร้อยละของน ้ าหนกัเปลือกผลทบัทิมแห้ง สารสกดัให้ร้อยละผลผลิตสูงท่ีสุด คือ PPEt ซ่ึงให้ร้อยละ
ผลผลิตเท่ากับ 29.56 ± 0.86 รองลงมา คือ PPEt_Aq ให้ร้อยละผลผลิตเท่ากับ 21.64 ± 1.17 และ 
PPEt_EtOAc ใหร้้อยละผลผลิตเท่ากบั 4.73 ± 0.82 ตามล าดบั ดงัแสดงในภาพท่ี 1  

ภาพที ่1 สารสกดั PPEt (ก-ข), PPEt_Aq (ค-ง), และ PPEt_EtOAc (จ-ฉ) 
2. จากการหาองคป์ระกอบทางเคมีเบ้ืองตน้ของสารโพลีฟีนอลของสารสกดัทั้ง 3 ชนิด คือ 

PPEt, PPEt_Aq และ PPEt_EtOAc พบวา่ การทดสอบดว้ยน ้ายาเฟอริกคลอไรดใ์ห้ผลบวก แสดงวา่
พบสารแทนนิน การทดสอบปฏิกิริยากบัไซยานิดินส์ (cyanidins reaction) ใหผ้ลบวก แสดงวา่พบ
สารกลุ่มฟลาโวน ชาลโคน และออโรน การทดสอบปฏิกิริยากบัด่างใหผ้ลบวก แสดงวา่พบสาร ฟลา
โวน ฟลาโวนอล ฟลาวาโนนอล และแซนโทน และการทดสอบของพิว (Pew test) ใหผ้ลลบ แสดง
วา่ไม่พบสารฟลาโวนอล-3-ไกลโคไซด ์ 

3. สารสกดั PPEt_EtOAc แสดงปริมาณฟีนอลิกรวมและกรดเอลาจิก สูงกวา่สารสกดั PPEt 
และสารสกดั PPEt_Aq ตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) ดงัแสดงในภาพท่ี 2 

 
 

 

 

 

 

 
ภาพที ่2 ปริมาณฟีนอลิกรวมและปริมาณกรดเอลาจิกของสารสกดัเปลือกผลทบัทิมทั้ง 3 ชนิด 

      

(ก) (ข) (ค) (ง) (จ) (ฉ) 
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4. จากขอ้มูลขอ้ 1-3 ท าการคดัเลือกสารสกดัเพียง 1 ชนิด พบวา่สารสกดั PPEt_EtOAc มี
ปริมาณฟีนอลิกรวมสูงสุด และปริมาณกรดเอลลาจิกสูงสุด ซ่ึงสารสกดัสามารถละลายไดดี้ในตวัท า
ละลาย propylene glycol และ butylene glycol  

5. ผลการเตรียมต ารับเคร่ืองส าอางพื้นและเคร่ืองส าอางผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม พบ-
วา่ การพฒันาต ารับแผน่มาสกแ์กม้พื้น M1, M2 และ M3 ต ารับแผน่มาสกแ์กม้พื้น M3 เน้ือมีลกัษณะ
ใส มีความยดืหยุน่ดี และลอกออกเป็นแผน่ และท าการพฒันาต ารับเซร่ัมพื้น S1, S2, S3 และ S4 
พบวา่ ทั้ง 4 สูตร มีเน้ือเซร่ัมเนียนสวย และมีเน้ือสัมผสัท่ีดี จึงน าทั้ง 4 สูตร ไปทดสอบการแยกชั้น
โดยใชเ้คร่ืองป่ันเหวีย่ง ท่ีความเร็วรอบ 5,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 30 นาที ไม่เกิดการแยกชั้น จึง
น าไปศึกษาความคงตวัในสภาวะเร่งดว้ยวธีิร้อนสลบัเยน็ ผลการทดสอบแผน่มาสกแ์กม้พื้น M3 มี
ความคงตวัทางกายภาพดี และเซร่ัมพื้น S1, S2, S3 และ S4 มีความคงตวัทางกายภาพดี  จึงท าการ
คดัเลือกเซร่ัมพื้นเพียง 1 สูตรต ารับ เพื่อน าไปเตรียมต ารับแผน่มาสกแ์กม้และเซร่ัมผสมสารสกดั
เปลือกผลทบัทิมท่ีความเขม้ขน้ 0.10% และ 0.20% (Nukanya Tokton et al., 2014) และผลการ
ทดสอบความคงตวัของแผน่มาสกแ์กม้ผสมสารสกดั M3-1 และ M3-2 และเซร่ัมผสมสารสกดั S4-1 
และ S4-2 พบวา่มีความคงตวัทางกายภาพดี ดงัแสดงในภาพท่ี 3 จึงเลือกแผน่มาสกแ์กม้ผสมสาร
สกดั M3-2 และเซร่ัมผสมสารสกดั S4-2   

ภาพที ่3 แผน่มาสกแ์กม้และเซร่ัมผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิมหลงัผา่นทดสอบความคงตวัสภาวะ
เร่งอุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ จ านวน 7 รอบ เทียบกบัตวัควบคุมท่ีอุณหภูมิหอ้ง 

6. การด าเนินการวจิยัไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษยข์อง
มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง โดยไดรั้บรองโครงการวจิยั เม่ือวนัท่ี 24 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 เอกสาร
เลขท่ี 052/2560 โครงการเลขท่ี RHE-60052 

7. ผลการทดสอบการระคายเคืองของผลิตภณัฑด์ว้ยวธีิแบบปิด (closed patch test) ใน
อาสาสมคัรจ านวน 30 คน พบวา่อาสาสมคัรไม่แสดงอาการระคายเคืองต่อผลิตภณัฑ์ท่ีใช ้ ค  านวณ
เป็นค่าเฉล่ียของดชันีความระคายเคือง (Mean Irritation Index: M.I.I) มีค่าเท่ากบั 0  

 8. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัรชายและหญิง จ านวน 30 คน 
อายรุะหวา่ง 20-50 ปี แบบ Split face พบวา่ อาสาสมคัรกลุ่มท่ีใชเ้ซร่ัมผสมสารสกดั มีค่าเมลานิน

    
M3-1 M3-2 S4-1 S4-2 
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และความแดงลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.020 และ p < 0.001 ตามล าดบั) หลงัใช ้2 สัปดาห์ 
เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนเร่ิมใช ้ ส่วนอาสาสมคัรกลุ่มท่ีใชม้าสกผ์สมสารสกดั พบวา่ ผวิหนา้มีค่าเม
ลานินและความแดงลดลง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) หลงัใชส้ัปดาห์แรกเม่ือเปรียบเทียบ
กบัก่อนเร่ิมใช ้แสดงผลดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 ผลการวดัค่าเมลานิน และความแดงบนใบหนา้ และผลการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียเมลานิน
และความแดงบนใบหนา้ ก่อนและหลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์สัปดาห์ท่ี 1 และ 2 เทียบกบัสัปดาห์ท่ี 0  
ผลติภัณฑ์ สัปดาห์ ค่าเมลานินและความแดง 

Mean ± SEM  
ค่าการเปลีย่นแปลง 

Mean ± SEM 
นัยส าคัญทางสถิติ 

(p-value)*  

  Melanin Erythema Melanin  Erythema  Melanin  Erythema  
Serum A 0 277.76 ± 6.46 377.71 ± 9.16 - - - - 

 1 270.73 ± 6.81 371.40 ± 8.11 7.02 ± 3.10 6.31 ± 6.10 0.028 0.307 
 2 266.47 ± 4.95 335.69 ± 6.97 11.29 ± 4.67 42.02 ± 5.82 0.020 < 0.001 

Mask A 0 271.40 ± 7.34 400.62 ± 9.46 - - - - 
 1 258.89 ± 6.34 367.93 ± 8.75 12.51 ± 3.02 32.69 ± 7.71 < 0.001 < 0.001 
 2 258.18 ± 5.71 356.33 ± 10.23 13.22 ± 4.54 44.29 ± 7.43 < 0.001 < 0.001 

หมายเหตุ :  1. Serum A = เซร่ัมผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิบ และ Mask A = แผน่มาสกแ์กม้ผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม  
                   2. *Paired-Sample T Test (2-tailed) ระดบันยัส าคญั p = 0.05 หรือระดบัค่าความเช่ือมัน่ท่ี 95% 
                   

 9. ผลการทดสอบความพึงพอใจดว้ยแบบสอบถามในอาสาสมคัร หลงัการใชผ้ลิตภณัฑ์ 2 
สัปดาห์ พบวา่ อาสาสมคัรทั้งสองกลุ่ม มีความพึงพอใจต่อเซร่ัมผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิม และ
เซร่ัมพื้น และแผน่มาสกแ์กม้ผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิมและแผน่มากส์แกม้พื้น ระดบัปานกลาง
ถึงมาก ดงัแสดงในภาพท่ี 4  

 
ภาพที ่4 ความพึงพอใจต่อเซร่ัมและแผน่มาสกแ์กม้ 
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อภิปรายผลการวจัิย 
จากผลการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์เซร่ัมและแผน่มาสกแ์กม้ผสมสารสกดั

เปลือกผลทบัทิมในอาสาสมคัร สามารถท าใหเ้มลานินของผวิหนา้ลดลง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p = 0.028 และ p < 0.001 ตามล าดบั) หลงัจากใช ้1 สัปดาห์ ซ่ึงเปรียบเทียบกบังานวจิยัก่อนหนา้น้ี      
มีเพียงรายงานวา่ สารสกดัเปลือกผลทบัทิมท่ีมีปริมาณกรดเอลลาจิก 12% (w/w) มีฤทธ์ิยบัย ั้งการ
ท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนส มีค่า IC50 เท่ากบั 28.54 ± 1.34 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร (Nukanya 
Tokton et al., 2014) และสารสกดัเปลือกผลทบัทิมท่ีมีปริมาณกรดเอลลาจิก 90.16% (w/w) มีฤทธ์ิ
ยบัย ั้งการท างานของเอนไซมม์สัรูมไทโรซิเนส มีค่า IC50 เท่ากบั 182.2 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดดี้กวา่สารอาร์บูติน (ค่า IC50 เท่ากบั 162.2 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) (Yoshimura et al., 2005) และรายงานการวจิยัวา่ การรับประทานสารสกดั
เปลือกผลทบัทิมท่ีอุดมดว้ยกรดเอลลาจิกยบัย ั้งการสร้างเม็ดสีท่ีถูกกระตุน้ดว้ยรังสีอลัตราไวโอเลต
ในอาสาสมคัร (Kasai et al., 2006) แต่ยงัไม่พบรายงานการวจิยัการทดสอบประสิทธิภาพของ
เคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมสารสกดัเปลือกผลทบัทิมในอาสาสมคัร เพื่อท าใหผ้วิกระจ่างใส 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.ควรเพิ่มปริมาณอาสาสมคัรท่ีใชใ้นการทดสอบผลิตภณัฑเ์ซร่ัมและแผน่มาสกแ์กม้ เพื่อ
ความน่าเช่ือถือของขอ้มูลการทดสอบประสิทธิภาพ 
 2. การศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภณัฑเ์ซร่ัมและแผน่มาสกแ์กม้ในอาสาสมคัร ควรเพิ่ม
ระยะเวลาการทดสอบนานข้ึน เพื่อให้เห็นผลชดัเจนมากยิ่งข้ึน  
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