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บทคดัย่อ  
 ในปัจจุบนัผลิตภณัฑส์ าหรับแต่งเติมสีสันแก่ริมฝีปากมีมากมายหลายชนิดให้ผูบ้ริโภคได้
เลือกสรร  อีกทั้งผลิตภณัฑแ์ละเคร่ืองส าอางท่ีผลิตมาจากธรรมชาตินั้นไดรั้บความนิยมจากผูบ้ริโภค 
เน่ืองจากผูบ้ริโภคมีความใส่ใจในการดูแลสุขภาพมากข้ึน โดยเฉพาะบีทรูทซ่ึงเป็นพืชท่ีให้สีสัน
สวยงามและสามารถหาซ้ือได้ง่าย ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงท าการศึกษาความเป็นไปได้ของการใช้สี
ธรรมชาติจากบีทรูทในลิปทินท ์ โดยงานวิจยัน้ีจะประกอบดว้ยการสกดัสีจากผลบีทรูทและน าสีท่ี
สกัดได้ไปศึกษาความคงตวั จากนั้นจึงท าการพฒันาผลิตภณัฑ์ลิปทินท์โดยใช้สีท่ีสกัดได้และ
ท าการศึกษาความคงตวัของผลิตภณัฑ์ท่ีได ้จากการทดลองพบว่าสารสกดัสีแดงท่ีไดจ้ากบีทรูทคือ 
เบทาเลนเน่ืองจากมีการดูดกลืนแสงท่ี 543 นาโนเมตร และมีปริมาณ 9.57กรัมต่อบีทรูท100กรัม 
เม่ือน าสารสกดัไปทดสอบความคงตวัต่ออุณหภูมิและแสง พบว่าสีจากบีทรูทไม่มีความคงตวั แต่
อย่างไรก็ตามหากเก็บด้วยภาชนะทึบแสงสีจะมีความคงตวัมากกว่าการเก็บในภาชนะโปร่งแสง 
และเม่ือน าสารสกดัสีไปตั้งต ารับลิปทินทเ์น้ือเจลและทดสอบความคงตวั พบวา่ผลิตภณัฑ์มีความคง
ตวั แต่สีของผลิตภณัฑ์ไม่มีความคงตวัโดยจะเปล่ียนจากสีแดงเป็นสีน ้ าตาล และก่อให้เกิดความ
ระคายเคืองเล็กนอ้ยเม่ือทดสอบในอาสามคัรจ านวน 20 คน แต่อยา่งไรก็ตามเม่ือทดสอบความพึง
พอใจแล้ว ผลคะแนนท่ีอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างดี (คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจโดยรวมอยู่ท่ี 3.9 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) ดงันั้นสารสกดัสีจากบีทรูทควรผา่นกระบวนการให้สารสกดัสี
มีความคงตวัก่อนน ามาประยกุตใ์ชก้บัผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง 



ค าส าคัญ: บีทรูท/ ผลิตภณัฑ์ตกแต่งริมฝีปาก/ ลิปทินท/์ สีจากธรรมชาติ 
 
Abstract 

There are many types of lip color products in the market nowadays. One of them, 
which quite popular among the customer is lip tint. Natural products are also gaining their 
popularity for quite some time, mostly because the consumers have become more health 
conscious. Beetroot was used in this study because it has a deep red color and they’re highly 
available in the market. The crude extract of beetroot was studied and used as a natural colorant in 
lip tint product. The stability of both crude extract and the finished product was tested and the 
satisfaction of the product in 20 volunteers was also evaluated. The results was found that the red 
pigment found in beetroot contained betalain because the UV absorption was equal to 534 nm and 
the quantity of the extract was 9.57 grams/100 g beetroot. The result was also found that the 
pigment from beetroot was not stable to heat and light while the crude extract stored in the dark 
container was preserved for its color more than the crude extract stored in the transparent 
container. The color of the product was also shifted from deep red to brown because of the 
degradation of the pigment. The product caused mild irritation to two volunteers but most of the 
volunteers quite satisfied with the product (the average product satisfaction score was 3.9 out of 
5). Due to its color stability, the coloring crude extract from beetroot should be further studied for 
stabilization of the color prior to apply in lip tint product.  
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บทน า 

เคร่ืองส าอางในปัจจุบนันั้นมีให้ผูบ้ริโภคเลือกสรรอย่างมากมาย ซ่ึงหน่ึงในกระแสท่ีก าลงั
เป็นท่ีนิยมนั้นคือเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมจากธรรมชาติ เน่ืองจากส่วนผสมจากธรรมชาติ มีความ
อ่อนโยนต่อผวิของผูบ้ริโภค ความเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มมากกวา่ (Group, 2014) 

บีทรูทนั้นเป็นพืชท่ีสามารถปลูกไดใ้นภาคเหนือของประเทศไทย โดยเป็นพืชท่ีมีสรรพคุณ
และประโยชน์หลายอย่างและคุณสมบติัอย่างหน่ึงท่ีส าคญัคือมีสีสันชัดเจนและสวยงาม โดยสี
ดงักล่าวเกิดจากรงควตัถุในบีทรูทท่ีมีช่ือวา่เบทาเลน (Betalain) โดยรงควตัถุดงักล่าวจะให้สีแดงเขม้



อมม่วง ซ่ึงมีความเหมาะสมแก่การน ามาท าผลิตภณัฑ์ส าหรับแต่งเติมสีสันให้แก่ริมฝีปากดงันั้น
ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะท าการสกดัสีจากบีทรูทและน ามาพฒันาผลิตภณัฑลิ์ปทินทเ์น้ือเจล 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาคุณสมบติัพื้นฐานของสีของสารสกดับีทรูท  
2. เพื่อตั้งต ารับผลิตภณัฑลิ์ปทินทเ์น้ือเจล 

 
ขอบเขตการวจัิย  

1. สกดัสีจากบีทรูทและน ามาศึกษาความคงตวัต่ออุณหภูมิและแสง 
2. น าสีท่ีสกดัไดม้าตั้งต ารับลิปทินทเ์น้ือเจลและน าผลิตภณัฑ์น ามาศึกษาความคงตวัต่อ

อุณหภูมิและแสง 
 
การทบทวนวรรณกรรม      

บีทรูท มีช่ือทางวทิยาศาสตร์คือ Beta vulgaris L. เป็นหวัพืชหรือรากของพืชซ่ึงสะสมอาหาร
ไวใ้ตดิ้น โดยบีทรูทเป็นพืชผกัเมืองหนาว มีถ่ินก าเนิดในแถบเมดิเตอร์เรเนียน และแถบยุโรป ใน
ประเทศไทย สามารถปลูกไดท้างภาคเหนือ สามารถปลูกไดต้ลอดปีในพื้นท่ีสูงกวา่ 1,000 เมตร ดิน
ท่ีใชใ้นการเพาะปลูกควรเป็นดินร่วนปนทราย มีความเป็นกรด-ด่าง ประมาณ 5.5 - 7.0 มีการระบาย
น ้ ากบัอากาศท่ีดี สามารถเก็บผลผลิตทั้งปีและมีมากในช่วงเดือนธนัวาคม ถึง เดือนมีนาคม โดยใน
บีทรูทนั้นอุดมไปดว้ยวติามินและสารตา้นอนุมูลอิสระต่างๆหลายชนิดเช่น วิตามินเอ วิตามินบีรวม 
วติามินซี และโพแทสเซียม  

ในบีทรูทจะพบรงควตัถุชนิดหน่ึงคือ เบทาเลน (Betalain) ซ่ึงเบทาเลนนั้นสามารถแบ่งออก
ไดเ้ป็นสองชนิดคือ Betacyanins และ Betaxanthins โดย Betacyanins เป็นรงควตัถุท่ีให้สีแดงไป
จนถึงสีม่วง มีการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 535 - 540 nm และ Betaxanthins เป็นรงควตัถุท่ีให้สี
เหลืองไปจนถึงสีส้ม มีการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 475 - 480 nm (Nilsson, 1970) 

ลิปทินทเ์ป็นเคร่ืองส าอางเพื่อแต่งเติมสีแก่ริมฝีปากชนิดหน่ึง ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะตวัคือ เม่ือ
ทาลงบนริมฝีปากเน้ือของผลิตภณัฑ์จะเรียบเนียนเป็นเน้ือเดียวไปกบัริมฝีปากซ่ึงให้ความรู้สึกเป็น
ธรรมชาติ อีกทั้งสีของผลิตภณัฑน์ั้นจะติดอยูบ่นริมฝีปากเป็นระยะเวลานานโดยลิปทินทเ์น้ือเจลนั้น
จะช่วยรักษาความชุ่มช้ืนให้แก่ริมฝีปากเน่ืองจากประกอบไปดว้ยสาร Humectant เช่น Glycerin 
และ Propylene Glycol เป็นตน้ 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
1. การสกดัสีจากผลบีทรูท (Beetroot pigment extraction) 

ปลอกเปลือกและหัน่เน้ือบีทรูทเป็นช้ินเล็กๆ และน าไปป่ันในเคร่ืองป่ันเป็นเวลา 30 วินาที 
จากนั้นจึงน าไปผสมกบัน ้ ากลัน่ (DI Water) และน าไปวางในอ่างน ้ าร้อน (Water bath) ท่ีอุณหภูมิ 
60 °C เป็นเวลา 60 นาที และท าการเติม Ascorbic Acid 1% (w/v) (Woo, Ngou, Ngo, Soong & 
Tang, 2011)  จากนั้นจึงท าการกรองสารสกดัดว้ยชุดกรองผา่นสุญญากาศ และน าสารสกดัท่ีกรอง
ไดไ้ปท าการระเหยแหง้โดยใชเ้คร่ือง Rotary evaporator ท่ี 40°C เม่ือไดส้ารสกดัสีท่ีมีความขน้หนืด
จึงน าไปบรรจุลงในขวดสีชาและน าไปเก็บในตู้เย็นอุณหภูมิ 4°C เพื่อใช้ในการศึกษาต่อไป 
(Azwanida, Normasarah & Afandi, 2014) 

2.  การหาค่าการดูดกลนืแสงของสารสกดัสี 

น าสารสกดัสีจากผลบีทรูทท่ีไดไ้ปวดัเพื่อหาค่าการดูดกลืนแสงของเบทาเลนดว้ยเคร่ือง UV-
Vis spectrophotometer โดยน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 400 – 700 นาโนเมตรโดยท าการวดั 3 
คร้ังและน าค่าดงักล่าวมาหาค่าเฉล่ีย 

3. การวดัความคงตัวของสารสกดั 

 ท าการวดัความคงตวัของสีเม่ือผา่นสภาวะเร่งดว้ยวิธี Heating – Cooling โดยน าสารสกดัสี
ผสมกบัน ้ ากลัน่ความเขม้ขน้ 1000 ppm และบรรจุลงในขวดแกว้ทึบแสงจากนั้นจึงน าไปไวท่ี้
อุณหภูมิ 45°C สลบักบั 4°C โดยสลบักนัทุก 24 ชัว่โมง จ านวน 5 รอบ และท าการวดัค่า L*a*b* 
และ ∆E ในทุกๆรอบ จากนั้นจึงน าค่าท่ีไดม้าเปรียบเทียบกนั 

ท าการวดัความคงตวัของสีเม่ือเก็บภายใตภ้าวะแสงโดยน าสารสกดัสีผสมกบัน ้ ากลัน่ความ
เข้มขน้ 1000 ppm และบรรจุลงในขวดแก้วทึบแสงและโปร่งแสงจากนั้นจึงน าไปตั้งไวใ้น
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 4 สัปดาห์ และท าการวดัค่า L*a*b* และ ∆E สัปดาห์ละ 1 คร้ังจากนั้นจึงน า
ค่าท่ีไดม้าเปรียบเทียบกนั 

4. การวดัความคงตัวของผลติภัณฑ์ 

ท าการวดัความคงตวัของสีเม่ือผา่นสภาวะเร่งของผลิตภณัฑ์ดว้ยวิธี Heating – Cooling โดย
บรรจุผลิตภณัฑล์งในขวดแกว้ทึบแสงจากนั้นจึงน าไปไวท่ี้อุณหภูมิ 45°C สลบักบั 4°C โดยสลบักนั



ทุก 24 ชัว่โมง จ านวน 5 รอบ และท าการวดัค่า L*a*b* และ ∆E ในทุกๆรอบ จากนั้นจึงน าค่าท่ี

ไดม้าเปรียบเทียบกนั   

ท าการวดัความคงตวัของสีเม่ือเก็บภายใตภ้าวะแสงของผลิตภณัฑ์โดยน าผลิตภณัฑ์บรรจุลง
ในขวดแกว้ทึบแสงและโปร่งแสงและน าไปตั้งไวใ้นอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 4 สัปดาห์ และท าการวดั
ค่า L*a*b* และ ∆E สัปดาห์ละ 1 คร้ังจากนั้นจึงน าค่าท่ีไดม้าเปรียบเทียบกนั 

5. การทดสอบการระคายเคือง  

ท าการทดสอบการระคายเคืองในกลุ่มอาสาสมคัรหญิงอายุระหวา่ง 20-60 ปี จ  านวน 20 คน 
ท่ีไม่มีประวติัการแพ ้และไม่มีความผิดปกติของผิวหนังในบริเวณท่ีจะท าการทดสอบโดยใส่ลิป
ทินท์ลงใน Finn Chambers ขนาด 8 mm และท าการติดแผ่นทดสอบท่ีทอ้งแขนด้านในของ
อาสาสมคัรโดยใช ้DI water เป็น negative control และ SLES 1% เป็น positive control หลงัจากท า
การติดแผน่ทดสอบครบเวลา 24 ชัว่โมง จึงลอกแผน่ทดสอบออก โดยสังเกตการเปล่ียนแปลงหลงั
ลอกแผน่ออก 30 นาทีและบนัทึกผล (บุญลอ้ม สิบหม่ืนเป่ียม, 2550) 

6. ความพงึพอใจในกลุ่มอาสาสมัคร 

ท าการวดัความพึงพอใจผลิตภณัฑ์ลิปทินท์เน้ือเจลในกลุ่มอาสาสมคัรหญิงอายุระหว่าง 20 
ถึง 60 ปี จ  านวน 20 คนโดยใชแ้บบสอบถามซ่ึงผูว้จิยัออกแบบข้ึน โดยใหท้ดลองผลิตภณัฑ์ลิปทินท์
เน้ือเจล จากนั้นจะให้อาสาสมคัรตอบแบบสอบถามเพื่อวดัความพึงพอใจหลังจากทดลองใช้
ผลิตภณัฑ ์

ผลการวจัิย 
จากการทดสอบความคงตวัของสีเม่ือผา่นสภาวะเร่งพบวา่เม่ือเวลาเปล่ียนแปลงไป สีจากสาร

สกดัไดเ้ปล่ียนจากสีแดงเป็นสีน ้ าตาลท าให้ ค่า L* เพิ่มข้ึน และค่า a* ลดลงเน่ืองจากเฉดสีแดงท่ี
ลดลง และ b* เพิ่มข้ึนเน่ืองจากเม่ือเบทาเลนถูกความร้อนท าให้เกิด dehydrogenation และ oxidative 
cleavage ของเบทานินซ่ึงเป็นสารหน่ึงซ่ึงประกอบอยู่ในเบทาเลน ส่งผลให้สีของเบทาเลนมีการ 
shift ไปอยูใ่นโทนสีเหลืองอีกทั้งความร้อนยงักระตุน้ให้เกิดการสร้างสาร Betalamic acid ในเบทา
เลน ซ่ึงสารดงักล่าวเป็นสารท่ีมีสีเหลืองสวา่ง และสาร cyclo-DOPA-5-O-glucoside ซ่ึงเป็นสารท่ี
ไม่มีสี (Reshmi, Aravindhan & Suganya, 2012) โดยการใชบ้รรจุภณัฑ์ทึบแสงจะสามารถรักษา
โทนสีแดงไวไ้ดม้ากกวา่บรรจุภณัฑโ์ปร่งแสง และช่วยชะลอการเปล่ียนเป็นสีน ้าตาลได ้



จากการทดสอบความระคายเคืองพบวา่อาสาสมคัรจ านวน 18 คน ไม่มีอาการแพห้รือระคาย
เคืองต่อผลิตภณัฑ์ และอาสาสมคัรจ านวน 2 คนมีอาการคนัเล็กนอ้ย ซ่ึงคิดเป็นค่าดชันีความระคาย
เคือง (Mean Irritation Index: M.I.I) เท่ากบั 0.5 ซ่ึงหมายถึงผลิตภณัฑ์ก่อให้เกิดความระคายเคือง
เล็กนอ้ย 2 คน ซ่ึงการระคายเคืองอาจสืบเน่ืองมาจากสารกนัเสียในสูตรซ่ึงการผสมสารกนัเสีย 2 
ชนิดเขา้ดว้ยกนันั้นจะก่อใหเ้กิดความระคายเคืองมากข้ึน (Lee, An, Moon, Chang & Eun, 2005) ใน
ส่วนของการทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ในอาสาสมคัรหญิง จ านวน 20 คน พบว่า จาก
คะแนนเต็ม 5 คะแนน หวัขอ้ท่ีไดรั้บคะแนนมากท่ีสุดคือหวัขอ้กล่ินและรสชาติซ่ึงไดค้ะแนนเฉล่ีย
อยูท่ี่ 4.5 และหวัขอ้ท่ีไดรั้บคะแนนนอ้ยท่ีสุดคือหวัขอ้การติดสีซ่ึงไดค้ะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 3.5 คะแนน 
โดยสาเหตุท่ีกล่ินและรสชาติไดค้ะแนนมากท่ีสุดเน่ืองมาจากมีการเติมกล่ินสังเคราะห์เพื่อกลบกล่ิน
ธรรมชาติของบีทรูทและสาเหตุท่ีการติดสีไดค้ะแนนนอ้ยท่ีสุดนั้นเน่ืองจากสีท่ีใชใ้นผลิตภณัฑ์เป็น
สีท่ีสกัดมาจากธรรมชาติซ่ึงปกติแล้วนั้นความเข้มของสีจะไม่มีมากนัก และสีดงักล่าวเป็นสีท่ี
สามารถละลายไดใ้นน ้าจึงจางหายไปไดง่้าย  

 

 
รูปที ่1 คะแนนความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัร 

 
อภิปรายผลการวจัิย 

1. เบทาเลนซ่ึงเป็นรงควตัถุท่ีสกัดได้จากบีทรูทมีการเปล่ียนแปลงของสีเม่ืออยู่ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีมีอุณหภูมิร้อนและเม่ือถูกแสงท าให้รงควตัถุดงักล่าวถูกท าลายและ
เปล่ียนจากสีแดงเขม้เป็นสีน ้าตาลอมเหลือง 

2. การใชบ้รรจุภณัฑทึ์บแสงสามารถช่วยลดการถูกท าลายของเบทาเลนลงได ้
3. หากตอ้งการให้รงควตัถุมีความคงตวัเพิ่มมากข้ึน ควรน าสารสกดัไปผา่นกรรมวิธีเพิ่ม

ความคงตวัก่อนจึงจะสามารถน ามาใชใ้นสูตรได ้



 
จากผลการวจิยัในคร้ังน้ีสามารถสรุปไดว้า่ แมบี้ทรูทจะเป็นพืชท่ีมีสีสันสวยงามและชดัเจน 

แต่เน่ืองจากสีท่ีสกดัไดจ้ากบีทรูทนั้นมีความคงตวัค่อนขา้งต ่า โดยเฉดสีมีการเปล่ียนแปลงไปจากสี
แดงกลายเป็นสีน ้าตาลเม่ือถูกความร้อนและแสง จึงแสดงใหเ้ห็นวา่สีท่ีสกดัจากบีทรูทนั้นควรน าไป
ผา่นกรรมวธีิเพื่อเพิ่มความคงตวัก่อนจึงจะสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการท าเคร่ืองส าอางได ้
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