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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์เปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของ 
สารสกดัมะเก๋ียง โดยการสกัดมะเก๋ียงด้วย 95% เอทานอล ผสมกรดไฮโดรคลอริก 1% ได้สารสกัด
มะเก๋ียงเป็นสีด าแดงท่ีมีปริมาณผลผลิต 6.48 ± 0.05% ปริมาณแอนโทไซยานินรวม 0.65 ± 0.11 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ของไซยานิดิน-3-กลูโคไซด์ สารสกดัละลายไดดี้ในโพรพิลีน ไกลคอล  (35%) 
ท่ีค่าความเป็นกรด-ด่าง 4-5 พฒันาสูตรสเปรยพ์ื้นฐานท่ีมีสารก่อฟิล์มแตกต่างกนั 3 สูตร โดยทั้ง 3 สูตร
เป็นของเหลวใส สีเหลืองอ่อน ค่าความเป็นกรด-ด่าง 5.54-5.63 และมีความคงตวัดีภายใตส้ภาวะเร่ง 
คดัเลือกสูตรพื้นฐานท่ีมีการกระจายตวัของละอองสเปรยดี์ท่ีสุด (21.35 ± 0.68%) และอาสาสมคัรพึง
พอใจมากท่ีสุด (84.00 ± 0.41%) พฒันาเป็นผลิตภณัฑ์สเปรยเ์ปล่ียนสีผมจากสารสกดัมะเก๋ียงท่ีมีความ
เขม้ขน้แตกต่างกนั 3 ระดบั โดยทั้ง 3 สูตรเป็นของเหลว สีน ้ าตาลเขม้อมแดง ค่าความเป็นกรด-ด่าง 4.5 
และมีความคงตวัดีภายใตส้ภาวะเร่ง สเปรยเ์ปล่ียนสีผมจากสารสกดัมะเก๋ียงท่ีความเขม้ขน้ 7.46% มีการ
กระจายตวัดีท่ีสุด (6.41 ± 0.64%) จึงน าไปประเมินการติดสีของปอยผม พบวา่สามารถติดสีผมไดดี้ และ
ทนต่อการช าระลา้งมากกวา่ 5 คร้ัง 
 
ค าส าคัญ: สเปรยเ์ปล่ียนสีผม / มะเก๋ียง / แอนโทไซยานิน / ยอ้มผม / เปล่ียนสีผม 
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Abstract 
 Hair coloring spray containing Makiang extract is objected to be developed. Ripe fruit of 
Makiang was macerated in the mixture of 95% Ethanol and HCl (1%) giving the darken reddish dry 
extract of 6.48 ± 0.05%. The extract with total anthocyanin content 0.65 ± 0.11 µg/ml cyanidin-3-
glucoside was greatest dispersed in propylene glycol (35%) at pH 4-5. Three base sprays containing 
different concentrations of film former were developed. These light clear yellowish base preparations 
with pH of 5.51-5.63 were stable following accelerated stability test (Heating-cooling cycle). The 
base with highest dispersion (21.35 ± 0.68%) gaining the greatest preference ( 84.00 ± 0.41%) was 
thereafter developed into Makiang spray. The resulting 3 Makiang sprays with brownish red with pH 
of 4.5 were all stable under the accelerated test.  The spray containing 7.46% extract with the highest 
dispersion (6.41 ± 0.64%) was included for staining on tress test accordingly.  The developed product 
efficacy on staining was shown to be more than 5 times rise colored off.  
 
Keywords: Hair coloring spray / Makiang / Anthocyanin / Hair dye / Hair colorants 
 
บทน า 
 ผลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผมเป็นเคร่ืองส าอางเพื่อเสริมสร้างความสวยงาม ปกปิดผมขาว ท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงตามสมยันิยม (กุลธิรา เกตุถิรกุล, 2553) ซ่ึงมีหลากหลายประเภท เช่น ผลิตภณัฑ์เปล่ียนสี
ผมชั่วคราว ก่ึงถาวร และถาวรในรูปแบบ แชมพู มูส เจล โลชั่น ครีม สเปรย์ เป็นต้น ผลิตภณัฑ์ใน
ทอ้งตลาดส่วนมากใช้สีจากการสังเคราะห์ ท่ีอาจก่อให้เกิดอาการแพ ้คนั บวม วิงเวียนศีรษะ (ความรู้
ทั่วไปเก่ียวกับส่ิงท่ีเป็นพิษ ตอนท่ี 5, 2533) และความเส่ียงต่อมะเร็งเม็ดเลือด (American Cancer 
Society, 2014) 
 ผูว้ิจยัจึงสนใจน าวตัถุดิบจากธรรมชาติมาประยุกต์ใช้ในผลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผม โดยน าผล
มะเก๋ียงซ่ึงเป็นพืชพื้นเมืองทางภาคเหนือของประเทศไทย ระยะสุกท่ีมีสีแดงอมด า ซ่ึงเป็นสารสีกลุ่ม
แอนโทไซยานิน (เฉลิม จนัทร์สม และคณะ, 2551) มาพฒันาเป็นสเปรยเ์ปล่ียนสีผม  
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อท าการเตรียมสารสกดัมะเก๋ียง 
 2. เพื่อพฒันาผลิตภณัฑส์เปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัมะเก๋ียงท่ีมีความคงตวั 
 
ขอบเขตการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ีจะท าการสกดัมะเก๋ียงสุกระยะสุดทา้ย ท่ีมีสีแดงถึงสีด า ดว้ยวิธีการหมกัแช่ ใน 

95% Ethanol และกรดไฮโดรคลอริก 1% วิเคราะห์ปริมาณแอนโทไซยานินรวมของสารสกัดจาก

มะเก๋ียง ทดสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง พฒันาสเปรยเ์ปล่ียนสีผมผสมสารสกดัมะเก๋ียงท่ีมีความคง

ตวั และทดสอบประสิทธิภาพการติดสีปอยผมดว้ยเคร่ืองวดัสี 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 เส้นผม คือ ขนชนิดหน่ึงท่ีปกคลุมบริเวณหนงัศีรษะ ช่วยปกป้องความรุนแรงท่ีจะกระทบศีรษะ 
รักษาอุณหภูมิ และเสริมความงาม เส้นผมแตกต่างกนัตามเช้ือชาติ แต่คุณสมบติัทางกายภาพและเคมี
ภายในเส้นผมไม่แตกต่างกนั เส้นผมท่ีสุขภาพดีมีค่าความเป็นกรด-ด่างท่ี 4.5-5.5 (สมยศ จารุวิจิตรรัตนา
, 2541; อรัญญา มโนสร้อย, 2537) 

โครงสร้างของเส้นผม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ต่อมรากผม คือ ส่วนท่ีฝังตวัอยูใ่ตห้นงัศีรษะ 

เป็นเซลล์ท่ีมีชีวิต และเส้นผม คือ ส่วนท่ีงอกปกคลุมหนังศีรษะ เป็นเซลล์ท่ีตายแล้ว  (ณัฐวฒัน์ ณัฐ

พูลวฒัน์ และมานี เหลืองธนะอนันต์, 2545) ส่วนของเส้นผมจะแบ่งเป็น 3 ชั้น ได้แก่ ชั้ นนอกสุด 

(Cuticle) เป็นเซลล์ขนาดเล็ก แบน โปร่งแสง เป็นชั้นท่ีมีเคอราตินชนิดแข็งเรียงตวักนัหนาแน่น ท าให้

เส้นผมมีความแข็งแรงและป้องกนัการสูญเสียความชุ่มช้ืน ชั้นกลาง (Cortex) เป็นชั้นท่ีหนามากท่ีสุด มี

เม็ดสีเมลานินแทรกอยู ่และชั้นใน (Medulla) เป็นแกนของเส้นผม ประกอบดว้ยเซลล์ลูกเต๋าเรียงกนัอยู ่

3–4 ชั้น ภายในมีคีราโตไฮยาลิน ไขมนั และโพรงอากาศ เม็ดสีผมจะแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ Eumelanin 

พบในเส้นผมสีด าหรือน ้ าตาล และPheomelanin พบในเส้นผมสีแดง ปริมาณ ขนาด รูปร่าง และการ

กระจายตวัของเม็ดสีจะส่งผลต่อลกัษณะสีของเส้นผม ส าหรับผมสีเทาหรือขาวเกิดจากการลดลงหรือ

การหยดุสร้างเมด็สีท่ีเซลลเ์มลาโนไซด ์ 
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การเปล่ียนแปลงของสีผมนอกจากจะเกิดข้ึนตามธรรมชาติแลว้ ยงัสามารถเปล่ียนแปลงผ่าน

การท าเคมีเปล่ียนสีผม โดยการใช้ผลิตภณัฑ์เปล่ียนสีผมซ่ึงมีหลากหลายชนิด ได้แก่ ชนิดชั่วคราวท่ี

โมเลกุลของสีจะเคลือบอยูช่ั้นนอกของเส้นผมเท่านั้น การติดสีจะไม่คงทน มกัลา้งออกดว้ยการสระผม

คร้ังแรก และมีความปลอดภยัในการใชง้าน ชนิดก่ึงถาวรท่ีโมเลกุลของสีจะซึมเขา้ไปท่ีเส้นผมชั้นกลาง 

โดยไม่มีการใช้สารเพอร์ออกไซด์  สีจะติดทนเป็นเวลา 4–6 สัปดาห์ และชนิดถาวรเป็นสีประเภท 

ออกซิเดชัน่หรือสีพารา ใหก้ารติดสีทนนานมากท่ีสุด แต่สามารถก่อใหเ้กิดการระคายเคืองได ้ 

ม ะ เ ก๋ี ย ง  ห รื อ Syzygium nervosum DC. var. paniala (Roxb.) Craven & Buffin (วิ นั ย  

สมประสงค,์ ปาจรีย ์อินทะชุบ, บดินทร สอนสุภาพ และ ชยันาท ชุ่มเงิน, ร.ต., 2556) หรือ Cleistocalyx 

nervosum var. paniala เป็นไม้ยืนต้นพบมากทางภาคเหนือตอนบนของประเทศ ผลมีขนาดเล็ก รส

เปร้ียว สุกแก่ในเดือนสิงหาคม สารสีในผลเป็นสารในกลุ่มแอนโทไซยานิน คือ ไซยานิดิน-3-กลูโคไซด ์

(Cyanidin-3-glucoside) ซ่ึงเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (เฉลิม จนัทร์สม, สุธาทิพ ภมรประวติั และ

อรุณพร อิฐรัตน์, 2551) นิยมใชใ้นอาหารและเคร่ืองด่ืม ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร และเคร่ืองส าอาง 

แอนโทไซยานิน (Anthocyanin) เป็นรงควตัถุท่ีละลายน ้ าได ้(Water-soluble pigments) สีของ

แอนโทไซยานินจะเปล่ียนไปตามสภาวะความเป็นกรด-ด่าง โดยมีสีน ้ าเงินเขม้ในสภาวะท่ีเป็นด่าง (pH 

มากกวา่ 7) สีม่วงเม่ือเป็นกลาง (pH 7) และสีแดงส้มในสภาวะท่ีเป็นกรด (pH นอ้ยกวา่ 7) (Andersen & 

Markham, 2006)  

การสกัดแอนโทไซยานินสามารถใช้ตัวท าละลายได้หลายชนิด เช่น เมทานอล แอซีโตน  

เอทานอล และน ้ า โดยเมทานอลเป็นตวัท าละลายท่ีใชส้กดัมากท่ีสุด มีประสิทธิภาพในการสกดัมากกวา่

เอทานอล และน ้ าเท่ากบั 20% และ 73% ตามล าดบั แต่การสกดัโดยใช้เอทานอลและน ้ าจะเหมาะสม

ส าหรับน ามาใช้กบัอาหาร เน่ืองจากเมทานอลมีความเป็นพิษ (Giusti & Jing, 2008) และการสกดัด้วย

สารละลายกรดท าให้แอนโทไซยานินมีความเสถียร (Andersen & Markham, 2006; Mercadante & 

Bobbio, 2008) 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
 1. เตรียมสารสกดัจากมะเก๋ียง โดยสกดัผลมะเก๋ียง 100 g ในตวัท าละลาย 95% Ethanol 500 ml 

ผสมกรดไฮโดรคลอริก 1% เป็นเวลา 24 ชัว่โมง สกดัซ ้ าอีก 2 คร้ัง น าสารละลายท่ีไดไ้ประเหยแห้งดว้ย

เคร่ืองระเหยสารแบบหมุน (เฉลิม จนัทร์สม และคณะ, 2551; วรพร ศีลศร และคณะ, 2555) 

 2. ศึกษาคุณสมบัติพื้นฐานของสารสกัดมะเก๋ียง ได้แก่ ความสามารถในการละลายในน ้ า  
95% Ethanol และ Propylene glycol ท าการว ัดสี  ศึกษาการเปล่ียนแปลงสีของสารสกัด เม่ือ pH 
เปล่ียนไป (วรพร ศีลศร และคณะ, 2555) 
 3. วิเคราะห์ปริมาณแอนโทไซยานินรวมด้วยวิธี pH Differential Method (Shafazila et al., 
2010) ละลายสารสกัดมะเก๋ียงด้วย 95% Ethanol ใน pH 1.0 buffer (0.025 M KCl) และ pH 4.5 buffer 
(0.4 M CH3COONa) (อัตราส่วนของสารละลายมะเก๋ียง: buffer = 1:1) วดัค่าการดูดกลืนแสง UV-
Visible Spectrophotometer ท่ี  520 และ 700 nm แสดงปริมาณแอนโทไซยานินในรูป Cyanidin-3-
glucoside จากสมการ 

A = (A520-A700)pH 1.0 – (A520-A700)pH 4.5 
Total anthocyanin content = (A x Mw x dilution factor x 100)/(ε) 

โดยท่ี ; Mw = 449.2 g mol, ε = 26900 M cm, dilution factor = 1 

 4. ประเมินความคงตวัเคมีกายภาพของสารสกัดมะเก๋ียงภายใตก้ารเร่งด้วยอุณหภูมิ 4°C 24 

ชัว่โมง สลบักบั 45°C 24 ชัว่โมง (1 รอบ) จ านวนทั้งหมด 4 รอบ โดยทดสอบในรูปแบบสารละลายและ

สารสกดัแหง้ วดัสี pH และปริมาณแอนโทไซยานินรวม 

 5. เตรียมสูตรต ารับสเปรย์พื้ นฐานอ้างอิงจากสูตรของมนทยา ไก่แก้ว (2552) โดยมี

องค์ประกอบของ DI Water, PEG-40 hydrogenated castor oil, PEG-12 dimethicone, Cetrimonium 

chloride (and) water, Water (and) dipropylene glycol (and) polysilicone 29, Hydrolysed keratin, 

Polyquaternium-7, 95% Ethanol, Propylene glycol, Polyvinylpyrrolidone, Panthenol แ ล ะ

Phenoxyethanol 

 6. ศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพของสูตรสเปรยพ์ื้นฐาน และศึกษาการกระจายตวัของละออง

สเปรย ์โดยฉีดสเปรย ์5 คร้ัง ดว้ยหวัสเปรยข์นาด 18 มิลลิเมตร ลงบนกระดาษตารางขนาด 29.6  41.5 

เซนติเมตร ห่าง 30 เซนติเมตร บนัทึกลกัษณะการกระจายตวัดว้ยภาพถ่าย ค านวณพื้นท่ีการกระจายตวั
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จากพื้นท่ีวงกลมดว้ยสูตร r2 คิดเป็นร้อยละของพื้นท่ีส่ีเหล่ียมผืนผา้ของกระดาษตาราง (กวา้ง  ยาว) 

ท าการทดสอบ 3 ซ ้ า   

 7. ประเมินความคงตวัทางกายภาพของสูตรสเปรยพ์ื้นฐานภายใตส้ภาวะเร่งเช่นเดียวกบัขอ้ 4 

 8. ประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อสูตรสเปรยพ์ื้นฐาน โดยฉีดสเปรยบ์นปอยผมด า

ยาว 4 น้ิว หนกั 1.5 กรัม 5 คร้ัง ลูบให้ทัว่ปอยผม ทิ้งไวจ้นแหง้ ใหอ้าสาสมคัรเพศหญิงท่ีท าสีผม อาย ุ20 

ปีข้ึนไป จ านวน 20 คน ให้คะแนนความพึงพอใจต่อสูตรสเปรย์ด้านความนุ่ม ความล่ืน ความเป็น

ธรรมชาติ (ไม่แข็ง) ความเบาบาง (ไม่เหนอะหนะ) และความพึงพอใจรวม ดว้ยเกณฑ์การให้คะแนน 5 

ระดบั คือ พึงพอใจมากท่ีสุด (5) พึงพอใจมาก (4) พึงพอใจปานกลาง (3) พึงพอใจน้อย (2) พึงพอใจ

นอ้ยท่ีสุด (1)  

 9. พฒันาสูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัมะเก๋ียง จากสูตรสเปรยพ์ื้นฐานท่ี

ไดรั้บการประเมินความพึงพอใจสูงสุด ผสมสารสกดัมะเก๋ียงท่ีความเขม้ขน้ต่างกนั  

 10. ประเมินคุณสมบติัทางกายภาพสเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัมะเก๋ียง และ

ศึกษาการกระจายตวัของละอองสเปรยเ์ช่นเดียวกบัขอ้ 6 

 11. ประเมินความคงตวัทางกายภาพของสเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัมะเก๋ียง 

ภายใตส้ภาวะเร่งเช่นเดียวกบัขอ้ 4 

 12. ประเมินประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผม เตรียมปอยผมสีขาวโดยการฟอกจางปอยผมสี

เขม้ ดว้ย 12% ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ เป็นเวลา 30 นาที แลว้ลา้งออก ท าซ ้ า 6 คร้ัง ถ่ายภาพและวดัสี

ปอยผม ฉีดผลิตภณัฑ์ท่ีคดัเลือกบนปอยผม 5 คร้ัง ไดร์ปอยผมให้แห้ง (Philips, Voyager Twist 1400 

ความร้อนระดบั 2 ห่างจากปอยผม 5 เซนติเมตร) ถ่ายภาพและวดัสี ประเมินการติดสีโดยท าการสระผม

ดว้ยแชมพู Johnson’s baby shampoo ปริมาณ 0.1 กรัม ล้างปอยผมดว้ยน ้ าท่ีอุณหภูมิห้องปริมาณ 300 

มิลลิลิตร ไดร์ปอยผมให้แห้ง ถ่ายภาพและวดัสีปอยผมก่อนน าไปสระซ ้ าตามขั้นตอนเดิม และยุติการ

สระผม เม่ือค่า L* a* b* ใกลเ้คียงหรือเท่ากบัค่าสีเร่ิมตน้ของปอยผมสีขาว  
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สารสกดัมะเก๋ียง 

มะเก๋ียงสุก 

การระเหย สารสกดัมะเก๋ียงเขม้ขน้ 

การป่ัน การหมกั การกรอง 

ผลการวจัิย 
 1. ผลการเตรียมสารสกดัมะเก๋ียง ท าการสกดัผลมะเก๋ียงสุกระยะสุดทา้ยท่ีมีสีแดงด า ดงัแสดง
ในภาพท่ี 1 ได้สารสกดัมะเก๋ียงสีแดงชมพู pH 1.65 ± 0.14 L* = 42.04 ± 0.45 a* = 21.20 ± 1.03 และ  
b* = 6.06 ± 1.34 ระเหยตวัท าละลายไดส้ารสกดัเขม้ขน้สีด าแดง ท่ีมีผลผลิต 6.48 ± 0.05% 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 ขั้นตอนการเตรียมสารสกดั 

 

 2. ผลการศึกษาคุณสมบติัพื้นฐาน พบว่าสารสกดัมะเก๋ียงละลายไดดี้ท่ีสุดใน Propylene glycol 

(35%) รองลงมา คือ 95% Ethanol (31%) และน ้ า (25%) สารสกัดมะเก๋ียงในน ้ ามีสีส้มแดง ใน 95% 

Ethanol มีสีชมพูเข้ม และใน Propylene glycol มีสีชมพูแดงเข้ม เลือก Propylene glycol เป็นตัวท า

ละลายในการตั้งต ารับ และการทดสอบการเปล่ียนแปลงสีของสารสกดัมะเก๋ียงใน 3 ตวัท าละลาย พบวา่

เม่ือ pH เพิ่มข้ึน สารสกดัมะเก๋ียงจะใสข้ึน สอดคลอ้งกบัค่า L* ท่ีเพิ่มข้ึน สีเปล่ียนจากสีแดงเป็นสีน ้าตาล 

ซ่ึงตรงกบัค่า a* ท่ีลดลง  

3. ผลการทดสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง พบวา่การเก็บสารสกดัมะเก๋ียงแบบแห้งมีความ

คงตวัดีกวา่การเก็บแบบสารละลายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ มีปริมาณแอนโทยานินรวมคงเหลือ 67.59 

± 0.10% และ 55.09 ± 0.08% ซ่ึงปริมาณแอนโทไซยานินรวมของสารสกัดมะเก๋ียงแบบสารละลาย

ลดลงอยา่งมีนยัส าคญั (p = 0.043)  
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สารสกดัมะเก๋ียงแบบแห้งเปล่ียนจากสีแดงเป็นแดงอ่อน และสารสกดัมะเก๋ียงแบบสารละลาย

เปล่ียนจากสีแดงเป็นชมพูแดงอ่อน สอดคลอ้งกบัค่าความแตกต่างของสี (E) ของสารสกดัแบบแห้ง 

3.91 ± 0.70 และแบบสารละลาย 4.21 ± 1.03 นอกจากนั้นค่า a* ของสารสกดัแบบแห้ง (4.50 ± 0.39) 

แสดงค่าท่ีมากกว่าสารสกดัแบบสารละลาย (3.91 ± 0.82) จึงท าให้สีของสารสกดัมะเก๋ียงแบบแห้งมี

ความเขม้มากกวา่สารสกดัมะเก๋ียงแบบสารละลาย 

 4. ผลการพฒันาสูตรต ารับสเปรยพ์ื้นฐาน สูตรสเปรยท์ั้ง 3 สูตรดงัแสดงในตารางท่ี 1 สเปรยท์ั้ง 

3 สูตร เป็นของเหลวใส สีเหลืองอ่อน มีค่า pH 5.55 ± 0.01 5.63 ± 0.01 และ 5.63 ± 0.00 ตามล าดบั ไม่มี

การแยกชั้น ไม่ตกตะกอน สเปรยสู์ตรท่ี 1 มีการกระจายตวัของละอองสเปรยดี์ท่ีสุด และไม่เกาะกลุ่ม 

 

ตารางที ่1 สูตรสเปรยพ์ื้นฐาน 

 

 

 

ส่วนประกอบ (%w/w) หน้าที ่
สูตร 

1 2 3 
DI Water ตวัท าละลาย 48.75 47.75 46.75 
PEG-40 hydrogenated castor oil ตวัผสาน    
PEG-12 dimethicone  สารปรับสภาพผม 0.95 0.95 0.95 
Cetrimonium chloride (and) water สารปรับสภาพผม    
Water (and) dipropylene glycol (and) polysilicone 29 สารก่อฟิลม์ 5.00 6.00 7.00 
Hydrolysed keratin สารปรับสภาพผม    
Polyquaternium-7 สารปรับสภาพผม 39.50 39.50 39.50 
95% Ethanol ตวัท าละลาย    
Propylene glycol สารใหค้วามชุ่มช้ืน 4.50 4.50 4.50 
Polyvinylpyrrolidone สารก่อฟิลม์    
Panthenol สารปรับสภาพผม 1.30 1.30 1.30 
Phenoxyethanol สารกนัเสีย    
ปริมาณรวม  100 100 100 

ลกัษณะการกระจายตวั 
 ดี  

ไม่เกาะกลุ่ม 
ปานกลาง  

เกาะกลุ่มนอ้ย 
นอ้ย  

เกาะกลุ่มมาก 
พื้นท่ีการกระจาย (%)  21.35 ± 0.68% 3.98 ± 0.32% 2.37 ± 0.76% 
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 5. ผลการประเมินความคงตวั พบว่า สเปรยท์ั้ง 3 สูตร มีสีเหลืองอ่อน ใส ไม่แยกชั้น แต่เป็น

กรดเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย มีค่าความแตกต่างของสี (E) ของสูตร 1 2 และ 3 เท่ากบั 0.28 ± 0.04 0.55 ± 0.08 

และ 1.08 ± 0.04 ตามล าดับ ซ่ึงไม่สามารถประเมินความแตกต่างได้ด้วยตาเปล่า (Electronics for 

Imaging, 2017) 

นอกจากน้ีสเปรยพ์ื้นฐานสูตรท่ี 1 ไดรั้บความพึงพอใจโดยรวม และในทุกดา้นๆท่ีท าการ

ประเมินมากท่ีสุด (ภาพท่ี 2)  

 
ภาพที ่2 ความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อสูตรสเปรยพ์ื้นฐาน 

 6. ผลการพฒันาและการศึกษาสมบติัทางกายภาพของสูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของ

สารสกดัมะเก๋ียง จากสเปรยพ์ื้นฐานสูตรท่ี 1 ผสมสารสกดัมะเก๋ียงจ านวน 3 ความเขม้ขน้ มีค่า pH 4.5 ท่ี

ความเขม้ขน้ 7.46% (1A) 9.15% (1B) และ 13.15% (1C) มีสีน ้าตาลเขม้อมแดง ไม่แยกชั้น สเปรยสู์ตรท่ี 

1A มีการกระจายตวัของละอองสเปรยดี์ท่ีสุด และไม่เกาะกลุ่ม 

 7. ผลการทดสอบภายใตส้ภาวะเร่ง สเปรยท์ั้ง 3 สูตร มีสีน ้ าตาลเขม้อมแดง ไม่แยกชั้น แต่เป็น

กรดเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย มีค่าความแตกต่างของสี (E) ของสูตร 1A 1B และ 1C เท่ากบั 0.62 ± 0.03 0.10 ± 

0.06 และ 1.02 ± 0.01 เม่ือความเขม้ขน้ของสารสกดัเพิ่มข้ึนเกิดตะกอน จึงเลือกสเปรยเ์ปล่ียนสีผมสูตร

1A (7.46%) ซ่ึงเป็นสูตรท่ีมีความคงตวั และการกระจายตัวของละอองสเปรย์ท่ีดีท่ีสุด ไปทดสอบ

ประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผม 

8. ผลการประเมินประสิทธิภาพการติดสีบนปอยผมท่ี  พบว่า สเปรย์เปล่ียนสีผมสูตร 1A 

สามารถทนต่อการช าระลา้งได ้5 คร้ัง ให้สีผมใกลเ้คียงกบัสีเร่ิมตน้ของปอยผมสีขาวท่ีเป็นตวัควบคุม 

(ตารางท่ี 2) 
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ตารางที ่2 ลกัษณะการติดสีบนปอยผมท่ียอ้มดว้ยสูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมจากสารสกดัมะเก๋ียง 

 

สเปรย์ 

เปลี่ยนสีผม 1A ตัวควบคุม 

ฉีดสเปรย์ 

เปลี่ยนสีผม 5 คร้ัง 

คร้ังที่สระผม 

1 2 3 4 5 

ลักษณะ 

ภายนอก        

สี ขาวเหลือง น ้ าตาลแดง ชมพ ู ชมพูอ่อน ชมพูอ่อน ชมพูอ่อน ครีม 

L* 71.81 ± 0.09 50.86 ± 0.05 61.11 ± 0.05 65.06 ± 0.04 66.41 ± 0.03 68.12 ± 0.06 68.61 ± 0.04 

a* -0.94 ± 0.00 8.57 ± 0.20 9.74 ± 0.07 7.81 ± 0.02 5.63 ± 0.01 4.38 ± 0.01 3.73 ± 0.02 

b* 12.32 ± 0.08 7.64 ± 0.14 7.18 ± 0.04 9.29 ± 0.01 12.03 ± 0.03 13.50 ± 0.03 15.08 ± 0.01 

E - 23.48 ± 0.22 10.33 ± 0.09 4.88 ± 0.06 3.75 ± 0.01 2.59 ± 0.06 1.78 ± 0.03 

 
อภิปรายผลการวจัิย  
 สารสกัดมะเก๋ียงเป็นสารสกดัสีด าแดง มีผลผลิต 6.48 ± 0.05% แอนโทไซยานินรวม 0.65 ± 
0.11 µg/ml cyanidin-3-glucoside การเก็บสารสกดัแบบแห้งมีความคงตวัดีกว่าการเก็บแบบสารละลาย 
สารสกดัมะเก๋ียงละลายได้ดีใน Propylene glycol ท่ี pH 4-5 สเปรยเ์ปล่ียนสีผมท่ีมีส่วนผสมของสาร
สกดัมะเก๋ียง 7.46% มีสีน ้ าตาลเขม้อมแดง มีความคงตวัและการกระจายตวัของละอองสเปรย์ดี และมี
ประสิทธิภาพในการติดผมท่ีดี ทนต่อการช าระลา้งมากกวา่ 5 คร้ัง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการน าสูตรสเปรยเ์ปล่ียนสีผมจากสารสกดัมะเก๋ียงไปท าการทดสอบการระคายเคือง 
และประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรโดยการใชง้านจริงกบัเส้นผม 
 2. ควรมีการพฒันาสารสกดัจากมะเก๋ียงให้อยูใ่นรูปแบบท่ีใช้งานง่าย และมีความคงตวัท่ีดีข้ึน 
เพื่อใหมี้ปริมาณแอนโทไซยานินรวมท่ีสูงข้ึน เช่น การตกตะกอนสารสกดั การท าสารสกดัแหง้แบบพ่น
ฝอย (Spray-dried extract) หรือการกกัเก็บสารสกดัในอนุภาค (Encapsulation) เป็นตน้ 
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