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บทคดัย่อ  

ในปัจจุบนันาํมนัและไขมนัจากสัตวไ์ดน้าํมาใชใ้นอุตสาหกรรมเครืองสาํอาง ซึงนาํมนัที

สกัดจากไขมนัจระเข้นันถือเป็นส่วนประกอบใหม่ในเครืองสําอางทียงัไม่แพร่หลาย   ดังนัน

การศึกษานีมีวตัถุประสงคเ์พือพฒันาตาํรับครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยทีมี

ความคงตวัทีดี  และศึกษาประสิทธิภาพต่อความชุ่มชืนและความยืดหยุ่นของผิว   รวมถึงความพึง

พอใจของอาสาสมคัรหลงัการใชผ้ลิตภณัฑ ์  ผลการศึกษาพบว่าครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของนาํมนั

จระเข้สายพนัธุ์ไทย ร้อยละ 10, 15 และ 20 ไม่ก่อให้เกิดความระคายเคือง   การทดสอบ

ประสิทธิภาพโดยวดัค่าความชุ่มชืนและค่าความยดืหยุน่ของผิวก่อนการทดสอบ  หลงัการทดสอบ

ทนัที  หลงัการใช ้2  และ 4 สปัดาห์   พบว่าบริเวณผิวของอาสาสมคัรทีทดสอบดว้ยครีมมาสก์ทีมี

ส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยมีความชุ่มชืนและความยดืหยุน่เพิมขึนอยา่งมีนัยสาํคญัทาง

สถิติเมือเทียบกบับริเวณผวิของอาสาสมคัรทีทดสอบดว้ยครีมมาสกพื์นฐานทีมีส่วนผสมของนาํมนั

รําขา้ว (p < 0.001)   นอกจากนีหลงัการทาครีมทนัที  หลงัการใช ้2  และ 4 สัปดาห์   พบว่าผิวมี

ความชุ่มชืนและความยืดหยุ่นเพิมขึนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติเมือเทียบกบัก่อนการทดสอบ (p < 

0.001)   อย่างไรก็ตามเมือเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของนาํมนั

จระเขส้ายพนัธุไ์ทยแต่ละตาํรับ   พบว่าประสิทธิภาพต่อความชุ่มชืนของผิวไม่แตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p > 0.05)   ขณะทีสูตรตาํรับทีประกอบดว้ยนาํมนัจระเขใ้นความเขม้ขน้ร้อยละ 



20  ใหป้ระสิทธิภาพความยดืหยุ่นแตกต่างกบัจากตาํรับทีผสมนาํมนัจระเขใ้นความเขม้ขน้ร้อยละ 

10 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) แต่ใหผ้ลทีไม่แตกต่างกบัสูตรตาํรับทีมีนาํมนัจระเขร้้อยละ 15 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p>0.05)   ดงันนัตาํรับทีผสมนาํมนัจระเขใ้นความเขม้ขน้ร้อยละ 15 ถือได้

ว่าเป็นตาํรับทีทาํใหผ้วิมีความชุ่มชืนและความยดืหยุน่ทีดีทีสุด  เนืองจากใชป้ริมาณนอ้ยกว่าและได้

ประสิทธิภาพดีเท่าเทียมกบัตาํรับทีผสมนาํมนัจระเขใ้นความเขม้ขน้ร้อยละ 20  การศึกษาครังนี

แสดงใหเ้ห็นว่าตาํรับครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยสามารถเพิมความชุ่มชืน

และความยืดหยุ่นให้แก่ผิวหนังได้ดีกว่าครีมมาสก์พืนฐานทีมีส่วนผสมของนํามันรําข้าว  

นอกจากนนัผลิตภณัฑที์ไดอ้าจจะมีศกัยภาพในตลาดเครืองสาํอางในอนาคต 

 

คาํสําคญั:  ครีมมาสก ์/ ความชุ่มชืนของผวิ / ความยดืหยุน่ของผวิ / นาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 

 

Abstract 

Nowadays, fats and oils from animals are used in cosmetic industry. Crocodile oil is new 

ingredient for this industry. Though it has been rarely used. Therefore, this study was aimed to 

develop a cream mask formula containing Thai crocodile oil, evaluation of stability and effect on 

skin moisturizing and elasticity as well as the participant’s satisfaction after using product. The 

result showed that there was no irritation from using the formulas containing 10%, 15% and 20% 

crocodile oil. The effect on skin moisturizing and elasticity before and after using the formulas, 

also after using 2 weeks and 4 weeks was determined. The results showed cream mask containing 

Thai crocodile oil, had a statistically significant increase when compared with the area where 

formula containing rice bran oil (p < 0.001). Moreover after using Thai crocodile oil and rice bran 

oil for 2 and 4 weeks, skin moisturizing and elasticity had a statistically significant increase (p < 

0.001). However, comparison among 3 formulas containing Thai crocodile oil, there is no 

statistically significant different in skin moisturizing effect (p > 0.05). Whereas, formula 

containing 20% Thai crocodile oil showed significantly different in elasticity with formula 

containing 10% Thai crocodile oil (p < 0.05) but there is no significantly different between 15% 

formula (p > 0.05). Therefore, formula containing 15% Thai crocodile oil is the best formula 

when compare quantity and its efficacy. This study represented that cream mask containing Thai 

crocodile oil could increase the skin moisturizing and elasticity more than the basis cream mask 



which containing rice bran oil. Moreover, the product might have potential for cosmetic market in 

the future. 

 

Keywords:  Cream mask / Skin moisturizing / Skin elasticity/ Thai crocodile oil 

 

บทนํา 

เนืองจากปัจจุบนัผลิตภณัฑม์าสกห์นา้ไดมี้มูลค่าทางการตลาดทีสูงขึน  โดยในปี พ.ศ. 2557 

ตลาดมาสกห์นา้ ในเอเชียไดส้ร้างมูลค่าโดยรวมร้อยละ 80 ของมูลค่าทวัโลก   และมีอตัราเพิมขึน

ร้อยละ 15 ในทวีปอเมริกา   อีกทงัความนิยมในการใชม้าสก์หน้ายงัเพิมมากขึนอย่างต่อเนืองใน

ประเทศทางตะวนัตก  เช่น  ฝรั งเศส  และเยอรมนันี (Szalai, 2015)   เนืองจากนวตักรรมการผลิต

เครืองสาํอางทีหลากหลาย  ความสามารถในการซึมสู่ผิวอย่างรวดเร็ว มีการคิดคน้คุณสมบติัใหม่

พร้อมทังปรับคุณสมบัติให้ดีขึนและการคิดค้นส่วนผสมใหม่ๆ   ทังนีนิตยสาร Cosmetis & 

Toiletries ไดน้าํเสนอเกียวกบัการเลือกสรรผลิตภณัฑ์ของผูบ้ริโภคซึงเป็นหนึงในห้ากระแสความ

งามทีกาํลงัเติบโต   โดยผูบ้ริโภคมกัมองหาผลิตภณัฑจ์ากนวตักรรมในรูปแบบทีแปลกใหม่  ไม่ว่า

จะเป็นความแปลกใหม่ทางดา้นลกัษณะเนือสมัผสั  หรือดา้นคุณสมบติัของผลิตภณัฑ์  ตวัอย่างเช่น

มีการนาํนาํมนัและไขมนัจากหลากหลายแหล่งทีมาและหลากหลายประเภทเป็นส่วนผสมหลกัใน

ผลิตภณัฑเ์ครืองสาํอางอยา่งแพร่หลาย  (Szalai , 2015)   หากกล่าวถึงนาํมนัและไขมนัจากสัตวที์ใช้

ในผลิตภณัฑเ์ครืองสาํอางนนัมีอยูม่ากมายหลายหลากแหล่งทีมา  ตวัอย่างเช่นนาํมนัทีสกดัจากอูฐ  

มา้  ปลาฉลาม  เต่า  และจระเข ้  ซึงนาํมนัทีสกดัจากไขมนัจระเขน้นัไดมี้การศึกษาทดลองในระดบั

นานาชาติ  โดยนกัวิทยาศาสตร์ไดต้งัขอ้สงัเกตเกียวกบัการดาํรงชีพของจระเขที้เป็นสตัวดุ์ร้าย  และ

อาจต่อสู้กันเองจนเกิดบาดแผลฉกรรจ์  ซึงแผลลกัษณะนีต้องใชร้ะยะเวลานานจึงฟืนฟูกลบัสู่

สภาวะปกติได้  แต่กลับพบว่าจระเข้มีการสมานตัวของแผลได้ภายในระยะเวลาอันสัน  

นกัวิทยาศาสตร์จึงนาํมาศึกษาเพือดูองค์ประกอบและคุณสมบติัของไขมนัจระเข ้(CDIP Inovative 

Instinct, 2015)   ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าเป็นการดีถา้จะพฒันาตาํรับผลิตภณัฑ์ครีมมาสก์หน้าจากนาํมนั

จระเขส้ายพนัธุ์ไทย  และทดสอบประสิทธิภาพในการดูแลผิวพรรณตลอดจนความพึงพอใจของ

อาสาสมคัร  ทงันีมาสกห์นา้เป็นผลิตภณัฑใ์นกลุ่มดูแลผิวพรรณทีกาํลงัมีการเติบโตของมูลค่าทาง

การตลาดอยา่งต่อเนือง   ซึงยงัไม่มีการศึกษาครีมมาสกห์นา้จากนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยกนัอย่าง

จริงจัง  และผลิตภัณฑ์ทีมีนํามนัจระเข้สายพนัธุ์ไทยเป็นองค์ประกอบยงัไม่ค่อยแพร่หลายใน

ประเทศไทย  จึงเป็นโอกาสอันดีในการเสนอทางเลือกให้แก่ผูบ้ริโภคได้บริโภคสินค้าจาก



นวตักรรมใหม่อีกทางเลือกหนึง  นอกจากนีการใชน้าํมนัทีสกดัไดจ้ากจระเขส้ายพนัธุ์ไทยยงัเป็น

การสร้างเอกลกัษณ์ใหแ้ก่ผลิตภณัฑเ์ครืองสาํอางของประเทศไทย 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพือพฒันาตาํรับครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 

2. เพือทดสอบความคงตวัของครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 

3. เพือศึกษาประสิทธิภาพของครีมมาสกเ์พือเพิมความชุ่มชืนและความยดืหยุน่แก่ผวิ 

4. เพือประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรทีมีต่อครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของนาํมนั

จระเขส้ายพนัธุไ์ทย 

 

ขอบเขตการวจิยั  

การศึกษาครังนีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง   เพือพฒันาตาํรับครีมมากส์ทีมีส่วนผสมของนาํมนั

จระเขส้ายพนัธุ์ไทย   และศึกษาประสิทธิภาพของตาํรับครีมมาสก์หน้าทีมีนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์

ไทยเป็นองคป์ระกอบหลกัต่อความชุ่มชืนโดยใชเ้ครือง Corneometer®  และต่อความยดืหยุน่ของผวิ

โดยใชเ้ครือง Cutometer® รวมถึงทดสอบความคงตวัของตาํรับครีมมาสกด์ว้ยวิธีการปันเหวียง และ

วิธีอุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ (Heating cooling cycle)   อีกทงัประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรหลงั

การใช ้4 สปัดาห์  

 

การทบทวนวรรณกรรม      

  นาํมนัจระเขมี้องคป์ระกอบของกรดไขมนัเหมือนกบักรดไขมนัในผวิหนังของมนุษย ์  อีก

ทงัมีอตัราส่วนของปริมาณกรดไขมนัทีใกลเ้คียงกนั   เมือนาํนาํมนัจระเขม้าใชก้บัผวิหนงัของมนุษย์

จึงทาํใหเ้กิดโอกาสทีจะแพแ้ละระคายเคืองไดน้อ้ย (Venter, 2012)  ไดมี้การศึกษาผลิตภณัฑโ์ลชนัที

มีส่วนผสมของนาํมนัจระเข ้   พบว่าโลชั นทีมีส่วนผสมของนาํมนัจระเข ้20% มีความคงตัวทีดี   

และเปรียบเทียบผลทางคลินิกระหว่าง Crocodile lotion กับ Reference product (20%liquid 

paraffin)   พบว่าโลชนัทีมีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ามารถเพิมความชุ่มชืน (Hydrating) ให้กบั

ผิวหนัง   กระตุน้การสร้าง Elastin ทาํให้ผิวมีความยืดหยุ่น (Elasticity) มากขึน  ลดเลือนริวรอย 

(Wrinkle)   ลบเลือนรอยแผลเป็น (Scaring)   ลดรอยแดง (Erythema) จากการระคายเคืองไดจึ้ง

ส่งผลช่วยลดการอกัเสบไดเ้ป็นอย่างดี (Anti-inflammation) (Venter et al., 2016)  นอกจากนีได้

การศึกษาเกียวกบัคุณสมบติัของนาํมนัทีสกดัได้จากไขมนัของจระเขส้ายพนัธุ์ไทย (Crocodylus 

siamesis) ต่อการรักษาแผลไหมแ้ละการเกิดแผลเป็นในหนูทดลอง   ซึงพบว่าหนูทดลองทีใชน้าํมนั



จระเขส้ายพนัธุไ์ทยในการรักษาแผลไหมมี้ระยะเวลาการหายของแผลเร็วกว่าเมือเทียบกบัการรักษา

ดว้ย Saline & silver sulfadiazine solution    และยงัช่วยลดการเกิดแผลเป็นทีชนัผิวหนัง Epidermis 

ไดอี้กดว้ย  (Li et al., 2012)   

 

วธิีดําเนินการวจิยั 

1. คดิค้นตาํรับครีมมาสก์พืนฐานทีมส่ีวผสมของนํามนัรําข้าว 20% ดังแสดงในตารางที 1 

ตารางที 1 ตาํรับครีมมาสกพื์นฐานทงั 3 สูตร 

Ingredients Function 
Amount (%w/w) 

B1 B2 B3 

Phase A     

Xanthan gum Thickening agent    

Sodium hyaluronate  Humectant    

Propylene glycol Humectant  qs  

Disodium EDTA Chelating agent    

Triethanolamine Neutralizer    

DI water Solvent    

Phase B     

Glyceryl stearate and PEG 100 stearate 

(Lexemul561) 

Emulsifier/  

Body  building 
   

Cetyl alcohol Body building  7  

Stearyl alcohol Body building    

Laureth-4 Emulsifier    

Ceteareth-20 Emulsifier    

Stearic acid Emollient 1 1 1 

PEG 12- Dimethicone Feeling/Emulsifier 2 4 6 

Rice bran oil Emollient  20 20 20 

BHT  Antioxidant 0.5 0.5 0.5 

Phase C     

Cyclopentasiloxane Feeling/Texturing 3 3 3 

Liquid germal plus Preservative 0.4 0.4 0.4 

 

2.   ทดสอบความคงตวัของครีมมาสก์พืนฐาน 

การทดสอบทางกายภาพ   โดยสังเกตสี กลิน ความหนืด ลกัษณะเนือสัมผสั ค่า

ความเป็นกรด-ด่าง และทดสอบการแยกชนัโดยใชเ้ครือง Centrifuge ทีความเร็วรอบ 3,000 รอบต่อ



นาที   เป็นเวลา 30 นาที (เรวดี, 2552)   จากนันทดสอบความคงตวัดว้ยวิธี Heating cooling cycle 

(นภภคั และคณะ, 2558) 

3.   ทดสอบเหมน็หืนของนํามนัจระเข้สายพนัธ์ุไทย  

 โดยใชอุ้ณหภูมิร้อน  เยน็  และอุณหภูมิห้อง   โดยแบ่งนาํมนัจระเขที้ทาํการทดสอบ

ออกเป็น 3 ชุด ชุดละ 4 ตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  นาํมนัจระเขที้ไม่ผสม BHT  นาํมนัจระเขที้ผสม BHT 0.1  

นาํมนัจระเขที้ผสม BHT 0.3  และนาํมนัจระเขที้ผสม BHT 0.5  และบรรจุในขวดแกว้สีชาเพือ

ไม่ใหน้าํมนัทีทาํการทดสอบโดนแสง  ทิงไวเ้ป็นระยะเวลา 30 วนั   ใชก้ารดมกลินเพือประเมินการ

เปลียนแปลงของกลินเหมน็หืนแลว้บนัทึกผล 

4. เตรียมครีมมาสก์ทีมส่ีวนผสมของนํามนัจระเข้สายพนัธ์ุไทย 

เตรียมครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของนํามนัจระเข้สายพนัธุ์ไทยจากครีมมาสก์พืนฐาน  

ซึงเลือกสูตรตาํรับครีมมาสก์พืนฐานทีมีความคงตวัทีดีทีสุด 1 ตาํรับจะใชว้ิธีการสาํรวจความพึง

พอใจต่อเนือสมัผสัในอาสาสมคัร 20 คน เพือเลือกสูตรตาํรับเพียง 1 ตาํรับมาเตรียมครีมมาสก์ทีมี

ส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย แทนนาํมนัรําขา้วในสูตรตาํรับครีมมาสก์พืนฐาน   และ

เปลียนแปลงปริมาณนาํมนัจระเขซึ้งแบ่งออกเป็น 3 สูตรโดยใส่นาํมนัจระเขใ้นปริมาณ 20, 15  

และ10  แลว้นาํไปทดสอบความคงตวัดว้ยวิธีเดียวกนักบัครีมมาสกพื์นฐาน 

5.   ทดสอบความระคายเคืองผวิ  

คดัเลือกอาสาสมคัรจาํนวน  คน ทีไม่มีความผิดปกติของผิวหนังบริเวณทอ้งแขน

ดา้นใน   ทดสอบความระคายเคืองโดยวิธี Close patch test ทิ งไว ้48 ชวัโมง จากนันดูการ

เปลียนแปลงของผิวแล้วบันทึกการเปลียนแปลงของผิวโดยการประเมินจะใช้ตารางค่าการ

เปลียนแปลงของผิว (อรัญญา, 2537)   และคาํนวณเป็นค่าเฉลียของดชันีความระคายเคือง (Mean 

Irritation Index: M.I.I) แลว้นาํมาแปลผลความระคายเคือง   สารทีใชท้ดสอบ  ไดแ้ก่  DI water 

(negative control),  SLS 1 (positive control),  นาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย,  ครีมมาสก์เบสทีมี

ส่วนผสมของ Rice bran oil 20%,  ครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย 20,  

ครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 15  และครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของนาํมนั

จระเขส้ายพนัธุไ์ทย 10 

6.   ศึกษาประสิทธิภาพของครีมมาสก์ต่อความชุ่มชืนและความยืดหยุ่นของผวิ   

โดยมีอาสาสมคัรจาํนวนทงัสิน 20 คน โดยก่อนทาํการทดลองผูว้ิจยัอธิบายถึงวตัถุประสงค์

ของการวิจยั  วิธีดาํเนินการวิจยั  และประโยชน์ทีคาดว่าจะไดรั้บจากการวิจยัใหแ้ก่อาสาสมคัรเขา้ใจ

โดยละเอียด   หลงัจากทีได้ฟังรายละเอียดงานวิจยัเป็นทีเรียบร้อยหากยินดีเขา้ร่วมอาสาสมคัร

จะตอ้งลงลายมือชือเป็นลายลกัอกัษรในใบยินยอมเขา้ร่วมงานวิจยั   ทางผูว้ิจยัไดอ้อกแบบแถบ



พลาสติกมาสก์เพือเป็นตวัควบคุมการทาครีมมาสก์   เพือใส่ครีมมาสก์เป็นจาํนวน 4 ช่อง และ

กาํหนดปริมาณของครีมมาสก์ทีใชท้ดลองในแต่ละช่องของแถบพลาสติกมาสก์เพือให้มีปริมาณ

ครีมมาสก์เท่าๆกนั   ทาํการวดัค่าความชุ่มชืนและความยืดหยุ่นของผิวในแต่ละช่องของแถบ

พลาสติกมาสก์ดว้ยเครือง Corneometer® และเครือง Cutometer® ซึงในหนึงช่องจะวดั 3 ครังเพือ

นาํมาหาค่าเฉลียบริเวณนันๆ   การทดสอบจะเป็นแบบแบบ Single blind โดยมีครีมมาสก์ 4 สูตร  

ไดแ้ก่  ครีมมาสกพื์นฐาน  ครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 20   ครีมมาสกที์

มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย 15  และครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้าย

พนัธุไ์ทย 10   โดยทาครีมมาสก์ทิงไวเ้ป็นเวลา 20 นาทีแลว้ลา้งออกดว้ยนาํสะอาด  เช็ดให้แห้ง

ก่อนวนัประสิทธิภาพ      หลงัจากมาสก์เสร็จ จะประเมินประสิทธิภาพโดยวดัค่าความชุ่มชืนและ

ความยดืหยุน่อีกครัง   และทาํการประเมินผลของความชุ่มชืนและความยดืหยุน่ของผวิทุก 2 สปัดาห์   

นอกจากนีจะประเมินความพึงพอใจต่อครีมมาสกท์งั 4 ตาํรับหลงัการใช ้4 สปัดาห์ 

7.   สถิตทิีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลการเปลียนแปลงของความชุ่มชืนและความยืดหยุ่นของผิวก่อนและหลงัการ

ทดสอบ   หลงัการใช ้2 สัปดาห์และหลงัการใช้ 4 สัปดาห์โดยใชส้ถิติ Pair t-test   ส่วนการ

เปรียบเทียบผลของความชุ่มชืนและความยืดหยุ่นของผิวภายในชุดขอ้มูลก่อนการทดสอบ   หลงั

การทดสอบ   หลงัใช ้2 สัปดาห์   และหลงัใช้ 4 สัปดาห์   รวมถึงการเปรียบเทียบข้อมูลทังหมด

ตงัแต่ก่อนการทดสอบจนถึงหลงัการใช ้4 สปัดาห์โดยใชส้ถิติ ANOVA ซึงกาํหนดค่าความเชือมนั

ร้อยละ 95  

 

ผลการวจิยั  

1.   ผลการทดสอบคุณสมบัตแิละความคงตวัของตาํรับครีมมาสก์พืนฐาน 

  ตาํหรับครีมมาสก์พืนฐานชนิด o/w emulsion ใชน้าํมนัในสูตร คือ นาํมนัรําขา้ว   โดย

ทดลองทาํสูตรตังต้นก่อนแลว้จึงปรับเนือของครีมมาสก์จนได้สูตรทีพึงพอใจ   จากนันทาํการ

ประเมินตาํรับทีได้โดยนํามาตรวจสอบคุณสมบัติและความคงตวัของตาํรับครีมมาสก์พืนฐาน  

พบว่าคุณสมบติัของครีมมาสก์พืนฐานทงั 3 สูตรมีลกัษณะของเนือครีมมาสก์เนียน  หน้าเรียบ  สี

ขาวนวล  ค่าความเป็นกรดด่างเท่ากบั 7  แต่อย่างไรก็ตามทงัสามสูตรมีความหนืดทีแตกต่างกัน    

ซึงสูตร B3 มีความหนืดมากทีสุด   รองลงมา  คือ  สูตร B2 และสูตร B1 ตามลาํดบั   เนืองจากในแต่

ละสูตรมีอตัราส่วนของ Xanthan gum และ PEG 12- Dimethicone ทีแตกต่างกนั   ส่วนความคงตวั

ของครีมมาสก์พืนฐานหลงัการทดสอบดว้ยวิธีปั นเหวียงและวิธีร้อนสลบัเยน็  พบว่าครีมมาสก์

พืนฐานทงั 3 สูตรมีลกัษณะของเนือและสีของครีมมาสก์ไม่มีการเปลียนแปลง ความหนืดเพิมขึน



เลก็นอ้ย  และค่าความเป็นกรดด่างไม่เปลียนแปลงมากนักอยู่ในช่วงเดียวกบัค่าความเป็นกรด-ด่าง

ของผวิ   อีกทงัไม่เกิดการแยกชนั   ดงัแสดงในตารางที 2   

 

ตารางท ี2 เปรียบเทียบคุณสมบติัของตาํรับครีมมาสก์พืนฐานทงั 3 สูตรก่อนและหลงัการทดสอบ

ความคงตวั 

สูตร รายการ 
ผลการทดสอบ 

ลักษณะทางกายภาพ สี pH ความหนืด 

B1 

เริมตน้ เนือเนียน  หนา้เรียบ  

ขน้  และหนืดเลก็นอ้ย 

ขาว

นวล 

7 4,646±119.30 

Heating – cooling 

4°C/45°C  5 รอบ 

เนือเนียน ขน้และหนืดเลก็นอ้ย  

ไม่เกิดการแยกชนั 

ขาว

นวล 

6 4,753±53.20 

 

B2 

เริมตน้ เนือเนียน  หนา้เรียบ 

ขน้  และหนืดปานกลาง 

ขาว

นวล 

7 4,733±118.56 

 

Heating – cooling 

4°C/45°C  5 รอบ 

เนือเนียน ขน้และหนืดปานกลาง 

ไม่เกิดการแยกชนั 

ขาว

นวล 

6 

 

4,821±49.42 

 

B3 

เริมตน้ เนือเนียน  หนา้เรียบ 

ขน้  และหนืดมาก 

ขาว

นวล 

7 4,778±105.63 

Heating – cooling 

4°C/45°C  5 รอบ 

เนือเนียน ขน้และหนืดมาก 

 ไม่เกิดการแยกชนั 

ขาว

นวล 

6 4,865±40.92 

 

หมายเหต:ุ  ความหนืด มีหน่วยเป็น cP,   เข็มวดัเบอร์ 6,   ความเร็วรอบ 200 rpm  

2. ผลการทดสอบความเหมน็หืนของนํามนัจระเข้สายพนัธ์ุไทย 

 พบว่านาํมนัจระเขที้ทดสอบทงัหมดมีความเหมน็หืนโดยระดบัความเห็นหืนทีเกิดขึน

แตกต่างกนั   ซึงนาํมนัจระเขที้ผสม BHT 0.5 ในทุกสภาวะอุณหภูมิเกิดการเหม็นหืนเล็กน้อยที

ระดบัดบัความเหม็นหืนเท่ากบั +1 เมือเปรียบเทียบกบันาํมนัจระเขที้ผสม BHT 0.3, BHT 0.1  

และไม่ผสม BHT ซึงมีความเหม็นหืนเพิมขึนตามลาํดบั   จากการทดลองนีทาํให้ทราบว่า BHT 

สามารถลดและชะลอการเหม็นหืนของนํามนัไดแ้ต่ไม่สามารถลดหรือยบัยงักลินเฉพาะตวัของ

นาํมนัได ้   

3. ผลการทดสอบคุณสมบัตแิละความคงตัวของตํารับครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของ

นํามนัจระเข้สายพนัธ์ุไทย 

ตาํรับครีมมาสกพื์นฐานทงั 3 สูตรมีความคงตวัทีดีทงัหมด   ทางผูว้ิจยัจึงใชว้ิธีสาํรวจ

ความพึงพอใจในลกัษณะของเนือสมัผสัในอาสาสมคัร 20 คน   พบว่าตาํรับครีมมาสก์พืนฐานสูตร 



B2 ไดรั้บความพึงพอใจในเนือสมัผสัมากทีสุด   ดงันันจึงเตรียมตาํรับครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของ

นํามนัจระเข้สายพนัธุ์ไทยจากตาํรับครีมมาสก์พืนฐานสูตร B2   ได้แก่   ตาํรับครีมมาสก์ทีมี

ส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 10% (C1),  15% (C2),  และ 20% (C3)  จากนนันาํตาํรับทงั 

3 มาประเมินคุณสมบติัและทดสอบความคงตวั   พบว่าคุณสมบติัของครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของ

นาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 3 ตาํรับมีลกัษณะของเนือเนียน   หนา้เรียบ   สีขาวนวล   มีกลินเฉพาะตวั

ของนาํมนัจระเข ้  มีความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 7   มีกลินเหม็นหืนเล็กน้อยระดับความเหม็นหืน

เท่ากบั +1    แต่อยา่งไรก็ตามทงัสามสูตรมีความหนืดทีแตกต่างกนั   ซึงสูตร C3 มีความหนืดมาก

ทีสุด  สูตร C2  และสูตร C1 มีความหนืดรองลงมาตามลาํดบั   ส่วนหลงัทดสอบความคงตวัของ

ครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย   พบว่าครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของนาํมนั

จระเขส้ายพนัธุ์ไทยทงั 3 สูตรมีลกัษณะของเนือครีมมาสก์ไม่มีการเปลียนแปลง   สีออกเหลือง

เลก็นอ้ย   มีกลินเหมน็หืนเลก็นอ้ยระดบัความเหมน็หืนเท่ากบั +1   ความหนืดเพิมขึนเลก็นอ้ย  และ

ความเป็นกรด-ด่างไม่เปลียนแปลงมากนกัซึงอยูใ่นช่วงเดียวกบัค่าความเป็นกรด-ด่างของผิว   อีก

ทงัไม่เกิดการแยกชนั   ดงัแสดงในตารางที 3 

 

ตารางท ี3 เปรียบเทียบคุณสมบติัของตาํรับครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 

ทงั 3 สูตรก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวั 

สูตร รายการ 
ผลการทดสอบ 

ลักษณะทางกายภาพ สี pH ความหนืด ค่าความเหม็นหืน 

C1 

เริมตน้ เนือเนียน หนา้เรียบ ขน้ 

หนืดปานกลาง  

ขาวนวล 7 4,702±16.62 

 

เลก็นอ้ย 

Heating – cooling 

4°C/45°C  5 รอบ  

เนือเนียน  ขน้  หนืดปาน

กลาง ไม่เกิดการแยกชนั 

เหลือง

เลก็นอ้ย 

6 4,787±59.71 เลก็นอ้ย 

C2 

เริมตน้ เนือเนียน หนา้เรียบ ขน้ 

หนืดปานกลาง  

ขาวนวล 7 4,749±19.05 เลก็นอ้ย 

Heating – cooling 

4°C/45°C  5 รอบ  

เนือเนียน  ขน้  หนืดปาน

กลาง ไม่เกิดการแยกชนั 

เหลือง

เลก็นอ้ย 

6 

 

4,822±48.95 

 

เลก็นอ้ย 

C3 

เริมตน้ เนือเนียน หนา้เรียบ ขน้ 

หนืดปานกลาง  

ขาวนวล 7 4,870±17.32 เลก็นอ้ย 

Heating – cooling 

4°C/45°C  5 รอบ  

เนือเนียน  ขน้  ยดืปาน

กลาง  ไม่เกิดการแยกชนั 

เหลือง

เลก็นอ้ย 

6 4,923±61.10 เลก็นอ้ย 

หมายเหต:ุ ความหนืด มีหน่วยเป็น cP,   เข็มวดัเบอร์ 6,   ความเร็วรอบ 200 rpm  



4. ผลการทดสอบความระคายเคืองผวิ 

ผลการทดสอบความระคายเคืองผิวได้รายงานเป็นค่าดัชนีความระคายเคือง (Mean 

Irritation Index: M.I.I)   เมือเทียบกบั DI water ทีเป็น negative control   และ SLS 1 ทีเป็น 

positive control   พบว่านาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อผิวเล็กน้อย   ส่วน

ครีมมาสกพื์นฐาน   และครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย 10% 15% และ20 

ไม่ก่อใหเ้กิดความระคายเคืองต่อผวิ 

5. ทดสอบประสิทธิภาพครีมมาสก์ทีมส่ีวนผสมของนํามนัจระเข้ต่อความชุ่มชืนของผวิ 

ก่อนการทดสอบในบริเวณช่องทดสอบทงัหมด 4 ช่อง   เมือนาํมาเปรียบเทียบกนัพบว่าค่า

ความชุ่มชืนของผวิบริเวณทีทดสอบไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p > 0.05) และ 

หลงัการทดสอบทนัที   พบว่าค่าความชุ่มชืนของผิวทีทดสอบดว้ยตาํรับครีมมาสก์ C3,   C2   และ 

C1 มากกว่าตาํรับครีมมาสก์ B อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001)   อีกทงัค่าความชุ่มชืนของ

ตาํรับครีมมาสก์ C3,    C2   และ C1 ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p > 0.05)     

นอกจากนีหลงัการใช ้2 สปัดาห์ และหลงัการใช ้4 สัปดาห์  พบว่าค่าความชุ่มชืนของผิวทีทดสอบ

ดว้ยตาํรับครีมมาสก์ C3   C2   และC1 มากกว่าตาํรับครีมมาสก์ B อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ  

(p < 0.001)     และค่าความชุ่มชืนของผิวทีทดสอบดว้ยตาํรับครีมมาสก์ C3   C2   และC1 มีค่า

เพิมขึนตามลาํดบัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p > 0.05)   ดงัภาพที 1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 1 ค่าเฉลียความชุ่มชืนของผวิก่อนการทดสอบ   หลงัการทดสอบทนัที   หลงัการใช ้2  

สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์ทีค่าความเชือมนัร้อยละ 99.9 (** p < 0.001) 
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เมือเปรียบเทียบค่าความชุ่มชืนของผวิก่อนการทดสอบ  หลงัการทดสอบทนัที  หลงัการ

ใช้ 2 สัปดาห์  และหลงัการใช้ 4 สัปดาห์   พบว่าผิวมีค่าความชุ่มชืนเพิมขึนตามลาํดับอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001)   ภาพที 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 2 เปรียบเทียบค่าเฉลียรวมความชุ่มชืนของผวิก่อนการทดสอบ  หลงัการทดสอบทนัที  หลงั

การใช ้ 2 สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์ทีค่าความเชือมนัร้อยละ 99.9 (** p < 0.001) 

 

หากเปรียบเทียบเป็นร้อยละค่าเฉลียของความชุ่มชืนทีเพิมขึนหลงัการใชค้รีมมาสก์ทัง

พืนฐาน (B)  และครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย 20% (C3), 15% (C2) และ

10% (C1)   พบว่าความสามารถในการเพิมความชุ่มชืนแก่ผวิแปลผนัตรงกบัระยะเวลาการใชที้นาน

ขึน   ดงัภาพที 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 3 ร้อยละค่าเฉลียความชุ่มชืนของผิวทีทดสอบดว้ยครีมมาสก์ทงั 4 สูตร  หลงัการทดสอบ

ทนัที  หลงัการใช ้2 สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์เมือเทียบกบัก่อนการทดสอบ 
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6. ทดสอบประสิทธิภาพครีมมาสก์ทีมส่ีวนผสมของนํามนัจระเข้ต่อยืดหยุ่นของผวิ 

ความยดืหยุน่ของผวิก่อนทาํการทดสอบในบริเวณช่องทดสอบทงัหมด 4 ช่อง   พบว่าค่า

ความยดืหยุน่ของผวิบริเวณทีใชท้ดสอบไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p > 0.05)   

ดงันนัสามารถสรุปไดว้่าบริเวณผวิแต่ละจุดทีใชท้ดสอบนนัมีความยืดหยุ่นใกลเ้คียงกนั    และหลงั

การทดสอบทนัที  พบว่าค่าความยืดหยุ่นของผิวทีทดสอบดว้ยตาํรับครีมมาสก์ C3,  C2   และ C1 

มากกว่าบริเวณทีทดสอบดว้ยตาํรับครีมมาสก ์B อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001)   นอกจากนี

หลงัการใช ้2 สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์  พบว่าค่าความยดืหยุน่ของผวิทีทดสอบดว้ยตาํรับ

ครีมมาสก ์C3, C2, C1 และ B มีค่าเพิมขึนตามลาํดบัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001)   โดยค่า

ความยดืหยุน่ของผวิในบริเวณทีทดสอบดว้ยตาํรับครีมมาสก ์C3, C2 และC1 มีค่ามากกว่าบริเวณที

ทดสอบดว้ยตาํรับครีมมาสก ์B อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001)    ดงัภาพที 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพที 4 ค่าเฉลียความยืดหยุ่นของผิวก่อนการทดสอบ   หลงัการทดสอบทนัที   หลงัการใช้ 2  

สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์ทีค่าความเชือมนัร้อยละ 95 และ 99.9 (*p < 0.05, **p < 0.001) 

 

เมือเปรียบเทียบค่าความยืดหยุ่นของผิวทงัหมด   พบว่าค่าความยืดหยุ่นของผิวก่อนการ

ทดสอบ   หลงัการทดสอบทันที   หลงัการใช ้2 สัปดาห์   และหลงัการใช้ 4 สัปดาห์มีค่าเพิมขึน

ตามลาํดบัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001)   ดงัภาพที 5 
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ภาพที 5 เปรียบเทียบค่าเฉลียรวมความยดืหยุน่ของผวิก่อนการทดสอบ  หลงัการทดสอบทนัที  หลงั

การใช ้ 2 สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์ทีค่าความเชือมนัร้อยละ 99.9 (** p < 0.001) 

 

ร้อยละค่าเฉลียของความยดืหยุน่ทีเพิมขึนหลงัการใชค้รีมมาสกพื์นฐาน (B)  และครีมมาสก์

ทีมีส่วนผสมของนํามันจระเข้สายพันธุ์ไทย 20% (C3), 15% (C2) และ10% (C1)   พบว่า

ความสามารถในการเพิมความยดืหยุน่แก่ผวิแปลผนัตรงกบัระยะเวลาการใชที้นานขึน   ดงัภาพที 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 6 ร้อยละค่าเฉลียความยืดหยุ่นของผิวทีทดสอบดว้ยครีมมาสก์ทงั 4 สูตร  หลงัการทดสอบ

ทนัที  หลงัการใช ้2 สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์เมือเทียบกบัก่อนการทดสอบ 

 

7. ทดสอบความพงึพอใจต่อตาํรับครีมมาสก์ในอาสาสมคัร 

 จากผลการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัรจาํนวน  20  คน  พบว่าในด้าน

ลกัษณะของเนือครีมมาสก ์ และความพึงพอใจโดยรวมอาสาสมคัรพึงพอใจในตาํรับครีมมาสก์ทีมี

ส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 15% มากทีสุด   อย่างไรก็ตามความพึงพอใจในดา้นความ

นุ่มชุ่มชืนของผิวหลงัการใช ้4 สัปดาห์  พบว่าตาํรับครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้าย
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พนัธุไ์ทยทุกตาํรับมีความพึงพอใจมากกว่าตาํรับครีมมาสกพื์นฐาน   แต่ความพึงพอใจระหว่างตาํรับ

ครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยทงั 3 ตาํรับไม่แตกต่างกนั  ดงันันตาํรับครีม

มาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 15% จึงถือไดว้่าเป็นตาํรับทีไดรั้บความพึงพอใจ

ทีสุด 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

จากการศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพของครีมมาสก์ต่อความชุ่มชืนของผิว  พบว่า

ครีมมาสก์ทงั 4 ตาํรับสามารถทาํให้ผิวมีความชุ่มชืนเพิมขึนไดต้งัแต่หลงัการทดสอบทนัทีจนถึง

หลงัการใช้อย่างต่อเนือง 4 สัปดาห์   เนืองจากในครีมมาสก์ประกอบไปดว้ยสารทีคุณสมบติัให้

ความชุ่มชืนแก่ผิว (Humectant)  คือ  Propylene glycol  และ Sodium hyaluronate เป็นสารทีมี

ความสามารถในการดูดนําจากอากาศเข้ามาเก็บกักไวท้าํให้ผิวเกิดความชุ่มชืนมากขึน  ซึงใน

โครงสร้างของผิวชันหนังแท้ (Dermis) ก็ประกอบไปด้วยสาร Hyaluronic acid หรือทีเรียกว่า 

Glucosaminoglycan (GAG)  ทาํหน้าทีเก็บกักความชุ่มชืนไวใ้ต้ผิวและเป็นโครงสร้างพยุงผิวที

สาํคญั (Rhein et al, 2000; Chula, 2016)   อีกทงัในครีมมาสก์ยงัประกอบไปดว้ยสารทีมีคุณสมบติั

เคลือบคลุมผวิป้องกนัไม่ใหผ้วิหนังสูญเสียนาํ (Occlusive)  คือ  C. siamesis oil  และ Rice bran oil  

ซึงสารจาํพวกไขมนัและนาํมนัต่างๆ   ก่อใหเ้กิดชนัฟิลม์บางๆอย่างต่อเนืองบนผิวจึงช่วยกนัไม่ให้

นาํระเหยออกจากผวิ  ส่งผลใหส้ามารถรักษาความชุ่มชืนไวที้ผวิไดน้านขึน (นนัทพร, 2556; ธมัมทิ์

วตัถ,์ 2015)   ทงันีดว้ยกลไกการรักษาความชุ่มชืนของครีมมาสก์ทีมีความสอดคลอ้งกบักลไกการ

รักษาความชุ่มชืนของผิวหนังตามธรรมชาติโดยอาศยัคุณสมบติัของผิวหนังชนันอกสุด  ไขมนัที

เซลลผ์ิวหนัง  และนาํมนัจากต่อมไขมนัใตผ้ิวหนัง  ซึงเป็นกลไกรักษาความชุ่มชืน  และควบคุม

ไม่ใหน้าํซึมผา่นออกสู่ภายนอกร่างกายทางผวิหนงัอีกดว้ย (Thailabonline, 2016 Nov 6)   อย่างไรก็

ตามไขมนัและนาํมนัแต่ละชนิดไม่ว่าจะเป็นจากพืช  สัตว์  หรืออุตสาหกรรมปิโตรเลียม  ก็ให้

คุณสมบติัเคลือบคลุมผวิไดแ้ตกต่างกนั   ในการศึกษาครังนีไดน้าํนาํมนัทีสกดัจากพืช  คือ  นาํมนัรํา

ขา้ว (Rice bran oil)  และนาํมนัทีสกดัจากสตัว ์ คือ  นาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย (C. siamesis oil) มา

ทาํการเปรียบเทียบกนั   จากผลการศึกษาจะเห็นไดว้่าตาํรับครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเข้

สายพนัธุ์ไทยทุกตาํรับทาํให้ผิวมีความชุ่มชืนมากกว่าตาํรับครีมมาสก์พืนฐานทีมีส่วนผสมของ

นาํมนัรําขา้ว   อาจเนืองมาจากนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยมีองคป์ระกอบหลกัเป็นกรดไขมนัทีคลา้ย

กบัองคป์ระกอบของกรดไขมนัในผวิหนงัมนุษยเ์ป็นอย่างมาก   จึงทาํให้เกิดการดูดซึมเขา้สู่ผิวได้

เป็นอย่างดี (Venter, 2012)   แต่ปริมาณของนาํมนัทีใชก้็มีผลต่อความชุ่มชืนของผิวเช่นกนั  โดย

ตาํรับครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยทีให้ค่าความชุ่มชืนแก่ผิวมากทีสุดคือ  



ตาํรับทีมีนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยผสม 20%  และรองลงมา  คือ  ตาํรับทีมีนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์

ไทยผสม 15%  และ 10% ตามลาํดบั   แมว้่าในการทดสอบครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเข้

สายพนัธุไ์ทยจะวดัค่าความชุ่มชืนของผวิไดไ้ม่เท่ากนั   แต่เมือนาํมาคาํนวณทางสถิติแลว้กลบัพบว่า

ทงั 3 ตาํรับทาํใหผ้วิมีความชุ่มชืนไม่แตกต่างกนั   แสดงว่าตาํรับทีมีนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยผสม 

10% มีประสิทธิภาพในการเพิมความชุ่มชืนของผิวไดเ้ทียบเท่ากบัตาํรับทีมีนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์

ไทยผสม 15%  และ 20% นนัเอง 

จากการศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพของครีมมาสก์ต่อความยืดหยุ่นของผิว   พบว่า

ครีมมาสก์ทงั 4 ตาํรับสามารถทาํให้ผิวมีความยืดหยุ่นเพิมขึนไดไ้ดต้ังแต่หลงัการทดสอบทนัที

จนถึงหลงัการใชอ้ยา่งต่อเนือง 4 สปัดาห์   จากประสิทธิภาพของครีมมาสก์ทีส่งผลทาํให้ผิวมีความ

ชุ่มชืนเพิมขึนสามารถนาํมาอธิบายผลของความยืดหยุ่นของผิวได ้  เนืองจากหากผิวขาดความชุ่ม

ชืนจะทาํใหผ้วิแหง้แลว้หลุดลอกเป็นขุยเร็วกว่าปกติ   การทีผวิแหง้หลุดลอกเป็นขุยเร็วกว่าปกติทาํ

ใหไ้ม่มีเวลาเพียงพอในการสร้างผิวหนังชนันอกสุดทีมีส่วนประกอบของไขมนัแทรกอยู่ระหว่าง

เซลลไ์ดอ้ยา่งสมบูรณ์   ซึงไขมนัทีแทรกอยูร่ะหว่างเซลผวินนัเป็นสารเคลือบคลุมผิวเปรียบเสมือน

เกราะป้องกนัไม่ใหเ้สียความชุ่มชืนและควบคุมความตึงตวัของผวิ (ธมัมทิ์วตัถ,์ 2015; Chula, 2016)    

จากขอ้มูลขา้งตน้ทีไดก้ล่าวมาผวิทีมีไขมนัเคลือบคุมผวิทีสมบูรณ์   และมีความชุ่มชืนทีเพียงพอจะ

ช่วยลดความตึงตวัของผิวส่งผลให้ผิวมีความยืดหยุ่นทีดีนั นเอง  การศึกษาครังนีพบว่าตาํรับครีม

มาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขไ้ทยทุกตาํรับทาํให้ผิวมีความยืดหยุ่นมากกว่าตาํรับครีมมาสก์

พืนฐานทีมีส่วนผสมของนาํมนัรําขา้ว   แต่ตาํรับครีมมาสก์ทีมีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์

ไทยทีทาํให้ผิวมีความยืดหยุ่นมากทีสุด  คือ  ตาํรับทีมีนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยผสม 20%  และ

รองลงมา  คือ  ตาํรับทีมีนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยผสม 15%  และ 10% ตามลาํดบั   แมว้่าในการ

ทดสอบครีมมาสกที์มีส่วนผสมของนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยจะวดัค่าความยืดหยุ่นของผิวไดไ้ม่

เท่ากนั   แต่เมือนาํมาคาํนวณทางสถิติแลว้กลบัพบว่าตาํรับทีมีนาํมนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยผสม 15%  

และ 20% ทาํใหผ้วิมีความยดืหยุน่ไม่แตกต่างกนั  ทงันีตาํรับทีมีนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยผสม 10% 

ทาํใหผ้วิมีความยดืหยุน่แตกต่างกบัตาํรับทีมีนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยผสม 20%  แต่ไม่แตกต่างกบั

ตาํรับทีมีนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยผสม 15%   แสดงว่าตาํรับครีมมาสกที์มีประสิทธิภาพในการเพิม

ความยดืหยุน่ของผวิไดดี้ทีสุด  คือ  ตาํรับทีมีนาํมนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยผสม 15% นนัเอง 
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