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บทคดัย่อ  

ในปัจจุบนันํÊ ามนัและไขมนัจากสัตวไ์ดน้าํมาใชใ้นอุตสาหกรรมเครืÉองสาํอาง ซึÉงนํÊ ามนัทีÉ

สกัดจากไขมนัจระเข้นัÊ นถือเป็นส่วนประกอบใหม่ในเครืÉ องสําอางทีÉยงัไม่แพร่หลาย   ดังนัÊ น

การศึกษานีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอพฒันาตาํรับครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยทีÉมี

ความคงตวัทีÉดี  และศึกษาประสิทธิภาพต่อความชุ่มชืÊนและความยืดหยุ่นของผิว   รวมถึงความพึง

พอใจของอาสาสมคัรหลงัการใชผ้ลิตภณัฑ ์  ผลการศึกษาพบว่าครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนั

จระเข้สายพนัธุ์ไทย ร้อยละ 10, 15 และ 20 ไม่ก่อให้เกิดความระคายเคือง   การทดสอบ

ประสิทธิภาพโดยวดัค่าความชุ่มชืÊนและค่าความยดืหยุน่ของผิวก่อนการทดสอบ  หลงัการทดสอบ

ทนัที  หลงัการใช ้2  และ 4 สปัดาห์   พบว่าบริเวณผิวของอาสาสมคัรทีÉทดสอบดว้ยครีมมาสก์ทีÉมี

ส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยมีความชุ่มชืÊนและความยดืหยุน่เพิÉมขึÊนอยา่งมีนัยสาํคญัทาง

สถิติเมืÉอเทียบกบับริเวณผวิของอาสาสมคัรทีÉทดสอบดว้ยครีมมาสกพื์ÊนฐานทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนั

รําขา้ว (p < 0.001)   นอกจากนีÊ หลงัการทาครีมทนัที  หลงัการใช ้2  และ 4 สัปดาห์   พบว่าผิวมี

ความชุ่มชืÊนและความยืดหยุ่นเพิÉมขึÊนอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติเมืÉอเทียบกบัก่อนการทดสอบ (p < 

0.001)   อย่างไรก็ตามเมืÉอเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนั

จระเขส้ายพนัธุไ์ทยแต่ละตาํรับ   พบว่าประสิทธิภาพต่อความชุ่มชืÊนของผิวไม่แตกต่างกนัอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p > 0.05)   ขณะทีÉสูตรตาํรับทีÉประกอบดว้ยนํÊ ามนัจระเขใ้นความเขม้ขน้ร้อยละ 



20  ใหป้ระสิทธิภาพความยดืหยุ่นแตกต่างกบัจากตาํรับทีÉผสมนํÊ ามนัจระเขใ้นความเขม้ขน้ร้อยละ 

10 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) แต่ใหผ้ลทีÉไม่แตกต่างกบัสูตรตาํรับทีÉมีนํÊ ามนัจระเขร้้อยละ 15 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p>0.05)   ดงันัÊนตาํรับทีÉผสมนํÊ ามนัจระเขใ้นความเขม้ขน้ร้อยละ 15 ถือได้

ว่าเป็นตาํรับทีÉทาํใหผ้วิมีความชุ่มชืÊนและความยดืหยุน่ทีÉดีทีÉสุด  เนืÉองจากใชป้ริมาณนอ้ยกว่าและได้

ประสิทธิภาพดีเท่าเทียมกบัตาํรับทีÉผสมนํÊ ามนัจระเขใ้นความเขม้ขน้ร้อยละ 20  การศึกษาครัÊ งนีÊ

แสดงใหเ้ห็นว่าตาํรับครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยสามารถเพิÉมความชุ่มชืÊน

และความยืดหยุ่นให้แก่ผิวหนังได้ดีกว่าครีมมาสก์พืÊนฐานทีÉ มีส่วนผสมของนํÊ ามันรําข้าว  

นอกจากนัÊนผลิตภณัฑที์Éไดอ้าจจะมีศกัยภาพในตลาดเครืÉองสาํอางในอนาคต 

 

คาํสําคญั:  ครีมมาสก ์/ ความชุ่มชืÊนของผวิ / ความยดืหยุน่ของผวิ / นํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 

 

Abstract 

Nowadays, fats and oils from animals are used in cosmetic industry. Crocodile oil is new 

ingredient for this industry. Though it has been rarely used. Therefore, this study was aimed to 

develop a cream mask formula containing Thai crocodile oil, evaluation of stability and effect on 

skin moisturizing and elasticity as well as the participant’s satisfaction after using product. The 

result showed that there was no irritation from using the formulas containing 10%, 15% and 20% 

crocodile oil. The effect on skin moisturizing and elasticity before and after using the formulas, 

also after using 2 weeks and 4 weeks was determined. The results showed cream mask containing 

Thai crocodile oil, had a statistically significant increase when compared with the area where 

formula containing rice bran oil (p < 0.001). Moreover after using Thai crocodile oil and rice bran 

oil for 2 and 4 weeks, skin moisturizing and elasticity had a statistically significant increase (p < 

0.001). However, comparison among 3 formulas containing Thai crocodile oil, there is no 

statistically significant different in skin moisturizing effect (p > 0.05). Whereas, formula 

containing 20% Thai crocodile oil showed significantly different in elasticity with formula 

containing 10% Thai crocodile oil (p < 0.05) but there is no significantly different between 15% 

formula (p > 0.05). Therefore, formula containing 15% Thai crocodile oil is the best formula 

when compare quantity and its efficacy. This study represented that cream mask containing Thai 

crocodile oil could increase the skin moisturizing and elasticity more than the basis cream mask 



which containing rice bran oil. Moreover, the product might have potential for cosmetic market in 

the future. 
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บทนํา 

เนืÉองจากปัจจุบนัผลิตภณัฑม์าสกห์นา้ไดมี้มูลค่าทางการตลาดทีÉสูงขึÊน  โดยในปี พ.ศ. 2557 

ตลาดมาสกห์นา้ ในเอเชียไดส้ร้างมูลค่าโดยรวมร้อยละ 80 ของมูลค่าทั Éวโลก   และมีอตัราเพิÉมขึÊน

ร้อยละ 15 ในทวีปอเมริกา   อีกทัÊ งความนิยมในการใชม้าสก์หน้ายงัเพิÉมมากขึÊนอย่างต่อเนืÉองใน

ประเทศทางตะวนัตก  เช่น  ฝรัÉงเศส  และเยอรมนันี (Szalai, 2015)   เนืÉองจากนวตักรรมการผลิต

เครืÉองสาํอางทีÉหลากหลาย  ความสามารถในการซึมสู่ผิวอย่างรวดเร็ว มีการคิดคน้คุณสมบติัใหม่

พร้อมทัÊ งปรับคุณสมบัติให้ดีขึÊ นและการคิดค้นส่วนผสมใหม่ๆ   ทัÊ งนีÊ นิตยสาร Cosmetis & 

Toiletries ไดน้าํเสนอเกีÉยวกบัการเลือกสรรผลิตภณัฑ์ของผูบ้ริโภคซึÉงเป็นหนึÉ งในห้ากระแสความ

งามทีÉกาํลงัเติบโต   โดยผูบ้ริโภคมกัมองหาผลิตภณัฑจ์ากนวตักรรมในรูปแบบทีÉแปลกใหม่  ไม่ว่า

จะเป็นความแปลกใหม่ทางดา้นลกัษณะเนืÊอสมัผสั  หรือดา้นคุณสมบติัของผลิตภณัฑ์  ตวัอย่างเช่น

มีการนาํนํÊ ามนัและไขมนัจากหลากหลายแหล่งทีÉมาและหลากหลายประเภทเป็นส่วนผสมหลกัใน

ผลิตภณัฑเ์ครืÉองสาํอางอยา่งแพร่หลาย  (Szalai , 2015)   หากกล่าวถึงนํÊ ามนัและไขมนัจากสัตวที์Éใช้

ในผลิตภณัฑเ์ครืÉองสาํอางนัÊนมีอยูม่ากมายหลายหลากแหล่งทีÉมา  ตวัอย่างเช่นนํÊ ามนัทีÉสกดัจากอูฐ  

มา้  ปลาฉลาม  เต่า  และจระเข ้  ซึÉงนํÊ ามนัทีÉสกดัจากไขมนัจระเขน้ัÊนไดมี้การศึกษาทดลองในระดบั

นานาชาติ  โดยนกัวิทยาศาสตร์ไดต้ัÊงขอ้สงัเกตเกีÉยวกบัการดาํรงชีพของจระเขที้Éเป็นสตัวดุ์ร้าย  และ

อาจต่อสู้กันเองจนเกิดบาดแผลฉกรรจ์  ซึÉงแผลลกัษณะนีÊ ต้องใชร้ะยะเวลานานจึงฟืÊ นฟูกลบัสู่

สภาวะปกติได้  แต่กลับพบว่าจระเข้มีการสมานตัวของแผลได้ภายในระยะเวลาอันสัÊ น  

นกัวิทยาศาสตร์จึงนาํมาศึกษาเพืÉอดูองค์ประกอบและคุณสมบติัของไขมนัจระเข ้(CDIP Inovative 

Instinct, 2015)   ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าเป็นการดีถา้จะพฒันาตาํรับผลิตภณัฑ์ครีมมาสก์หน้าจากนํÊ ามนั

จระเขส้ายพนัธุ์ไทย  และทดสอบประสิทธิภาพในการดูแลผิวพรรณตลอดจนความพึงพอใจของ

อาสาสมคัร  ทัÊงนีÊมาสกห์นา้เป็นผลิตภณัฑใ์นกลุ่มดูแลผิวพรรณทีÉกาํลงัมีการเติบโตของมูลค่าทาง

การตลาดอยา่งต่อเนืÉอง   ซึÉงยงัไม่มีการศึกษาครีมมาสกห์นา้จากนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยกนัอย่าง

จริงจัง  และผลิตภัณฑ์ทีÉมีนํÊ ามนัจระเข้สายพนัธุ์ไทยเป็นองค์ประกอบยงัไม่ค่อยแพร่หลายใน

ประเทศไทย  จึงเป็นโอกาสอันดีในการเสนอทางเลือกให้แก่ผูบ้ริโภคได้บริโภคสินค้าจาก



นวตักรรมใหม่อีกทางเลือกหนึÉ ง  นอกจากนีÊ การใชน้ํÊ ามนัทีÉสกดัไดจ้ากจระเขส้ายพนัธุ์ไทยยงัเป็น

การสร้างเอกลกัษณ์ใหแ้ก่ผลิตภณัฑเ์ครืÉองสาํอางของประเทศไทย 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพืÉอพฒันาตาํรับครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 

2. เพืÉอทดสอบความคงตวัของครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 

3. เพืÉอศึกษาประสิทธิภาพของครีมมาสกเ์พืÉอเพิÉมความชุ่มชืÊนและความยดืหยุน่แก่ผวิ 

4. เพืÉอประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรทีÉมีต่อครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนั

จระเขส้ายพนัธุไ์ทย 

 

ขอบเขตการวจิยั  

การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงทดลอง   เพืÉอพฒันาตาํรับครีมมากส์ทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนั

จระเขส้ายพนัธุ์ไทย   และศึกษาประสิทธิภาพของตาํรับครีมมาสก์หน้าทีÉมีนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์

ไทยเป็นองคป์ระกอบหลกัต่อความชุ่มชืÊนโดยใชเ้ครืÉอง Corneometer®  และต่อความยดืหยุน่ของผวิ

โดยใชเ้ครืÉอง Cutometer® รวมถึงทดสอบความคงตวัของตาํรับครีมมาสกด์ว้ยวิธีการปัÉนเหวีÉยง และ

วิธีอุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ (Heating cooling cycle)   อีกทัÊงประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรหลงั

การใช ้4 สปัดาห์  

 

การทบทวนวรรณกรรม      

  นํÊ ามนัจระเขมี้องคป์ระกอบของกรดไขมนัเหมือนกบักรดไขมนัในผวิหนังของมนุษย ์  อีก

ทัÊงมีอตัราส่วนของปริมาณกรดไขมนัทีÉใกลเ้คียงกนั   เมืÉอนาํนํÊ ามนัจระเขม้าใชก้บัผวิหนงัของมนุษย์

จึงทาํใหเ้กิดโอกาสทีÉจะแพแ้ละระคายเคืองไดน้อ้ย (Venter, 2012)  ไดมี้การศึกษาผลิตภณัฑโ์ลชั ÉนทีÉ

มีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเข ้   พบว่าโลชั ÉนทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเข ้20% มีความคงตัวทีÉดี   

และเปรียบเทียบผลทางคลินิกระหว่าง Crocodile lotion กับ Reference product (20%liquid 

paraffin)   พบว่าโลชั ÉนทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ามารถเพิÉมความชุ่มชืÊน (Hydrating) ให้กบั

ผิวหนัง   กระตุน้การสร้าง Elastin ทาํให้ผิวมีความยืดหยุ่น (Elasticity) มากขึÊน  ลดเลือนริÊ วรอย 

(Wrinkle)   ลบเลือนรอยแผลเป็น (Scaring)   ลดรอยแดง (Erythema) จากการระคายเคืองไดจึ้ง

ส่งผลช่วยลดการอกัเสบไดเ้ป็นอย่างดี (Anti-inflammation) (Venter et al., 2016)  นอกจากนีÊ ได้

การศึกษาเกีÉยวกบัคุณสมบติัของนํÊ ามนัทีÉสกดัได้จากไขมนัของจระเขส้ายพนัธุ์ไทย (Crocodylus 

siamesis) ต่อการรักษาแผลไหมแ้ละการเกิดแผลเป็นในหนูทดลอง   ซึÉงพบว่าหนูทดลองทีÉใชน้ํÊ ามนั



จระเขส้ายพนัธุไ์ทยในการรักษาแผลไหมมี้ระยะเวลาการหายของแผลเร็วกว่าเมืÉอเทียบกบัการรักษา

ดว้ย Saline & silver sulfadiazine solution    และยงัช่วยลดการเกิดแผลเป็นทีÉชัÊนผิวหนัง Epidermis 

ไดอี้กดว้ย  (Li et al., 2012)   

 

วธิีดําเนินการวจิยั 

1. คดิค้นตาํรับครีมมาสก์พืÊนฐานทีÉมส่ีวผสมของนํÊามนัรําข้าว 20% ดังแสดงในตารางทีÉ 1 

ตารางทีÉ 1 ตาํรับครีมมาสกพื์ÊนฐานทัÊง 3 สูตร 

Ingredients Function 
Amount (%w/w) 

B1 B2 B3 

Phase A     

Xanthan gum Thickening agent    

Sodium hyaluronate  Humectant    

Propylene glycol Humectant  qs  

Disodium EDTA Chelating agent    

Triethanolamine Neutralizer    

DI water Solvent    

Phase B     

Glyceryl stearate and PEG 100 stearate 

(Lexemul561) 

Emulsifier/  

Body  building 
   

Cetyl alcohol Body building  7  

Stearyl alcohol Body building    

Laureth-4 Emulsifier    

Ceteareth-20 Emulsifier    

Stearic acid Emollient 1 1 1 

PEG 12- Dimethicone Feeling/Emulsifier 2 4 6 

Rice bran oil Emollient  20 20 20 

BHT  Antioxidant 0.5 0.5 0.5 

Phase C     

Cyclopentasiloxane Feeling/Texturing 3 3 3 

Liquid germal plus Preservative 0.4 0.4 0.4 

 

2.   ทดสอบความคงตวัของครีมมาสก์พืÊนฐาน 

การทดสอบทางกายภาพ   โดยสังเกตสี กลิÉน ความหนืด ลกัษณะเนืÊอสัมผสั ค่า

ความเป็นกรด-ด่าง และทดสอบการแยกชัÊนโดยใชเ้ครืÉอง Centrifuge ทีÉความเร็วรอบ 3,000 รอบต่อ



นาที   เป็นเวลา 30 นาที (เรวดี, 2552)   จากนัÊนทดสอบความคงตวัดว้ยวิธี Heating cooling cycle 

(นภภคั และคณะ, 2558) 

3.   ทดสอบเหมน็หืนของนํÊามนัจระเข้สายพนัธ์ุไทย  

 โดยใชอุ้ณหภูมิร้อน  เยน็  และอุณหภูมิห้อง   โดยแบ่งนํÊ ามนัจระเขที้Éทาํการทดสอบ

ออกเป็น 3 ชุด ชุดละ 4 ตวัอยา่ง  ไดแ้ก่  นํÊ ามนัจระเขที้Éไม่ผสม BHT  นํÊ ามนัจระเขที้Éผสม BHT 0.1  

นํÊ ามนัจระเขที้Éผสม BHT 0.3  และนํÊ ามนัจระเขที้Éผสม BHT 0.5  และบรรจุในขวดแกว้สีชาเพืÉอ

ไม่ใหน้ํÊ ามนัทีÉทาํการทดสอบโดนแสง  ทิÊงไวเ้ป็นระยะเวลา 30 วนั   ใชก้ารดมกลิÉนเพืÉอประเมินการ

เปลีÉยนแปลงของกลิÉนเหมน็หืนแลว้บนัทึกผล 

4. เตรียมครีมมาสก์ทีÉมส่ีวนผสมของนํÊามนัจระเข้สายพนัธ์ุไทย 

เตรียมครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเข้สายพนัธุ์ไทยจากครีมมาสก์พืÊนฐาน  

ซึÉงเลือกสูตรตาํรับครีมมาสก์พืÊนฐานทีÉมีความคงตวัทีÉดีทีÉสุด 1 ตาํรับจะใชว้ิธีการสาํรวจความพึง

พอใจต่อเนืÊอสมัผสัในอาสาสมคัร 20 คน เพืÉอเลือกสูตรตาํรับเพียง 1 ตาํรับมาเตรียมครีมมาสก์ทีÉมี

ส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย แทนนํÊ ามนัรําขา้วในสูตรตาํรับครีมมาสก์พืÊนฐาน   และ

เปลีÉยนแปลงปริมาณนํÊ ามนัจระเขซึ้Éงแบ่งออกเป็น 3 สูตรโดยใส่นํÊ ามนัจระเขใ้นปริมาณ 20, 15  

และ10  แลว้นาํไปทดสอบความคงตวัดว้ยวิธีเดียวกนักบัครีมมาสกพื์Êนฐาน 

5.   ทดสอบความระคายเคืองผวิ  

คดัเลือกอาสาสมคัรจาํนวน ŚŘ คน ทีÉไม่มีความผิดปกติของผิวหนังบริเวณทอ้งแขน

ดา้นใน   ทดสอบความระคายเคืองโดยวิธี Close patch test ทิÊงไว ้48 ชั Éวโมง จากนัÊนดูการ

เปลีÉยนแปลงของผิวแล้วบันทึกการเปลีÉยนแปลงของผิวโดยการประเมินจะใช้ตารางค่าการ

เปลีÉยนแปลงของผิว (อรัญญา, 2537)   และคาํนวณเป็นค่าเฉลีÉยของดชันีความระคายเคือง (Mean 

Irritation Index: M.I.I) แลว้นาํมาแปลผลความระคายเคือง   สารทีÉใชท้ดสอบ  ไดแ้ก่  DI water 

(negative control),  SLS 1 (positive control),  นํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย,  ครีมมาสก์เบสทีÉมี

ส่วนผสมของ Rice bran oil 20%,  ครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย 20,  

ครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 15  และครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนั

จระเขส้ายพนัธุไ์ทย 10 

6.   ศึกษาประสิทธิภาพของครีมมาสก์ต่อความชุ่มชืÊนและความยืดหยุ่นของผวิ   

โดยมีอาสาสมคัรจาํนวนทัÊงสิÊน 20 คน โดยก่อนทาํการทดลองผูว้ิจยัอธิบายถึงวตัถุประสงค์

ของการวิจยั  วิธีดาํเนินการวิจยั  และประโยชน์ทีÉคาดว่าจะไดรั้บจากการวิจยัใหแ้ก่อาสาสมคัรเขา้ใจ

โดยละเอียด   หลงัจากทีÉได้ฟังรายละเอียดงานวิจยัเป็นทีÉเรียบร้อยหากยินดีเขา้ร่วมอาสาสมคัร

จะตอ้งลงลายมือชืÉอเป็นลายลกัอกัษรในใบยินยอมเขา้ร่วมงานวิจยั   ทางผูว้ิจยัไดอ้อกแบบแถบ



พลาสติกมาสก์เพืÉอเป็นตวัควบคุมการทาครีมมาสก์   เพืÉอใส่ครีมมาสก์เป็นจาํนวน 4 ช่อง และ

กาํหนดปริมาณของครีมมาสก์ทีÉใชท้ดลองในแต่ละช่องของแถบพลาสติกมาสก์เพืÉอให้มีปริมาณ

ครีมมาสก์เท่าๆกนั   ทาํการวดัค่าความชุ่มชืÊนและความยืดหยุ่นของผิวในแต่ละช่องของแถบ

พลาสติกมาสก์ดว้ยเครืÉอง Corneometer® และเครืÉอง Cutometer® ซึÉงในหนึÉ งช่องจะวดั 3 ครัÊ งเพืÉอ

นาํมาหาค่าเฉลีÉยบริเวณนัÊนๆ   การทดสอบจะเป็นแบบแบบ Single blind โดยมีครีมมาสก์ 4 สูตร  

ไดแ้ก่  ครีมมาสกพื์Êนฐาน  ครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 20   ครีมมาสกที์É

มีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย 15  และครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้าย

พนัธุไ์ทย 10   โดยทาครีมมาสก์ทิÊงไวเ้ป็นเวลา 20 นาทีแลว้ลา้งออกดว้ยนํÊ าสะอาด  เช็ดให้แห้ง

ก่อนวนัประสิทธิภาพ      หลงัจากมาสก์เสร็จ จะประเมินประสิทธิภาพโดยวดัค่าความชุ่มชืÊนและ

ความยดืหยุน่อีกครัÊ ง   และทาํการประเมินผลของความชุ่มชืÊนและความยดืหยุน่ของผวิทุก 2 สปัดาห์   

นอกจากนีÊ จะประเมินความพึงพอใจต่อครีมมาสกท์ัÊง 4 ตาํรับหลงัการใช ้4 สปัดาห์ 

7.   สถิตทิีÉใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลการเปลีÉยนแปลงของความชุ่มชืÊนและความยืดหยุ่นของผิวก่อนและหลงัการ

ทดสอบ   หลงัการใช ้2 สัปดาห์และหลงัการใช้ 4 สัปดาห์โดยใชส้ถิติ Pair t-test   ส่วนการ

เปรียบเทียบผลของความชุ่มชืÊนและความยืดหยุ่นของผิวภายในชุดขอ้มูลก่อนการทดสอบ   หลงั

การทดสอบ   หลงัใช ้2 สัปดาห์   และหลงัใช้ 4 สัปดาห์   รวมถึงการเปรียบเทียบข้อมูลทัÊ งหมด

ตัÊงแต่ก่อนการทดสอบจนถึงหลงัการใช ้4 สปัดาห์โดยใชส้ถิติ ANOVA ซึÉงกาํหนดค่าความเชืÉอมั Éน

ร้อยละ 95  

 

ผลการวจิยั  

1.   ผลการทดสอบคุณสมบัตแิละความคงตวัของตาํรับครีมมาสก์พืÊนฐาน 

  ตาํหรับครีมมาสก์พืÊนฐานชนิด o/w emulsion ใชน้ํÊ ามนัในสูตร คือ นํÊ ามนัรําขา้ว   โดย

ทดลองทาํสูตรตัÊ งต้นก่อนแลว้จึงปรับเนืÊอของครีมมาสก์จนได้สูตรทีÉพึงพอใจ   จากนัÊนทาํการ

ประเมินตาํรับทีÉได้โดยนํามาตรวจสอบคุณสมบัติและความคงตวัของตาํรับครีมมาสก์พืÊนฐาน  

พบว่าคุณสมบติัของครีมมาสก์พืÊนฐานทัÊ ง 3 สูตรมีลกัษณะของเนืÊอครีมมาสก์เนียน  หน้าเรียบ  สี

ขาวนวล  ค่าความเป็นกรดด่างเท่ากบั 7  แต่อย่างไรก็ตามทัÊ งสามสูตรมีความหนืดทีÉแตกต่างกัน    

ซึÉงสูตร B3 มีความหนืดมากทีÉสุด   รองลงมา  คือ  สูตร B2 และสูตร B1 ตามลาํดบั   เนืÉองจากในแต่

ละสูตรมีอตัราส่วนของ Xanthan gum และ PEG 12- Dimethicone ทีÉแตกต่างกนั   ส่วนความคงตวั

ของครีมมาสก์พืÊนฐานหลงัการทดสอบดว้ยวิธีปัÉนเหวีÉยงและวิธีร้อนสลบัเยน็  พบว่าครีมมาสก์

พืÊนฐานทัÊง 3 สูตรมีลกัษณะของเนืÊอและสีของครีมมาสก์ไม่มีการเปลีÉยนแปลง ความหนืดเพิÉมขึÊน



เลก็นอ้ย  และค่าความเป็นกรดด่างไม่เปลีÉยนแปลงมากนักอยู่ในช่วงเดียวกบัค่าความเป็นกรด-ด่าง

ของผวิ   อีกทัÊงไม่เกิดการแยกชัÊน   ดงัแสดงในตารางทีÉ 2   

 

ตารางทีÉ 2 เปรียบเทียบคุณสมบติัของตาํรับครีมมาสก์พืÊนฐานทัÊ ง 3 สูตรก่อนและหลงัการทดสอบ

ความคงตวั 

สูตร รายการ 
ผลการทดสอบ 

ลักษณะทางกายภาพ สี pH ความหนืด 

B1 

เริÉมตน้ เนืÊอเนียน  หนา้เรียบ  

ขน้  และหนืดเลก็นอ้ย 

ขาว

นวล 

7 4,646±119.30 

Heating – cooling 

4°C/45°C  5 รอบ 

เนืÊอเนียน ขน้และหนืดเลก็นอ้ย  

ไม่เกิดการแยกชัÊน 

ขาว

นวล 

6 4,753±53.20 

 

B2 

เริÉมตน้ เนืÊอเนียน  หนา้เรียบ 

ขน้  และหนืดปานกลาง 

ขาว

นวล 

7 4,733±118.56 

 

Heating – cooling 

4°C/45°C  5 รอบ 

เนืÊอเนียน ขน้และหนืดปานกลาง 

ไม่เกิดการแยกชัÊน 

ขาว

นวล 

6 

 

4,821±49.42 

 

B3 

เริÉมตน้ เนืÊอเนียน  หนา้เรียบ 

ขน้  และหนืดมาก 

ขาว

นวล 

7 4,778±105.63 

Heating – cooling 

4°C/45°C  5 รอบ 

เนืÊอเนียน ขน้และหนืดมาก 

 ไม่เกิดการแยกชัÊน 

ขาว

นวล 

6 4,865±40.92 

 

หมายเหต:ุ  ความหนืด มีหน่วยเป็น cP,   เข็มวดัเบอร์ 6,   ความเร็วรอบ 200 rpm  

2. ผลการทดสอบความเหมน็หืนของนํÊามนัจระเข้สายพนัธ์ุไทย 

 พบว่านํÊ ามนัจระเขที้ÉทดสอบทัÊงหมดมีความเหมน็หืนโดยระดบัความเห็นหืนทีÉเกิดขึÊน

แตกต่างกนั   ซึÉงนํÊ ามนัจระเขที้Éผสม BHT 0.5 ในทุกสภาวะอุณหภูมิเกิดการเหม็นหืนเล็กน้อยทีÉ

ระดบัดบัความเหม็นหืนเท่ากบั +1 เมืÉอเปรียบเทียบกบันํÊ ามนัจระเขที้Éผสม BHT 0.3, BHT 0.1  

และไม่ผสม BHT ซึÉ งมีความเหม็นหืนเพิÉมขึÊ นตามลาํดบั   จากการทดลองนีÊ ทาํให้ทราบว่า BHT 

สามารถลดและชะลอการเหม็นหืนของนํÊ ามนัไดแ้ต่ไม่สามารถลดหรือยบัย ัÊงกลิÉนเฉพาะตวัของ

นํÊ ามนัได ้   

3. ผลการทดสอบคุณสมบัตแิละความคงตัวของตํารับครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของ

นํÊามนัจระเข้สายพนัธ์ุไทย 

ตาํรับครีมมาสกพื์ÊนฐานทัÊง 3 สูตรมีความคงตวัทีÉดีทัÊงหมด   ทางผูว้ิจยัจึงใชว้ิธีสาํรวจ

ความพึงพอใจในลกัษณะของเนืÊอสมัผสัในอาสาสมคัร 20 คน   พบว่าตาํรับครีมมาสก์พืÊนฐานสูตร 



B2 ไดรั้บความพึงพอใจในเนืÊอสมัผสัมากทีÉสุด   ดงันัÊนจึงเตรียมตาํรับครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของ

นํÊ ามนัจระเข้สายพนัธุ์ไทยจากตาํรับครีมมาสก์พืÊนฐานสูตร B2   ได้แก่   ตาํรับครีมมาสก์ทีÉ มี

ส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 10% (C1),  15% (C2),  และ 20% (C3)  จากนัÊนนาํตาํรับทัÊง 

3 มาประเมินคุณสมบติัและทดสอบความคงตวั   พบว่าคุณสมบติัของครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของ

นํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 3 ตาํรับมีลกัษณะของเนืÊอเนียน   หนา้เรียบ   สีขาวนวล   มีกลิÉนเฉพาะตวั

ของนํÊ ามนัจระเข ้  มีความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 7   มีกลิÉนเหม็นหืนเล็กน้อยระดับความเหม็นหืน

เท่ากบั +1    แต่อยา่งไรก็ตามทัÊงสามสูตรมีความหนืดทีÉแตกต่างกนั   ซึÉงสูตร C3 มีความหนืดมาก

ทีÉสุด  สูตร C2  และสูตร C1 มีความหนืดรองลงมาตามลาํดบั   ส่วนหลงัทดสอบความคงตวัของ

ครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย   พบว่าครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนั

จระเขส้ายพนัธุ์ไทยทัÊ ง 3 สูตรมีลกัษณะของเนืÊ อครีมมาสก์ไม่มีการเปลีÉยนแปลง   สีออกเหลือง

เลก็นอ้ย   มีกลิÉนเหมน็หืนเลก็นอ้ยระดบัความเหมน็หืนเท่ากบั +1   ความหนืดเพิÉมขึÊนเลก็นอ้ย  และ

ความเป็นกรด-ด่างไม่เปลีÉยนแปลงมากนกัซึÉงอยูใ่นช่วงเดียวกบัค่าความเป็นกรด-ด่างของผิว   อีก

ทัÊงไม่เกิดการแยกชัÊน   ดงัแสดงในตารางทีÉ 3 

 

ตารางทีÉ 3 เปรียบเทียบคุณสมบติัของตาํรับครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 

ทัÊง 3 สูตรก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวั 

สูตร รายการ 
ผลการทดสอบ 

ลักษณะทางกายภาพ สี pH ความหนืด ค่าความเหม็นหืน 

C1 

เริÉมตน้ เนืÊอเนียน หนา้เรียบ ขน้ 

หนืดปานกลาง  

ขาวนวล 7 4,702±16.62 

 

เลก็นอ้ย 

Heating – cooling 

4°C/45°C  5 รอบ  

เนืÊอเนียน  ขน้  หนืดปาน

กลาง ไม่เกิดการแยกชัÊน 

เหลือง

เลก็นอ้ย 

6 4,787±59.71 เลก็นอ้ย 

C2 

เริÉมตน้ เนืÊอเนียน หนา้เรียบ ขน้ 

หนืดปานกลาง  

ขาวนวล 7 4,749±19.05 เลก็นอ้ย 

Heating – cooling 

4°C/45°C  5 รอบ  

เนืÊอเนียน  ขน้  หนืดปาน

กลาง ไม่เกิดการแยกชัÊน 

เหลือง

เลก็นอ้ย 

6 

 

4,822±48.95 

 

เลก็นอ้ย 

C3 

เริÉมตน้ เนืÊอเนียน หนา้เรียบ ขน้ 

หนืดปานกลาง  

ขาวนวล 7 4,870±17.32 เลก็นอ้ย 

Heating – cooling 

4°C/45°C  5 รอบ  

เนืÊอเนียน  ขน้  ยดืปาน

กลาง  ไม่เกิดการแยกชัÊน 

เหลือง

เลก็นอ้ย 

6 4,923±61.10 เลก็นอ้ย 

หมายเหต:ุ ความหนืด มีหน่วยเป็น cP,   เข็มวดัเบอร์ 6,   ความเร็วรอบ 200 rpm  



4. ผลการทดสอบความระคายเคืองผวิ 

ผลการทดสอบความระคายเคืองผิวได้รายงานเป็นค่าดัชนีความระคายเคือง (Mean 

Irritation Index: M.I.I)   เมืÉอเทียบกบั DI water ทีÉเป็น negative control   และ SLS 1 ทีÉเป็น 

positive control   พบว่านํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อผิวเล็กน้อย   ส่วน

ครีมมาสกพื์Êนฐาน   และครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย 10% 15% และ20 

ไม่ก่อใหเ้กิดความระคายเคืองต่อผวิ 

5. ทดสอบประสิทธิภาพครีมมาสก์ทีÉมส่ีวนผสมของนํÊามนัจระเข้ต่อความชุ่มชืÊนของผวิ 

ก่อนการทดสอบในบริเวณช่องทดสอบทัÊงหมด 4 ช่อง   เมืÉอนาํมาเปรียบเทียบกนัพบว่าค่า

ความชุ่มชืÊนของผวิบริเวณทีÉทดสอบไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p > 0.05) และ 

หลงัการทดสอบทนัที   พบว่าค่าความชุ่มชืÊนของผิวทีÉทดสอบดว้ยตาํรับครีมมาสก์ C3,   C2   และ 

C1 มากกว่าตาํรับครีมมาสก์ B อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001)   อีกทัÊ งค่าความชุ่มชืÊนของ

ตาํรับครีมมาสก์ C3,    C2   และ C1 ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p > 0.05)     

นอกจากนีÊหลงัการใช ้2 สปัดาห์ และหลงัการใช ้4 สัปดาห์  พบว่าค่าความชุ่มชืÊนของผิวทีÉทดสอบ

ดว้ยตาํรับครีมมาสก์ C3   C2   และC1 มากกว่าตาํรับครีมมาสก์ B อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ  

(p < 0.001)     และค่าความชุ่มชืÊนของผิวทีÉทดสอบดว้ยตาํรับครีมมาสก์ C3   C2   และC1 มีค่า

เพิÉมขึÊนตามลาํดบัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p > 0.05)   ดงัภาพทีÉ 1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 1 ค่าเฉลีÉยความชุ่มชืÊนของผวิก่อนการทดสอบ   หลงัการทดสอบทนัที   หลงัการใช ้2  

สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์ทีÉค่าความเชืÉอมั Éนร้อยละ 99.9 (** p < 0.001) 
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เมืÉอเปรียบเทียบค่าความชุ่มชืÊนของผวิก่อนการทดสอบ  หลงัการทดสอบทนัที  หลงัการ

ใช้ 2 สัปดาห์  และหลงัการใช้ 4 สัปดาห์   พบว่าผิวมีค่าความชุ่มชืÊนเพิÉมขึÊ นตามลาํดับอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001)   ภาพทีÉ 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยรวมความชุ่มชืÊนของผวิก่อนการทดสอบ  หลงัการทดสอบทนัที  หลงั

การใช ้ 2 สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์ทีÉค่าความเชืÉอมั Éนร้อยละ 99.9 (** p < 0.001) 

 

หากเปรียบเทียบเป็นร้อยละค่าเฉลีÉยของความชุ่มชืÊนทีÉเพิÉมขึÊนหลงัการใชค้รีมมาสก์ทัÊ ง

พืÊนฐาน (B)  และครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย 20% (C3), 15% (C2) และ

10% (C1)   พบว่าความสามารถในการเพิÉมความชุ่มชืÊนแก่ผวิแปลผนัตรงกบัระยะเวลาการใชที้Éนาน

ขึÊน   ดงัภาพทีÉ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 3 ร้อยละค่าเฉลีÉยความชุ่มชืÊนของผิวทีÉทดสอบดว้ยครีมมาสก์ทัÊ ง 4 สูตร  หลงัการทดสอบ

ทนัที  หลงัการใช ้2 สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์เมืÉอเทียบกบัก่อนการทดสอบ 
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6. ทดสอบประสิทธิภาพครีมมาสก์ทีÉมส่ีวนผสมของนํÊามนัจระเข้ต่อยืดหยุ่นของผวิ 

ความยดืหยุน่ของผวิก่อนทาํการทดสอบในบริเวณช่องทดสอบทัÊงหมด 4 ช่อง   พบว่าค่า

ความยดืหยุน่ของผวิบริเวณทีÉใชท้ดสอบไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p > 0.05)   

ดงันัÊนสามารถสรุปไดว้่าบริเวณผวิแต่ละจุดทีÉใชท้ดสอบนัÊนมีความยืดหยุ่นใกลเ้คียงกนั    และหลงั

การทดสอบทนัที  พบว่าค่าความยืดหยุ่นของผิวทีÉทดสอบดว้ยตาํรับครีมมาสก์ C3,  C2   และ C1 

มากกว่าบริเวณทีÉทดสอบดว้ยตาํรับครีมมาสก ์B อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001)   นอกจากนีÊ

หลงัการใช ้2 สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์  พบว่าค่าความยดืหยุน่ของผวิทีÉทดสอบดว้ยตาํรับ

ครีมมาสก ์C3, C2, C1 และ B มีค่าเพิÉมขึÊนตามลาํดบัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001)   โดยค่า

ความยดืหยุน่ของผวิในบริเวณทีÉทดสอบดว้ยตาํรับครีมมาสก ์C3, C2 และC1 มีค่ามากกว่าบริเวณทีÉ

ทดสอบดว้ยตาํรับครีมมาสก ์B อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001)    ดงัภาพทีÉ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพทีÉ 4 ค่าเฉลีÉยความยืดหยุ่นของผิวก่อนการทดสอบ   หลงัการทดสอบทนัที   หลงัการใช้ 2  

สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์ทีÉค่าความเชืÉอมั Éนร้อยละ 95 และ 99.9 (*p < 0.05, **p < 0.001) 

 

เมืÉอเปรียบเทียบค่าความยืดหยุ่นของผิวทัÊ งหมด   พบว่าค่าความยืดหยุ่นของผิวก่อนการ

ทดสอบ   หลงัการทดสอบทันที   หลงัการใช ้2 สัปดาห์   และหลงัการใช้ 4 สัปดาห์มีค่าเพิÉมขึÊ น

ตามลาํดบัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001)   ดงัภาพทีÉ 5 
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ภาพทีÉ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยรวมความยดืหยุน่ของผวิก่อนการทดสอบ  หลงัการทดสอบทนัที  หลงั

การใช ้ 2 สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์ทีÉค่าความเชืÉอมั Éนร้อยละ 99.9 (** p < 0.001) 

 

ร้อยละค่าเฉลีÉยของความยดืหยุน่ทีÉเพิ ÉมขึÊนหลงัการใชค้รีมมาสกพื์Êนฐาน (B)  และครีมมาสก์

ทีÉ มีส่วนผสมของนํÊ ามันจระเข้สายพันธุ์ไทย 20% (C3), 15% (C2) และ10% (C1)   พบว่า

ความสามารถในการเพิÉมความยดืหยุน่แก่ผวิแปลผนัตรงกบัระยะเวลาการใชที้ÉนานขึÊน   ดงัภาพทีÉ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพทีÉ 6 ร้อยละค่าเฉลีÉยความยืดหยุ่นของผิวทีÉทดสอบดว้ยครีมมาสก์ทัÊ ง 4 สูตร  หลงัการทดสอบ

ทนัที  หลงัการใช ้2 สปัดาห์  และหลงัการใช ้4 สปัดาห์เมืÉอเทียบกบัก่อนการทดสอบ 

 

7. ทดสอบความพงึพอใจต่อตาํรับครีมมาสก์ในอาสาสมคัร 

 จากผลการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัรจาํนวน  20  คน  พบว่าในด้าน

ลกัษณะของเนืÊอครีมมาสก ์ และความพึงพอใจโดยรวมอาสาสมคัรพึงพอใจในตาํรับครีมมาสก์ทีÉมี

ส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 15% มากทีÉสุด   อย่างไรก็ตามความพึงพอใจในดา้นความ

นุ่มชุ่มชืÊนของผิวหลงัการใช ้4 สัปดาห์  พบว่าตาํรับครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้าย
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พนัธุไ์ทยทุกตาํรับมีความพึงพอใจมากกว่าตาํรับครีมมาสกพื์Êนฐาน   แต่ความพึงพอใจระหว่างตาํรับ

ครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยทัÊ ง 3 ตาํรับไม่แตกต่างกนั  ดงันัÊนตาํรับครีม

มาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทย 15% จึงถือไดว้่าเป็นตาํรับทีÉไดรั้บความพึงพอใจ

ทีÉสุด 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

จากการศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพของครีมมาสก์ต่อความชุ่มชืÊนของผิว  พบว่า

ครีมมาสก์ทัÊ ง 4 ตาํรับสามารถทาํให้ผิวมีความชุ่มชืÊนเพิÉมขึÊนไดต้ัÊ งแต่หลงัการทดสอบทนัทีจนถึง

หลงัการใช้อย่างต่อเนืÉอง 4 สัปดาห์   เนืÉองจากในครีมมาสก์ประกอบไปดว้ยสารทีÉคุณสมบติัให้

ความชุ่มชืÊนแก่ผิว (Humectant)  คือ  Propylene glycol  และ Sodium hyaluronate เป็นสารทีÉมี

ความสามารถในการดูดนํÊ าจากอากาศเข้ามาเก็บกักไวท้าํให้ผิวเกิดความชุ่มชืÊนมากขึÊ น  ซึÉ งใน

โครงสร้างของผิวชัÊนหนังแท้ (Dermis) ก็ประกอบไปด้วยสาร Hyaluronic acid หรือทีÉเรียกว่า 

Glucosaminoglycan (GAG)  ทาํหน้าทีÉ เก็บกักความชุ่มชืÊนไวใ้ต้ผิวและเป็นโครงสร้างพยุงผิวทีÉ

สาํคญั (Rhein et al, 2000; Chula, 2016)   อีกทัÊงในครีมมาสก์ยงัประกอบไปดว้ยสารทีÉมีคุณสมบติั

เคลือบคลุมผวิป้องกนัไม่ใหผ้วิหนังสูญเสียนํÊ า (Occlusive)  คือ  C. siamesis oil  และ Rice bran oil  

ซึÉงสารจาํพวกไขมนัและนํÊ ามนัต่างๆ   ก่อใหเ้กิดชัÊนฟิลม์บางๆอย่างต่อเนืÉองบนผิวจึงช่วยกนัไม่ให้

นํÊ าระเหยออกจากผวิ  ส่งผลใหส้ามารถรักษาความชุ่มชืÊนไวที้Éผวิไดน้านขึÊน (นนัทพร, 2556; ธมัมทิ์

วตัถ,์ 2015)   ทัÊงนีÊดว้ยกลไกการรักษาความชุ่มชืÊนของครีมมาสก์ทีÉมีความสอดคลอ้งกบักลไกการ

รักษาความชุ่มชืÊนของผิวหนังตามธรรมชาติโดยอาศยัคุณสมบติัของผิวหนังชัÊนนอกสุด  ไขมนัทีÉ

เซลลผ์ิวหนัง  และนํÊ ามนัจากต่อมไขมนัใตผ้ิวหนัง  ซึÉงเป็นกลไกรักษาความชุ่มชืÊน  และควบคุม

ไม่ใหน้ํÊ าซึมผา่นออกสู่ภายนอกร่างกายทางผวิหนงัอีกดว้ย (Thailabonline, 2016 Nov 6)   อย่างไรก็

ตามไขมนัและนํÊ ามนัแต่ละชนิดไม่ว่าจะเป็นจากพืช  สัตว์  หรืออุตสาหกรรมปิโตรเลียม  ก็ให้

คุณสมบติัเคลือบคลุมผวิไดแ้ตกต่างกนั   ในการศึกษาครัÊ งนีÊ ไดน้าํนํÊ ามนัทีÉสกดัจากพืช  คือ  นํÊ ามนัรํา

ขา้ว (Rice bran oil)  และนํÊ ามนัทีÉสกดัจากสตัว ์ คือ  นํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทย (C. siamesis oil) มา

ทาํการเปรียบเทียบกนั   จากผลการศึกษาจะเห็นไดว้่าตาํรับครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเข้

สายพนัธุ์ไทยทุกตาํรับทาํให้ผิวมีความชุ่มชืÊนมากกว่าตาํรับครีมมาสก์พืÊนฐานทีÉมีส่วนผสมของ

นํÊ ามนัรําขา้ว   อาจเนืÉองมาจากนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยมีองคป์ระกอบหลกัเป็นกรดไขมนัทีÉคลา้ย

กบัองคป์ระกอบของกรดไขมนัในผวิหนงัมนุษยเ์ป็นอย่างมาก   จึงทาํให้เกิดการดูดซึมเขา้สู่ผิวได้

เป็นอย่างดี (Venter, 2012)   แต่ปริมาณของนํÊ ามนัทีÉใชก้็มีผลต่อความชุ่มชืÊนของผิวเช่นกนั  โดย

ตาํรับครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยทีÉให้ค่าความชุ่มชืÊนแก่ผิวมากทีÉสุดคือ  



ตาํรับทีÉมีนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยผสม 20%  และรองลงมา  คือ  ตาํรับทีÉมีนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์

ไทยผสม 15%  และ 10% ตามลาํดบั   แมว้่าในการทดสอบครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเข้

สายพนัธุไ์ทยจะวดัค่าความชุ่มชืÊนของผวิไดไ้ม่เท่ากนั   แต่เมืÉอนาํมาคาํนวณทางสถิติแลว้กลบัพบว่า

ทัÊง 3 ตาํรับทาํใหผ้วิมีความชุ่มชืÊนไม่แตกต่างกนั   แสดงว่าตาํรับทีÉมีนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยผสม 

10% มีประสิทธิภาพในการเพิÉมความชุ่มชืÊนของผิวไดเ้ทียบเท่ากบัตาํรับทีÉมีนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์

ไทยผสม 15%  และ 20% นั Éนเอง 

จากการศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพของครีมมาสก์ต่อความยืดหยุ่นของผิว   พบว่า

ครีมมาสก์ทัÊ ง 4 ตาํรับสามารถทาํให้ผิวมีความยืดหยุ่นเพิÉมขึÊ นไดไ้ดต้ัÊ งแต่หลงัการทดสอบทนัที

จนถึงหลงัการใชอ้ยา่งต่อเนืÉอง 4 สปัดาห์   จากประสิทธิภาพของครีมมาสก์ทีÉส่งผลทาํให้ผิวมีความ

ชุ่มชืÊนเพิÉมขึÊนสามารถนาํมาอธิบายผลของความยืดหยุ่นของผิวได ้  เนืÉองจากหากผิวขาดความชุ่ม

ชืÊนจะทาํใหผ้วิแหง้แลว้หลุดลอกเป็นขุยเร็วกว่าปกติ   การทีÉผวิแหง้หลุดลอกเป็นขุยเร็วกว่าปกติทาํ

ใหไ้ม่มีเวลาเพียงพอในการสร้างผิวหนังชัÊนนอกสุดทีÉมีส่วนประกอบของไขมนัแทรกอยู่ระหว่าง

เซลลไ์ดอ้ยา่งสมบูรณ์   ซึÉงไขมนัทีÉแทรกอยูร่ะหว่างเซลผวินัÊนเป็นสารเคลือบคลุมผิวเปรียบเสมือน

เกราะป้องกนัไม่ใหเ้สียความชุ่มชืÊนและควบคุมความตึงตวัของผวิ (ธมัมทิ์วตัถ,์ 2015; Chula, 2016)    

จากขอ้มูลขา้งตน้ทีÉไดก้ล่าวมาผวิทีÉมีไขมนัเคลือบคุมผวิทีÉสมบูรณ์   และมีความชุ่มชืÊนทีÉเพียงพอจะ

ช่วยลดความตึงตวัของผิวส่งผลให้ผิวมีความยืดหยุ่นทีÉดีนั Éนเอง  การศึกษาครัÊ งนีÊ พบว่าตาํรับครีม

มาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขไ้ทยทุกตาํรับทาํให้ผิวมีความยืดหยุ่นมากกว่าตาํรับครีมมาสก์

พืÊนฐานทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนัรําขา้ว   แต่ตาํรับครีมมาสก์ทีÉมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์

ไทยทีÉทาํให้ผิวมีความยืดหยุ่นมากทีÉสุด  คือ  ตาํรับทีÉมีนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยผสม 20%  และ

รองลงมา  คือ  ตาํรับทีÉมีนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยผสม 15%  และ 10% ตามลาํดบั   แมว้่าในการ

ทดสอบครีมมาสกที์Éมีส่วนผสมของนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยจะวดัค่าความยืดหยุ่นของผิวไดไ้ม่

เท่ากนั   แต่เมืÉอนาํมาคาํนวณทางสถิติแลว้กลบัพบว่าตาํรับทีÉมีนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุ์ไทยผสม 15%  

และ 20% ทาํใหผ้วิมีความยดืหยุน่ไม่แตกต่างกนั  ทัÊงนีÊตาํรับทีÉมีนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยผสม 10% 

ทาํใหผ้วิมีความยดืหยุน่แตกต่างกบัตาํรับทีÉมีนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยผสม 20%  แต่ไม่แตกต่างกบั

ตาํรับทีÉมีนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยผสม 15%   แสดงว่าตาํรับครีมมาสกที์ÉมีประสิทธิภาพในการเพิÉม

ความยดืหยุน่ของผวิไดดี้ทีÉสุด  คือ  ตาํรับทีÉมีนํÊ ามนัจระเขส้ายพนัธุไ์ทยผสม 15% นั Éนเอง 

 

ข้อเสนอแนะ  

1.  เพิÉมระยะเวลาในการศึกษาเพืÉอศึกษาผลระยะยาว   ไม่ว่าจะเป็นความคงตวัของตาํรับ

รวมถึงการศึกษาประสิทธิภาพต่อความชุ่มชืÊนและความยดืหยุน่ในระยะยาว  



2.  ควรการศึกษาประเมินประสิทธิภาพทางดา้นอืÉนๆเพิÉมเติม  เช่น   ประสิทธิภาพในดา้น 

การลดเลือนริÊวรอย   การลบเลือนรอยแผลเป็น   ลดรอยแดง   และฤทธิÍ ตา้นการอกัเสบ เป็นตน้ 
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