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บทคัดย่อ  

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อตั้งตาํรับสูตรสบู่กอ้นธรรมชาติตน้แบบท่ีมีส่วนผสมหลกั

จากไข ไขมนั และนํ้ ามนัจากรําขา้ว และทดสอบคุณสมบติัทางเคมีกายภาพ นอกจากน้ียงัทดสอบ

การระคายเคือง ความพึงพอใจในอาสาสมคัรจาํนวน 30 คน ผลการคดัเลือกสูตรตาํรับสบู่กอ้น

ธรรมชาติท่ีมีคุณสมบติัทางเคมีกายภาพและความคงตวัดีท่ีสุด คือ สูตรตาํรับท่ี 1.2.1 ซ่ึงมีส่วนผสม

ของ นํ้ ามนัรําขา้ว ไขมนัจากรําขา้ว ไขจากรําขา้ว โซเดียมไฮดรอกไซด์ และนํ้ า 33, 20.6, 12.4, 7 

และ 19 กรัม ตามลาํดบั ซ่ึงพบวา่อาสาสมคัรมีความพึงพอใจโดยรวมของสบู่กอ้นธรรมชาติสูตรท่ี 

1.2.1 (คะแนนเฉล่ีย = 3.93 ± 0.58) น้อยกว่าสบู่ก้อนธรรมชาติท่ีจาํหน่ายในท้องตลาด  

(คะแนนเฉล่ีย = 4.00 ± 0.53) อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p = 0.644) และพบวา่อาสาสมคัรมีความ

พึงพอใจต่อกล่ิน ความแรงของกล่ิน ความพึงพอใจต่อสี ความแขง็ และความชุ่มช้ืนของผิวหนงัหลงั

ลา้งดว้ยสบู่ของสบู่กอ้นธรรมชาติทั้ง 2 ชนิดไม่ต่างกนัทางสถิติ (p ≥ 0.171) และความพึงพอใจเร่ือง

ฟองขณะลา้งด้วยสบู่ของสบู่กอ้นทอ้งตลาด (คะแนนเฉล่ีย = 4.33 ± 0.71) มากกว่าสบู่กอ้น

ธรรมชาติสูตรท่ี 1.2.1 (คะแนนเฉล่ีย = 3.60 ± 0.77) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001) 

 

คําสําคัญ: สบู่/ธรรมชาติ/รําขา้ว/ไขจากรําขา้ว/ไขมนัจากรําขา้ว/นํ้ามนัรําขา้ว 
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Abstract 

The objectives of this study were to formulate the natural soap bar which contained wax, 

fat and oil from rice bran and tested their physico-chemical properties. Furthermore, the skin 

irritation and satisfactory tests in 30 volunteers were evaluated. The best formula of natural soap 

bar which was shown the best physico-chemical properties and product stability, was formula no. 

1.2.1. This formula composed of rice bran oil, rice bran butter, rice bran wax, sodium hydroxide 

and water in the amount of 33, 20.6, 12.4, 7 and 19 grams, respectively. The overall satisfaction 

of natural soap bar was exhibited the score of 3.93 ± 0.58, which was slightly insignificant (p = 

0.644) less than the commercial natural one (4.00 ± 0.53). In addition, the volunteers 

insignificantly satisfied towards the scent, intensity, color, hardness and skin moisture after using 

both natural soap bars (p ≥ 0.171). Additionally, the satisfaction on foaming effect of the natural 

soap formula no. 1.2.1 (3.60 ± 0.77) was significantly (p < 0.001) less than the commercial one 

(4.33 ± 0.71).  

 

Keywords: Natural soap/Rice bran oil /Rice bran butter/Rice bran wax/Hot process 

 

บทนํา  

 สบู่ธรรมชาติ  เกิดจากการทาํปฏิกิริยาทางเคมี ระหวา่งสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์หรือ 

โซดาไฟ กบันํ้ามนัซ่ึงอาจเป็นนํ้ามนัพืชหรือนํ้ามนัสัตวก์็ได ้ กระบวนการน้ีเรียกวา่ ซาปอนิฟิเคชนั 

(saponification) ซ่ึงทาํใหผ้ลผลิตท่ีไดก้ลายเป็นของแข็งล่ืนมีฟอง ใชท้าํความสะอาดขจดัคราบ

สกปรกไดดี้ นํ้ามนัแต่ละชนิดท่ีนาํมาใชใ้นการผลิตสบู่ จะใหคุ้ณสมบติัท่ีแตกต่างกนัไป ทั้งลกัษณะ

ทางกายภาพและประสิทธิภาพในการทาํความสะอาด (บุญชยัพานิช, 2559) จุดเด่นของสบู่ธรรมชาติ 

คือ ความเป็นธรรมชาติมีมากกวา่สบู่สังเคราะห์ทัว่ไป ท่ีมกัมีการแต่งเติมสารเคมีเขา้ไป เช่น สาร

ชาํระลา้ง สารเพิ่มฟอง และสารเคมีอ่ืนๆ เป็นตน้ อนัเป็นสาเหตุของการระคายเคือง และเกิดการแพ้

ของผวิหนงัไดม้ากกวา่สบู่ธรรมชาติ  สบู่ธรรมชาติท่ีไดม้าจากส่วนผสมส่วนใหญ่เป็นนํ้ามนัท่ีไดม้า

จากธรรมชาติ และมีกลีเซอรีนท่ีไดจ้ากการเกิดปฏิกิริยาทาํหนา้ท่ีใหค้วามชุ่มช้ืนแก่ผวิมากยิง่ข้ึน ซ่ึง

จะต่างจากสบู่สังเคราะห์ หรือสบู่ในระดบัอุตสาหกรรมทัว่ไปท่ีจะมีการสกดัเอากลีเซอรีนท่ีได้

ออกไป (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2554)  ปัจจุบนัสบู่ธรรมชาติมีการ

แต่งเติมสมุนไพรเขา้ไปเป็นส่วนผสม เพื่อเพิ่มมูลค่าและคุณประโยชน์ใหก้บัสบู่มากยิง่ข้ึน โดยการ

เติมสมุนไพรหรือสารสกดัสมุนไพรนั้น เพื่อใชป้ระโยชน์จากสารสาํคญัและฤทธ์ิของสมุนไพร เช่น 



3 

 

ช่วยใหผ้วิพรรณแลดูกระจ่างใส เพื่อเป็นสครับธรรมชาติ และเพื่อใชแ้ต่งสีหรือรูปลกัษณ์ใหส้บู่ดูน่า

ใชน่้าสนใจยิง่ข้ึน จากขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้จิยัสนใจศึกษาและพฒันาสูตรตาํรับสบู่ธรรมชาติท่ีมี

ส่วนประกอบหลกั คือไข (wax) ไขมนั (fat) นํ้ามนั (oil) ท่ีไดจ้ากรําขา้ว ซ่ึงส่วนของนํ้ามนัรําขา้ว

นั้นถูกนาํมาใชเ้ป็นส่วนผสมในเคร่ืองสาํอางและสบู่อยา่งแพร่หลายแลว้ในปัจจุบนั  แต่ในส่วนไข 

และไขมนั จากรําขา้ว ถือเป็นวตัถุดิบใหม่ซ่ึงยงัไม่เคยถูกนาํมาใชเ้ป็นส่วนผสมในการผลิตสบู่มา

ก่อน หากงานวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงถือเป็นการนาํวตัถุดิบต่างๆ จากรําขา้วมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

และเป็นการมุ่งเนน้นาํเสนออตัลกัษณ์ขา้วไทย โดยการแปรรูปซ่ึงถือเป็นการเพิ่มมูลค่าขา้วอีก

รูปแบบหน่ึง และยงัเป็นการส่งเสริมตามนโยบายของรัฐบาลไทย โมเดลใหม่ในการขบัเคล่ือน

เศรษฐกิจไทยใหก้า้วทนัโลกศตวรรษท่ี 21 “ประเทศไทย 4.0” อีกดว้ย 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 1. เพื่อตั้งตาํรับสบู่ธรรมชาติตน้แบบท่ีมีส่วนผสมหลกัจากไข ไขมนั และนํ้ามนัจากรําขา้ว 

 2. เพื่อศึกษาคุณสมบติัการระคายเคืองและความพึงพอใจจากกลุ่มอาสาสมคัรท่ีไดท้ดลอง

ใชส้บู่ธรรมชาติท่ีพฒันาได ้

ขอบเขตของการศึกษา 

 คน้ควา้ขอ้มูลงานวิจยัเก่ียวกบัการทาํสบู่ธรรมชาติ และขอ้มูลเก่ียวกบัวตัถุดิบจากรําขา้ว 

ไดแ้ก่ ไข ไขมนั นํ้ามนั และแป้ง ศึกษาคุณสมบติัต่างๆ ของสบู่ตน้แบบและทดสอบความพึงพอใจ

ในอาสาสมคัร ตลอดจนออกแบบบรรจุภณัฑแ์ละจดัทาํผลิตภณัฑต์น้แบบ 

ทบทวนวรรณกรรม 

สบู่ธรรมชาติ (natural soap) เป็นสบู่ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาซาปอนิฟิเคชนั ซ่ึงเป็นการไฮโดรลิ-

ซิส ระหวา่งไขมนัและด่างซ่ึงไดส้บู่และกลีเซอรอล สบู่ประเภทน้ีความเป็นกรด-ด่าง (pH) ท่ี

ประมาณ 9.0-10.5 (Abbas, Goldberg & Massaro, 2004) 

สบู่ธรรมชาติผลิตข้ึนจากส่วนผสมพื้นฐาน 3 อยา่ง คือ นํ้าด่าง เช่น โซเดียมไฮดรอกไซด ์

หรือโพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์ และไขมนั (นํ้ามนั) เม่ือด่างผสมกบันํ้าเป็นสารละลายด่างถูกนาํไป

ผสมกบัไขมนั ปฏิกิริยาทางเคมีก็จะเกิดข้ึนระหวา่งสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์ และกรดไขมนั

ในไขมนัหรือนํ้ามนั ปฏิกิริยาน้ีเรียกวา่ ซาปอนิฟิเคชนั ซ่ึงจะใหผ้ลผลิตสุดทา้ยท่ีเป็น ส่วนผสมของ

สบู่ 5 ส่วน และกลีเซอรีน 1 ส่วนในสบู่ธรรมชาติ กลีเซอรีนท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการผลิตสบู่

ธรรมชาติจะยงัคงอยูใ่นสบู่ มีคุณสมบติัเพิ่มความชุ่มช้ืน และทาํใหผ้วิพรรณนุ่มนวล  
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นํ้ามนัแต่ละชนิดจะมีส่วนประกอบของกรดไขมนัชนิดต่างๆ และมีสัดส่วนท่ีแตกต่างกนั 

ซ่ึงกรดไขมนัแต่ละชนิดเม่ือนาํมาใชผ้ลิตสบู่ธรรมชาติ จะใหคุ้ณสมบติัและคุณลกัษณะต่อสบู่

ธรรมชาติ 

วธีิการเตรียมสบู่ธรรมชาติ แบ่งออกเป็น 2 วธีิหลกัๆ คือ 

1.วธีิการผลิตแบบเยน็ (Cold process) เป็นวธีิการทาํสบู่แบบดั้งเดิม โดยการผสมกนัของ

ด่าง (lye) กบักรดไขมนั ซ่ึงสามารถใชก้รดไขมนัไดเ้กือบทุกชนิด ทั้งสัตวแ์ละพืช การผสมสัดส่วน

ของด่างกบักรดไขมนั เป็นกระบวนการทางเคมี เรียกวา่ ซาปอนิฟิเคชนั ซ่ึงกระบวนการน้ีใชเ้วลาทาํ

ปฏิกิริยาถึง 6 สัปดาห์จึงจะสมบูรณ์  

2.วธีิการผลิตแบบร้อน (Hot process) วธีิน้ีจะคลา้ยกบัวธีิการผลิตแบบเยน็ ทั้งส่วนผสม

และวตัถุดิบ เพียงแต่มีกระบวนการและเวลาต่างกนั มีการใชค้วามร้อนโดยผสมวตัถุดิบบนอุณหภูมิ

ท่ีเหมาะสม คนจนส่วนผสมเกิดลกัษณะขน้คลา้ยครีม จากนั้นจึงใหค้วามร้อนต่อดว้ยวธีิตุ๋น น่ึง อบ 

หลงัจากนั้นก็แต่งสี แต่งกล่ิน แลว้นาํไปใส่พิมพท่ี์เตรียมไว ้ ปล่อยใหเ้ยน็ก็สามารถใชไ้ดท้นัที โดย

ไม่ตอ้งใชเ้วลาการเกิดปฏิกิริยาซาปอนิฟิเคชนัจนสมบูรณ์นานเท่าวธีิการผลิตแบบเยน็  

รําขา้ว (rice bran) เม่ือขา้วเปลือก (rice paddy) ผา่นกระบวนการสีขา้ว ส่วนนอกสุดของ

ขา้วเปลือกหรือแกลบ (rice husk) ท่ีมีอยูป่ระมาณ 20% จะถูกสีออกไป ทาํให้ไดข้า้วกลอ้ง (brown 

rice) ท่ีมีผวิสีนํ้ าตาลอ่อน ต่อมากระบวนการขดัสีเปล่ียนขา้วกลอ้งให้เป็นขา้วขาวนัน่เองท่ีทาํให้ได ้

รําขา้ว ผงสีนํ้าตาลอ่อนแยกออกมา และท่ีสาํคญัผงรําขา้วสีนํ้ าตาลอ่อนท่ีไดจ้ากการสีขา้วกลอ้งน้ีจะ

มี จมูกขา้ว (rice germ) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีจะงอกเป็นตน้อ่อนต่อไปรวมอยู่ดว้ยถึง 10% สรุปได้ว่า

องคป์ระกอบโดยประมาณของขา้วเปลือกนั้น จะประกอบไปดว้ยแกลบ 20% รําขา้ว (รวมจมูกขา้ว) 

10% และเมล็ดขา้วขาว 70% (บริษทั นํ้ามนับริโภคไทย จาํกดั, 2559)  

ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากรําขา้ว (บริษทั นํ้ามนับริโภคไทย จาํกดั, 2559) ประกอบดว้ย  

1. นํ้ามนัรําขา้ว จะมีวติามินอีธรรมชาติ ในรูปแบบต่างๆ เช่น α-tocopherol, α-tocotrienol, 

γ-tocopherol และ γ-tocotrienol เป็นส่วนประกอบ 

2. ไขมนัจากรําขา้ว (rice bran butter) หรือชอร์ตเทนน่ิง (shortening) เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมี

ความเป็นธรรมชาติสูง เพราะผลิตดว้ยกระบวนการทางกายภาพ โดยการลดอุณหภูมินํ้ ามนัรําขา้ว

โดยทาํให้เป็นไข (winterization) แลว้นาํไปกรองผา่นตวักรอง โดยจะไดน้ํ้ ามนัรําขา้วอีกเกรดหน่ึง 

และไดไ้รซ์สเตียรีน (rice stearin) นาํไรซ์สเตียรีน ไปผ่านกระบวนการลดอุณหภูมิโดยการเติม

ไนโตรเจนเหลว เพื่อทาํใหเ้ป็นไขมนัจากรําขา้ว หรือชอร์ตเทนน่ิง  

3. ไขจากรําขา้ว (rice bran wax) มีลกัษณะกอ้นแขง็สีนํ้าตาล คลา้ยไขท่ีไดม้าจากผึ้ง 

(beeswax) มีจุดหลวมเหลวประมาณ 80 องศาเซลเซียส เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดม้าจากนํ้ามนัรําขา้วท่ีผา่น
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กระบวนกลัน่แลว้มากรองทาํใหบ้ริสุทธ์ิ ส่วนท่ีคา้งท่ีตวักรอง คือ ไขน่ิมจากรําขา้ว นาํไปผา่น

กระบวนการบีบอดัอีกคร้ังเพื่อสกดันํ้ามนัรําขา้วออกจากไขน่ิมจากรําขา้ว สุดทา้ยจะไดไ้ขจาก 

รําขา้ว เป็นกอ้นแขง็สีนํ้าตาล 

4. แป้งจากรําขา้ว (rice bran flour) เป็นแป้งท่ีไดจ้ากรําขา้ว 100% โดยใชก้ระบวนการผลิต

ดว้ยวิธีทางกายภาพ ดงัแสดงในภาพท่ี 2.6 ปัจจุบนัมีความละเอียด 2 ระดบั คือ 30 mesh และ 60 

mesh มีปริมาณเส้นใยสูง gluten free และมีสารอาหารวติามินบี 1 และบี 3 ในปริมาณสูง 

วธีิดําเนินการวจัิย 

1. คน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆท่ีใชท้าํสบู่กอ้นธรรมชาติ 

2. พฒันาสูตรตาํรับสบู่กอ้นธรรมชาติดว้ยวตัถุดิบจากรําขา้ว คือ นํ้ามนั ไขมนั และไขจาก

รําขา้ว ดว้ยวธีิ Hot process จาํนวน 8 ตาํรับโดยมีส่วนประกอบต่างๆ ตามตารางท่ี 1 

3. ทดสอบคุณสมบติัทางเคมีกายภาพของสบู่กอ้นท่ีพฒันาได ้ 

4. คดัเลือกสูตรตาํรับสบู่กอ้นท่ีทดสอบผา่นการทดสอบมาอยา่งนอ้ย 2 สูตร โดยตอ้งผา่น

เกณฑท์ดสอบคุณสมบติัเคมีกายภาพขา้งตน้ เพื่อนาํไปการประเมินความคงตวัต่อไป 

ตารางที ่1 ส่วนประกอบของสบู่ธรรมชาติท่ีประกอบดว้ยวตัถุดิบจากรําขา้ว 

ส่วนผสม ส่วนประกอบ 
ปริมาณของตํารับที่ (กรัม) 

1 2 1.1 2.1 1.2 2.2 1.2.1 1.2.1.1 

A 

นํ้ามนัรําขา้ว  33 33 33 33 33 33 33 33 

ไขมนัจากรําขา้ว  20.6 16.5 20.6 16.5 20.6 16.5 20.6 20.6 

ไขจากรําขา้ว  12.4 16.5 12.4 16.5 12.4 16.5 12.4 12.4 

B 
โซเดียมไฮดรอกไซด ์ 6.8 6.8 7.4 7.4 7 7 7 6.8 

นํ้า 20.5 20.5 19.9 19.9 20.3 20.3 19 19 

C 

นํ้ามนัรําขา้ว  0.85 0.85 0.85 0.85 0.85 0.85 0.85 0.85 

วิตามินอี  0.85 0.85 0.85 0.85 0.85 0.85 0.85 0.85 

นํ้ามนัหอมระเหย  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

แป้งจากรําขา้ว  2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

ปริมาณรวม 100 100 100 100 100 100 98.7 98.5 

 

5. การประเมินความคงตวัของสบู่กอ้นธรรมชาติท่ีพฒันาไดใ้นสภาวะเร่ง โดยแบ่งตวัอยา่ง

เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1  เป็นสบู่กอ้นห่อดว้ยฟิลม์ใสถนอมอาหาร กลุ่มท่ี 2 เป็นสบู่กอ้นห่อดว้ย

ฟิลม์ใสถนอมอาหารแลว้ห่อดว้ยฟอยลอี์กชั้น เพื่อป้องกนัแสง จากนั้นเก็บสบู่กอ้นธรรมชาติทั้งสอง

กลุ่มเก็บท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 48 ชัว่โมง และ 45 องศาเซลเซียส นาน 48 ชัว่โมง 

(นบัเป็น 1 รอบ) ทดสอบทั้งหมด 6 รอบ และตรวจสอบลกัษณะต่างๆ 
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6. คดัเลือกสูตรตาํรับสบู่กอ้นท่ีทดสอบผา่นการทดสอบมาอยา่งนอ้ย 1 สูตร และ

ผลิตภณัฑส์บู่กอ้นท่ีมีจาํหน่ายในทอ้งตลาด 1 ชนิด มาทดสอบอตัราการระเหยของนํ้าจากสบู่กอ้น  

7. คดัเลือกสูตรตาํรับสบู่กอ้นท่ีทดสอบผา่นการทดสอบมาอยา่งนอ้ย 1 สูตร และ

ผลิตภณัฑส์บู่กอ้นท่ีมีจาํหน่ายในทอ้งตลาด 1 ชนิด ไปทดสอบการระคายเคืองและความพึงพอใจ

ในอาสาสมคัรต่อไป 

8. ขออนุมติัคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ 

9. ทดสอบการระคายเคือง (เมทินี ธาดานุกลูวฒันา, 2554) ชนิด allergic contact dermatitis 

ของผลิตภณัฑท่ี์พฒันาได ้ ดว้ยวธีิแบบปิด (closed patch test) คดัเลือกอาสาสมคัรชายและหญิง

จาํนวน 30 คน  

10. การออกแบบผลิตภณัฑ ์บรรจุภณัฑ ์ 

11. การทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร 30 คนดว้ยแบบสอบถาม โดยคดัเลือกสูตรสบู่

กอ้นธรรมชาติท่ีมีความคงตวัท่ีสุด 1 สูตร และสบู่กอ้นธรรมชาติในทอ้งตลาด 1 ตวัอยา่ง โดย

ผูท้าํการวจิยั แจกตวัอยา่งสบู่ธรรมชาติจาํนวน 2 กอ้น ขนาด 30 กรัม กอ้นท่ี 1 คือ สบู่กอ้นธรรมชาติ

ท่ีไดจ้ากการพฒันา กอ้นท่ี 2 คือ สบู่กอ้นธรรมชาติท่ีจาํหน่ายในทอ้งตลาด โดยแบ่งอาสาสมคัร

ออกเป็น 2 กลุ่ม (World Health Organization, 2009) กลุ่มที ่1 อาสาสมคัร จาํนวน 15 คน จะใชส้บู่

กอ้นท่ี 1 ฟอกอาบนํ้า เชา้-ก่อนนอน ติดต่อกนัเป็นเวลา 3 วนั  และทาํแบบสอบถามเพื่อประเมินผล

ความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑส์บู่กอ้นท่ี 1 หลงัจากนั้นกลบัไปใชผ้ลิตภณัฑท์าํความสะอาดร่างกายท่ี

ใชอ้ยูเ่ป็นประจาํติดต่อกนั 3 วนั  (wash out period) เม่ือครบตามกาํหนดเวลา ใหใ้ชส้บู่กอ้นท่ี 2 ฟอก

อาบนํ้า เชา้-ก่อนนอน ติดต่อกนัอีก 3 วนั และทาํแบบสอบถามเพื่อประเมินผลความพึงพอใจต่อ

ผลิตภณัฑส์บู่กอ้นท่ี 2 กลุ่มที ่2 อาสาสมคัร จาํนวน 15 คน ทาํการทดสอบเหมือนกลุ่มท่ี 1 ขา้งตน้ 

แต่ใชผ้ลิตภณัฑส์ลบักบักลุ่มท่ี 1 เม่ือครบตามกาํหนดเวลา ใหท้าํแบบสอบถามเพื่อประเมินผลความ

พึงพอใจต่อผลิตภณัฑเ์ช่นเดียวกบักลุ่มท่ี 1 

 

ผลการวจัิย  

1. ผลการพฒันาสูตรตาํรับสบู่กอ้นธรรมชาติดว้ยวตัถุดิบจากรําขา้ว คือ นํ้ามนั ไขมนั ไข 

และแป้งจากรําขา้ว ดว้ยวธีิการผลิตแบบร้อน จาํนวนทั้งส้ิน 8 สูตร ดงัแสดงในภาพท่ี 1 ผลการ

ทดสอบคุณสมบติัทางเคมีกายภาพ พบวา่มีสีเหลืองนวล กล่ินปานกลางและปริมาณฟองขณะลา้ง

มือมีปริมาณฟองปานกลางเหมือนกนั ความแขง็ของกอ้นสบู่อยูร่ะดบัปานกลาง ยกเวน้สูตรท่ี 1.2.1 

มีความแขง็ของกอ้นสบู่อยูร่ะดบัแขง็กวา่ทุกสูตร ค่า pH ของทุกสูตรจะอยูช่่วงระหวา่ง pH 10-11 

โดย สูตรท่ี 1.1 และ 2.1 จะมีค่ามากท่ีสุด 10.97 ± 0.01 และ 10.94 ± 0.02 ตามลาํดบั 
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ภาพที ่1 การพฒันาสูตรตาํรับสบู่กอ้นธรรมชาติ 

การทดสอบการเป่ือยยุย่เป็นเมือกของสบู่กอ้น (mushing) สูตรท่ี 1.2.1 ผลการทดสอบดี

ท่ีสุด คือ มี mush นอ้ยมาก ส่วนสูตรท่ี 1.1, 2.1, 1.2 และ 2.2 ผลการทดสอบรองลงมา คือ มี mush 

เล็กนอ้ย  และกอ้นสบู่ท่ีสึกกร่อนนอ้ยสุด คือ สูตรท่ี 1.2.1 และ 2.2 ตามลาํดบั โดยคดัเลือกสบู่กอ้น

ธรรมชาติ สูตรท่ี 1.2.1 และสูตรท่ี 2.2 เพื่อประเมินความคงตวัในสภาวะเร่งต่อไป 

2. ผลการประเมินความคงตวัของสบู่กอ้นธรรมชาติท่ีคดัเลือกในสภาวะเร่ง ตามตารางท่ี 2 

พบวา่สบู่กอ้นธรรมชาติ สูตรท่ี 1.2.1 และสูตรท่ี 2.2 มีความคงตวัดี ไม่พบการเปล่ียนแปลง

คุณสมบติัทางเคมีกายภาพของสบู่กอ้น โดยสูตรสบู่กอ้นธรรมชาติท่ีถูกคดัเลือก ไดแ้ก่ สูตรท่ี 1.2.1 

3. ผลการทดสอบอตัราการระเหยของนํ้าระหวา่งสบู่กอ้นธรรมชาติท่ีคดัเลือก กบัสบู่กอ้น

ท่ีจาํหน่ายในทอ้งตลาด ดงัแสดงผลตามภาพท่ี 2 พบวา่สบู่กอ้นธรรมชาติสูตร 1.2.1 มีอตัราการ

ระเหยนอ้ยกวา่สบู่ทอ้งตลาด หมายถึง มีปริมาณความช้ืนนอ้ยกวา่ ทาํให้เกิดการหดตวัของสบู่นอ้ย

กวา่ (Shahinuzzaman, Yaakob & Moniruzzaman, 2016) ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีดีกวา่สบู่ทอ้งตลาด 

โดยสบู่กอ้นธรรมชาติ มีอตัราการระเหยของนํ้าแตกต่างกนั ณ วนัท่ี 1, 3, 5, 7, 14, 21 และ 28 

เท่ากบั 43.67, 30.04, 37.71, 32.51, 40.50, 23.82 และ 19.75 % ตามลาํดบั 

4. การวจิยัน้ีไดรั้บการอนุมติัให้ดาํเนินการจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์

เม่ือวนัท่ี 24 พฤษภาคม 2560 (เอกสารเลขท่ี 054/2560 โครงการเลขท่ี REH-60054) 

 
ภาพที ่2 กราฟแสดงอตัราการระเหยของนํ้า สบู่กอ้นธรรมชาติ 

สูตรท่ี 1.2 สูตรท่ี 2.2 สูตรท่ี 1.2.1 สูตรท่ี 1.2.1.1 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 1.1 สูตรท่ี 2.1 
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ตารางที ่2 การประเมินความคงตวัของสบู่กอ้นธรรมชาติท่ีคดัเลือกในสภาวะเร่ง 

สูตรตาํรับที่ 

ก่อนทดสอบความคงตวั 

ลักษณะของสบู่ธรรมชาตด้ิวยการสังเกต 
ค่า pH 

ทดสอบปริมาณฟอง 
Mushing 

Wear Rate 

(%) สี กลิ่น ความ

 

ปริมาณฟอง 

 

Flash Foam Foam 

 กลุ่มที่ 1  เป็นสบู่ก้อนห่อด้วยฟิล์มใสถนอมอาหาร 

2.2 เหลืองนวล ปานกลาง +++ ++ 10.74 ± 0.01 33.33 ± 0.58 31.33 ± 0.58 S  16.95 ± 0.98  

1.2.1 เหลืองนวล ปานกลาง ++++ ++ 10.82 ± 0.03 34.33 ± 0.58 32.33 ± 0.58 T  12.02 ± 2.62  

กลุ่มที่ 2  เป็นสบู่ก้อนห่อด้วยฟิล์มใสถนอมอาหารห่อด้วยฟอยล์ 

2.2 เหลืองนวล ปานกลาง +++ ++ 10.74 ± 0.01 33.33 ± 0.58 31.33 ± 0.58 S  16.95 ± 0.98  

1.2.1 เหลืองนวล ปานกลาง ++++ ++ 10.82 ± 0.03 34.33 ± 0.58 32.33 ± 0.58 T  12.02 ± 2.62  

  หลังการทดสอบความคงตวั 

กลุ่มที่ 1  เป็นสบู่ก้อนห่อด้วยฟิล์มใสถนอมอาหาร 

2.2 เหลืองนวล ปานกลาง +++ ++ 10.54 ± 0.01 33.33 ± 0.58 31.67 ± 0.58 S 17.11 ± 0.46 

1.2.1 เหลืองนวล ปานกลาง ++++ ++ 10.58 ± 0.00 34.67 ± 0.58 32.33 ± 0.58 T 14.29 ± 1.04 

กลุ่มที่ 2  เป็นสบู่ก้อนห่อด้วยฟิล์มใสถนอมอาหารห่อด้วยฟอยล์ 

2.2 เหลืองนวล ปานกลาง +++ ++ 10.63 ± 0.01 32.00 ± 0.00 30.33 ± 0.58 S 16.51 ± 0.58 

1.2.1 เหลืองนวล ปานกลาง ++++ ++ 10.65 ± 0.02 34.33 ± 0.58 32.33 ± 0.58 T 13.20 ± 1.80 

5. ผลการทดสอบการระคายเคือง ชนิด allergic contact dermatitis ดว้ยวธีิแบบปิด (closed 

patch test) ในอาสาสมคัรชายและหญิงจาํนวน 30 คน ค่า M.I.I ของสบู่กอ้นธรรมชาติสูตรท่ี 1.2.1 

ไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองเหมือนกบัสบู่ทอ้งตลาด ซ่ึงต่างจากสารละลาย 0.1% sodium lauryl 

sulfate ในนํ้า ท่ีก่อให้เกิดความระคายเคืองเล็กนอ้ย ดงันั้นในการศึกษาน้ีจึงนาํสบู่กอ้นธรรมชาติ

สูตรท่ี 1.2.1 และสบู่ทอ้งตลาดไปทาํการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัรต่อไป 

6. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อสบู่กอ้นธรรมชาติ ของอาสาสมคัร 30 คน ดงัแสดง

ตามภาพท่ี 3 พบวา่อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อกล่ิน ความแรงของกล่ิน สี ความแขง็ และความ

ชุ่มช้ืนของผวิหนงัหลงัลา้งดว้ยสบู่กอ้นธรรมชาติทั้ง 2 ชนิดไม่ต่างกนัทางสถิติ (p ≥ 0.171) 

อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อความเป็นธรรมชาติของสบู่ ความสะอาดและความไม่เหนอะหนะผวิ

หลงัลา้งดว้ยสบู่กอ้นธรรมชาติทั้ง 2 ชนิดไม่ต่างกนัทางสถิติ (p ≥ 0.225) แต่ใหค้วามพึงพอใจเร่ือง

ฟองขณะลา้งดว้ยสบู่ของสบู่กอ้นทอ้งตลาด (คะแนนเฉล่ีย = 4.33 ± 0.71) มากกวา่สบู่กอ้น

ธรรมชาติสูตรท่ี 1.2.1 (คะแนนเฉล่ีย = 3.60 ± 0.77) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.001) ทั้งน้ีเม่ือ

พิจารณาความพึงพอใจโดยรวมของสบู่กอ้นธรรมชาติทั้ง 2 ชนิด พบวา่อาสาสมคัรมีความพึงพอใจ

โดยรวมของสบู่กอ้นธรรมชาติสูตรท่ี 1.2.1 (คะแนนเฉล่ีย = 3.93 ± 0.58) ไม่แตกต่างทางสถิติ (p = 

0.644) จากสบู่กอ้นธรรมชาติท่ีจาํหน่ายในทอ้งตลาด (คะแนนเฉล่ีย = 4.00 ± 0.53) 

7. ผลการออกแบบผลิตภณัฑ ์ บรรจุภณัฑ ์ มีความโดดเด่นมีเอกลกัษณ์ โดยเล่าเร่ืองราว

เก่ียวกบัขา้วและวถีิความเป็นไทย สะทอ้นภาพลกัษณ์ออกมาใหแ้ตกต่างไม่เหมือนใคร ทั้งน้ีได้

นาํเสนอรูปแบบสบู่กอ้นธรรมชาติอยูใ่นรูปแบบของขา้วตม้มดั ท่ีมีลกัษณะคลา้ยขา้วตม้เม่ือแกะห่อ



9 

 

ใบตอง อีกทั้งบรรจุภณัฑภ์ายนอกถูกนาํเสนอเป็นห่อผา้ท่ีมีลวดลายคลา้ยใบตองถูกผกูมดัใหค้ลา้ย

ขา้วตม้มดั ดงัแสดงตามภาพท่ี 4   

 
ภาพที ่3 ความพึงพอใจท่ีมีต่อสบู่กอ้นธรรมชาติ 2 ชนิด 

 

ภาพที ่4 สบู่กอ้นธรรมชาติตน้แบบคลา้ยขา้วตม้มดั 

ตน้ทุนเฉพาะสบู่กอ้นธรรมชาติรูปแบบขา้วตม้มดั ราคา 21.83 บาทต่อกอ้น นํ้าหนกัต่อ

กอ้นประมาณ 100 กรัม ตน้ทุนค่าบรรจุภณัฑ ์ ถุงผา้ลายใบตอง และเชือกหนงัเทียม ราคา 30 บาท 

รวมเป็นตน้ทุนสบู่ธรรมชาติตน้แบบท่ีประกอบดว้ยวตัถุดิบจากรําขา้วราคา 51.83 บาท ต่อกอ้น 

อภิปรายผลการวจัิย 

ใหอ้าสาสมคัรตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ โดยความพึงพอใจต่อการ

ออกแบบผลิตภณัฑ ์ และบรรจุภณัฑส์บู่กอ้นธรรมชาติตน้แบบอยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุด ส่วน

ราคาขายท่ีเหมาะสมจะอยูใ่นช่วงตั้งแต่ 100-199 บาท ต่อสบู่ขนาด 100 กรัม และใหค้วามสนใจซ้ือ

สบู่กอ้นธรรมชาติตน้แบบ 88.33 % สาํหรับคนท่ีไม่สนใจซ้ือใหเ้หตุผลวา่ ไม่ชอบสบู่ธรรมชาติ ไม่

ชอบกล่ิน ไม่ชอบใชส้บู่กอ้นเพราะไม่สะดวกต่อการเก็บรักษาและใชง้าน เป็นตน้ 

จากผลการทดลองและการประเมินความพึงพอใจ ดงันั้นจึงมีความเป็นไดใ้นทางการตลาด

หากจะผลิตสินคา้ออกมาขาย เม่ือเปรียบเทียบเร่ืองราคากบัสบู่ท่ีวางจาํหน่ายในทอ้งตลาดท่ีมีราคา
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ขาย 190 บาทต่อขนาด 100 กรัม แต่ตอ้งมีการพฒันาประสิทธิภาพเร่ืองฟองขณะลา้งใหม้ากยิง่ข้ึน 

เพื่อใหเ้กิดความพึงพอใจต่อสบู่ธรรมชาติตน้แบบท่ีประกอบดว้ยวตัถุดิบจากรําขา้วมากยิง่ข้ึนดว้ย 
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