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บทคัดย่อ  

 การศึกษาน้ีเป็นการพฒันาผลิตภณัฑ์เทียนนวดท่ีมีส่วนผสมของสารหอมจากดอกจ าปี 
และทดสอบความพึงพอใจของผลิตภณัฑ์ในอาสาสมคัรโดยเตรียมสารหอมจากดอกจ าปีดว้ยวิธี   
อองเฟอราจและวิธีสกดัด้วยตวัท าละลาย พบว่า สารหอมท่ีเตรียมได้ด้วยวิธีอองเฟอราจมีกล่ิน
ใกลเ้คียงกบัดอกจ าปีสดมากกวา่และมีองคป์ระกอบหลกั คือ สารกลุ่มอินโดล หลงัจากนั้นพฒันา
ผลิตภณัฑ์เทียนนวดท่ีมีส่วนผสมของสารหอมจากดอกจ าปีท่ีเตรียมดว้ยวิธีอองเฟอราจจ านวน 3 
สูตร คดัเลือกเทียนนวดสูตรท่ี 3 ซ่ึงเม่ือน ามานวดแลว้มีการกระจายตวัดีท่ีสุดจากนั้นน าไปศึกษา
ความคงตวัเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบวา่เทียนนวดสูตรท่ี 3 มีค่าการเปล่ียนแปลงของสี และน ้ าหนกัไม่
ต่างกนัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัค่าเร่ิมตน้ ในขณะท่ีกล่ินของผลิตภณัฑ์ลดลง ความพึงพอใจ
โดยรวมต่อผลิตภณัฑ์เทียนนวดสูตรท่ี 3 เม่ือทดสอบในอาสาสมคัร 30 คน อยู่ในระดบัดีมาก 
(คะแนนเฉล่ีย = 4.37 + 0.67) 
ค าส าคัญ: ดอกจ าปี / สารหอม / อองฟอราจ / เทียนนวด / ผลิตภณัฑส์ปา 
Abstract 

 This study aims to develop massage candle containing Michelia alba flower scent and 
examine on volunteer’s satisfaction. The White Champaka flower scent was prepared by 
enfleurage and solvent extractions. The flower scent prepared by enfleurage, was more similar to 
fresh  Michelia alba flower scent and indole compounds were found as main volatiles. This scent 
prepared by enfleurage for development of three different massage candles. The 3rd massage 
candle formula that was best spread on the skin during massage, was selected for stability test for 
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4 weeks. The color and weight did not significantly change from the initial, while the scent of the 
product was decreased. Overall satisfaction of the 3rd massage candle formula in 30 volunteers 
was in the range of very good (mean = 4.37 + 0.67).   
Keywords: Michelia alba/ White Champaka /Scent/ Enfleurage/ Massage Candle/ Spa Product 
 
บทน า 

 สารหอมจากธรรมชาติ คือ วตัถุท่ีมีกล่ินหอม มีแหล่งท่ีมาจากพืชและสัตว ์(ณัฐยา เหล่า-
ฤทธ์ิ, 2559) สารหอมจากธรรมชาติถูกน ามาใชใ้นรูปแบบผลิตภณัฑ์สปา ร่วมกบัการนวดซ่ึงเป็น
การให้บริการรูปแบบหน่ึง เช่น น ้ ามนันวด และเทียนนวด เป็นต้น เน่ืองจากในปี พ.ศ. 2558 
กระทรวงพาณิชยไ์ดต้ั้งเป้าใหธุ้รกิจการส่งออกผลิตภณัฑส์ปา เติบโตร้อยละ 12 และตอ้งการส่งออก
การบริการ รวมถึงการบริหารจดัการผลิตภณัฑ์สปา รวมมูลค่า 2,240 ลา้นบาท (ส านกัธุรกิจบริการ
และโลจิสติกส์การคา้ กรมส่งเสริมการคา้ระหวา่งประเทศ, 2558) การเพิ่มความเป็นเอกลกัษณ์ของ
ผลิตภณัฑ์สปาไทยดว้ยการใชส้ารหอมจากดอกไมไ้ทย เช่น ดอกจ าปี จึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจเพื่อเพิ่ม
โอกาสในการแข่งขนักบัสินคา้ทัว่โลก  

ดอกจ าปีเป็นดอกไมไ้ทยในวงศ ์Magnoliaceae มีช่ือวิทยาศาสตร์ คือ  Michelia alba DC 
(องคก์ารสวนพฤกษศาสตร์, 2559) ดอกมีกล่ินหอมเยน็ ใหค้วามรู้สึกคลายกงัวลและสงบมีการปลูก
เพื่อน าดอกไปร้อยมาลยั (ขนิษฐา พงษป์รีชา, ม.ป.ป.) โดยทัว่ไปวิธีการสกดัสารหอมท่ีให้กล่ินหอม
ใกลเ้คียงดอกไมส้ดมากท่ีสุด คือ การสกดัดว้ยวิธีอองเฟอราจ (Enfleurage) คือการใชด้อกไมส้ดวาง
บนไขมนัดูดซบั เรียกไขมนัท่ีมีกล่ินน้ีวา่ โพเมด (Pomade) นอกจากนั้นยงัมีการเตรียมสารหอมดว้ย
การสกดัดว้ยตวัท าละลาย ซ่ึงเป็นวิธีท่ีไดส้ารหอมในความเขม้ขน้สูง เรียกสารหอมน้ีว่า คอนครีต 
(Concrete) (ประเทืองศรี สินชยัศรี, 2550) สารสกดัดอกจ าปีท่ีสกดัดว้ย เอ็น-บิวทานอล (n-Butanol) 
มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย (Syam Sree, Anudeep, Ramana & Bhaskar, 2015) ดอกแห้งมีฤทธ์ิบ ารุง
หวัใจ บ ารุงระบบประสาท และแกเ้วียนศีรษะ ดว้ยความหอมท่ีมีเอกลกัษณ์แบบไทยและฤทธ์ิทาง
ชีวภาพดงัท่ีกล่าวมา ผูว้จิยัจึงสนใจน าดอกจ าปี มาประยกุตเ์ป็นผลิตภณัฑส์ปาในรูปแบบต ารับเทียน
นวดท่ีมีความคงตวัและไดรั้บความพึงพอใจในอาสาสมคัร 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. ศึกษาวิธีการเตรียมสารหอมจากดอกจ าปีด้วยวิธีอองเฟอราจและการสกัดด้วยตวัท า
ละลายและศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีของสารหอมจากดอกจ าปีท่ีเตรียมได ้

2. พฒันาผลิตภณัฑ์เทียนนวดท่ีมีส่วนประกอบจากสารหอมจากดอกจ าปี และทดสอบ
ความพึงพอใจท่ีมีต่อผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัร 
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ขอบเขตการวจัิย  
 เตรียมสารหอมจากดอกจ าปีด้วยวิธีอองเฟอราจและการสกดัด้วยตวัท าละลาย ศึกษา

องค์ประกอบทางเคมีของสารหอมจากดอกจ าปีท่ีเตรียมได้ และพฒันาผลิตภณัฑ์เทียนนวดท่ีมี
ส่วนประกอบจากสารหอมจากดอกจ าปีท่ีเตรียมได ้ตลอดจนทดสอบความพึงพอใจมีต่อผลิตภณัฑ์
ในอาสาสมคัรจ านวน 30 คน 
การทบทวนวรรณกรรม     
 เทียนนวด เป็นผลิตภณัฑ์สปาแบบนวดรูปแบบใหม่ ลกัษณะภายนอกมีความแข็งคลา้ย
ข้ีผึ้ง มีส่วนประกอบท่ีส าคญั คือ เน้ือเทียน ซ่ึงท าจากข้ีผึ้ง (Wax) เช่น ไขถัว่เหลือง น ้ ามนั สารเพิ่ม
ความชุ่มช้ืนในต ารับ สารหอมหรือน ้ ามนัหอมระเหย สารตา้นออกซิเดชั่น ขอ้ดีของการใช้เทียน
นวด คือ ไขโดนความร้อนจะละลายเป็นน ้ามนั จากนั้นรอใหเ้ยน็สักพกั จึงเทน ้ามนันั้นลงนวดกบัผิว 
อุณหภูมิท่ีอุ่น จะท าให้เกิดการผ่อนคลายและบ ารุงผิวให้เกิดความชุ่มช้ืน (กองแพทยท์างเลือก, 
2550)   

สารหอม (Aromatic substance) คือ วตัถุท่ีมีกล่ินหอม เป็นกลุ่มสารอินทรียท่ี์มีคุณสมบติั
ระเหยไดท่ี้อุณหภูมิห้อง มีแหล่งท่ีมาจากธรรมชาติและจากการสังเคราะห์ แหล่งท่ีมาของสารหอม
จากธรรมชาติ ไดแ้ก่ พืช และสัตว ์(ฐาปนีย ์หงส์รัตนาวรกิจ, 2550) 

การเตรียมสารหอมจากพืช แบ่งออกเป็น 3 วิธีใหญ่ ไดแ้ก่  การกลัน่ (Distillation) การสกดั 
(Extraction) และการบีบและคั้น 

วิธีการเตรียมสารหอมจากพืชโดยการสกดั (Extraction) ดว้ยตวัท าละลาย เป็นวิธีท่ีนิยมใช ้
สกดัสารหอมดว้ยตวัท าละลายขั้วต ่าและระเหยง่าย   จากนั้นระเหยตวัท าละลายออกโดยการกลัน่ท่ี
อุณหภูมิต ่าภายใตค้วามดนั ผลิตภณัฑ์ท่ีไดมี้ลกัษณะก่ึงแข็งและสีเขม้ เรียกว่า คอนครีต (Concrete)  
เม่ือน าคอนครีตไปลา้งดว้ยแอลกอฮอล์หลายๆคร้ังเพื่อเอาสารเจือปนออก ส่ิงท่ีไดจ้ะเรียกวา แอบ-
โซลูต (Absolute)  

นอกจากวธีิการเตรียมสารหอมจากพืชโดยการสกดัดว้ยตวัท าละลายแลว้ ยงัมีการสกดัดว้ย
ไขดูดซับ หรืออองเฟอราจ (Enfleurage) เป็นวิธีการสกดัสารหอมท่ีอยู่ในกลีบดอกไม ้วิธีน้ีจะให้
กล่ินหอมใกล้เคียงธรรมชาติท่ีสุด ใช้กบัดอกไมท่ี้ส่งกล่ินหอมมาก เช่น ดอกมะลิและซ่อนกล่ิน
ไขมนัท่ีใชใ้นการสกดัควรเป็นไขมนัท่ีไม่มีกล่ินรบกวนกล่ินของดอกไม ้มีความคงตวัดี มีลกัษณะ
ก่ึงแข็ง ท าโดยน ากลีบดอกไมว้างเรียงบนไขมนัแลว้เก็บในภาชนะปิดทิ้งไว ้24 ชัว่โมงหรือข้ึนกบั
ชนิดดอกไม ้จึงเปล่ียนกลีบดอกใหม่ ท าซ ้ าจนไขมนันั้นอ่ิมตวัดว้ยสารหอม  ผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้าก
ขั้นตอนน้ี เรียกว่าโพเมด (Pomade) เม่ือตอ้งการน าสารหอมมาใช้งานจะตอ้งน ามาสกดัอีกด้วย

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



4 

แอลกอฮอล์อีกคร้ัง เรียกวา่  แอบโซลูดเดโพเมด (Absolute De Pomades) (ประเทืองศรี สินชยัศรี, 
2550) 

 การวเิคราะห์องคป์ระกอบของสารหอมมีหลายวธีิ วิธี Gas Chromatography (GC) เป็นวิธี
ท่ีนิยมใชใ้นการวิเคราะห์สารท่ีมีคุณสมบติัระเหยได ้ ใชแ้ก๊สเป็นตวัพาเอาสารหอมท่ีอยูใ่นสถานะ
ไอ ผ่านเขา้สู่คอลมัน์ซ่ึงเป็นส่วนท่ีใชแ้ยกสารแต่ละชนิดออกจากกนั  ตามคุณสมบติัในการจบักบั
สารในคอลมัน์ และคุณสมบติัทางเคมี ฟิสิกส์ของสารแต่ละชนิด ขอ้ดีของวิธีน้ีคือ สามารถแยกสาร
ท่ีมีหลายชนิดปนกนั จ าแนกชนิดและหาปริมาณของสารได ้(Zellner, Dugo, & Mondello, 2008) 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. เตรียมดอกจ าปี โดยน ามาลา้งใหส้ะอาด เด็ดกลีบดอกออก แลว้ผึ่งใหแ้หง้ 
2. เตรียมสารหอมจากดอกจ าปีดว้ยตวัท าละลายโดยใชก้ลีบดอกจ าปีสด 50 กรัม หมกัแช่ใน

เฮกเซน 400 มิลลิลิตร เก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ท าซ ้ าอีกสองคร้ัง รวมเป็น 3 คร้ัง 
น าของเหลวท่ีไดจ้ากการแช่สกดัไประเหยแหง้ภายใตค้วามดนัดว้ยเคร่ือง Rotary Evaporator บนัทึก
น ้าหนกั สี กล่ิน ท่ีได ้ท าซ ้ า 3 คร้ัง สารสกดัท่ีไดเ้รียกวา่ White Champaka Concrete  

3. เตรียมสารหอมจากดอกจ าปีดว้ยวธีิอองเฟอราจ โดยเตรียมไขดูดซบั ซ่ึงประกอบดว้ย ไข
ถัว่เหลืองและน ้ ามนัร าขา้ว หาอตัราส่วนท่ีเหมาะสม (ประเทือง สินชยัศรี, 2547) จากนั้นน ากลีบ
ดอกจ าปีวางบนไขเก็บท่ีอุณหภูมิห้อง เปล่ียนกลีบดอกไมทุ้ก 24 ชัว่โมง เป็นเวลารวม 14 วนั ไขท่ี
ดูดซบัสารหอมจากดอกจ าปี เรียกวา่ White Champaka Pomade น าไขท่ีดูดซบัสารหอมท่ีได้ ไปท า
การชะดว้ยดีเนเจอร์แอลกออออล์ น าของเหลวท่ีไดจ้ากการชะไปท าการระเหยตวัท าละลายออก 
เรียกวา่ White Champaka Absolute De Pomades บนัทึกลกัษณะภายนอก 

4.วเิคราะห์หาองคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเคร่ือง Gas Chromatography /Mass Spectrophoto- 
meter (GC/MS) 

5. ศึกษาคุณภาพของกล่ินท่ีสกดัไดใ้นอาสาสมคัร จ านวน 30 คน เพื่อคดัเลือกสารหอมมา
เป็นส่วนประกอบของเทียนนวด อาสาสมคัรทั้งหมดตอ้งผา่นการทดสอบการรับรู้กล่ิน ร้อยละ 100  
ศึกษาคุณภาพของกล่ินโดยการเปรียบเทียบกล่ินท่ีสกดัไดจ้ากทั้ง 2 วิธี เทียบกบัดอกไมส้ดโดยวิธี 
Triangle test (วรวรรณ โกสัยสุข, 2552) 

6. พฒันาเทียนนวดท่ีมีส่วนประกอบของสารหอมจากดอกจ าปีท่ีไดรั้บการคดัเลือก และ
คดัเลือกสูตรเทียนนวดท่ีดีท่ีสุด ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

7. ทดสอบความคงตวัของสูตรเทียนนวดท่ีไดรั้บการคดัเลือกเทียบกบัเทียนนวดสูตรพื้น 
(Control base) และ White Champaka Pomade เก็บท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ บนัทึกการ
เปล่ียนแปลงของน ้าหนกั สี และกล่ิน ดงัต่อไปน้ี (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2534) น ้ าหนกั  วดัค่าโดยใช้
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เคร่ืองชั่ง 4 ต าแหน่ง สี วดัค่าโดยใช้เคร่ือง Chroma meter กล่ินวดัโดยการให้คะแนนการ
เปล่ียนแปลงของกล่ินโดยมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ตารางที ่1  ต ารับเทียนนวดท่ีมีส่วนประกอบของสารหอมจากดอกจ าปี 

วตัถุดบิ หน้าทีใ่นต ารับ ปริมาณ (กรัม) 

 สูตรที ่1 สูตรที ่2 สูตรที ่3 
Jojoba oil 
Grape seed oil 
Rice brand oil 
Soy wax 
White Champaka Pomade 
Shea butter 
IPM 
BHT 

Emollient 
Emollient 
Emollient 
Emollient 

Scent 
Emollient 

Emollient 
Antioxidant 

14.49 
14.49 
14.49 

- 
30.62 

 
25.61 

0.1 
0.2 

0 
0 
0 

29.7 
70 

 
0 

0.1 
0.2 

14.9 
14.8 

0 
0 
70 

 
0 

0.1 
0.2 

ปริมาณรวม  100 100 100 

8. ทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมคัรจ านวน 30 คนท่ีมีต่อเทียนนวด โดยนวดมือให้
อาสาสมคัร ขา้งซา้ยและขวา ขา้งละ 5 นาที (Moseley, Piller, Heidenreich & Douglass,  2009)   

9. สรุปผลการทดลอง 
ผลการวจัิย  

1. ผลการเตรียมสารหอมจากดอกจ าปีดว้ยตวัท าละลาย มีร้อยละของการสกดั คือ 0.478 ± 
0.070  มีสีน ้าตาล ก่ึงแขง็ก่ึงเหลว  มีกล่ินดอกจ าปีอ่อนๆ  

2. ผลการเตรียมสารหอมจากดอกจ าปีดว้ยวิธีอองฟอราจ White Champaka Absolute De 
Pomades  มีร้อยละของผลผลิตท่ีได ้คือ 0.227 ± 0.025  มีสีขาวอมเหลือง ก่ึงแข็งก่ึงเหลว มีกล่ิน
หอมอ่อนๆ คลา้ยดอกจ าปีสด ส่วน White Champaka Pomade มีสีขาว กล่ินหอมคลา้ยดอกจ าปี 

3. ผลการวิเคราะห์หาองคป์ระกอบทางเคมีของสารหอมดว้ยเคร่ือง Gas Chromatography 
/Mass Spectrophotometer (GC/MS) พบสาร Indole ซ่ึงมีคุณสมบติัตรึงกล่ินใน White Champaka 
Absolute de Pomade (2.09%) ไม่พบในไขดูดซบั เน่ืองจากการสกดั White Champaka Pomade  
ด้วยดีเนเจอร์แอลกอฮอล์ ให้ผลผลิตปริมาณน้อยมาก และมีกล่ินอ่อนกว่า White Champaka 
Pomade ผูว้จิยัจึงเลือก White Champaka Pomade ไปทดสอบกล่ินและพฒันาเป็นผลิตภณัฑส์ปา   

4. ผลการศึกษาคุณภาพของกล่ินท่ีสกดัไดใ้นอาสาสมคัร จ านวน 30 คน แบ่งเป็น เพศชาย 
12 คน และ เพศหญิง 18 คน ผลการทดสอบพบวา่ White Champaka Concrete  ไดค้ะแนนความต่าง
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เฉล่ีย 5.67 ± 0.66 คะแนน และ White Champaka Pomade ไดค้ะแนนความต่างเฉล่ีย 0.33 ± 0.66 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน ซ่ึงหมายความว่า อาสาสมคัรรู้สึกว่าสารหอมจาก White 
Champaka Concrete  มีกล่ินต่างจากดอกไมส้ดมากกว่า White Champaka Pomade ผูว้ิจยัจึงเลือก 
White Champaka Pomade มาเป็นส่วนประกอบของเทียนนวด 

5. ผลการพฒันาเทียนนวดท่ีมีส่วนผสมของสารหอมจากดอกจ าปี ดงัตารางท่ี 2 ผูว้ิจยั
ประเมินจาก เน้ือเทียนนวด มีสีขาว เน้ือเทียนไม่เหลวจนเกินไป มีกล่ินหอมดอกจ าปี เม่ือจุดเทียน
แลว้น ามานวด พบวา่เกล่ียง่าย มีการกระจายตวัท่ีดี เน้ือไม่หนกั พบวา่สูตรท่ีดีท่ีสุดคือ สูตรท่ี 3   
 ตารางที ่2 ผลการพฒันาสูตรเทียนนวดท่ีมีส่วนผสมของสารหอม White Champaka Pomade 

การประเมิน สูตรที ่1 สูตรที ่2 สูตรที ่3 
ลกัษณะเน้ือเทียน เหลว แขง็ แขง็ 

สี ขาวปนเหลือง ขาว ขาว 
กล่ิน ++ +++ +++ 

ความรู้สึกเวลานวด มีการกระจายตวัท่ีดี 
เน้ือเหลวเกินไป 

การกระจายตวัไม่ดี 
เน้ือหนกั 

มีการกระจายตวัท่ีดี 
เน้ือเบา 

    
หมายเหตุ  +    คือ มีกล่ินหอมดอกจ าปีเลก็นอ้ย    ++    คือ มีกล่ินหอมดอกจ าปีปานกลาง  
                  +++   คือ มีกล่ินหอมดอกจ าปีมาก  

 

 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 เทียนนวดท่ีมีส่วนประกอบของสารหอม White Champaka Pomade 
6. ผลการทดสอบความคงตวัของเทียนนวดสูตรพื้นและเทียนนวดสูตรท่ี 3  
6.1 ผลการทดสอบสี  
เม่ือเปรียบเทียบค่าสี L* a*  b* และค่าความต่างของสี (∆E*)  เฉล่ีย ของแต่ละตวัอยา่งใน

สัปดาห์ท่ี 0 และสัปดาห์ท่ี 4 (Paired  Sample T-Test)  พบวา่ 
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ค่า เฉล่ียของเทียนนวดสูตรพื้นมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p value = 
0.015) ส่วนค่าสี L* เฉล่ียของเทียนนวดสูตรท่ี 3 ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัทางสถิติ (p value 
= 0.100)  ดงัแสดงในภาพท่ี 2  

ค่าเฉล่ียของเทียนนวดสูตรพื้นมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p value = 
0.005) ส่วนค่าสี b* เฉล่ียของเทียนนวดสูตรท่ี 3 ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (p value =  0.180) 
ดงัแสดงในภาพท่ี 2 

 
 

ภาพที ่2 ผลการทดสอบค่าสี L*เฉล่ียและค่าสี b* เฉล่ียของเทียนนวดสูตรพื้นและเทียนนวดสูตรท่ี 3 
หมายเหตุ; ค่า L*  ท่ีเขา้ใกล ้100 หมายถึง ตวัอยา่งมีความสวา่งมากจนเป็นสีขาวหรือจาง ค่า L* ท่ีเขา้ใกล ้0 หมายถึง ตวัอยา่งมีความ
สวา่งน้อยลงจนเป็นสีคล ้า ค่า b* ท่ีเป็นบวก หมายถึง ตวัอยา่งเป็นสีเหลือง ค่า b* ท่ีเป็นลบหมายถึง ตวัอยา่งเป็นสีน ้าเงิน (Wrolstad et 

al., 2005) 

ค่าเฉล่ียของเทียนนวดสูตรพื้นมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p value = 
0.005) ส่วนค่าสี a*  เฉล่ียของเทียนนวดสูตรท่ี 3ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p 
value =  0.055) ดงัแสดงในภาพท่ี 3 
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 ค่า
 ∆

E*
  เฉ
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 ค่า
 a*

  เฉ
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ค่า ∆E* 

 ค่า a* 

เทยีนนวดสูตรพื้น เทยีนนวดสูตรที ่3 

หมายเหตุ; ค่า a* ท่ีเป็นบวก หมายถึง ตวัอยา่งเป็นสีแดง ค่า a* ท่ีเป็นลบหมายถึง ตวัอยา่งเป็นสีเขียว 

ภาพที ่3  ผลการทดสอบค่า a* เฉล่ียและค่าความต่างของสี (∆E*) ของเทียนนวดสูตรพื้นและ
เทียนนวดสูตรท่ี 3 
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ค่าความต่างของสี (∆E*) ของเทียนนวดสูตรพื้นและเทียนนวดสูตรท่ี 3 จากสูตร 
 (L2* - L1*)2 + (a2* - a1*)2 + (b2* - b1*)2 ) ½  ดงัแสดงในภาพท่ี 3 เท่ากบั 1.83 ± 0.34 และ 2.33 ± 1.27 
ตามล าดบั ซ่ึงค่า ∆E* ของเทียนนวดสูตรพื้นมีค่านอ้ยกวา่ 2 แปลว่า ความต่างของสีโดยรวมของ
เทียนนวดสูตรพื้นมีค่าต่างจากเร่ิมตน้อยูใ่นระดบัท่ีไม่สามารถแยกความต่างของสีดว้ยตาเปล่า ส่วน
ค่า ∆E* ของเทียนนวดสูตรท่ี 3 อยู่ ในระดบั 2-3.5 ซ่ึงเป็นระดบัท่ีมีการเปล่ียนแปลงของสีปาน
กลาง สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า ไม่ชดัเจนมาก (Wrolstad et al., 2005) ทั้งน้ีเทียนนวดทั้งสอง
สูตรประกอบไปดว้ยไขมนัไม่อ่ิมตวัจากไขถัว่เหลือง ซ่ึงอาจเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ในต ารับท าให้
สีของผลิตภณัฑ์เปล่ียนแปลงไป (Gramzal et al., 2004)แต่จากการสังเกตจากตาเปล่าพบว่าใน
สัปดาห์ท่ี 4 เทียนนวดทั้งสองสูตรมีสีไม่ต่างกนั  

6.2 ผลการทดสอบน ้าหนกั 

 
ภาพที ่4 เปรียบเทียบค่าน ้าหนกัเฉล่ีย (กรัม) ของเทียนนวดสูตรพื้นและเทียนนวดสูตรท่ี 3 
  เม่ือพิจารณาน ้าหนกัเฉล่ีย ของเทียนนวดสูตรพื้นและเทียนนวดสูตรท่ี 3 พบวา่ น ้าหนกั

ของเทียนนวดสูตรพื้นและเทียนนวดสูตรท่ี 3ในสัปดาห์ท่ี 0 และ สัปดาห์ท่ี 4  ไม่ต่างกนัทางสถิติ  
( p value = 0.15 และ 0.13 ตามล าดบั)  

6.3 ผลการทดสอบการเปล่ียนแปลงกล่ิน 
การเปล่ียนแปลงกล่ินของของเทียนนวดสูตรพื้นและเทียนนวดสูตรท่ี 3 เม่ือเก็บในท่ีโดน

แสง เม่ือเวลาผา่นไป 1 สัปดาห์ เทียนนวดสูตรท่ี 3 อาสาสมคัรรู้สึกวา่กล่ินเปล่ียนแปลงไปเล็กนอ้ย 
(1.00 + 0.00 คะแนน) ในสัปดาห์ท่ี 2 เทียนนวดมีการเปล่ียนแปลงของกล่ินอยูใ่นระดบันอ้ย (2.60 + 
0.89 คะแนน) สัปดาห์ท่ี 3 การเปล่ียนแปลงกล่ินของเทียนนวดอยู่ในระดบัมาก (4.00 + 0.71 
คะแนน) ในสัปดาห์ท่ี 4 เทียนนวด มีการเปล่ียนของกล่ินจากสัปดาห์ท่ี 0 อยูใ่นช่วงมากท่ีสุด (5.00 
+ 0.00 คะแนน) นัน่คือ กล่ินหอมจางลงจากตอนเร่ิมตน้ ทั้งน้ีอาจจะตอ้งมีการเพิ่มสารช่วยตรึงกล่ิน 
(Fixative) ลงในเทียนนวดเพื่อช่วยให้กล่ินหอมธรรมชาติจากดอกไมติ้ดทนนานข้ึน (Al-Bayati, 
2016)   ส่วนเทียนนวดสูตรพื้น อาสาสมคัรรู้สึกวา่ไม่มีการเปล่ียนแปลงของกล่ิน 

5.2
5.4
5.6
5.8

6
6.2

เทียนนวดพ้ืน เทียนนวดสูตรท่ี 3 
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7. ผลการทดสอบความพึงพอใจต่อเทียนนวดสูตรท่ี 3 
เม่ือทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ในอาสาสมคัร พบวา่ อาสาสมคัรมีความพึงพอใจ

ต่อผลิตภณัฑอ์ยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ระดบัคะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 คะแนน)   ไดแ้ก่  สี กล่ิน การ
ระคายเคือง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่5 ค่าเฉล่ียความพึงพอใจท่ีมีต่อเทียนนวดสูตรท่ี 3 
 
ความพึงพอใจโดยรวม อาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

(ระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.42 - 4.20 คะแนน)   ไดแ้ก่  การกระจายตวัของเทียนนวดบนผิว การซึมลงสู่
ผวิ ความชุ่มช้ืนผวิหลงัจากนวด ความมนัหลงัจากการนวด  ความแหง้ของผลิตภณัฑห์ลงัจากนวด 
อภิปรายผลการวจัิย 

1. สารหอมท่ีเตรียมจากวิธีอองฟอราจ ได้แก่ White Champaka Pomade และ White 
Champaka Absolute de Pomade ให้กล่ินหอมท่ีคลา้ยดอกจ าปีสดมากกวา่สารหอมท่ีเตรียมไดจ้าก
วธีิแช่สกดัดว้ยตวัท าละลาย ซ่ึงเรียกวา่ White Champaka Concrete โดยสารหอมท่ีไดจ้ากการเตรียม
ดว้ยวิธีอองเฟอราจ คือ White Champaka Absolute de Pomade มีสาร Indole ซ่ึงเป็นสารท่ีให้กล่ิน
เหมือนดอกจ าปีสด และยงัมีคุณสมบติัเป็นสารตรึงกล่ิน ในขณะท่ี White Champaka Concrete 
ตรวจไม่พบสารน้ี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Worraruethai Pensuk et al. (2007) ซ่ึงพบ Indole เป็น
องค์ประกอบหลกัในการสกดัน ้ ามนัจากดอกจ าปีดว้ยวิธีอองเฟอราจ และกล่ินท่ีไดห้อมคลา้ยดอก
จ าปีสดมากกวา่การสกดัดว้ยตวัท าละลาย  

2. การศึกษาความแตกต่างดา้นกล่ินของสารหอมจากดอกจ าปีในอาสาสมคัรพบวา่ White 
Champaka Concrete (5.67 ± 0.66) มีคะแนนกล่ินต่างจากดอกไมส้ดมากกว่า White Champaka 
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Pomade  (0.33 ± 0.66) ส่วนการตั้งต ารับเทียนนวดท่ีมีส่วนผสมของสารหอมจากดอกจ าปี เทียน
นวดสูตรท่ี 3 เป็นสูตรท่ีถูกเลือกมาใช้ในการทดสอบต่อ ซ่ึงประกอบด้วย White Champaka 
Pomade ร้อยละ 70 Jojoba oil ร้อยละ 14.9 และ Grape seed oil ร้อยละ 14.8  

3. จากการทดสอบความคงตวัของเทียนนวดสูตรท่ี 3ไดแ้ก่  การทดสอบสี (ค่า L*, a*, b*) 
และน ้ าหนกั ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบวา่ไม่แตกต่างกนัทางสถิติเม่ือเทียบกบัสัปดาห์
แรก ค่าความต่างของสี (∆E) เฉล่ียของเทียนนวดสูตรท่ี 3 มีการเปล่ียนแปลงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
สามารถมองเห็นไดไ้ม่ชดัเจนมาก (Wrolstad et al., 2005)  ส่วนการเปล่ียนแปลงของกล่ินพบว่า 
เทียนนวดสูตรท่ี 3 มีค่าการเปล่ียนแปลงของกล่ินจากเร่ิมตน้ในระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 5.00 ± 0 
คะแนน) คือ มีกล่ินอ่อนลง โดยต ารับเทียนนวดท่ีมีส่วนประกอบของสารหอมจากดอกจ าปีไดรั้บ
ความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัร อยูใ่นระดบัท่ีพึงพอใจมาก (คะแนนเฉล่ีย 4.37 ± 
0.67 คะแนน) 
ข้อเสนอแนะ  

1. White Champaka Pomade สามารถน าไปพฒันาเป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑ์สปาใน
รูปแบบอ่ืนๆ เช่น น ้ ามนันวด สครับผิว ครีมนวดกระชบัสัดส่วน หากตอ้งการให้สีและกล่ินของ
ผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของ White Champaka Pomade มีความคงทน เก็บไวไ้ดน้าน ควรเก็บใน
ภาชนะปิด ใหพ้น้จากแสงแดด  

2. การใส่สารตรึงกล่ิน เช่น Sandal oil , Musk oil หรือ Glycerin (Al-Bayati, 2016) อาจเป็น
แนวทางในการพฒันาผลิตภณัฑ์เทียนนวดท่ีมีส่วนประกอบของสารหอมท่ีเตรียมจากธรรมชาติ  
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