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บทคดัย่อ   

ปัจจุบนัความชราท่ีเกิดข้ึนกบัผวิหนงัมีสาเหตุมาจากทั้งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก

ร่างกาย ซ่ึงความชราภาพของผวิหนงัสามารถสงัเกตไดจ้ากการมองเห็น ทาํใหค้วามชราของผวิเป็น

ส่ิงท่ีไดรั้บความสนใจมากข้ึนในสงัคมปัจจุบนั ความชราของผวิหนงัเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดรอยยน่

และร้ิวรอยของผวิหนงัทั้งท่ีใบหนา้และตามลาํตวั การเกิดร้ิวรอยเห่ียวยน่ของผวิหนงัเป็นภาวะท่ีไม่

พึงปรารถนา ส่งผลกระทบในหลายดา้น ทั้งดา้นจิตใจ การทาํงาน การเขา้ร่วมสงัคม และบุคลิกภาพ 

ปัจจุบนัการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตามีหลายวิธี ยาท่ีใชม้านานและมีผลการศึกษาว่ามีประสิทธิภาพ

ในการลดร้ิวรอยคือยาทาประเภทอนุพนัธุข์องวิตามินเอ ไดแ้ก่ เทรทิโนอิน โปรเจสเตอโรน แต่

อยา่งไรก็ตามยา เทรทิโนอิน โปรเจสเตอโรน ถา้ใชใ้นความเขม้ขน้สูง ๆ  อาจทาํใหเ้กิดผลขา้งเคียง 

ดงันั้นจึงไดห้าขอ้มลูเก่ียวกบัสารท่ีมีประสิทธิภาพสามารถในการลดร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตา 

ผูว้ิจยัไดศึ้กษาพบว่าไดมี้การสกดัโกรทแฟรคเตอร์ ท่ีช่วยเพ่ิมคอลลาเจนใหแ้ก่ผวิ ทาํใหใ้บหนา้แลดู

อ่อนเยาว ์ซ่อมแซมผวิหนงัท่ีเกิดปัญหา ท่ีประกอบไปดว้ย ร้ิวรอย ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะ

ทาํการศึกษาประสิทธิภาพของการใชโ้กรทแฟรคเตอร์ ในเคร่ืองสาํอางต่อการลดเลือนร้ิวรอยอนั

เป็นท่ีมาของความชรา เปรียบเทียบกบัยาหลอก 

 



วตัถุประสงค:์ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจของการใชโ้กรทแฟรค

เตอร์ ในเคร่ืองสาํอางต่อการลดเลือนร้ิวรอยโดยประเมินภาพถ่าย และการวดัความลึกของร้ิวรอย

รอบดวงตา เปรียบเทียบกบัยาหลอก 

วิธีการศึกษา: งานวิจยัน้ีไดท้าํการศึกษาในอาสาสมคัรทั้งเพศชายและเพศหญิง จาํนวน 

15 คน อาย ุ30-50 ปี ท่ีมีร้ิวรอยรอบดวงตา และไดรั้บการประเมินจากแพทยว์่ามีร้ิวรอยรอบดวงตา 

โดยแบ่งใบหนา้เป็นขา้งซา้ยและขา้งขวา เลือกใหก้ารรักษาแบบสุ่ม โดยรอบดวงตาดา้นแรกจะทา

ครีมโกรทแฟรคเตอร์ ( Anti-wrinkle skin nourishing cream) และรอบดวงตาอีกดา้นหน่ึงจะทายา

หลอกและปกปิดขอ้มลูสองทาง ต่อเน่ืองกนัเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ และจะมีการประเมินผลใน

สปัดาห์ท่ี 0, 4, และ 8 โดยประเมิน Rao-Goldman 5 - point visual scoring scale,วดัค่าความลึกของ

ร้ิวรอยดว้ย  เคร่ือง Visioscan®VC98, เม่ือเสร็จส้ินงานวิจยั จะใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัประเมินความพึง

พอใจในสปัดาห์ท่ี 8 

ผลการศึกษา : ครีมโกรทแฟรคเตอร์ สามารถลดร้ิวรอยบริเวณหางตาหลงัใชย้าตั้งแต่

สปัดาห์ท่ี 4 เป็นตน้ไป ส่วนกลุ่มยาหลอกไม่สามารถลดร้ิวรอยบริเวณหางตาได ้โดยพบว่าครีม    

โกรทแฟรคเตอร์มีประสิทธิภาพในการลดร้ิวรอยบริเวณหางตาไดม้ากกว่าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

เม่ือเทียบกบัครีมยาหลอก และใหผ้ลความพึงพอใจในการลดลงร้ิวรอยบริเวณรอบหางตามากกว่า

กลุ่มยาหลอกทั้งในเพศชายและเพศหญิง 

สรุป: การทาครีมโกรทแฟรคเตอร์ สามารถรักษาร้ิวรอยไดดี้กว่ายาหลอกอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ และมีความพึงพอใจเม่ือทาครีมโกรทแฟรคเตอร์มากกว่ายาหลอก  

 

คาํสําคญั: ร้ิวรอย/โกรทแฟรคเตอร์/ยาหลอก 

 

Abstract 

 At present, skin aging is caused by both inner and outer factor. Skin aging becomes 

interested issue in society. It causes wrinkles and fine lines on facial skin and body skin. Any sign 

of aging on skin is undesirable. It affects one's life in several ways such as self-esteem in society , 

personality at work, etc. Nowadays, fine lines around eyes can be cured by many methods. Long-

termed study shows the effective way to cure is applying liniment from a derivative of Vitamin 

that is tretinoin progesterone. However, using tretinoin progestorone in high concentration may 

cause side effects. Thus, researcher have studied offers substance that can reduce wrinkles around 



eyes and have found that growth factor extract can increase skin collagen, revitalize skin and 

restore skin problem such as wrinkles and fine lines. 

 Researcher is interested in study of effectiveness of growth factor in cosmetics effects 

to fading wrinkles comparing to placebo. 

 To study effectiveness and evaluate satisfaction between using growth factor in 

cosmetics and placebo for reducing fine lines by comparing and contrasting photos and measuring 

dept of fine lines around eyes. 

 This study used 15 volunteers, both male and female who had age between 30-50 years 

old. All volunteers were evaluated by dermalogist that they had fine lines around eyes. This study 

used volunteers as sample randomly. Growth factor cream (Anti-wrinkle skin nourishing cream) 

and placebo were applied to each side of face, one applied on the right side of the face and the 

other applied on the left side of the face for 8 weeks. The data of two sides was concealed.  

Subjects were are evaluated on the first week, the 4th week and the 8th week by Rao-Goldman 5 - 

point visual scoring scale. Using Visioscan®VC98 fathomed the depth of fine lines. After the 

study finished, volunteers evaluated the satisfaction on the 8th week. 

 The result showed that growth Factor is able to improve fine lines around eyes more 

there placebo with statistical significance after applying cream for 4 weeks. For placebo, it cannot 

improve fine lines around eyes. Growth factor cream statically reduces fine lines around eyes 

better than placebo. 

 

keywords : fine lines/ growth factor/ placebo 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทนํา 

 ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในร่างกายมนุษย ์คือ ความชรา ซ่ึงมีสาเหตุมาจากทั้งปัจจยั

ภายในและปัจจยัภายนอกร่างกาย โดยปัจจยัภายในร่างกายนั้นถกูกาํหนดโดยกรรมพนัธุข์องแต่ละ

คน อาย ุภาวะOxidative Stress ฮอร์โมน และการชราภาพของเซลล ์(คือภาวะท่ีเซลลมี์การแบ่งตวั

นอ้ยหรือไม่มีการแบ่งตวัเลย) ส่วนปัจจยัภายนอกนั้นเกิดจากการสมัผสักบัแสงแดด บุหร่ี และ

มลพิษต่างๆ ในส่ิงแวดลอ้ม (ปรียา กุลละวณิชย ์2553, Yeard&Gilchrest, 2003b)  

 ความชราคือการการเส่ือมสมรรถภาพในการทาํงานและการทดแทนส่วนท่ีเสียหายของ

อวยัวะต่างๆในร่างกาย ซ่ึงความชราภาพของผวิหนงัสามารถสงัเกตไดจ้ากการมองเห็น ทาํใหค้วาม

ชราของผวิเป็นส่ิงท่ีไดรั้บความสนใจมากข้ึนในสงัคมปัจจุบนั ความชราของผวิหนงัเป็นสาเหตุท่ีทาํ

ใหเ้กิดรอยยน่และร้ิวรอยของผวิหนงัทั้งท่ีใบหนา้และตามลาํตวั ส่วนมากจะเกิดบริเวณรอบดวงตา 

หนา้ผาก ระหว่างค้ิว และรอบปาก การเกิดร้ิวรอยเห่ียวยน่ของผวิหนงัเป็นภาวะท่ีไม่พึงปรารถนา 

ส่ิงผลกระทบในหลายดา้น ทั้งดา้นจิตใจ การทาํงาน การเขา้ร่วมสงัคม และบุคลิกภาพ 

การรักษาร้ิวรอยสามารถทาํไดห้ลายวิธี ตั้งแต่การป้องการ การใชย้า การรับประทานยา การ

ลอกผวิ การกรอกหนา้ เลเซอร์ การฉีดสารสารเติมเต็ม การฉีดโบท๊อกซ ์การผา่ตดัเป็นตน้ ซ่ึงในแต่

ละวิธีมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย โดยในปัจจุบนัก็ยงัไม่พบว่ามีการรักษาใดในการรักษาร้ิวรอยท่ีเป็น

มาตรฐานและไดผ้ลดีท่ีสุด (ปรียา กุลละวณิชย ์2553 , Yeard&Gilchrest, 2003b) ดงันั้นวิธีการใชย้า

ทาจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการรักษาร้ิวรอย 

ปัจจุบนัมีการใชเ้ทคโนโลย ีและนวตักรรมใหม่ๆ มาใชใ้นการรักษาร้ิวรอย จึงไดมี้การสกดั

โกรทแฟรคเตอร์ (Growth Factor) เพ่ือนาํมาใชก้บัดา้นผวิพรรณและดา้นเคร่ืองสาํอาง 

โกรทแฟรคเตอร์ ( Growth Factor) หรือสารกระตุน้การเจริญ คือสารท่ีกระตุน้ใหเ้ซลลมี์

การแบ่งตวัและเปล่ียนสภาพไปเป็นเซลลท่ี์ทาํหนา้ท่ีจาํเพาะ ในการใชโ้กรทแฟรคเตอร์ ( Growth 

Factor) (ดร.นพ.เวสารัช เวสสโกวิท , 2014)ในเคร่ืองสาํอาง แสดงใหเ้ห็นว่า โกรทแฟรคเตอร์ 

(Growth Factor) ช่วยเพ่ิมคอลลาเจนใหแ้ก่ผวิ ทาํใหใ้บหนา้แลดอู่อนเยาว ์ซ่อมแซมผวิหนงัท่ีเกิด

ปัญหา ท่ีประกอบไปดว้ย ร้ิวรอย รอยแผลท่ีเกิดบนใบหนา้ อีกทั้งยงัช่วยเร่งการซ่อมแซมและรักษา

ผวิจากการถกูทาํลายใหผ้วิเรียบเนียน 

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะทาํการศึกษาประสิทธิภาพของการใชโ้กรทแฟรคเตอร์ 

(Growth Factor) ในเคร่ืองสาํอางต่อการลดเลือนร้ิวรอยอนัเป็นท่ีมาของความชรา 

  

 



วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของการใชโ้กรทแฟรคเตอร์ (Growth Factor) ในเคร่ืองสาํอางต่อ

การลดเลือนร้ิวรอยโดยประเมินจากภาพ และการวดัความลึกของร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตา

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัต่อการรักษาร้ิวรอยดว้ยครีมท่ีมีส่วนผสม

ของโกรทแฟรคเตอร์ (Growth Factor) 

 

 

ขอบเขตการวจิยั  

           อาสาสมคัร ชาย-หญิงท่ีมีอายรุะหว่าง 30 - 50ปี ท่ีมีร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตา และสามารถมา

รับการรักษาและติดตามผลไดอ้ยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลา 8 สปัดาห์ ท่ีโรงพยาบาลแม่ฟ้าหลวง 

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 15 คน ท่ีไดรั้บการประเมินร้ิวรอยจากรูปภาพ โดยใช ้ Rao-Goldman 5-

point Visual Scoring Scale อยูใ่นระดบั grade II-V ไดรั้บการรักษาโดยการทาครีมแบ่งคร่ึงหนา้ ใช้

ครีมท่ีมีส่วนผสมของโกรทแฟรคเตอร์(Growth Factor) เปรียบเทียบกบัยาหลอกบริเวณรอบหางตา 

เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ จากนั้นประเมินผลก่อนและหลงัการรักษา โดยติดตามผลการรักษาใน

สปัดาห์ท่ี 0,4,8 และตามลาํดบั คือ ประเมินร้ิวรอยโดยใช้  Visioscan®VC98 และประเมินความ

เปล่ียนแปลงร้ิวรอยจากภาพถ่าย โดยใช้  Rao-Goldman 5-point Visual Scoring Scale และใช้

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑท่ี์ไดท้ดลองโดยใช ้Patient Satisfaction Score ท่ีสปัดาห์ท่ี 

8 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั คือ พฤศจิกายน 2558 – กุมภาพนัธ ์2559  

 

วธิีดําเนินการวจิยั 

 1) ระเบียบวธิีวจิยั 

การวิจยัเชิงทดลองทางคลินิก โดยแบ่งใบหน้าเป็นข้างซ้ายและข้างขวา เลือกให้การรักษา

แบบสุม่ และปกปิดข้อมลูสองทาง เปรียบเทียบกบัยาหลอก (Randomized, double-blind, split-face, 

placebo controlled comparative study) 

1.1 กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 

ประชากรทั้งเพศชายและ เพศ หญิง ท่ี เขา้รับบริการใน โรงพยาบาลแม่ฟ้าหลวง 

กรุงเทพมหานคร ท่ีมีร้ิวรอ ยรอบดวงตา อาย ุ 30-50 ปี และไดรั้บการประเมินจากแพทยว์่ามีร้ิวรอย

รอบดวงตา  

1.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 



อาสาสมคัรท่ีมีอาย ุ30-50ปี ทั้งเพศชายและหญิง ท่ีตอ้งการรับรักษาและสามารถมาตรวจ

ติดตามผลได ้และสามารถทาครีมรอบดวงตาไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอทุกวนั  

2) การดําเนินการวจิยัและเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 2.1 ตวัแปรท่ีศึกษา 

 ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่  ครีม  Anti-wrinkle skin nourishing cream และยาหลอก 

 ตวัแปรตาม     ไดแ้ก่  การเปล่ียนแปลงของ ร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตา 

 

 3) ขั้นตอนการวจิยั 

  3.1 คดัเลือกผู้ เข้าร่วมงานวิจยัโดยใช้เกณฑ์การคดัเลือก อาสาสมคัรเข้าและ

ออกดงัท่ีกลา่วข้างต้น 

  3.2 ผูท้าํวิจยัอธิบายช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีการทาํวิจยั และขั้นตอนต่างๆใน

โครงการวิจยัใหแ้ก่อาสาสมคัร รวมถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บโดยอยา่งละเอียด 

  3.3 อาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมโครงการ ใหก้รอกประวติัส่วนตวั และลงนามใน

หนงัสือยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั (informed consent) 

  3.4 ผูท้าํวิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัก่อนการรักษา โดยทาํดงัน้ี 

   3.4.1 อธิบายอาสาสมคัรใหห้ยดุใชค้รีมทารอบดวงตาทุกชนิด 1 คืน 

ก่อนวนันดั ตอนเชา้ใหล้า้งหนา้ดว้ยนํ้ าเปล่า ก่อนท่ีจะทาํการวดัร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตา 

   3.4.2 ทาํความสะอาดใบหนา้ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัดว้ย ผลิตภณัฑ์ ลา้ง

หนา้ท่ีเตรียมไวจ้ากนั้นทาํการประเมินร้ิวรอย โดยใช้  Rao-Goldman 5 point visual Scoring Scale 

ซ่ึงจะแบ่งร้ิวรอยได ้ดงัน้ี 

1. Wrinkle absent (I) 

2. Shallow but visible (II) 

3. Moderately deep (III) 

4. Deep with well-defined edges (IV) 

5. Very deep with redundant folds (V) 



   3.4.3 ถ่ายรูปใบหนา้ดว้ยกลอ้ง 3 ภาพ 

    1 หนา้ตรง  1 ภาพ 

    2 หนา้ดา้นขวา 1 ภาพ 

    3 หนา้ดา้นซา้ย 1 ภาพ 

ถ่ายภาพก่อนเร่ิมทาํวิจยัและระหว่างท่ีทาครีมในสปัดาห์ท่ี 0, 4, 8 ดว้ยกลอ้งตวัเดียวกนั

สภาวะแวดลอ้มเดียวกนัตลอดการวิจยั 

  3.4.4 การวดัค่าความลึกของร้ิวรอยดว้ยเคร่ือง Visioscan®VC98 

  3.4.5 Patch test 

  3.4.6 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 15 คนจะไดรั้บ 

 1. ครีม Anti-wrinkle skin Nourishing cream 1 ขวด (ครีม A) 

  2. ครีมหลอก         1 ขวด (ครีม B) 

 แนะนาํไม่ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัใชค้รีมหรือผลิตภณัฑบ์าํรุงผวิอ่ืนๆ เช่น การกรอหนา้ การทาํ

เลเซอร์ รวมถึงอุปกรณ์ใดๆท่ีช่วยเร่ืองการลดร้ิวรอยและพยายามหลีกเล่ียงแสงแดดตลอดช่วงการ

ทาํวิจยั หากเกิดการระคายเคืองใหห้ยดุใชท้นัที ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะทาํการทดลองโดยทาครีมคร่ึง

ใบหนา้เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพก่อนและหลงัใชค้รีมตวัอยา่ง 

 วิธีการใชค้รีม คือ ทาครีมบริเวณตาํแหน่งรอบดวงตา ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะไดรั้บชอ้นตวง ซึง่

คดิเป็นปรมิาณ 0.25 กรมั ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัตวงครีมตามชอ้นตวงท่ีได ้และปาดครีมใหเ้สมอชอ้น 

โดยทาครีมหลงัลา้งหนา้เชา้และเยน็ โดยรอใหผ้วิแหง้สนิทก่อนจึงทาครีม และแนะนาํผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

ถา้หากเกิดอาการระคายเคืองใหห้ยดุใชแ้ละแจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบทนัที 

  3.4.7 ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยักรอกแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจใน

การเปล่ียนแปลงของใบหนา้ในสปัดาห์ท่ี 8 โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 1 หมายถึง  พึงพอใจในผลการรักษานอ้ย  

 2 หมายถึง  พึงพอใจในผลการรักษาปานกลาง  

 3 หมายถึง  พึงพอใจในผลการรักษามาก  

การประเมินคร้ังน้ีจะทาํเพียงคร้ังเดียวในวนัท่ีนดัติดตามผลการทาครีมครบ 8 สปัดาห์ โดย

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัแต่ละคนจะใหค้ะแนนความพึงพอใจของบริเวณรอบดวงตาขา้งซา้ยและขา้งขวา

แยกกนั 

 



 4) วธิีประเมนิ 

 4.1. วดัค่าความลึกร้ิวรอยดว้ยเคร่ือง Visioscan®VC98 ท่ีบริเวณรอบดวงตาทั้งสองขา้ง 

โดยทาํการวดัทั้งหมด 3 คร้ัง ในตาํแหน่งท่ีใกลเ้คียงกนั และนาํผลท่ีไดม้าเฉล่ียเพ่ือลดความ

คลาดเคล่ือนของผลการทดลอง  

 4.2 ตาํแหน่งท่ีใชใ้นการวดัร้ิวรอยรอบดวงตา ไดแ้ก่ บริเวณหางตาทั้งสองขา้ง โดยวดัจาก 

Lateral canthus ออกมาตามแนวระนาบ  

  4.3 ประเมินผลหลงัทาครีม 0, 4, 8 สปัดาห์ แลว้นาํค่าท่ีไดไ้ปทาํการวิเคราะห์ทางสถิติ

ต่อไป 

 5) การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 5.1 ขอ้มลูทัว่ไปไดแ้ก่ อาชีพ ท่ีอยู ่สถานภาพ ประวติัการรักษา (ร้ิวรอย) 

 5.2 ค่าท่ีวดัไดจ้ากเคร่ืองมือ Visioscan®VC98 ในคร้ังแรกก่อนทาํการทดลองสปัดาห์ท่ี 0, 

4, 8 ตามลาํดบั 

 5.3 ขอ้มลูจากการประเมินร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตาจากการตรวจในคร้ังแรกก่อนทาํการ

ทดลองสปัดาห์แรก 

 5.4 ประเมินความพึงพอใจในการเปล่ียนแปลงร้ิวรอยบริเวณรอบบริเวณดวงตาโดย

ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัหลงัการรักษา 

 

 6) การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผลการวจิยั 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองทางคลินิค โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา

ประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจของการใชข้องโกรทแฟรคเตอร์ในเคร่ืองสาํอางต่อการลด

เลือนร้ิวรอย โดยผูว้ิจยัทาํการศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีตรงตามเกณฑจ์าํนวน  15 คน ในอาสาสมคัร

ทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลแม่ฟ้าหลวง กรุงเทพมหานคร ท่ีมีร้ิวรอยรอบ

ดวงตา อาย ุ30-50 ปี และไดรั้บการประเมินจากแพทยว์่ามีร้ิวรอยรอบดวงตา โดยแบ่งใบหนา้เป็นขา้ง

ซา้ยและขา้งขวา เลือกใหก้ารรักษาแบบสุ่ม ในการทาโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยรอบดวงตา

ดา้นแรกจะครีมโกรทแฟรคเตอร์ ( Anti-wrinkle skin nourishing cream) และรอบดวงตาอีกดา้น

หน่ึงจะทายาหลอก และปกปิดขอ้มลูสองทาง โดยใชก้ารวิเคราะห์สถิติเบ้ืองตน้และการทดสอบ

สมมติฐานเชิงสถิติ ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 แบ่งการนาํเสนอออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

 



 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มลูเบ้ืองตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง 

ส่วนท่ี 2 ประสิทธิภาพของโกรทแฟรคเตอร์ในเคร่ืองสาํอางต่อการลดเลือนร้ิวรอย  

ส่วนท่ี 3 การประเมินร้ิวรอยท่ีหางตาดว้ย Rao-Goldman 5 point visual scoring scale 

ส่วนท่ี 4 การวดัความพึงพอใจของอาสาสมคัร 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบือ้งต้นของอาสาสมคัร 

  อาย ุส่วนใหญ่อาย ุ30-39 ปี จาํนวน 8 คน อาย ุ 40-49 ปี จาํนวน 3 คน และอาย ุ 50 ปีข้ึนไป 

จาํนวน 3 คน โดยท่ีอายเุฉล่ียเท่ากบั 38.85±9.48 ปี 

 เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 11 คน และเพศชาย จาํนนวน 3 คน 

 อาชีพ ส่วนใหญ่เป็นพนกังาน จาํนวน 10 คน และธุรกิจ/รับจา้ง จาํนวน 4 คน 

 สถานภาพ ส่วนใหญ่โสด จาํนวน 7 คน สมรส จาํนวน 6 คน และหมา้ยจาํนวน 1 คน 

 ประวติัการแพ ้ส่วนใหญ่จาํนวน 13 คนไม่มีประวติัการแพ ้มีเพียง 1 คนเท่านั้นท่ีมีการแพ ้

 โรคประจาํตวั ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจาํตวั จาํนวน 12 คน และมีโรคประจาํตวัจาํนวน 2 

คน โดยเป็นโรคภูมิแพท้ั้ง 2 คน 

 ประวติัการรักษาหนา้ พบว่า เคยมีประวติัการรักษาหนา้ จาํนวน 7 คน ซ่ึงทั้งหมดจะเป็น

การทาํทรีทเมนท ์ในขณะท่ีอีก 7 คนไม่เคยมีประวติัการรักษาหนา้ 

 รายละเอียด ดงัตารางท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 1 ขอ้มลูทัว่ไป 

 

ข้อมูลทั่วไป จาํนวน (คน) 

อาย ุ 30-39 ปี 8 

 

40-49 ปี 3 

 

50 ปีข้ึนไป 3 

  เพศ ชาย 3 

  หญิง 11 

อาชีพ พนกังาน 10 

  ธุรกิจ/รับจา้ง 4 

สถานภาพสมรส โสด 7 

 

สมรส 6 

 

หมา้ย 1 

 

ประวติัการแพ ้ มี 1 

  ไม่มี 13 

โรคประจาํตวั มี 2 

  ไม่มี 12 

ประวติัการรักษาหนา้ เคย 7 

  ไม่เคย 7 

รวม   14 

n=14 

 

 

 



ส่วนที่ 2 การประเมินผลประสิทธิภาพของโกรทแฟรคเตอร์ในเคร่ืองสําอางและกลุ่มยา

หลอกต่อการลดเลือนร้ิวรอยด้วยเคร่ือง Visioscan®VC98 

 

ในการศึกษาประสิทธิภาพของโกรทแฟรคเตอร์ในเคร่ืองสาํอางต่อการลดเลือนร้ิวรอย ได้

แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 บริเวณคือ บริเวณรอบหางตาซา้ย (ยาหลอก) และบริเวณรอบหางตาขวา 

(ครีม Anti-wrinkle skin nourishing cream) โดยทาํการทดสอบ 3 คร้ังคือ สปัดาห์ท่ี 0 สปัดาห์ท่ี 4 

และสปัดาห์ท่ี 8 

 

การเปรียบเทียบค่าในแต่ละสัปดาห์ 

ผลการศึกษา พบว่า บริเวณรอบหางตาท่ีเป็นยาหลอก ค่าความลึกของร้ิวรอยแตกต่างกนัใน

แต่ละสปัดาห์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  (P<0.01) โดยท่ีในสปัดาห์ท่ี 0 ค่าความลึกเท่ากบั 

45.16±13.89index  สปัดาห์ท่ี 4 เท่ากบั 48.42±12.87 index และสปัดาห์ท่ี 8 เท่ากบั 53.89±15.02 

index  

ผลการศึกษา พบว่า บริเวณรอบหางตาท่ีเป็นครีม Anti-wrinkle skin nourishing cream ค่า

ความลึกของร้ิวรอยแตกต่างกนัในแต่ละสปัดาห์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ(P<0.01) โดยท่ีในสปัดาห์

ท่ี 0 ค่าความลึกเท่ากบั 52.91±13.61index  สปัดาห์ท่ี 4 เท่ากบั 46.42±13.28 index และสปัดาห์ท่ี 8 

เท่ากบั 39.68±10.48 index  

 

การเปรียบเทียบระหว่างยาหลอกและครีม Anti-wrinkle skin nourishing cream 

ผลการศึกษาพบว่า ในสปัดาห์ท่ี 0 บริเวณรอบหางตาท่ีเป็นยาหลอกและบริเวณรอบหางตา

ท่ีเป็นครีม Anti-wrinkle skin nourishing cream ค่าความลึกของร้ิวรอยแตกต่างกนัในแต่ละสปัดาห์

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) กล่าวคือ บริเวณรอบหางตาท่ีเป็นยาหลอกค่าความลึกเท่ากบั 

45.16±13.89index   และบริเวณรอบหางตาท่ีเป็นครีม Anti-wrinkle skin nourishing cream ค่าความ

ลึกเท่ากบั 52.91±13.61index  

ในสปัดาห์ท่ี 4 บริเวณรอบหางตาท่ีเป็นยาหลอกและบริเวณรอบหางตาท่ีเป็นครีม Anti-

wrinkle skin nourishing cream ค่าความลึกของร้ิวรอยแตกต่างกนัในแต่ละสปัดาห์อยา่งไม่มี

นยัสาํคญัทางสถิติ กล่าวคือ บริเวณรอบหางท่ีเป็นยาหลอกค่าความลึกเท่ากบั  48.42±12.87  index   

และบริเวณรอบหางตาท่ีเป็นครีม Anti-wrinkle skin nourishing cream ค่าความลึกเท่ากบั

46.42±13.28  index  



ในสปัดาห์ท่ี 8 บริเวณรอบหางตาท่ีเป็นยาหลอกและบริเวณรอบหางตาท่ีเป็นครีม Anti-

wrinkle skin nourishing cream ค่าความลึกของร้ิวรอยแตกต่างกนัในแต่ละสปัดาห์อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ (P<0.01) กล่าวคือ บริเวณรอบหางท่ีเป็นยาหลอกค่าความลึกเท่ากบั  53.89±15.02 index 

และบริเวณรอบหางตาท่ีเป็นครีม Anti-wrinkle skin nourishing cream ค่าความลึกเท่ากบั

39.68±10.48 index ดงัตารางท่ี 4.2 และภาพท่ี 4.1 

 

ตารางที่ 4.2 ขอ้มลูเปรียบเทียบ ค่าความลึกของ ร้ิวรอยบริเวณ รอบ หางตาทาง ดว้ยเคร่ือง  

          Visioscan®VC98 ในสปัดาห์ท่ี 0, 4, และ8 ในทั้งสองกลุ่มวิจยั 

 

บริเวณรอบหางตา 

ค่าความลกึของร้ิวรอย (index) 

สัปดาห์ที่ 0 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 
p-value(1) 

เฉล่ีย S.D. เฉล่ีย S.D. เฉล่ีย S.D. 

ยาหลอก 45.16 13.89 48.42 12.87 53.89 15.02 P<0.01 

Anti-wrinkle skin nourishing cream  52.91 13.61 46.42 13.28 39.68 10.48 P<0.01 

p-value(2) P<0.05 0.551 P<0.01   

 

p-value(1)จากการสถิติทดสอบ Repeated measure ANOVA ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

p-value(2)จากการสถิติทดสอบ Wilcoxon ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 

 



 
 

ภาพที่ 4.1 ขอ้มลูเปรียบเทียบค่า ความลึกของ ร้ิวรอยบริเวณ รอบ หางตาทางคลินิก ดว้ยเคร่ือง  

      Visioscan®VC98 ในสปัดาห์ท่ี 0, 4, และ8 ในทั้งสองกลุ่มวิจยั 

 

เม่ือพิจารณาทีละคู่ (Post hoc test) ใหผ้ลการศึกษา ดงัน้ี 

 ยาหลอก  

 ก่อนทดลองและหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 4 มีค่าความลึกของร้ิวรอยเพ่ิมข้ึน 3.259 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ  

 ก่อนทดลองและหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มีค่าความลึกของร้ิวรอยเพ่ิมข้ึน 8.731  อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ  

 หลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มีค่าความลึกของร้ิวรอยเพ่ิมข้ึน 

5.473  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ดงัตารางท่ี 4.3  

 

ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบทีละสปัดาห์ของยาหลอก 

กลุ่มที่เปรียบเทียบ (I-J) Mean Difference (J-I) p-value 

ก่อนทดลอง-สปัดาห์ท่ี 4 3.259* p<0.01 

ก่อนทดลอง-สปัดาห์ท่ี 8 8.731* p<0.01 

สปัดาห์ท่ี 4-สปัดาห์ท่ี 8 5.473* p<0.01 
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 Anti-wrinkle skin nourishing cream 

 ก่อนทดลองและหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 4 มีค่าความลึกของร้ิวรอยลดลง 6.482 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ  

 ก่อนทดลองและหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มีค่าความลึกของร้ิวรอยลดลง 13.230  อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ  

 หลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 8 มีค่าความลึกของร้ิวรอยลดลง 6.748  

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ดงัตารางท่ี 4.4  

 

ตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบทีละสปัดาห์ของ Anti-wrinkle skin nourishing cream 

กลุ่มที่เปรียบเทียบ (I-J) Mean Difference (J-I) p-value 

ก่อนทดลอง-สปัดาห์ท่ี 4 -6.482* p<0.01 

ก่อนทดลอง-สปัดาห์ท่ี 8 -13.230* p<0.01 

สปัดาห์ท่ี 4-สปัดาห์ท่ี 8 -6.748* p<0.01 

 

 

ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโกรทแฟรคเตอร์ในเคร่ืองสาํอางต่อการลดเลือนร้ิว

รอย 

 

       N=14 คน 

ค่าเฉล่ียความแตกต่างระหว่างยาจริงและยาหลอกในแต่ละสปัดาห์ 

สปัดาห์ท่ี 0-4 สปัดาห์ท่ี 4-8 สปัดาห์ท่ี 0-8 

ยาจริง 3.25±2.82 8.73±4.95 5.47±4.08 

ยาหลอก -6.48±4.70 -13.23±5.78 -6.74±4.89 

p-value p<0.05 p<0.05 p<0.05 

p-value จากการสถิติทดสอบ Wilcoxon ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 

 

 

 



 

ส่วนที่ 3 การประเมินผลประสิทธิภาพของโกรทแฟ รคเตอร์ในเคร่ืองสําอางและกลุ่มยา

หลอกต่อการลดเลือนร้ิวรอยด้วย Rao-Goldman 5 point visual scoring scale 

ในการประเมินร้ิวรวยไดแ้บ่งการศึกษาออกเป็น 2 บริเวณคือ บริเวณรอบหางตาท่ีใชย้า

หลอก และบริเวณรอบหางตาท่ีใชค้รีม Anti-wrinkle skin nourishing cream โดยทาํการทดสอบ 3 

คร้ังคือ สปัดาห์ท่ี 0 สปัดาห์ท่ี 4 และสปัดาห์ท่ี 8 

 

การเปรียบเทียบค่าในแต่ละสัปดาห์ 

ผลการศึกษา พบว่า บริเวณรอบหางตาท่ีเป็นยาหลอก ผลการประเมินร้ิวรอยท่ีบริเวณรอบ

หางตาดว้ย Rao-Goldman 5 point visual scoring scale แตกต่างกนัในแต่ละสปัดาห์อยา่งไม่มี

นยัสาํคญัทางสถิติ โดยท่ีในสปัดาห์ท่ี 0 มีค่าเท่ากบั 2.86±0.95 สปัดาห์ท่ี 4 เท่ากบั 3.00±0.61 และ

สปัดาห์ท่ี 8 เท่ากบั 2.86±0.77  

ผลการศึกษา พบว่า บริเวณรอบหางตาท่ีเป็นครีม Anti-wrinkle skin nourishing cream ผล

การประเมินร้ิวรอยท่ีบริเวณรอบหางตาดว้ย Rao-Goldman 5 point visual scoring scale แตกต่างกนั

ในแต่ละสปัดาห์อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยท่ีในสปัดาห์ท่ี 0 มีค่าเท่ากบั 2.76±0.70 สปัดาห์ท่ี 

4 เท่ากบั 2.71±0.61 และสปัดาห์ท่ี 8 เท่ากบั 2.71±0.99 

 

การเปรียบเทียบระหว่างยาหลอกและครีม Anti-wrinkle skin nourishing cream 

ผลการศึกษาพบว่า ในสปัดาห์ท่ี 0 บริเวณรอบหางตาท่ีเป็นยาหลอกและบริเวณรอบหางตา

ท่ีเป็นครีม Anti-wrinkle skin nourishing cream ผลการประเมินร้ิวรอยท่ีบริเวณรอบหางตาดว้ย 

Rao-Goldman 5 point visual scoring scale แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  กล่าวคือ 

บริเวณรอบหางตาท่ีเป็นยาหลอกค่าเท่ากบั 2.86±0.95   และบริเวณรอบหางตาท่ีเป็นครีม Anti-

wrinkle skin nourishing cream ค่าเท่ากบั  2.76±0.70 

ในสปัดาห์ท่ี 4 บริเวณรอบหางตาท่ีเป็นยาหลอกและบริเวณรอบหางตาท่ีเป็นครีม Anti-

wrinkle skin nourishing cream ผลการประเมินร้ิวรอยท่ีบริเวณรอบหางตาดว้ย Rao-Goldman 5 

point visual scoring scale แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05)  กล่าวคือ บริเวณรอบหาง

ตาท่ีเป็นยาหลอกค่าเท่ากบั  3.00±0.61  และบริเวณรอบหางตาท่ีเป็นครีม Anti-wrinkle skin 

nourishing cream ค่าเท่ากบั  2.71±0.61 



ในสปัดาห์ท่ี 8 บริเวณรอบหางตาท่ีเป็นยาหลอกและบริเวณรอบหางตาท่ีเป็นครีม Anti-

wrinkle skin nourishing cream ผลการประเมินร้ิวรอยท่ีบริเวณรอบหางตาดว้ย Rao-Goldman 5 

point visual scoring scale แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  กล่าวคือ บริเวณรอบหางตาท่ี

เป็นยาหลอกค่าเท่ากบั 2.86±0.77 และบริเวณรอบหางตาท่ีเป็นครีม Anti-wrinkle skin nourishing 

cream ค่าเท่ากบั  2.71±0.99 ดงัตารางท่ี 4.6 และภาพท่ี 4.2 

 

ตารางที่ 4.6 ขอ้มลูเปรียบเทียบค่าความลึกของร้ิวรอยบริเวณรอบหางตาทางดว้ยเคร่ือง  

          Rao-Goldman 5 point visual scoring scale ในสปัดาห์ท่ี 0, 4, และ8 ในทั้งสองกลุ่ม

         วิจยั 

  

บริเวณรอบหางตา 

การประเมนิ Rao-Goldman 5 point visual scoring scale  

สัปดาห์ที่ 0 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 8 
p-value(1) 

เฉล่ีย S.D. เฉล่ีย S.D. เฉล่ีย S.D. 

ยาหลอก 2.86 0.95 3.00 0.61 2.86 0.77 0.467 

Anti-wrinkle skin nourishing cream  2.79 0.70 2.71 0.61 2.71 0.99 0.840 

p-value(2) 0.705 0.046 0.627   

p-value(1)จากการสถิติทดสอบ Repeated measure ANOVA ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

p-value(2)จากการสถิติทดสอบ Wilcoxon ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 

 

 



 
 

ภาพที่ 4.2 ขอ้มลูเปรียบเทียบค่า ความลึกของ ร้ิวรอยบริเวณ รอบ หางตาทางคลินิก ดว้ยเคร่ือง  

      Rao-Goldman 5 point visual scoring scale ในสปัดาห์ท่ี 0, 4, และ8 ในทั้งสองกลุ่ม

วิจยั 

 

เม่ือพิจารณาทีละคู่ (Post hoc test) ใหผ้ลการศึกษา ดงัน้ี 

 ยาหลอก 

 ก่อนทดลองและหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 4 การประเมินร้ิวรอยท่ีหางตาดว้ย Rao-Goldman 

5 point visual scoring scale พบว่า แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ก่อนทดลองและหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 8 การประเมินร้ิวรอยท่ีหางตาดว้ย Rao-Goldman 5 

point visual scoring scale พบว่า แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

หลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 8 การประเมินร้ิวรอยท่ีหางตาดว้ย Rao-

Goldman 5 point visual scoring scale พบว่า แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ดงัตารางท่ี 4.7  
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ตารางท่ี 4.7 การเปรียบเทียบการประเมินร้ิวรอยท่ีหางตาดว้ย Rao-Goldman 5 point visual scoring 

scale ทีละสปัดาห์ของยาหลอก 

กลุ่มที่เปรียบเทียบ (I-J) Mean Difference (J-I) p-value 

ก่อนทดลอง-สปัดาห์ท่ี 4 0.143 0.435 

ก่อนทดลอง-สปัดาห์ท่ี 8 0.000 1.000 

สปัดาห์ท่ี 4-สปัดาห์ท่ี 8 -0.143 0.336 

 

Anti-wrinkle skin nourishing cream 

 ก่อนทดลองและหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 4 การประเมินร้ิวรอยท่ีหางตาดว้ย Rao-Goldman 

5 point visual scoring scale พบว่า แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ก่อนทดลองและหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 8 การประเมินร้ิวรอยท่ีหางตาดว้ย Rao-Goldman 5 

point visual scoring scale พบว่า แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

หลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 4 และหลงัทดลองสปัดาห์ท่ี 8 การประเมินร้ิวรอยท่ีหางตาดว้ย Rao-

Goldman 5 point visual scoring scale พบว่า แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ดงัตารางท่ี 4.8 

 

ตารางท่ี 4.8 การเปรียบเทียบการประเมินร้ิวรอยท่ีหางตาดว้ย Rao-Goldman 5 point visual scoring 

scale ทีละสปัดาห์ของAnti-wrinkle skin nourishing cream 

 

กลุ่มที่เปรียบเทียบ (I-J) Mean Difference (J-I) p-value 

ก่อนทดลอง-สปัดาห์ท่ี 4 -0.071 0.583 

ก่อนทดลอง-สปัดาห์ท่ี 8 -0.071 0.720 

สปัดาห์ท่ี 4-สปัดาห์ท่ี 8 0.000 1.000 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 4.9 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประเมินร้ิวรอยท่ีหางตาดว้ย Rao-Goldman 5 point 

visual scoring scale 

  ค่าเฉล่ียความแตกต่างระหว่างยาจริงและยาหลอกในแต่ละสปัดาห์ 

      N=14 คน สปัดาห์ท่ี 0-4 สปัดาห์ท่ี 4-8 สปัดาห์ท่ี 0-8 

ยาจริง -0.07±0.47 -0.07±0.73 0.00±0.78 

ยาหลอก 0.14±0.66 0.00±0.87 -0.14±0.53 

p-value 0.256 0.890 0.588 

p-value จากการสถิติทดสอบ Wilcoxon ท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

ส่วนที่  4 การประเมินผลความพงึพอใจของอาสาสมัครที่มีต่อผลของ ครีมโกรทแฟรค

เตอร์และกลุ่มยาหลอกในการลดร้ิวรอยบริเวณรอบหางตา 

  การวดัระดบัความพึงพอใจ โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบั 3 หมายถึงพึงพอใจใน

ผลการรักษามาก  ระดบั 2 หมายถึงพึงพอใจในผลการรักษาปานกลาง และ ระดบั 1 หมายถึงพึง

พอใจในผลการรักษานอ้ย  

  ผลการศึกษา พบว่า อาสาสมคัรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในครีม  Anti-wrinkle skin 

nourishing cream ท่ีระดบัคะแนน 2.42±0.75 คะแนน โดยพึงพอใจมาก จาํนวน 8 คน (ร้อยละ 

57.3) พึงพอใจปานกลางจาํนวน 4 คน และพึงพอใจนอ้ย จาํนวน 2 คน 

 ในส่วนของยาหลอก พบว่า ความพึงพอใจในยาหลอกท่ีระดบัคะแนน 1.21±0.42 

คะแนน โดยพึงพอใจปานกลางจาํนวน 3 คน และพึงพอใจนอ้ย จาํนวน 11 คน 

 ดงัตารางท่ี 4.10 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 4.10 ความพึงพอใจของอาสาสมคัร 

  

ระดับความพงึพอใจ 

พงึพอใจเลก็น้อย 

(1) 

พงึพอใจปาน

กลาง (2) 

พงึพอใจมาก 

(3) ค่าเฉลีย่ 

ยาหลอก 11  3  0 1.21±0.42 

Anti-wrinkle skin 

nourishing cream  2  4  8  2.42±0.75 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิภาพของโกรทแฟรคเตอร์ในเคร่ืองสาํอางต่อการลดเลือน

ร้ิวรอย เปรียบเทียบกบัยาหลอก ในการลดร้ิวรอยบริเวณรอบหางตาในคนเดียวกนัโดยใชว้ิธีการสุ่ม

ดว้ยคอมพิวเตอร์ ในการเลือกบริเวณรอบหางตาดา้นขวาหรือดา้นซา้ยสาํหรับทาครีม จึงทาํใหล้ดผล 

confounding factor ไปได ้ 

จากผลการวิจยัพบว่าครีมโกรทแฟรคเตอร์ สามารถลดร้ิวรอยบริเวณหางตาหลงัใชย้าตั้งแต่

สปัดาห์ท่ี 4 เป็นตน้ไป ส่วนกลุ่มยาหลอกไม่สามารถลดร้ิวรอยบริเวณหางตาได ้โดยพบว่าครีม    

โกรทแฟรคเตอร์มีประสิทธิภาพในการลดร้ิวรอยบริเวณหางตาไดม้ากกว่าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 เม่ือเทียบกบัครีมยาหลอก ทั้งในเพศชายและเพศหญิง อีกทั้งยงัไม่

พบอาการแพห้รืออาการขา้งเคียงแต่อยา่งใด โดยมีการวดัประสิทธิผลโดยใชค่้า Rao Goldman 5-

point scoring scale ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ค่าvisioscan ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมี sensitivity สูง 

ในเร่ืองความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ใหผ้ลความพึงพอใจในการลดลงร้ิวรอยบริเวณ

รอบหางตามากกว่ากลุ่มยาหลอก 

การนาํครีมท่ีมีส่วนผสมของโกรทแฟรคเตอร์มาทาํการรักษาร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตา ใช้

หลกัการท่ีว่า โกรทแฟรคเตอร์ สามารถเพ่ิมการสร้างคอลลาเจน ชนิดท่ี 1 (collagen-1) อีกทั้งยงั 

สามารถตา้นภาวะ oxidative stress ดว้ยการลด Matrix metalloportienase-1 (MMP-1) ซ่ึงเป็น

เอนไซมย์อ่ยคอลลาเจ น โดยสรุป โกรทแฟรคเตอร์ จะออกฤทธ์ิตา้นภาวะเกิดภาวะผวิหนงั

เส่ือมสภาพจากแสง (photoaging) โกรทแฟคเตอร์ท่ีสาํคญั อยา่งเช่น epidermal growth factor (EGF), 

transforming growth factor beta (TGF-β), fibroblast growth factor (FGF), vascular endothetial growth 

factor (VEGF), platelet derived growth factor (PDGF) จากการวิจยัพบว่าโกรทแฟคเตอร์มีบทบาท

สาํคญัในเร่ืองผลกระทบของร้ิวรอยและช่วยลดความชราของผวิหนงั (RAHUL C. MEHTA & RICHARD 



E. FITZPATRICK, 2007) เพราะนอกจากจะสามารถสร้างเซลลผ์วิใหม่ไดแ้ลว้ ยงัสามารถลดเลือนจุด

ด่างดาํ ทั้งป้องกนัการเกิดเมลานิล และยงัใหผ้วิกระชบัยดืหยุน่ได ้อีกทั้งยงัเป็นปัจจยัในการกระตุน้

ทางกายภาพท่ีกระตุน้เซลลผ์วิหนา้ใหแ้ข็งแรง  สนบัสนุนการเจริญเติบโตของเซลล ์การแตกเซลล ์

และเร่งกระบวนการเมตาบอลิซึม หรือกระบวนการเผาผลาญท่ีจะเพ่ิมสดัส่วนของเซลลใ์หม่ 

สามารถท่ีจะทาํใหเ้ซลลด์ูอ่อนกว่าวยั (Cohen, Stanley, 1986) 

โดยสรุปจากงานวิจยัน้ีการทา ครีมโกรทแฟรคเตอร์ สามารถรักษาร้ิวรอยไดดี้กว่ายาหลอก

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 โดยไม่พบการแพห้รืออาการขา้งเคียงจากยา

ใดๆ นอกจากน้ีในดา้นความพึงพอใจพบว่าอาสาสมคัรมีความพึงพอใจเม่ือ ทาครีมโกรทแฟรคเตอร์

มากกว่า ยาหลอก โกรทแฟรคเตอร์จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการรักษาร้ิวรอยในปัจจุบนั  ท่ีมีความ

ปลอดภยัและราคาไม่แพง 
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