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บทคัดย่อ 

       การศึกษาการเปลี่ยนแปลงคลื่นสมองใน 4 ช่วงเวลา คือ นาทีที่ 0, นาทีที่ 5, นาทีที่ 10 และ นาที

ที่ 15 ในคลื่นความถี่ 4G โดยศึกษาคลื่นสมองจากการเปรียบเทียบระหว่างการโทรศัพท์แบบแนบหู 

(Normal phone) การโทรศัพท์โดยใช้บลูทูธ (Bluetooth) และ การโทรศัพท์โดยใช้ Small talk โดย

ศึกษาในกลุ่มคนสุขภาพดี อายุระหว่าง 18 – 22 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยแบ่งกลุ่มวิจัย

ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน ขั้นตอนการทดลอง เร่ิมจากการ ปรับเสียงให้อยู่ในระดับ 60  เดซิ

เบล ด้วยเคร่ือง Sound level type 6236 และ บอกถึงวัตถุประสงค์ในการทดลองให้กับกลุ่มผู้ทดลอง

รับทราบ โดยศึกษาในคลื่น 5 ชนิด คือ คลื่นเดลต้า คลื่นธีต้า คลื่นอัลฟ่า คลื่นเบต้า และ คลื่นแกมม่า 

โดย สามารถ สรุปผลการทดลอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้หูฟัง (Small talk) ของคลื่น

สมองชนิดเดลต้ามีการเพิ่มขึ้นในนาทีที่ 0 และนาทีที่ 10 เมื่อเราเปรียบเทยีบผลกับกลุ่มตัวอย่างที่

สื่อสารโดยการใช้หูฟัง (Small talk) ของคลื่นสมองชนิดธีต้า , กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้หูฟัง 

(Small talk) ของคลื่นสมองชนิดอัลฟ่า , กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้หูฟัง (Small talk) ของคลื่น



สมองชนิดเบต้า , กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้หูฟัง (Small talk) ของคลื่นสมองชนิดแกมม่า ,

กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้บลูทูธ (Bluetooth) ของคลื่นสมองชนิดเดลต้า , กลุ่มตัวอย่างที่

สื่อสารโดยการใช้บลูทูธ (Bluetooth) ของคลื่นสมองชนิดธีต้า , กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้            

บลูทูธ (Bluetooth) ของคลื่นสมองชนิดอัลฟ่า , กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้บลูทูธ (Bluetooth) 

ของคลื่นสมองชนิดเบต้า , กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้บลูทูธ (Bluetooth) ของคลื่นสมองชนิด

แกมม่า  ,กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารแบบแนบหู (Normal phone) ของคลื่นสมองชนิดเดลต้า , กลุ่ม

ตัวอย่างที่สื่อสารแบบแนบหู (Normal phone) ของคลื่นสมองชนิดธีต้า , กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารแนบ

หู (Normal phone) ของคลื่นสมองชนิดอัลฟ่า , กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารแบบแนบหู (Normal phone) 

ของคลื่นสมองชนิดเบต้า , กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารแบบแนบหู (Normal phone) ของคลื่นสมองชนิด

แกมม่า  ที่มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p <0.05)   

ค าส าคัญ: คลื่นสมอง / ความถี่ 4G / Bluetooth / หูฟังแบบมีสาย / คลื่นเดลต้า / คลื่นธีต้า / คลื่น

อัลฟ่า / คลื่นเบต้า / คลื่นแกมม่า  

Abstract 

       The aim of this study was to investigate the change in EEG at a 0, 5, 10, 15 minute placement 

of a 4G dialing using normal phone compared to the Bluetooth and compared Small talk. Forty 

five healthy males or females participated. Subjects were divided into 3 groups , fifteen people 

per group. Subjects were exposed to controled sound level by Sound level type 6236. Put on 

electroencephalography. During each assessment, EEG activity was recorded jointly,and delta, 

theta, alpha, beta and gamma activity were computed .The results is significant in one group was 

Small talk group in delta wave. But when we compare the result with Small talk group in theta 

wave, Small talk group in alpha wave, Small talk group in beta wave, Small talk group in gamma 

wave, Bluetooth group in delta wave , Bluetooth group in theta wave, Bluetooth group in alpha 

wave, Bluetooth group in beta wave, Bluetooth group in gamma wave, using normal phone group 

in delta wave , using normal phone group in theta wave, using normal phone group in alpha wave, 



using normal phone group in beta wave, using normal phone group in gamma wave, there were 

no statistically significant difference.(p<0.05). 

Keywords: Brainwave / 4G / Bluetooth / Small talk / Delta / Theta / Alpha / Beta / Gamma 

บทน า 

ในปัจจุบันโลกเราได้มีวิวัฒนาการทางด้านเทคโนโลยีการสื่อสารที่ล้ าหน้ากว่าในอดีตคน

ทั่วโลกสามารถติดต่อสื่อสารกับคนที่อยู่ไกลได้ในเวลาอันรวดเร็วด้วยการใช้โทรศัพท์มือถือ

โทรศัพท์มือถือนับว่าเป็นสิ่งจ าเป็นในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ จนสามารถนับได้ว่าโทรศัพท์มือถือ

เป็นปัจจัยที่ 5 ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน โดยอัตราการใช้โทรศัพท์มือถือจะเพิ่มขึ้นทุก

วัน ซึ่งเกิดจากการด ารงชีวิตประจ าวันในสังคมเมืองที่เร่งรีบและต้องมีการติดต่อสื่อสารกัน

ตลอดเวลา ซึ่งส่งผลกระทบต่อคลื่นสมองของมนุษย์และยังก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพหลายด้าน 

เช่น ปวดศีรษะ คลื่นไส้ นอนไม่หลับ เป็นต้น 

องค์การอนามัยโลก ได้น าเสนองานวิจัยที่กล่าวถึงโทรศัพท์มือถือในการเพิ่มอัตราความ

เสี่ยงในการเกิดเนื้องอกในสมองมากขึ้นถึง 40 % ในกลุ่มผู้ใช้งานโทรศัพท์มือถือเฉลี่ย 30 นาทีต่อ

วันเป็นระยะเวลากว่า 10 ปีและได้มีการวิจัยในการตรวจสอบความเสี่ยงในระยะยาวที่อาจเกิดเนื้อ

งอกในสมองจากการสัมผัสคลื่นวิทยุจากการใช้โทรศัพท์มือถือ และ ได้บรรจุโทรศัพท์มือถือเป็น

วัตถุก่อมะเร็งโดยโทรศัพท์มือถือเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดมะเร็ง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาผลกระทบของการสื่อสารด้วยโทรศัพท์มือถือที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ

คลื่นสมอง ของการโทรศัพท์แบบแนบหู การโทรศัพท์โดยใช้บลูทูธ และ การโทรศัพท์

โดยใช้หูฟัง 

ขอบเขตการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากร  



กลุ่มอาสาสมัคร ประชากรเพศชายหรือหญิงที่มีอายุระหว่าง 18 ถึง 22 ปี ที่สาขา

เทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

2. ขอบเขตตัวแปร 

ผู้เข้าร่วมวิจัย จ านวนทั้งสิ้น 45 ราย แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ โทรศัพท์แบบแนบหู 

(Normal phone) จ านวน 15  ราย กลุ่มที่ใช้บลูทธู (Bluetooth) จ านวน 15 ราย และ กลุ่มที่ใช้ (Small 

talk) จ านวน 15 ราย 

3. ขอบเขตเวลา 

ใช้โทรศัพท์โทรติดต่อสื่อสารเป็นเวลา 15 นาที  

การทบทวนวรรณกรรม      

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

Andrew Wood (2006) ศึกษาการเปิดมือถือขณะนอนหลับ โดยศึกษาจากอาสาสมัคร55 คน โดย

แบ่งเป็นได้รับคลื่นจากโทรศัพท์มือถือนาน 30 นาที และ คลื่นอ่ืนนาน 30 นาที จากการทดลอง

พบว่า คลื่นจากโทรศัพท์มือถือมีการเปลี่ยนแปลงคลื่นอัลฟ่าอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งจะส่งผลเสียต่อการ

นอนหลับพักผ่อน  

Suzanne Roggeveen, et al (2015) เร่ืองการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟ้าในการใช้โทรศัพท์มือถือคลื่น

ความถี่3G การทดลองนี้ มีอาสาสมัครผู้หญิง 31 คน โดยแบ่งการทดลองเป็น 2 กลุม่ คือ การใช้

โทรศัพท์มือถือแบบแนบหู (Normal phone) และ การวางโทรศัพท์มือถือบนอก วิธีการทดลอง ได้

แบ่งการทดลองออกเป็น 3 ช่วงคือ 1. ก่อนการใช้โทรศัพท์มือถือคลื่นความถี่ 3 G 15 นาที    2. การ

ใช้โทรศัพท์มือถือคลื่นความถี่ 3 G 15 นาที 3.หลังการใช้โทรศัพท์มือถือคลื่นความถี่ 3 G 15 นาที 

การทดลองนี้มีการวัดคลื่นไฟฟ้า โดยวัดคลื่น 6 ชนิด คือ Delta , theta , alpha , slowbeta , fastbeta 

และ gamma จากผลการทดลองพบว่าการใช้โทรศัพท์มือถือแบบแนบหู (Normal phone) มีผลต่อ 

คลื่น 4 ชนิด คือ alpha , slowbeta , fastbeta และ gamma โดยมีผลต่อความสัมพันธ์ของการใช้

โทรศัพท์มือถือคลื่นความถี่3G การอย่างมีนัยส าคัญ 



วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 

1.1 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครเข้าร่วมการศึกษาวิจัย (Inclusion Criteria) 

1.1.1 เพศชายหรือหญิงที่มีอายุระหว่าง 18 ถึง 22 ปี  

1.1.2 ไม่ตรวจพบโรคประจ าตัวอ่ืน ๆ ที่อยู่ระหว่างการรักษา 

1.1.3 ไม่มีการเสพสิ่งเสพติด 

1.1.4 รับทราบข้อมูลและเซ็นยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย 

 1.2 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครออกจากเข้าร่วมการศึกษาวิจัย (Exclusion Criteria) 

1.2.1 ตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร 

 1.2.2 ตรวจพบโรคประจ าตัวอ่ืน ๆ ที่อยู่ระหว่างการรักษา 

 1.2.3 มีการเสพสิ่งเสพติด 

 1.3 เกณฑ์การให้อาสาสมัครเลิกจากเข้าร่วมการศึกษาวิจัย (Discontinuation Criteria) 

 1.3.1 มีอาการข้างเคียงขณะมีการติดต่อสื่อสารทางโทรศัพท์มือถือ 

 1.3.2 ปฏิเสธการเข้ารับการวิจัย 

2.  ขั้นตอนการวิจัย 

2.1 ติดต่อประสานงานกับอาสาสมัคร                                                                                                                                   

2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการด าเนินงานวิจัย รายะเอียนของ งานวิจัย ประโยชน์ที่ 

อาสาสมัครจะได้รับ และ ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นจาก การวิจัยจากการวิจัย อย่างละเอียด  

2.3 ให้อาสาสมัครลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย พร้อมทั้งกรอกประวัติ และข้อมูลสุขภาพเบื้องต้น  

2.4 แบ่งอาสาสมัครออกเป็น 3 กลุ่มโดยแบ่งจากการสุ่ม โดยแบ่งเป็นการโทรแนบหู  (Normal 

phone) การ ใช้บลูทูธ (Bluetooth) และ การใช้หูฟัง (Small talk)   

2.5 ให้อาสาสมัครสื่อสารกับบุคคลที่ต้องการติดต่อสื่อสารด้วยการใช้ โทรศัพท์มือถือ โทร

ติดต่อกันเป็นเวลา 15  นาที โดยมีการวัดคลื่นสมอง ใน นาทีที่ 0, 5 , 10 , 15 นาที  



3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  

3.1 เก็บข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ชื่อ เพศ อายุ  

3.2 เก็บข้อมูลคลื่นสมองในช่วง นาทีที่ 0, 5 , 10 , 15นาที  

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 วิเคราะห์ข้อมูลสังคมประชากรของอาสาสมัคร โดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive analysis ) 

 4.2 เปรียบเทียบผลต่างของคลื่นสมองภายในกลุ่มด้วยการใช้ Repeated measurement ANOVA 

4.3 เปรียบเทียบผลต่างของคลื่นสมองระหว่างกลุ่มด้วยการใช้ Repeated measurement ANOVA 

ผลการวิจัย  

การศึกษาเร่ือง ผลการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมองระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง 

(Small talk), แนบหู(Normal phone)  และ บลูทูธ (Bluetooth) ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงทดลองมี

วัตถุประสงค์ที่จะศึกษาผลของการใช้โทรศัพท์มือถือระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง 

(Small talk) , แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง 

ชนิดเดลต้า (Delta Wave), ชนิดธีต้า (Theta Wave),  ชนิดอัลฟ่า (Alpha Wave), ชนิดเบต้า (Beta 

Wave) และชนิดแกมม่า (Gamma Wave) 

1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มอาสาสมัคร คือ เพศ อายุ 

ตารางท่ี 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางท่ี 1.  แสดงข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small 

talk) , แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 1. พบว่า ข้อมูลทั่วไปด้านเพศของกลุ่มที่สื่อสารโดยการใช้หูฟัง (Small talk) เป็นเพศชาย 

คิดเป็นร้อยละ 60 และ เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 40 กลุ่มที่สื่อสารโดยการใช้บลูทูธ (Bluetooth) เป็น

เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 46.67 และ เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 53.33 ส่วนกลุ่มที่สื่อสารแบบแนบหู 

(Normal phone) เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 40 และ เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60 

2. ผลการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมองแต่ละชนิดของกลุ่มอาสาสมัคร 

2.1 การเปลี่ยนแปลงคลื่นสมองชนิดเดลต้า (Delta Wave) 

ตารางท่ี 2. แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคลื่นสมอง ชนิดเดลต้า (Delta Wave) 

 แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดชนิดเดลต้า (Delta Wave)ภายในกลุ่ม

ของกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ 

(Bluetooth) และ ระหว่างกลุ่มของกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู 

(Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth)  

 กลุ่มหูฟัง 
n =15 

กลุ่มแนบหู 
n =15 

กลุ่ม บูทูธ 
n =15 

เพศ    
   ชาย   9  7  6 
   หญิง   6 8 9 
ช่วงอายุ (ปี)    

22 7  7 10 
21 0  1 0 
20 
19 
18 

1  
3 
4 

0 
4 
3 

0 
3 
2 

±SD 20.2 ± 1.82 20.4 ± 1.68 20.86 ± 1.69 
min - max 18-22 18-22 18-22 




หมายเหตุ p-value รวมได้จากสถิติแบบ Repeated ANOVA ,* p-value น้อยกว่า 0.05 

 
ภาพท่ี 1. แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดเดลต้า (Delta Wave) ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่

สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) 

ตารางที่ 2 และภาพที่ 1 แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดเดลต้า (Delta Wave) 

ของกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk) , แนบหู (Normal phone)  และ บลูทูธ (Bluetooth) 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้หูฟัง (Small talk) ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดเดลต้าแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.022) ในแต่ละช่วงเวลาโดยค่าเฉลี่ยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตั้งแต่ 

นาทีที่ 0 (0.1500 ± 0.0522) และนาทีที่ 10 (0.1509 ± 0.0550) ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารแบบ

แนบห ู(Normal phone) ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดเดลต้าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( 

p = 0.051)  และ กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้บลูทูธ (Bluetooth) ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิด

เดลต้าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.284) และแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ

คลื่นสมองชนิดเดลต้าในแต่ละช่วงเวลา ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), 
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คลื่นเดลต้า 
หูฟัง 

แนบหู 

บูทูธ 

คลื่นเดลต้า หูฟัง 
(จ านวน 15 คน) 

แนบหู 
(จ านวน 15 คน) 

บลูทูธ 
(จ านวน 15  คน) 

F p-value 

Mean SD Mean SD Mean SD   
นาทีที่ 0 0.1500 0.0522 0.1870 0.0397 0.1597 0.0542 1.651 0.204 
นาทีที่ 5 0.1341 0.0439 0.1736 0.0368 0.1665 0.0858   
นาทีที่ 10 0.1509 0.0550 0.1554 0.0533 0.1399 0.0467   
นาทีที่ 15 0.1311 0.0587 0.1677 0.0537 0.1356 0.0641   

F , p-value 3.547 0.022* 2.812 0.051 1.310 0.284   

กระแสไฟฟ้า 



แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) พบว่าค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดเดลต้าแตกต่างกัน

อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.204)  

              2.2. การเปลี่ยนแปลงคลื่นสมองชนิดธีต้า (Theta Wave)  

ตารางท่ี 3. แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคลื่นสมอง ชนิดธีต้า (Theta Wave) 
แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดชนิดธีต้า (Theta Wave) ภายในกลุ่มของกลุ่ม

ตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk),  แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) และ 

ระหว่างกลุ่มของกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ 

(Bluetooth) 

หมายเหตุ p-value รวมได้จากสถิติแบบ Repeated ANOVA 
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คลื่นธีต้า 

หูฟัง 

แนบหู 

บูทูท 

คลื่นธีต้า หูฟัง 
(จ านวน 15 คน) 

แนบหู 
(จ านวน 15 คน) 

บลูทูธ 
(จ านวน 15  คน) 

F p-value 

Mean SD Mean SD Mean SD   
นาทีที่ 0 0.0297 0.0091 0.039 0.0117 0.0336 0.0117 1.829 0.173 
นาทีที่ 5 0.0291 0.0077 0.0351 0.0106 0.0314 0.0121   
นาทีที่ 10 0.0309 0.0112 0.0332 0.0125 0.0319 0.0118   
นาทีที่ 15 0.0264 0.0101 0.0340 0.0112 0.0298 0.0137   

F , p-value 1.270 0.297 1.761 0.169 0.476 0.700   

กระแสไฟฟ้า 

เวลา 



ภาพท่ี 2 แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดธีต้า(Theta Wave) ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่

สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth)  

ตารางที่ 3 และภาพที่ 2 แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดธีต้า (Theta Wave) ของ

กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้หูฟัง (Small talk) ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดธีต้าแตกต่าง

กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.297) กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารแบบแนบหู (Normal phone) 

ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดธีต้าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.169)  และ กลุ่ม

ตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้บลูทูธ (Bluetooth) ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดธีต้าแตกต่างกันอย่างไม่

มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.700) และ แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดธีต้าในแต่

ละช่วงเวลา ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลู

ทูธ (Bluetooth) พบว่าค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดธีต้าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ               

( p = 0.173) 

             2.3 การเปลี่ยนแปลงคลื่นสมองชนิดอัลฟ่า (Alpha Wave)   

ตารางท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคลื่นสมอง ชนิดอัลฟ่า (Alpha Wave) 

 แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดอัลฟ่า (Alpha Wave) ภายในกลุ่มของกลุ่ม

ตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) และ 

ระหว่างกลุ่มของกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk) , แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ 

(Bluetooth) 

 



หมายเหตุ p-value รวมได้จากสถิติแบบ Repeated ANOVA             
 

 
ภาพท่ี 3 แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดอัลฟ่า (Alpha Wave)  ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่

สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบห(ูNormal phone)  และ บลูทูธ (Bluetooth) 

ตารางที่ 4 และภาพที่ 3 แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดอัลฟ่า (Alpha Wave) 

ของกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้หูฟัง (Small talk) ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดอัลฟ่าแตกต่าง

กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.085) กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารแบบแนบหู (Normal phone) 

ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดอัลฟ่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.081) และ กลุ่ม

ตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้บลูทูธ (Bluetooth)  ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดอัลฟ่าแตกต่างกันอย่าง
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คลื่นอัลฟ่า 

หูฟัง 

แนบหู 

บูทูธ 

คลื่นอัลฟ่า หูฟัง 
(จ านวน 15 คน) 

แนบหู 
(จ านวน 15 คน) 

บลูทูธ 
(จ านวน 15  คน) 

F p-value 

Mean SD Mean SD Mean SD   
นาทีที่ 0 0.0060 0.0017 0.0096 0.0039 0.0083 0.0042 1.766 0.183 
นาทีที่ 5 0.0063 0.0026 0.0085 0.0030 0.0076 0.0043   
นาทีที่ 10 0.0074 0.0032 0.0083 0.0040 0.0074 0.0041   
นาทีที่ 15 0.0060 0.0030 0.0074 0.0028 0.0076 0.0137   

F , p-value 2.360 0.085 2.407 0.081 0.217 0.809   

กระแสไฟฟ้า 

เวลา 



ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.809) และ แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดอัลฟ่าใน

แต่ละช่วงเวลา ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ 

บลูทูธ (Bluetooth) พบว่าค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดอัลฟ่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( 

p= 0.183)  

              2.4 การเปลี่ยนแปลงคลื่นสมองชนิดเบต้า (Beta Wave) 

ตารางท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคลื่นสมอง ชนิดเบต้า (Beta Wave) 
แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมองชนิดเบต้า (Beta Wave) ภายในกลุ่มของกลุ่มตัวอย่าง

ที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk) , แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) และ ระหว่าง

กลุ่มของกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk) , แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ

(Bluetooth) 

หมายเหตุ p-value รวมได้จากสถิติแบบ Repeated ANOVA 

คลื่นเบต้า หูฟัง 
(จ านวน 15 คน) 

แนบหู 
(จ านวน 15 คน) 

บลูทูธ 
(จ านวน 15  คน) 

F p-value 

Mean SD Mean SD Mean SD   
นาทีที่ 0 0.0041  0.0015 0.0076 0.0048 0.0063 0.004 1.117 0.337 
นาทีที่ 5 0.0046  0.0021 0.0061 0.0026 0.0056 0.0044   
นาทีที่ 10 0.0057 0.0031 0.0063 0.0034 0.0067 0.0138   
นาทีที่ 15 0.0044  0.0026 0.0054 0.0025 0.0055 0.0046   

F , p-value 3.081 0.101 2.388 0.125 1.307 0.280   



 
ภาพท่ี 4 แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดเบต้า (Bata Wave) ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่

สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) 

ตารางที่ 5 และภาพที่ 4 แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดเบต้า (Beta Wave) ของ

กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้  หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้หูฟัง (Small talk) ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดเบต้าแตกต่าง

กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.101) กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารแบบแนบหู (Normal phone) 

ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดเบต้าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.125)  และ กลุ่ม

ตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้บลูทูธ(Bluetooth) (Bluetooth)  ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดเบต้าแตกต่าง

กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.280) และแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิด

เบต้าในแต่ละช่วงเวลา ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal 

phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) พบว่าค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดเบต้า (Bata Wave)แตกต่างกัน

อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ    ( p= 0.337) 

             2.5 การเปลี่ยนแปลงคลื่นสมองชนิดแกมม่า (Gamma Wave) 

ตารางท่ี 6 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคลื่นสมอง ชนิดแกมม่า (Gamma Wave) 

แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดแกมม่า (Gamma Wave) ภายในกลุ่มของกลุ่ม

ตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง(Small talk),แนบหู(Normal phone)  และ บลูทูธ (Bluetooth) และ 

ระหว่างกลุ่มของกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ 
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หมายเหตุ p-value รวมได้จากสถิติแบบ Repeated ANOVA 

 

ภาพท่ี 5 แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดแกมม่า (Gamma Wave) ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่

สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) 

ตารางที่ 6 และภาพที่ 5 แสดงการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง ชนิดแกมม่า (Gamma Wave) 
ของกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู (Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้หูฟัง(Small talk)  ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดแกมม่า
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.057) กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารแบบแนบหู (Normal 
phone) ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดแกมม่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.078)  
และ กลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้บลูทูธ (Bluetooth) ค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดแกมม่า
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.873 ) และ แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคลื่น
สมองชนิดแกมม่าในแต่ละช่วงเวลา ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารด้วยใช้หูฟัง (Small talk), แนบหู 
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F p-value 

Mean SD Mean SD Mean SD   
นาทีที่ 0 0.0018  0.0006 0.0041 0.0033 0.0026 0.0015 1.796 0.179 
นาทีที่ 5 0.0020 0.0007 0.0027  0.0011 0.0027 0.0021   
นาทีที่ 10 0.0027  0.0015 0.0025  0.0014 0.0030 0.0025   
นาทีที่ 15 0.0018  0.0008 0.0021  0.001 0.0028 0.0019   

F , p-value 4.319 0.057 3.341 0.078 0.232 0.873   

กระแสไฟฟ้า 

เวลา 



(Normal phone) และ บลูทูธ (Bluetooth) พบว่าค่าเฉลี่ยของคลื่นสมองชนิดแกมม่า (Gamma Wave) 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ( p = 0.179 )  

อภิปรายผลการวิจัย 

จากงานวิจัยพบว่า การสื่อสารด้วยโทรศัพท์มือถือมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงคลื่นสมองของมนุษย์  

โดยคลื่นสมองในสภาวะปกติจะมีลักษณะที่ผสมกัน ด้วยคลื่นสมอง ทั้ง 5 ชนิด โดยคลื่นสมองแต่

ละชนิด จะมีช่วงความถี่ที่แตกต่างกัน เช่น คลื่นสมองชนิดเดลต้า (Delta Wave) เป็นคลื่นที่มีความถี่

ต่ า โดยมีความถี่ 0 - 4 รอบต่อวินาที คลื่นเดลต้าจะเกิดขึ้นในสภาวะช่วงที่ร่างกายก าลังพักผ่อนอย่าง

เต็มที่ คลื่นสมองชนิดธีต้า (Theta Wave) เป็นคลื่นที่มีความถี่ต่ าแต่มีความถี่ที่สูงกว่าคลื่นธีต้าโดยมี

ความถี่ 4-7 รอบต่อวินาที จะเกิดขึ้นในสภาวะช่วงที่ร่างกายผ่อนคลายระดับลึก จะมีความสุข ลืม

ความทุกข์ มีแต่ความ ปิติยินดี คลื่นสมองชนิดอัลฟา (Alpha wave) เป็นคลื่นที่มีความถี่ต่ าแต่มี

ความถี่ที่สูงกว่า  คลื่นทีต้าโดยมีความถี่ 7-13 รอบต่อวินาที จะเกิดขึ้นในสภาวะของคนที่มีจิตใจ

สงบเยือกเย็น คลื่นสมองชนิดเบต้า (Beta wave) เป็นคลื่นที่มีความถี่สูง โดยมีความถี่ 13 - 40 รอบ

ต่อวินาที จะเกิดขึ้นในสภาวะของคนที่อยู่ในสภาวะปกติ จนถึง สภาวะวุ่นวาย  คลื่นสมองชนิด

แกมม่า (Gamma wave) เป็นคลื่นที่มีความถี่สูง แต่มีความถี่ที่สูงกว่าคลื่นแกมม่าโดยมีความถี่ 30 – 

70 รอบต่อวินาที จะเกิดขึ้นในสภาวะของคนที่อยู่ในสภาวะความสงบขั้นสูง  จากงานวิจัยนี้ได้ให้

ผู้เข้าร่วมวิจัยสื่อสารโดยใช้โทรศัพท์มือถือ 3 แบบ คือ การใช้โทรศัพท์แบบแนบหู (Normal phone) 

การใช้โทรศัพท์โดยใช้บลูทูธ (Bluetooth) และ การใช้โทรศัพท์โดยใช้หูฟัง (Small talk) เป็นเวลา 15 

นาที ด้วยความถี่ 4G โดยมีการวัดคลื่นสมอง 4 ช่วง คือ ช่วงนาทีที่ 0 , 5 , 10 , 15 จากผลการทดลอง

พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่สื่อสารโดยการใช้หูฟัง (Small talk) มีการเพิ่มขึ้นของคลื่นสมองชนิดเดลต้า 

ในช่วงนาทีที่ 0 และนาทีที่ 10  

ข้อเสนอแนะ  

1.  ควรมีเนื้อหาในการติดต่อสื่อสารเป็นเร่ืองเดียวกัน  

2.  ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลของโทรศัพท์มือถือในกลุ่มผู้ใช้งานที่แตกต่างกัน 

รายการอ้างอิง  
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