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บทคดัย่อ   

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาประสิทธิผลของการใชเ้จลสารสกดัจาก 5% ใบบวับก
เปรียบเทียบกบัเจลสารสกดั 5% กวาวเครือขาว ในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตา  และเพือ่ศึกษาถึง
ความพงึพอใจรวมถึงอาการอนัไม่พงึประสงคภ์ายหลงัการรักษา ประโยชน์ของใบบวับกและกราว
เครือขาวนั้นมีมากมาย มีคุณสมบติัในการก าจดัอนุมูลอิสระกลุ่มออกซิเจน ส่วนกราวเครือขาวซ่ึงมี
สรรพคุณต่างๆมากมาย เช่น บ ารุงร่างกาย บ ารุงผิวพรรณ บ ารุงสมองช่วยใหเ้จริญอาหาร ช่วยบ ารุง
โลหิต การศึกษาน้ีมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการจ านวน 25 ราย อาสาสมคัรแต่ละรายไดรั้บการรักษาดว้ยการ
ทาเจลสารสกดั 5% ใบบวับกลงบนบริเวณใตด้วงตาและหางตาดา้นใดดา้นหน่ึง อีกดา้นหน่ึงทาดว้ย
เจลสารสกดั 5% กวาวเครือขาวบริเวณใตด้วงตาและหางตา วนัละ 2 คร้ังในเวลาเชา้ – เยน็ เป็นเวลา 
12 สปัดาห์ติดต่อกนั ประเมินผลการรักษาโดยแพทยท์ี่ 0, 4 ,8 และ 12 สปัดาห์ โดยใช ้Rao 
Glodman Wrinkle Scale เคร่ืองมือวดัร้ิวรอย (visioscan) ผูเ้ขา้รับการรักษาแต่ละรายประเมินความ
พงึพอใจและผลขา้งเคียงของการรักษา  

ผลการศึกษาพบวา่ในกลุ่มที่ทาเจลสารสกดั 5% ใบบวับก มีค่าร้ิวรอยลดลงตั้งแต่สปัดาห์ที่ 
4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p<0.001) กบัเจลสารสกดั 5% กวาวเครือขาวมีค่าร้ิวรอยลดลงตั้งแต่
สปัดาห์ที่ 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001)  และเม่ือประเมินทางคลินิกพบวา่ อาสาสมคัรมี



 

 

ความพงึพอใจใกลเ้คียงกนั แต่พจิารณาเป็นค่าเฉล่ีย พบวา่ ผูเ้ขา้รับการรักษามีความพงึพอใจเจลสาร
สกดั 5% ใบบวับกมากกวา่เจลสารสกดั 5% กวาวเครือขาวและไม่พบ ผลขา้งเคียงที่รุนแรงอ่ืนใดใน
เจลทั้ง 2 ชนิด 

เจลสารสกดั 5%ใบบวับก กบั เจลสารสกดั 5% กวาวเครือขาว สามารถลดร้ิวรอยบน
ใบหนา้ไดเ้ม่ือทาอยา่งต่อเน่ืองนาน 12 สปัดาห์ โดยเร่ิมเห็นผลตั้งแต่สปัดาห์ที่ 4 หลงัการทายา และ
ผลชดัเจนขึ้นเม่ือทายานานขึ้น อีกทั้งเจลทั้งสองชนิดน้ีไม่มีผลขา้งเคียงหลงัการใชท้าต่อเน่ือง 12 
สปัดาห์  โดยเฉพาะอยา่งยิง่เจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก ซ่ึงเป็นสมุนไพรทางเลือกใหม่ในการ
รักษาความชราของผวิหนงัซ่ึงเป็นทางเลือกที่ปลอดภยั ไม่แพง่้ายในการรักษาร้ิวรอยของผิวหนงัได ้
 
ค าส าคญั : ร้ิวรอย / สารสกดั 5%ใบบวับก / สารสกดั 5%กวาวเครือขาว 
 
 
Abstract 

This study aimed to determine and compare the efficacy of gel formulation of 5% 
Centella asiatica extract with gel formulation of 5% Pueraria mirifica for treatment of under eye 
wrinkles. The potential activity of the extracts and their undesirable effects after treatment have 
also studied. Previous studies reported that C. asiatica and P. mirifica extracts possessed 
antioxidant activity and free radical scavenging capability. The Particularly, the extract of P. 
mirifica exhibited the potential activities to nourish body health, blood, skin, and brain function. 
A total  of 25 volunteers. Each patient was treated by applying a gel extract of 5% C. asiatica on 
the eye skin of one part of the face and the other part was applied with a gel extract of 5% P. 
mirifica. Subject applied treatment twice a day at morning and evening, over 12 days of 
monitoring period. The evaluation of treatment by doctors was carried out at 0, 4, 8, and 12 weeks 
using Rao Glodman Wrinkle Scale (visioscan). Patient satisfaction and side effects of treatment 
were further surveyed in this study. 

The results showed that the group  applied with the gel formulations of 5% P. mirifica 
and 5% C. asiatica showed a significant reduction of the eye wrinkles within 4 weeks. The 
clinical evaluation demonstrated that these gel formulations gave the similar satisfaction score. 
Anyway, an average value indicated that the volunteers were satisfied with 5% C. asiatica more 



 

 

than 5% P. mirifica. Moreover, serious side effects in both of the gel formulations were not found 
in this study. 
 In conclusion The gel formulations of 5% C. asiatica extract and 5% P. mirifica extract 
showed an ability to reduce the facial wrinkles when applied continuously for 4 weeks. The 
potential was clearly shown after applied longer for 12 weeks with no side effects. Especially, the 
gel of 5% C. asiatica extract, which was a natural extract could be used as a reliable alternative 
application for sensitive skin in order to treatment of facial wrinkles. 
 
Keywords: wrinkles /  5% Centella asiatica / 5% Pueraria mirifica 
  
บทน า 

       มนุษยเ์ราส่วนใหญ่มกัจะใหค้วามส าคญัดา้นความสวยงามหรือความดูดีมากขึ้นทกุวนั
เรามกัใส่ใจในความสวยงามในทุกรายละเอียดมากขึ้นและส่วนที่เราใหค้วามสนใจมากที่สุดคือ
ใบหนา้ เพราะเป็นด่านแรกที่ตอ้งเจอกบัทุกคนซ่ึงเป็นส่วนที่เรามองเห็นง่ายที่สุดและปัญหาหลกัที่
ตามมาเม่ือเรามีอายเุพิม่มากขึ้นคือความเส่ือมของร่างกายและส่ิงที่บ่งบอกความเส่ือมของร่างกายที่
มองเห็นไดช้ดัเจนที่สุดคือร้ิวรอยบนผวิหนงั เม่ือมองเห็นไดช้ดัเจนจึงท าใหส่้งผลกระทบต่อสภาพ
จิตใจ 

ความเส่ือมของผวิหนงัเกิดจาก องคป์ระกอบ 3 ประการที่ท  าใหเ้กิดร้ิวรอยคือ ชั้นใตผ้วิหนงั
ฝ่อตวัลงเพราะคอลลาเจนสูญสลาย เสน้ใยอิลาสตินเส่ือมลง  และการสูญเสียน ้ าใตผ้วิหนงั  ซ่ึงเกิด
จากปัจจยั 2 ปัจจยัคือ ปัจจยัภายในร่างกาย (Intrinsic Factor)ที่เราไม่สามารถป้องกนัได ้และปัจจยั
ภายนอกร่างกาย (Extrinsic Factor) ที่เราสามารถป้องกนัได ้

1. ปัจจยัภายในร่างกาย เช่น อาย ุเช้ือชาติ ฮอร์โมน การเส่ือมของเซลล์ ซ่ึงเป็นปัจจยัที่เราไม่
สามารถป้องกนัได ้ 

2. ปัจจยัภายนอกร่างกาย ที่เกิดจากการสะสมเป็นระยะเวลานานเช่น การสัมผสัแสงUV 
มลภาวะ การด่ืมสุรา การสูบบุหร่ี ความเครียด อาหาร เป็นต้น ซ่ึงเป็นปัจจัยที่เรา
สามารถป้องกนัและหลีกเล่ียงได ้ (Fisher, G.J., Kang, S., Varani, J., Bata-Csorgo, Z., 
Wan, Y., Datta, S. & Voorhees, J. J., 2002.) 

ในสงัคมทุกวนัน้ีเป็นสงัคมที่มีการพฒันาทางเทคโนโลยสูีงซ่ึงมีการพฒันาการป้องกนัและ
รักษาร้ิวรอยขึ้นเป็นจ านวนมาก การป้องกนัและการรักษาร้ิวรอยที่ผิวหนังที่เป็นที่นิยม ไดแ้ก่ การ



 

 

ทายา การฉีดสารพิษโบทูลินัม (Botox) การฉีดสารเติมเต็ม (Filler) การใชแ้สงเลเซอร์ การลอกผิว
ดว้ยกรดผลไม ้(AHA) การผา่ตดั การกรอหนา้ การใชค้ล่ืนความถ่ีวทิย ุการท า Stem cell 
  จากวธีิการขา้งตน้นั้นจะเห็นไดว้า่มีหลากหลายวธีิให้เลือกแต่วธีิการบางอยา่งอาจท าให้
เกิดผลขา้งเคียง บางอยา่งก็ตอ้งใชค้่าใชจ่้ายสูงมาก ยุง่ยากในการรักษา บางอยา่งก็ท  าใหรู้้สึกเจบ็ ไม่
สะดวกในการรับการรักษาและวธีิการที่ไดรั้บความนิยมมากที่สุดค่าใชจ่้ายนอ้ย สะดวกในการใช้
เป็นประจ า สามารถใชเ้องไดท้ี่บา้น คือการใชย้าทา  
 

ใบบวับก (ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Centella asiatica (L.) Urban. ช่ือสามญั :   Asiatic 
pennywort, Indian pennywort) (ช่ืออ่ืน :  ผกัหนอก (ภาคเหนือ)  ผกัแวน่ (ภาคใต)้)  เป็นพชื
สมุนไพรชนิดหน่ึงในวงศผ์กัชี (Apiaceae) เป็นพืชพื้นบา้นของไทย พบไดใ้นทุกภาค และพบไดใ้น
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้อินเดีย ศรีลงักา ออสเตรเลียตอนเหนือ จีน ญี่ปุ่ น มาดากสัการ์และ
แอฟริกาใต ้  สารประกอบส าคญัซ่ึงมีฤทธ์ิทางเภสชัของใบบวับกคือสารในกลุ่มไทรเทอร์พนิอยด ์
(Triterpinoid) ไดแ้ก่ เอเซียติโคไซด ์(Asiaticoside), กรดเอเซียติก (Asiatic acid) กรดมาเดแคสซิค 
(Madecassic acid) และมาเดแคสโซไซด ์(Madecassoside) (Tiwari, S., Gehlot, S. & Gambhir, I. S., 
2011.)  (Randriamampionona, D., Diallo, et al., 2006.)  สารพวกน้ีมีบทบาทในการรักษาสภาพของ
ผวิหนงั เช่นการลดสารกระตุน้การอกัเสบและช่วยรักษาแผลให้หายไดเ้ร็วขึ้น  การเพิม่การสร้าง
และลดการสลายคอลลาเจน (Lu, L., Ying, et al., 2004.; Lee, J., Jung et al., 2008.; Bonte, Ducas, 
Chaudange & Mayback, 1994; Won, J. H., Shin et al., 2010.) นอกจากนั้น Hamid และคณะไดท้  า
การทดลองพบวา่ asiaticoside ที่สกดัไดจ้ากใบบวับกมีฤทธ์ิในการก าจดัอนุมูลอิสระกลุ่มออกซิเจน 
(Reactive Oxygen Species) ไดใ้นหลอดทดลอง (Hamid, Md Shah, Muse & Mohamed,  2002)  

 

กวาวเครือขาว (Pueraria mirifica ) เป็นพชืสมุนไพรที่น่าสนใจอีกชนิดหน่ึง ซ่ึงถูกใช ้เป็น
ยามาตั้งแต่สมยัโบราณ สารออกฤทธ์ิส าคญัในกวาวเครือขาว เป็น สารที่ออกฤทธ์ิคลา้ยฮอร์โมน
เอสโตรเจนในเพศหญิง (Phytoestrogens) ไดแ้ก่ ไมโรเอสทรอล (Miroestrol) และ ดีออกซีไมโร
เอสทรอล (Deoxymiroestrol) ซ่ึงมีฤทธ์ิแรงแต่มีปริมาณน้อย และมีสารกลุ่มไอโซ ฟลาโวนอยด ์
(Isoflavonoids) ซ่ึงมีปริมาณมากกว่าแต่ออกฤทธ์ิน้อยกว่า โดยสารในกลุ่มไอโซฟลาโวนอยด์น้ี
ประกอบไปดว้ยสารออกฤทธ์ิส าคญั อยูห่ลายชนิดเช่น พิวราริน (Puerarin) ไดด์ซิน (Daidzin) ไดด์
ไซน์(Diadzein) เจนิสทิน (Genistin) เจนิสไทน์ (Genistein) เป็นตน้ ซ่ึงมี สรรพคุณต่างๆมากมาย 
เช่น บ ารุงร่างกาย บ ารุงผวิพรรณ บ ารุงสมอง ช่วยใหเ้จริญอาหาร ช่วยบ ารุงโลหิต เป็นตน้ 



 

 

นอกจากน้ีสารในกลุ่มไอโซฟลาโวน (isoflavones) ที่พบในกวาวเครือขาวยงัมีคุณสมบตัิ
เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระที่ดี (Wichai Cherdshewasart & Sutjit Wandee, 2008) ซ่ึงสามารถช่วยลด
และชะลอร้ิวรอยอนัมีสาเหตุจากปัจจยัภายนอกได ้
จากคุณสมบติัของกวาวเครือขาวดงัที่กล่าวมาขา้งตน้พบวา่สามารถป้องกนัสาเหตุของการเกิดความ
เส่ือมหรือร้ิวรอยของผิวหนังไดท้ั้งจากปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายใน และสารสกดัจากใบบวับก 
สามารถเพิ่มการสร้างและลดการสลายคอลลาเจนได้ อีกทั้งยงัสามารถตา้นอนุมูลอิสระ ผูว้ิจยัจึง
ตอ้งการศึกษาประสิทธิผลของการทาเจลสกดัจาก 5%ใบบวับก เพื่อเปรียบเทียบกบัเจลที่สกดัจาก 
5% กวาวเครือขาว ในการลดร้ิวรอย เน่ืองจากกวาวเครือขาวและใบบวับกจดัเป็นสมุนไพรพื้นบา้น
ที่มีคุณค่าและใชป้ระโยชน์มาอยา่งชา้นาน ราคาไม่แพง และมีผลขา้งเคียงที่น้อย โดยอาจน าไปสู่
ทางเลือกใหม่ในการรักษาร้ิวรอย ท าใหค้นไทยไดใ้ช ้เคร่ืองส าอางที่ผลิตในประเทศอยา่งมีคุณภาพ
และเป็นที่ยอมรับ 

  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพือ่ศึกษาประสิทธิผลของการใชเ้จลสารสกดัจาก 5% ใบบวับก เม่ือเปรียบเทียบกบัเจล
สารสกดัจาก 5% กวาวเครือขาว ในการรักษาร้ิวรอยรอบดวงตา  

2. เพือ่ประเมินความพงึพอใจต่อการใชเ้จลสารสกดัจาก 5% ใบบวับก เม่ือเปรียบเทียบกบั
เจลสารสกดัจาก 5% กวาวเครือขาว 
 
ขอบเขตการวิจัย  

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเพศหญิงที่มีร้ิวรอยบริเวณรอบดวงตา อายรุะหวา่ง 30-50 ปี  จ  านวน 25 คน ที่มีร้ิว
รอยอยูใ่นระดบั I-IV (wrinkle assessmentscale)ที่มาเขา้รับการรักษาที่โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัแม่
ฟ้าหลวงกรุงเทพมหานคร ไดรั้บการรักษาโดยใชเ้จลที่มีสารสกดัจาก 5% ใบบวับก เปรียบเทียบกบั
เจลสารสกดัจาก 5% กวาวเครือขาว เป็นระยะเวลา  12  สปัดาห์ จากนั้นประเมินผลก่อนและหลงั
การรักษา โดยติดตามผลการรักษาที่ 0, 2, 4,8  และ 12  สปัดาห์โดยการ 

1. ประเมินร้ิวรอยโดยใช ้Visioscan®VC98 
2. ประเมินร้ิวรอยรอบดวงตาจากรูปภาพ โดยใช ้Rao-Goldman 5-point Visual Scoring Scale 
3. แบบสอบถามผลขา้งเคียงจากการใชย้า รวมถึงความพงึพอใจต่อผลิตภณัฑท์ี่ไดท้ดลองโดย

ใช ้Patient Satisfaction Score 
 
 



 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. คดัเลือกอาสาสมคัรตามขอ้ก าหนดเบื้องตน้ช้ีแจงวตัถุประสงคว์ธีิการและประโยชน์ที่

จะไดจ้ากการวจิยัอยา่งละเอียดจากนั้นใหอ้าสาสมคัรลงนามยนิยอมเขา้ร่วมการรักษา 
2. ผูว้จิยัท  าการซกัประวติั และบนัทึกขอ้มูลไวเ้ป็นค่าพื้นฐาน  
3. อาสาสมัครกรอกประวติัส่วนตวั ไดแ้ก่ อายุ ที่อยู่ เบอร์โทรศพัทท์ี่สามารถติดต่อได ้

ประวตัิการรักษา ประวตัิการแพย้า และท าเวชระเบียนผูป่้วยของโรงพยาบาลมหาวิทยาลยั
แม่ฟ้าหลวง 

4. อาสาสมคัรลงช่ือเป็นลายลกัษณ์อกัษรในแบบฟอร์มยนิยอมการรักษา (Inform consent) 
5. ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทดสอบอาการแพข้องสารที่น ามาวิจยั โดยทาเจล 5% ใบบวับก และ เจล 

5% กวาวเครือขาว ที่ทอ้งแขนของอาสาสมคัร บนพื้นที่ขนาด 3x3 ตารางเซนติเมตรทิ้ง
ให้แห้งแล้วปิดทับบริเวณที่ทาผลิตภัณฑ์ด้วยผา้ก๊อซและพลาสเตอร์กันน ้ า เป็น
ระยะเวลา 48 ชัว่โมง โดยไม่ลา้งเจลออก แลว้ประเมินการแพโ้ดยสงัเกตลกัษณะผิวหนัง
ดว้ยตาเปล่าที่เวลา 30 นาที หลงัจากแกะผา้ก๊อซออก หากมีอาการแพใ้ห้แจง้ผูว้ิจยัทราบ
ทนัที  

6. ท าความสะอาดใบหน้าของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัด้วยครีมล้างหน้าที่เตรียมไวจ้ากนั้นท าการ

ประเมินร้ิวรอย โดยใช ้ ดว้ยเคร่ือง Visioscan®VC98 
7. เลือกขา้งที่จะไดรั้บการรักษาดว้ยสารสกดัจากเจล 5% ใบบวับก และขา้งที่ใชส้ารสกดั

จากเจล 5% กวาวเครือขาว โดยขอ้มูลน้ีจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัจากผูเ้ขา้ร่วมวิจยั และ
ผูป้ระเมินผลเท่านั้น 

8. อาสาสมคัรไดรั้บสารทดสอบคนละ 2 หลอด โดยที่หลอดจะเขียนวา่ ซา้ย และ ขวา และ
จะใหอ้าสาสมคัรทาเจลบริเวณรอบดวงตาทั้ง 2 ขา้ง โดยวธีิการดงัน้ี ให้อาสาสมคัรทาเจ
ลจากหลอดที่เขียนว่าซ้าย โดยให้ใช้มือซ้ายทาบริเวณรอบดวงตาขา้งซ้ายโดยทาจาก
ดวงตาลงมาใตต้า 1.5 ซม. และจากหางตาไปอีก 1.5 ซม.  และให้อาสาสมคัรทาเจลจาก
หลอดที่เขียนวา่ขวา โดยใหใ้ชมื้อขวาทาบริเวณรอบดวงตาขา้งขวาโดยทาจากดวงตาลง
มาใตต้า 1.5 ซม. และจากหางตาไปอีก 1.5 ซม. ทุกวนั เชา้ – เยน็    

หมายเหตุ: ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะตอ้งน ายาหลอดเก่ามาให้ผูว้ิจยัทุกคร้ังที่นัด (1เดือน) และจะ
ไดรั้บยาเจลใหม่กลบัไป  

9. อธิบายวิธีปฎิบติัตวัขณะเขา้ร่วมวิจยั โดยให้ใช้ผลิตภณัฑ์ล้างหน้าและสารกันแดด 
(SPF 50) และห้ามไม่ให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัใชค้รีมหรือผลิตภณัฑบ์  ารุงผิวอ่ืน ๆ เช่น การ
ขดัหนา้ รวมถึงวธีิการลดร้ิวรอยโดยวิธีการอ่ืน ๆ  ตลอดระยะเวลาที่เขา้ร่วมการวิจยั 



 

 

รวมถึง แนะน าให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั คุมก าเนิด และ พยายามหลีกเล่ียงแสงแดด ตลอด
ช่วงเวลาที่ท  าการวจิยั 

10. ผูว้จิยัถ่ายภาพผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั โดยถ่ายก่อนเร่ิมการวิจยั, เม่ือครบ 4, 8 และ12 สัปดาห์
หลงัจากเร่ิมใชเ้จล 

11. ผูเ้ขา้ร่วมวิจัย รับการประเมินร้ิวรอยและความชุ่มช้ืนรอบดวงตา จากนั้ น ติดตาม
ผลการรักษา ในสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 โดยวนัที่มาติดตามผลการรักษาจะแนะน าให้
ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั งดแต่งหนา้ โดยประเมินดงัน้ี  

12. วดัค่า Wrinkle ดว้ยเคร่ือง Visioscan®VC98, (ที่บริเวณผิวหนังรอบดวงตาทั้งสองขา้ง
โดยท าการวดัทั้งหมด 3 คร้ังในต าแหน่งเดียวกนั และน าผลที่ไดม้าเฉล่ียเพื่อลดความ
คลาดเคล่ือนของผลการทดลอง) 

13. ประเมิน Rao-Goldman 5-point visual scoring scale โดยแพทยเ์ป็นผูท้  าการวิจยั ซ่ึงจะ
แบ่งร้ิวรอยออกเป็น ช่ือผูป้ฏิบติั พญ.ปิยวรรณ วฒันสืบสิน ใบอนุญาตเลขที่ ว.42046 
13.1 ไม่มีร้ิวรอย (Wrinkle absent) - grade I 
13.2 ร้ิวรอยต้ืน ๆ แต่มองเห็นได ้(Shallow but visible) - grade II 
13.3 ร้ิวรอยลึกระดบัปานกลาง (Moderately deep) - grade III 
13.4 ร้ิวรอยลึกขอบชดั (Deep with well-defined edges) - grade IV 
13.5 ร้ิวรอยลึกมากและขอบยกนูน (Very deep with redundant folds) - grade V 

14. ประเมินการเปล่ียนแปลงร้ิวรอยรอบดวงตาดว้ยกลอ้ง โดยเปรียบเทียบกบัรูป baseline 
ที่ถ่ายก่อนเขา้ร่วมวจิยั เพือ่ดูการเปล่ียนแปลงของร้ิวรอย  

15. ประเมินผลขา้งเคียงของการรักษาในสปัดาห์ที่ 4, 8, 12  
16. บนัทึกผลขา้งเคียงลงในแบบฟอร์ม 
17. ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัประเมินผลขา้งเคียงลงในแบบฟอร์ม 
18. ประเมินความพึงพอใจของการลดร้ิวรอยรอบดวงตา โดยจะประเมินเป็นคะแนน 

(เฉพาะสปัดาห์ที่ 12)  
18.1 Score = 0 (ไม่พอใจ) 
18.2 Score = 1 (พอใจเล็กนอ้ย) 
18.3 Score = 2 (พอใจปานกลาง)   
18.4 Score = 3 (พอใจมาก) 
18.5 Score = 5 (พอใจมากที่สุด) 

19. รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลตามวธีิทางสถิติ 



 

 

20. อภิปรายและสรุปผลการศึกษา 
 
ผลการวิจัย  
   
ตารางที่ 1  ขอ้มูลการวจิยัเชิงวิเคราะห์เพือ่เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่า Wrinkle โดยวดัจากเคร่ือง

Visioscan บริเวณใตด้วงตาในดา้นที่ทาเจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก กบั เจลสารสกดั
จาก5% กวาวเครือขาว ในช่วงเวลาต่าง ๆ  ( n=25 ) 

  

 
สปัดาห ์

เจลสารสกัดจาก5%
กวาวเครือขาว 

เจลสารสกัดจาก5%ใบ
บัวบก 

t p-value 

สปัดาห์ที่ 0 54.86±6.869 56.18±7.116 -1.686 0.105 
สปัดาห์ที่ 4 54.29±6.719 54.15±65.88 -1.173 0.252 
สปัดาห์ที่ 8 49.70±6.687 50.18±6.185 3.499 0.002 
สปัดาห์ที่ 12 46.64±6.594 47.12±5.527 -0.681 0.502 

 
 จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ค่าเฉล่ียของค่า wrinkle ก่อนการรักษา, สปัดาห์ที่ 4 
และสปัดาห์ที่ 12 ระหวา่ง พบวา่เจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก กบั เจลสารสกดัจาก5% กวาวเครือ
ขาว แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ยกเวน้สปัดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
 
 



 

 

  
 
ภาพที่ 4.3 wrinkle เปรียบเทียบที่ก่อนและหลงัการใชย้าบริเวณใตด้วงตา สปัดาห์ที่ 4, สปัดาห์ที่ 8 

และสปัดาห์ที่ 12 ในทั้ง 2 กลุ่มวจิยั 
 
ตารางที่ 2  ขอ้มูลการวจิยัเชิงวิเคราะห์เพือ่เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่า Wrinkle โดยใชค้่า Rao- 

goldman wrinkle assessment scale บริเวณใตด้วงตาในดา้นที่ทาเจลสารสกดัจาก5%
ใบบวับก  กบั เจลสารสกดัจาก5% กวาวเครือขาว ในช่วงเวลาก่อนการรักษากบัหลงั
สปัดาห์ที่ 12 ( n=25 ) 

  
กลุ่ม ก่อนการรักษา สปัดาห์ที่ 12 p-value 

เจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก   56.86±7.116 47.12±5.627 <0.001 
เจลสารสกดัจาก5% กวาวเครือขาว 54.64±6.869 46.64±6.594 <0.001 
 
 จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ค่าเฉล่ียของค่า Rao- goldman wrinkle assessment scale 
ก่อนการรักษากบัหลงัสปัดาห์ที่ 12 ของ การใชเ้จลสารสกดัจาก5%ใบบวับก เจลสารสกดัจาก5% 
กวาวเครือขาว พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 
 
 



 

 

ตารางที่ 3  ขอ้มูลการวจิยัเชิงวิเคราะห์เพือ่เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่า Wrinkle โดยวดัจากเคร่ือง
Visioscan บริเวณใตห้างตาในดา้นที่ทาเจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก กบั เจลสารสกดั
จาก5% กวาวเครือขาวในช่วงเวลาต่าง ๆ  ( n=25 ) 

  

 
สปัดาห ์

เจลสารสกัดจาก5%
กวาวเครือขาว 

เจลสารสกัดจาก5%ใบ
บัวบก 

t p-value 

สปัดาห์ที่ 0 58.34±6.007 58.58±6.647 -0.473 0.640 
สปัดาห์ที่ 4 56.61±5.866 56.81±5.894 -0.3.35 0.741 
สปัดาห์ที่ 8 53.90±5.954 54.12±5.946 -0.364 0.719 
สปัดาห์ที่ 12 51.45±6.217 51.87±5.862 -0.695 0.494 

 
 จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ค่าเฉล่ียของค่า wrinkle ก่อนการรักษา, สปัดาห์ที่ 4 ,
สปัดาห์ที่ 8 และสปัดาห์ที่ 12 ระหวา่งเจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก กบั เจลสารสกดัจาก5% 
กวาวเครือขาว พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีไม่นยัส าคญัทางสถิติ 

 
 
ภาพที่ 4.4 wrinkle เปรียบเทียบที่ก่อนและหลงัการใชเ้จลสารสกดัจาก5%ใบบวับก กบั เจลสารสกดั

จาก5% กวาวเครือขาวบริเวณหางตา สปัดาห์ที่ 4, สปัดาห์ที่ 8 และสปัดาห์ที่ 12 ในทั้ง 2 
กลุ่มวจิยั 



 

 

ตารางที่ 4 ขอ้มูลการวจิยัเชิงวิเคราะห์เพือ่เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่า Wrinkle บริเวณหางตาในดา้น
ที่ทาเจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก  กบั เจลสารสกดัจาก5% กวาวเครือขาว ในช่วง
เวลาก่อนการรักษากบัหลงัสปัดาห์ที่ 12 ( n=25 ) 

  
กลุ่ม ก่อนการรักษา สปัดาห์ที่ 12 p-value 

เจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก   58.58±6.647 51.87±5.862 <0.001 
เจลสารสกดัจาก5% กวาวเครือขาว 58.34±6.007 51.45±6.217 <0.001 
 
 จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ค่าเฉล่ียของค่า Rao- goldman wrinkle assessment scale 
ก่อนการรักษากบัหลงัสปัดาห์ที่ 12 ของ การใชเ้จลสารสกดัจาก5%ใบบวับก เจลสารสกดัจาก5% 
กวาวเครือขาว  พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 
ตารางที่ 5  ขอ้มูลเปรียบเทียบระดบัความพงึพอใจหลงัการใชย้าสปัดาห์ที่ 12 ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ

บริเวณใตด้วงตาและหางตาในดา้นที่ทาเจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก กบั เจลสารสกดั
จาก5% กวาวเครือขาว ( n=25 ) 

  

เจลสารสกัดจาก5%ใบบัวบก เจลสารสกัดจาก5% กวาวเครือขาว p-value 
3.52±1.046 3.36±0.995 0.256 

 
 จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นวา่ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีความพงึพอใจหลงัการใชย้า
สปัดาห์ที่ 12 แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั 
 



 

 

  
 
ภาพที่ 4.5 ระดบัความพงึพอใจหลงัการใชเ้จลสารสกดัจาก5%ใบบวับก กบั เจลสารสกดัจาก5% 

กวาวเครือขาว 12 สปัดาห์ ในทั้ง 2 กลุ่มการวจิยั 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ค่าเฉล่ียของระดบัร้ิวร้อยบนใบหนา้โดยวดัจาก Visioscan ก่อนการรักษาพบวา่ในหนา้
ดา้นที่ทาเจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก เปรียบเทียบกบัเจลสารสกดัจาก 5% กวาวเครือขาว พบวา่ 
แตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 สปัดาห์ที่ 4  หลงัการใช ้เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งทาเจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก 
เปรียบเทียบกบัเจลสารสกดัจาก 5% กวาวเครือขาว พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
อาจเป็นเพราะการเปล่ียนแปลงร้ิวรอยที่เกิดขึ้นอาจจะนอ้ยเกินไปกวา่ที่จะเห็นผลชดัเจนทางคลินิก 
 ค่าเฉล่ียของร้ิวร้อยใบหนา้บริเวณใตด้วงตาและหางตาในสปัดาห์ 8 เปรียบเทียบระหวา่ง
ดา้นที่ทาเจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก กบั เจลสารสกดัจาก 5% กวาวเครือขาว พบวา่ ไม่แตกต่างกนั
ระหวา่ง2 กลุ่ม อยา่งมีในส าคญั แสดงใหเ้ห็นวา่ทั้งครีมสารสกดั 5 % ใบบวับก กบั เจลสารสกดัจาก 
5% กวาวเครือขาวมีคุณสมบติัในการรักษาร้ิวรอยใกลเ้คียง 

สปัดาห์ที่ 12  หลงัการรักษาพบวา่เร่ิมเห็นการเปล่ียนแปลงทางคลินิกชดัเจนมากขึ้นและ
พบวา่มีไม่ความแตกต่างระหวา่ง 2 กลุ่ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยพบวา่ ใบหนา้ดา้นที่ทาเจล
สารสกดัจาก5%ใบบวับก กบั เจลสารสกดัจาก 5% กวาวเครือขาว มีร้ิวรอยลดลงอยา่งสงัเกตเห็นได ้
ที่เป็นเช่นน้ีอาจจะเกิดความต่อเน่ืองในการใชค้รีมต่อเน่ืองถึง 12 สปัดาห์  



 

 

ค่าเฉล่ียของ Rao-goldman wrinkle assessment scale บริเวณดวงตาและหางตาในดา้นที่ทา
เจลสารสกดัจาก5% กราวเครือขาว หลงัรักษาในสปัดาห์ที่ 4,8, และ 12 เม่ือเปรียบกบัค่าเฉล่ียก่อน
การรักษามีค่าไม่ต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อาจเป็นเพราะวธีิการน้ี เป็นการสงัเกตดว้ยตา
เปล่า ซ่ึงระยะเวลาในการรักษาในช่วง 12 สปัดาห์ อาจจะไม่สามารถสงัเกตเห็นดว้ยตาเปล่า จึง
อาจจะมีความคาดเคล่ือนในการใหร้ะดบัร้ิวรอยของผูเ้ขา้รับการรักษา 

ระดบัความพงึพอใจในสปัดาห์ที่ 12 หลงัการรักษา ค่าเฉล่ียของความพงึพอใจเปรียบเทียบ
ระหวา่งดา้นที่ทาเจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก กบั เจลสารสกดัจาก 5% กวาวเครือขาว พบวา่ไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

และเป็นที่ทราบกนัอยา่งแพร่หลายวา่ กวาวเครือขาวมีการน าเอาท าเจลหรือครีมเพือ่ลดร้ิว
รอยมาเป็นระยะเวลานาน แต่ส าหรับใบบวับก ซ่ึงเป็นสมุนไพรทางเลือกใหม่ หากมีการศึกษาผล
ของทาจลสารสกดัจาก5% ใบบวับก ในระยะเวลาที่นานขึ้นอาจจะไดเ้ห็นผลทางคลินิกที่ชดัเจนขึ้น
มากกวา่น้ี เน่ืองจากเจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก สามารถลดร้ิวรอยเพราะสารสกดัจากใบบวับก 
อธิบายไดจ้าก สารในใบบวับก ไดแ้ก่ Asiaticoside มีส่วนช่วยในการเพิม่การสร้างคอลลาเจน อีกทั้ง
ยงัสามารถตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงเป็นปัจจยัที่ก่อให้เกิดการชราภาพของผวิ (Lee et al., 2012) 
นอกจากน้ีสารสกดัจากใบบวับก สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซมแ์มทริกซ์เมทลัโลโปรตีเนส 
(Matrix Metalloproteinase) ที่ท  าหนา้ที่ยอ่ยสลายสารในแมทริกซ์นอกเซลลต่์าง ๆ เช่น คอลลาเจน
เป็นตน้ (Bonte et al, 1994) สรุปไดว้า่สารสกดัจากใบบวับกสามารถกระตุน้การสร้างคอลลาเจน
และลดการสลายคอลลาเจน อีกทั้งยงัสามารถตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงกลไกดงักล่าวเป็นกลไกส าคญัใน
การน าสารสกดัจากใบบวับกมาใชใ้นการลดร้ิวรอยในปัจจุบนั 
 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ระยะเวลาในการศึกษาควรมีการศึกษาถึงประสิทธิภาพในการลดร้ิวรอยของเจลสาร
สกดัจาก5%ใบบวับก ในระยะยาวขึ้น เพือ่คน้วา่เจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก 
สามารถลดระดบัร้ิวลอยบนบริเวณใตด้วงตาและหางตาไดย้าวนานเพยีงใด 

2.  จ  านวนผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในการศึกษาวจิยัถึงประสิทธิภาพในเจลสารสกดัจาก5%ใบ
บวับก โดยใชผู้เ้ขา้ร่วมโครงการจ านวนมากขึ้นและระยะเวลายาวนานขึ้นเพือ่
เปรียบเทียบถึงประสิทธิผลของสารสกดัเน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วมวจิยัน าเจลกลบัไปทาเอง
ที่บา้นอาจท าใหบ้างคนทาไม่สม ่าเสมอ 



 

 

3.  การศึกษาถึงประสิทธิภาพในการลดร้ิวลอยของเจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก ในเชิง
ลึก โดยการเคร่ืองมือตวัอ่ืนในการประกอบการวดัค่าระดบัร้ิวรอย เพือ่ใหน้ ามาซ่ึง
ความรู้ความเขา้ใจในผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการรักษาร้ิวรอยดว้ยสารสกดัจากธรรมชาติ 

4. การศึกษาประสิทธิภาพในการลดร้ิวรอยของ เจลสารสกดัจาก5%ใบบวับกจะ
สามารถคงสภาพที่ลดลงของร้ิวลอยบนใบหนา้ไดย้าวนานเพยีงใด 

5.  การศึกษาวจิยัประสิทธิภาพในการลดร้ิวรอยของเจลสารสกดัจาก5%ใบบวับก 
เปรียบเทียบกบัสารสกดัจากสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ เช่นแตงกวาง แครรอท ที่มี
คุณสมบติัใกลเ้คียงกนั เพือ่เปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวา่งตวัยาทั้ง 2 ในแง่ของ
การลดเลือนร้ิวรอย หรือสามารถใชค้วบคู่หรือน ามาเป็นส่วนผสมในการรักษาร้ิว
รอยร่วมกนัได ้
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