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บทคัดย่อ         
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อสกดัสารจากตะไคร้เพื่อใช้ในผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวโดย
วิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีและทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในตะไคร้ โดยแยกแต่ละส่วน
ของตะไคร้เป็น 3 ส่วนคือ ราก ล าตน้ และ ใบ จากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของน ้ ามนั
หอมระเหยและสารสกดัจากตะไคร้ด้วย GC-MS พบว่าน ้ ามนัหอมระเหยจากรากมีองค์ประกอบ
สารเคมีมากท่ีสุด โดยมีสารหลกั คือ Selinaenol (22.84 %) และ 2-Furancarboxaldehyde (19.10 %)  
ส่วนน ้ ามนัหอมระเหยจากล าตน้ พบสารหลกั คือ 2-Furancarboxaldehyde (71.45 %) และ 4-
Chloro-2-fluorotoluene (10.72 %) ส่วนน ้ ามนัหอมระเหยจากใบ พบสารหลกั คือ Pentanoic acid 
(56.75 %) และ Hexadecanoic acid (43.25 %) ในขณะท่ีสารสกดัไดจ้ากส่วนต่างๆ ของตะไคร้มี
องค์ประกอบทางเคมีแตกต่างจากน ้ ามนัหอมระเหย โดยสารหลกัท่ีพบในสารสกดัจากใบ คือ 
Heptanoic acid (3.69 %) ในสารสกัดจากล าต้น คือ Propanamine (5.15 %) และ 2-
Methylcyclohexyl-methylphosphonofluoridate (5.10 %) ในสารสกดัจากราก คือ  Selinaenol 
(11.90 %) จากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟินอลิกดว้ยวธีิ  Folin-ciocalteu assay  พบ ว่ า ส่ วน
ใบของตะไคร้มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากท่ีสุด (0.175 – 0.196 mg GAE/ml) รองลงมาคือ 
ราก (0.138 – 0.146 mg GAE/ml) และล าตน้ (0.075 – 0.078 mg GAE/ml)  ส่วนการศึกษาฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระ ดว้ยวิธี DPPH radical scavenging assay พบวา่ ส่วนใบของตะไคร้มีฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระมากท่ีสุด (39.28 – 54.36 %) รองลงมาคือ ราก (27.21 – 30.71 %) และล าตน้ (14.47 – 15.22 
%) ในส่วนของการน าสารสกดัท่ีไดม้าพฒันาสูตรผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวนั้น พบวา่สารสกดัท่ีไดจ้าก
ส่วนรากและล าตน้เม่ือน ามาผสมกนัแลว้ให้กล่ินหอมนุ่มนวล เหมาะส าหรับน ามาใช้ในผลิตภณัฑ์



บ ารุงผิวเพื่อแทนสารหอม  จากการทดสอบความพึงพอใจเปรียบเทียบเคร่ืองส าอางสูตรผสมสาร
สกดัจากตะไคร้แทนสารหอมกบัผลิตภณัฑ์ในทอ้งตลาดพบว่า อาสาสมคัรให้การยอมรับและมี
ความพึงพอใจใน สี และกล่ิน ใกลเ้คียงกบัผลิตภณัฑใ์นทอ้งตลาด  
 
ค าส าคัญ: ตะไคร้ /สารสกดัตะไคร้/ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ/สารประกอบฟีนอลิก  
 
Abstract         
 The purposes of this study was to prepare lemongrass extract for utilize in cosmetics. In 
this study, the extract of roots, stems and leaves of lemongrass were prepared by soaking in 
ethanol and propylene glycol and lemongrass essential oils were prepared by steam distillation. 
The chemical components of lemongrass essential oils and extracts was analyzed by using 
GCMS. The result showed that 2 major components; selinaenol (22.84 %) and 2-
furancarboxaldehyde (19.10 %) were found as the highest chemical composition in roots essential 
oil. Stem essential oil was found 2-furancarboxaldehyde (71.45 %) and 4-chloro-2-fluorotoluene 
(10.72 %).  Leaves essential oil was found pentanoic acid (56.75 %) and hexadecanoic acid 
(43.25 %) as major compounds. In contrast, the analyze of lemongrass extracts showed different 
chemical components. The major component of leaves extract was heptanoic acid (3.69 %). Stem 
extract was found 2 major components; propanamine (5.15 %) and 2-methylcyclohexyl-
methylphosphonofluoridate (5.10 %). Roots extracts was found 2 major components: selinaenol 
(11.90 %). Total phenolic content of the lemongrass extracts was analyzed by Folin Ciocalteau 
method. The results indicated that highest amount of phenolic content was obtained from leaves 
extract (0.175 – 0.196 mg GAE/ml), followed by roots extract (0.138 – 0.146 mg GAE/ml) and 
stem extract (0.075 – 0.078 mg GAE/ml). DPPH radical scavenging assay showed that 
lemongrass leaves has the most free radicals scavenging (39.28 to 54.36%), followed by the roots 
(27.21 to 30.71%) and stem (14.47 to 15.22%). The emulsion cream was developed and 
separately incorporated with roots, stems and leaves of lemongrass extracts. The developed 
formula with the root extract provided soft gentle and nice scent suitable for use in skin care 
products as aromatic substances. This formula was submitted to sensory evaluation in comparison 
to a commercial skin care product. The results showed that volunteers recognized and satisfied in 
product’s color and smell which closely to the commercial product.  
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บทน า          
 ตะไคร้เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีกล่ินท่ีเป็นเสน่ห์เฉพาะตวั ท่ีไดรั้บการยอมรับจากทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติ ตะไคร้เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีประโยชน์มาก  น ามาใชก้นัอยา่งแพร่หลายทั้งอุปโภค
และบริโภค เพราะตะไคร้มีคุณประโยชน์และสรรพคุณมากมายทั้งส่วน ล าตน้ ไปจนถึงใบ  ดงันั้น
ตะไคร้จึงถือเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีมูลค่ามาก เน่ืองจากสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ทุกส่วนท่ี ส าหรับ
คนไทยนั้นรู้จกัและคุน้เคยกบัตะไคร้เป็นอย่างดีเน่ืองจากตะไคร้  เป็นส่วนประกอบส าคญัของ
อาหารไทยหลายชนิด นอกจากน้ีตะไคร้สามารถเจริญเติบโตไดดี้ในสภาพอากาศทัว่ทุกภาคของ
ประเทศไทย ท าใหมี้การเพาะปลูกตะไคร้กนัอยา่งแพร่หลายจึงมีราคาถูกและซ้ือหาไดง่้าย มีผลผลิต
ตลอดทั้งปี   นอกจากคนไทยยงัรู้จกัการน าตะไคร้มาใชส้ าหรับอุปโภคบริโภคในครัวเรือนแลว้ คน
ไทยยงัไดป้ระยุกตแ์ละพฒันาต่อยอดผลิตภณัฑ์ต่างๆ เช่น ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ในสปา เช่นลูกประคบ
หรือ น าน ้ ามนัหอมระเหยมาใช้ในผลิตภณัฑ์สปา น ้ ามนันวด ผลิตภณัฑ์บ ารุงผม หรือน าน ้ ามนั
ตะไคร้มาท าเป็นผลิตภณัฑ์ส าหรับไล่ยุงแลว้จนเป็นท่ีรู้จกัและมีช่ือเสียงโด่งดงั    อยา่งไรก็ตาม 
พบวา่ยงัมีผูน้  าสารสกดัจากตะใคร้มาใชใ้นผลิตภณัฑบ์ ารุงผวินอ้ยมาก แมว้า่จะมีรายงานวา่ตะไคร้มี
สารออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระซ่ึงสามารถน ามาพฒันาต่อยอดทางเคร่ืองส าอางได้   ในขณะท่ี 
ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวท่ีมีส่วนผสมของตะไคร้เป็นท่ียอมรับในต่างประเทศ จึงสามารถน ามาท า
การตลาดไดง่้าย    ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจเพิ่มมูลค่าให้กบัตะไคร้ไทย โดยการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระและหาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดตะไคร้เพื่อเป็นแนวทางในการน ามาใช้ใน
เคร่ืองส าอางบ ารุงผวิ        
 
วธีิด าเนินการวจัิย          
1. เตรียมตะไคร้ท่ีน ามาท าการทดลอง 
 น าตะไคร้ท่ีได้จาก ต าบลแม่สรวย จังหวดัเชียงราย ในช่วงเดือน มกราคม 2559 มา
ท าการศึกษา โดยตรียมตะไคร้สดน ้ าหนกัรวมทั้งหมด 7,000 กรัม น ามาลา้งน ้ าท าความสะอาด แลว้
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 น ามากลัน่น ้ามนัหอมระเหยโดยใชต้ะไคร้สดน ้ าหนกัรวมทั้งหมด  
3,516.64 กรัม  แบ่งเป็นส่วนต่างๆ ตามสัดส่วนต่อไปน้ี ส่วนรากมีน ้ าหนกัรวม 1,006.00 กรัม คิด
เป็น 28.60 % ของน ้ าหนกัรวมทั้งหมด ส่วนล าตน้มีน ้ าหนกั 1,494.33 กรัม คิดเป็น 42.49 % ของ
น ้าหนกัรวมทั้งหมด และส่วนใบมีน ้าหนกั 1016.31 กรัม คิดเป็น 28.90 % ของน ้าหนกัรวมทั้งหมด   
ส่วนท่ี 2 น ามาสกดัสารดว้ยตวัท าละลายเอทานอลและโพรพิลินไกลคอล โดยวิธีน าตะไคร้สด
น ้ าหนกัรวมทั้งหมด 3,483.36 กรัม มาอบแห้งจนมีน ้ าหนกัคงท่ีและบดละเอียด จนไดน้ ้ าหนกัรวม 



497.57 กรัม โดยมีสัดส่วนดงัต่อไปน้ี ส่วนรากมีน ้ าหนกัรวม 143.10 กรัม คิดเป็น 28.77 % ของ
น ้ าหนกัรวมทั้งหมด ส่วนล าตน้มีน ้ าหนกั 250.65 กรัม คิดเป็น 43.17 % ของน ้ าหนกัรวมทั้งหมด 
และส่วนใบมีน ้ าหนกั 103.82 กรัม คิดเป็น 28.05 % ของน ้ าหนกัรวมทั้งหมด น าสารละลายนั้นไป
ทดสอบฤทธ์ิ และ หาองคป์ระกอบทางเคมีต่อไป 
 2. การวเิคราะห์ปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิก   

การวิเคราะห์ปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิกท าโดยใชว้ิธี Folin-ciocalteu assay (Vichit 
& Saewan, 2015) น าสารสกดัตะไคร้ 12.5 ไมโครลิตรมาท าปฏิกิริยากบัน ้ า 50 ไมโครลิตร สาร 
Folin-ciocalteu 25 ไมโครลิตร เป็นเวลา 60 นาที จากนั้นวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 750 นาโนเมตร 
เพื่อค านวณหาปริมาณรวมฟีนอลิกโดยเทียบกบัสารมาตรฐานกรดแกลลิก (gallic acid) และรายงาน
ผลเป็นค่ามิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกใน 1 มิลลิลิตรของสารสกดั (mg GAE/ml extract) 
3. การศึกษาฤทธ์ิจากสารสกดัตะไคร้ โดยวธีิ DPPH radical scavenging activity 

ท าการศึกษาฤทธ์ิจากสารสกดัตะไคร้ โดยวิธี DPPH radical scavenging activity (Vichit & 
Saewan, 2015) โดยน าสารสกดัตะไคร้ 5 ไมโครลิตรมาท าปฏิกิริยากบัสารละลาย DPPH  เป็นเวลา 
30 นาที ท่ีอุณหภูมิห้อง ในท่ีมืด จากนั้นน าสารละลายท่ีไดม้าวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 515 นาโน
เมตร จากนั้นค านวณค่าการตา้นอนุมูลอิสระดงัสมการ   

%Inhibition = [(AControl-ASample)/AControl] x 100 
 โดย AControl คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตวัควบคุม และ ASample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ
ตวัอยา่ง  
4.การวิเคราะห์หาสารองค์ประกอบทางเคมีของสารสกดัจากตะไคร้ ดว้ย Gas chromatography–
mass spectrometry  
 ท าการศึกษาวิเคราะห์หาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกดัจากตะไคร้ทั้ง 3 ชนิด คือ สาร
สกดัจาก ราก ล าตน้ และ ใบ โดยดดัแปลงวธีิการฉีดสารสกดัท่ีไดจ้ากการสกดั ในส่วนต่างๆ เขา้ไป

ในเคร่ือง Gas chromatography–mass spectrometry และน าผลกราฟ ท่ีไดม้าวิเคราะห์หา
สารประกอบทางเคมีท่ีเก่ียวขอ้งวธีิด าเนินการคือ น าสารตวัอยา่งแต่ละส่วนมาอยา่งละ 1ไมโครลิตร 
ฉีดเขา้เคร่ือง แกสโครมาโทกราฟี เพื่อวิเคราะห์ชนิดและปริมาตรของสารประกอบทางเคมีของสาร
สกดัท่ีไดจ้ากตะไคร้ในแต่ละส่วนท่ีสกดั  
 
 
 
 



ผลและอภิปรายผลการวจัิย 
การสกดัสารจากตะไคร้  
 ในการศึกษาคร้ังน้ีมีการสกดัสารจากส่วนต่างๆ คือ ใบ ล าตน้และรากของตะไคร้โดยวิธี
กลัน่ดว้ยไอน ้าและการแช่ในตวัท าละลาย เพื่อใหไ้ดน้ ้ามนัหอมระเหยและสารสกดัดว้ยตวัท าละลาย 
2 ชนิด คือ เอทานอลและโพรพิลินไกลคอล พบวา่น ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดมี้สีเหลือง ส่วรสารส
กดัท่ีไดจ้ากใบมีสีเขียว สารสกดัจากล าตน้และรากมีสีเหลือง นอกจากน้ียงัพบวา่ สารสกดัท่ีไดจ้าก
เอทานอล มีสีท่ีเขม้กวา่สารสกดัท่ีไดจ้ากโพรพิลินไกลคอล ในส่วนของกล่ินนั้น แต่ละส่วนท่ีสกดั
ไดมี้กล่ินของตะไคร้แตกต่างกนัออกไป   

 
     (ก)                 (ข)              (ค) 
ภาพที่ 1 ลกัษณะทางกายภาพของน ้ ามนัหอมระเหยจากตะไคร้จากส่วน (ก) ใบ (ข) ล าตน้และ (ค) 

ราก 

 
(ก)                (ข)                      (ค)                         (ง)                         (จ)                       (ฉ) 

ภาพที ่2 ลกัษณะของสารท่ีสกดัไดจ้ากส่วนต่างๆ ของตะไคร้ (ก) สารสกดัจากส่วนใบท่ีสกดัดว้ยเอ
ทานอล (ข) สารสกดัส่วนใบท่ีสกดัดว้ยโพรพิลินไกลคอล (ค) สารสกดัจากส่วนล าตน้ท่ี
สกดัดว้ยเอทานอล (ง) และสารสกดัส่วนล าตนัท่ีสกดัดว้ยโพรพิลินไกลคอล (จ) สาร
สกดัจากส่วนใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลและ (ฉ) สารสกดัส่วนใบท่ีสกดัดว้ยโพรพิลินไกล
คอล  

 
 
 
 



ตารางที ่1 เปรียบเทียบสีและกล่ินสารท่ีสกดัไดจ้ากส่วนต่างๆ ของตะไคร้และน ้ามนัหอมระเหย 

ส่วน ตัวท าละลาย สี กลิน่ 

ใบ น ้ามนัหอมระเหย เหลืองอ่อนอมเขียวใส มีกล่ินหอมสดช่ืนแหลมและฉุน 
โพรพิลินไกลคอล เหลืองอมเขียวอ่อนขุ่น มีกล่ินหอมอ่อนแหลมและฉุน 
เอทานอล เขียวอมเหลืองอ่อนใส มีกล่ินหอมอ่อนแหลมและฉุนมีกล่ิน

แอลกอฮอล์ 
ราก น ้ามนัหอมระเหย เหลืองอ่อนใส มีกล่ินหอมสดช่ืนแหลมและฉุน 

โพรพิลินไกลคอล น ้าตาลอ่อนขุ่น หอมอ่อนๆ คลา้ยใบเตยและออ้ย 
เอทานอล เหลืองอ่อนใส หอมอ่อนๆ คลา้ยใบเตยและออ้ยแต่มี

กล่ินแอลกอฮอล ์
ล าตน้ น ้ามนัหอมระเหย เหลืองอ่อนใส มีกล่ินหอมสดช่ืนแหลมและฉุน 

โพรพิลินไกลคอล น ้าตาลอ่อนขุ่น มีกล่ินหอมอ่อนๆคลา้ยน ้าออ้ย 
เอทานอล เหลืองอ่อนใส มีกล่ินหอมอ่อนไคลา้ยน ้าออ้ยแต่มีกล่ิน

แอลกอฮอล์ 
 
องค์ประกอบทางเคมีของน า้มันหอมระเหย 
 จากการวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของน ้ ามนัหอมระเหยและสารสกดัจากตะไคร้ท่ีได้
จากส่วนต่างๆ ดว้ยเคร่ืองแก็สโครมาโทกราฟี พบองคป์ระกอบดงัแสดงตารางท่ี1 โดยมีรายละเอียด
สเปกตรัม GC ของน ้ ามนัหอมระเหย ดงัแสดงภาพท่ี 3 และรายละเอียดสเปกตรัม GCของสารสกดั 
ดงัแสดงภาพท่ี 4  ในส่วนน ้ามนัหอมระเหยจากรากมีองคป์ระกอบสารเคมีมากท่ีสุด โดยมีสารหลกั 
คือ Selinaenol (22.84 %) และ 2-Furancarboxaldehyde (19.10 %)  ส่วนน ้ ามนัหอมระเหยจากล าตน้ 
พบสารหลกั คือ 2-Furancarboxaldehyde (71.45 %) และ 4-Chloro-2-fluorotoluene (10.72 %) ส่วน
น ้ามนัหอมระเหยจากใบ พบสารหลกั คือ Pentanoic acid (56.75 %) และ Hexadecanoic acid (43.25 
%) ในขณะท่ีสารสกดัไดจ้ากส่วนต่างๆ ของตะไคร้มีองคป์ระกอบทางเคมีแตกต่างจากน ้ ามนัหอม
ระเหย โดยสารหลกัท่ีพบในสารสกดัจากใบ คือ Heptanoic acid (3.69 %) ในสารสกดัจากล าตน้ คือ 
Propanamine (5.15 %) และ 2-Methylcyclohexyl-methylphosphonofluoridate (5.10 %) ในสาร
สกดัจากราก คือ  Selinaenol (11.90 %) 
 
 
 



ตารางที ่2 องคป์ระกอบทางเคมีของน ้ามนัหอมระเหยและสารสกดัจากตะไคร้ส่วนต่างๆ 

 น า้มันหอมระเหย สารสกดั 

ใบ 1. Pentanoic acid  
2. Hexadecanoic acid   

1. 5-Methyl-2-oxo-tetrahydrofuran 
2. Methoxyethoxymethyl chloride 
3. Heptanoic acid 
4. 3,4-Heptadiene 

ล าตน้ 1. Benzeneacetamide 

2. Pentanoic acid 

3. 4-Chloro-2-fluorotoluene 

4. 2-Furancarboxaldehyde  

5. Zingiberenol  

1. Hexadecenal 
2. Dodecanol 
3. Propanol 
4. Propanamine 
5. Histamine 
6. 2-Methylcyclohexyl-methylphosphonofluoridate 
7. Heptenol 
8. Butanoic acid  
9. Octadienal 
10. 9-Octadecenamide 

ราก 1. Pentanoic acid 
2. Benzene  
3. 2-Furancarboxaldehyde 
4. Methano-1-benzoxepin 
5. 2-Naphthalenemethanol  
6. Selinaenol 
7. Naphthalene 
8. Naphthalenol 
9. Selinene  
10. 1,2-Benzenediol 
11. Hexadecanoic acid 

1. Pentaglycol 
2. Erin-dimethyl ether 
3. Propanoic acid 
4. Methyl-3-hexanol 
5. Butanoic acid 
6. Selinaenol 
7. Naphthalene 
8. Naphthalindione 
9. Valencene 
10. 1H-cyclopropa[a]naphthalene 
11. Juniper camphor 
12. Cyclopropyl-methyl-phosphinic acid methyl ester 

 
  



(ก) 

 

(ข) 

 

(ค) 

 

ภาพที ่3 สเปกตรัม GC ของน ้ามนัหอมระเหยจาก (ก) ใบ (ข) ล าตน้และ (ค) รากของตะไคร้ 
 



(ก) 

 

(ข) 

 

(ค) 

 

ภาพที ่4 สเปกตรัม GC ของสารสกดัจาก (ก) ใบ (ข) ล าตน้และ (ค) รากของตะไคร้ 
 



ปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลกิ 
 จากการศึกษาสารประกอบฟีนอลิกจากสารสกดัตะไคร้ ดว้ยวิธี Folin-ciocalteu assay และ
รายงานผลเป็นค่ามิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกใน 1 มิลลิลิตรของสารสกดั (mg GAE/ml extract) 
ดงัแสดงในภาพท่ี 1 พบว่า ส่วนใบของตะไคร้มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากท่ีสุด (0.175 – 
0.196 mg GAE/ml) รองลงมาคือ ราก (0.138 – 0.146 mg GAE/ml) และล าตน้ (0.075 – 0.078 mg 
GAE/ml) โดยตวัท าละลายทั้ง 2 ตวั (เอทานอลและโพรพิลินไกลคอล) ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัในการสกดัสารประกอบฟีนอลิก  
 

ภาพที ่5 ปริมาณรวมสารประกอบฟีนอลิกของสารสกดัจากตะไคร้ 
  
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ 
 จากการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมิลอิสระ ดว้ยวิธี DPPH radical scavenging assay และรายงาน
ผลเป็นค่า % DPPH radical scavenging แสดงในภาพท่ี 2 พบว่า ส่วนใบของตะไคร้มีฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระมากท่ีสุด (39.28 – 54.36 %) รองลงมาคือ ราก (27.21 – 30.71 %) และล าตน้ (14.47 – 
15.22 %) โดยส าหรับส่วนใบ สารสกดัดว้ยโพรพิลินไกลคอลสามารถให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
มากกวา่สารสกดัเอทานอล ในขณะท่ีส่วนล าตน้และราก ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัของ
ทั้ง 2 ตวัท าละลาย 



ภาพที ่6 ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากตะไคร้ 
  
การพฒันาต ารับผลติภัณฑ์ 
 การพฒันาต ารับท่ีผสมสารสกดัตะไคร้นั้นไดท้  าการพฒันาสูตรครีมบ ารุงผวิ ท่ีสามารถทา
บ ารุงไดท้ั้งผวิหนา้และผวิกาย โดยเลือกใชส้ารสกดัท่ีสกดัไดด้ว้ยโพรพิลินไกลคอลมาพฒันาสูตร 
เน่ืองจากสารสกดัท่ีไดด้ว้ยเอทานอล มีกล่ินฉุนแหลมและไม่ใหค้วามหอม จึงไม่เหมาะท่ีจะน ามา
พฒันาเพื่อแทนสารหอมในสูตรผลิตภณัฑ์ โดยพฒันาสูตรต ารับดว้ยการใส่สารสกดัตะไคร้ท่ีความ
เขม้ขน้ร้อยละ 10 เพื่อประยกุตใ์ชแ้ทนท่ีสารท่ีเป็นสารหอมสังเคราะห์ เม่ือพิจารณาลกัษณะทาง
กายภาพของผลิตภณัฑพ์บวา่ผลิตภณัฑท์ั้ง 3 สูตร พบวา่มีลกัษณะเป็นเน้ือครีมเนียนนุ่มสีขาวนวล
อมเหลืองเล็กนอ้ยเหมือนกนั เม่ือทางลงบนผวิกระจายตวัไดดี้และซึมลงสู่ผวิไดอ้ยา่งรวดเร็ว แต่มี
กล่ินท่ีแตกต่างกนั โดยผลิตภณัฑบ์ ารุงผิวท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัตะไคร้จากส่วนราก ใหก้ล่ิน
หอมอ่อนๆ นุ่มนวล โดดเด่น และแตกต่างจากครีมสูตรเดียวกนัท่ีผสมสารสกดัจากส่วนอ่ืนๆ ของ
ตะไคร้มาก กล่ินหอมท่ีไดค้ลา้ยกบักล่ินใบเตยผสมออ้ย ซ่ึงไม่เหมือนกบักล่ินตะไคร้หรือน ้ามนั
หอมระเหยจากตะไคร้ อีกทั้งกล่ินหอมท่ีไดย้งัคงท่ี ไม่ไดจ้างลงไป 

ผลทดสอบความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถามของผูท้ดลองใช้ผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวท่ีผสม
สารสกดัจากส่วนรากของตะไคร้เน่ืองจากเป็นสารสกดัส่วนท่ีให้ความหอมดีท่ีสุด เปรียบเทียบกบั
ครีมท่ีมีขายในทอ้งตลาด โดยผูท้ดลองไม่ทราบมาก่อนว่าครีมท่ีน ามาทดลองเปรียบเทียบคือครีม
ยี่ห้อใด กลุ่มตวัอย่างมีจ านวน 20 คนจะท าการทดลองทาผลิตภณัฑ์บ ารุงผิวแล้วพิจารณาจาก
ลกัษณะเน้ือครีม สี กล่ิน ความรู้สึกเม่ือสัมผสัผิวและความรู้สึกหลงัการทดลองทา โดยให้คะแนน
เป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ แย ่(1), ควรปรับปรุง (2), พอใช ้(3), พึงพอใจ (4) และพึงพอใจมาก (5) จากนั้น
นบัจ านวนคนท่ีพึงพอใจในผลิตภณัฑ์ (คะแนนท่ี 4 – 5) และค านวนเป็นค่าความพึงพอใจตาม
สมการดงัต่อไปน้ี   



ค่าความพึงพอใจ (%)   =  (จ านวนคนท่ีพึงพอใจ / จ  านวนคนท่ีทดสอบผลิตภณัฑท์ั้งหมด)     x  100 
การประเมินผลคะแนนจากกลุ่มตวัอยา่ง (ภาพท่ี 4.10) พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจใน
ผลิตภณัฑ ์ทั้งเน้ือผลิตภณัฑ ์(85 %) ความหนืด (80 %) การกระจายตวั (90 %) สี (90 %) กล่ิน (80 
%) การซึมเขา้สู่ผวิ (75 %) และความชุ่มช่ืน (80 %) ซ่ึงใหผ้ลใกลเ้คียงกบัผลิตภณัฑท่ี์น ามา
เปรียบเทียบ อยา่งไรก็ตามผูร่้วมการทดสอบไดใ้หข้อ้เสนอแนะวา่ กล่ินของผลิตภณัฑน์ั้นจางหาย
เร็วเกินไป หลงัจากทาลงบนผวิแลว้ อยากใหก้ล่ินคงอยูบ่นผวินานกวา่น้ี  
 
สรุปผลการวจัิย 
 จากผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดัจากรากตะไคร้ สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นสูตร
ผลิตภณัฑบ์ ารุงผิว เพื่อเสริมฤทธ์ิร่วมกบัสารสกดัอ่ืนๆ ท่ีออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่แต่ไม่มี
กล่ิน หรือใหก้ล่ินไม่น่าใชไ้ดโ้ดยสามารถน าสารสกดัจากตะไคร้ส่วนรากเขา้ไปแทนท่ีสารหอม 
และ Humectant  ในสูตรผลิตภณัฑบ์ ารุงผิว ซ่ึงนอกจากจะสามารถเสริมฤทธ์ิในดา้นการตา้นอนุมูล
อิสระแลว้ในขณะเดียวกนัก็ใหก้ล่ินท่ีหอมนุ่มนวลน่าใช ้ประโยชน์ท่ีตามมาอีกอยา่งหน่ึงของการใช้
สารสกดัในส่วนรากของตะไคร้ทดแทนสารหอมคือ การลดปริมาณการใชส้ารเคมีสังเคราะห์ดา้น
ความหอมลง ลดความเส่ียงในการแพส้ารหอมจากเคร่ืองส าอางผลิตภณัฑบ์ ารุงผิวลงได ้ ในอนาคต
หากมีการพฒันาต่อยอด จะสามารถลดตน้ทุนการผลิต และเพิ่มมูลค่าใหก้บัตะไคร้ไทย ไดอี้กมาก 
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