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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาผลิตภณัฑ์ชะลอการงอกของขนท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั

จากถัว่เหลือง ซ่ึงประกอบด้วยสารกลุ่มไฟโตเอสโตรเจน ซ่ึงคาดว่าจะสามารถชะลอการงอกของขนได้

ทดสอบความคงตวั การระคายเคือง ความพึงพอใจในอาสาสมคัร และประสิทธิภาพผลิตภณัฑ์ในการชะลอ

การงอกของขน พบวา่ผลิตภณัฑ์ท่ีไดมี้ความคงตวัดี เม่ือทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมคัรดว้ยวิธีแผ่น

แปะ พบวา่ไม่เกิดการระคายเคืองเม่ือใชผ้ลิตภณัฑ ์นอกจากน้ีผลิตภณัฑท่ี์ไดย้งัมีความพึงพอใจอยูใ่นเกณฑ์ท่ี

ดี และมีประสิทธิภาพในการชะลอการงอกของขนไดม้ากกวา่ผลิตภณัฑ์ครีมเบส ผลการทดสอบท่ีไดอ้าจจะ

น าไปใชป้ระโยชน์เพื่อการพฒันาผลิตภณัฑท่ี์ช่วยชะลอการงอกของขนต่อไปในอนาคต 

ค าส าคัญ: สารสกดัจากถัว่เหลือง / ชะลอการงอกของขน 
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ABSTRACT 

This study was aimed to develop the hair growth retardation product containing soybean extract 

which contain phytoestrogens that could benefit the hair loss as the active ingredient. The developed 

product was further tested for its stability, irritation, preferences and hair growth retardation efficacy in 

volunteers. The results showed that the developed product had a good stability. The irritation test by using 

patch test showed no irritation in volunteers. Preference of this product was in the good range. The 

product exhibited greater hair growth retardation activity than placebo. This suggested that this product 

might have potential in a further development in the future. 

 
Keywords:  Soybean Extract / Hair Growth Retardation 

 

บทน า 

กล่าวถึงเส้นขน โดยเฉพาะสุภาพสตรีส่วนใหญ่ท่ีมีเส้นขนตามร่างกายมากเกินความจ าเป็น พาให้

ไม่น่ามองเน่ืองจากเส้นขนท่ีดกด าและหนา ซ่ึงมีผลท าให้ผูห้ญิงสูญเสียความมัน่ใจในตวัเอง จ าเป็นตอ้งหา

วิธีก าจดัออกเพื่อความสวยงาม เช่น การถอน (Plucking) การโกน (Shaving) การแวก็ซ์ (Waxing) และการ

ใชเ้ทคโนโลยอ่ืีนๆ แต่ละวธีิจะมีขอ้ดีและขอ้เสียแตกต่างกนัไป ดงันั้นผลิตภณัฑท่ี์ช่วยชะลอการงอกของเส้น

ขนจึงมีความส าคญัเพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งแวก็ซ์ก าจดัขนบ่อยๆ ซ่ึงจะเป็นการท าลายผิวหนงั ท าให้ผิวแห้งหรือเกิด

การติดเช้ือข้ึนได ้โดยน าสารสกดัจากถัว่เหลือง ซ่ึงกล่าวไดว้า่เป็นราชาแห่งถัว่เป็นพืชท่ีมีคุณค่าโภชนาการ

สูง ถัว่เหลืองยงัเป็นแหล่งของไอโซฟลาโวน 2 ชนิด คือ Genistein และ Daidzein ซ่ึงมีความส าคญัต่อหนา้ท่ี

ต่างๆ ในร่างกาย เช่น เป็น Phytoestrogen และ Antioxidant จึงได้เลือกน าเอาสารสกดัจากถัว่เหลืองเป็น   

วตัถุดิบท่ีหาไดง่้าย มีราคาไม่แพง มาใชเ้ป็นส่วนประกอบในต ารับส าหรับชะลอการงอกของขน 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อตั้งต ารับและพฒันาผลิตภณัฑช์ะลอการงอกของขนท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจากถัว่เหลือง
เป็นองคป์ระกอบ 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการชะลอการงอกของขนของผลิตภณัฑท่ี์พฒันาได ้

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของผลิตภณัฑท่ี์พฒันาไดใ้นอาสาสมคัร 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

การวจิยัน้ีเป็นการพฒันาตั้งสูตรต ารับผลิตภณัฑช์ะลอการงอกของขนท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจาก

ถัว่เหลืองเป็นองคป์ระกอบ พร้อมทั้งทดสอบความพึงพอใจและประสิทธิภาพในการลดการงอกของขนของ

ผลิตภณัฑท่ี์ไดพ้ฒันาข้ึน 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

เส้นผมคือ  ส่วนของเซลล์รากผมท่ีตายแลว้ทบัถมกนังอกข้ึนมาเป็นล ายาว  ส่วนประกอบท่ีส าคญั
ทางเคมีคือ Keratin ซ่ึงเป็นเซลล์ชั้นล่างสุดของผิวหนัง จะแบ่งตวัออกไปเร่ือยๆ เซลล์ท่ีแบ่งตวัแล้วจะ
เปล่ียนแปลงกลายเป็นเซลลท่ี์ตายในชั้นสุดทา้ยคือ หนงัก าพร้าท่ีหลุดลอกไป (มนสิชา, 2553) 

ฮอร์โมนเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของผมและขนในบริเวณต่างๆ ของร่างกาย
ตอบสนองต่อฮอร์โมนเพศแตกต่างกนัไดแ้ก่ แอนโดรเจน (Androgen) ท าหนา้ท่ีกระตุน้การเจริญเติบโตของ
เส้นขน โดยมีต าแหน่งการออกฤทธ์ิท่ี Dermal papilla และ Sheath of follicle ท าให้เส้นขนมีสีเขม้ขน้  
เอสโตรเจน (Estrogen) ให้ผลตรงขา้มกบัแอนโดรเจนจากการศึกษาพบวา่ฮอร์โมนเอสโตรเจนท าให้ระดบั
ของฮอร์โมนเพศท่ีสัมพนัธ์กบัโปรตีนโกลบูลิน (Sex hormone binding globulin) ในเลือดสูงข้ึนส่งผลให้
ฮอร์โมนเพศชายเทสโตสเตอโรนอิสระ (Free testosterone) ในเลือดลดลง เส้นผมท่ีไดรั้บการกระตุน้จึงมี
ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางเล็กลงและสีอ่อนลงถัว่เหลือง (Soybean) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Glycine max (L.) 
Merrill   มีสารธรรมชาติกลุ่มฟลาโวนอยด์ ท่ีประกอบดว้ยสารส าคญัในกลุ่ม Isoflavone ท่ีมีฤทธ์ิคลา้ย
ฮอร์โมนเพศหญิงหรือท่ีเรียกกนัว่า ไฟโตเอสโตรเจน ได้แก่  Genistein และ Daidzein   ช่วยยบัย ั้งการ
แพร่กระจายของเซลล์มะเร็งโดยการป้องกนัการเติบโต ของเส้นเลือดใหม่ท่ีไปหล่อเล้ียงเซลล์มะเร็ง และ
อาจช่วยลดความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นม และมะเร็งต่อมลูกหมาก (Daidzein)  มีคุณสมบติัเป็นสารตา้น
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อนุมูลอิสระ ท างานร่วมกบั (Genistein) ในการยบัย ั้งเอนไซม์ท่ีช่วยให้เซลล์มะเร็งเติบโต อาจมีประโยชน์
เป็นพิเศษส าหรับเพศหญิง ในแง่ของการควบคุมการท างานของฮอร์โมนเอสโตรเจนไดอี้กดว้ย 

   

วธีิด าเนินการวจัิย 

1. พฒันาผลิตภณัฑช์ะลอการงอกของขนท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจากถัว่เหลือง  

2. ท าการทดสอบทางกายภาพ โดยการสังเกตลกัษณะปรากฏของผลิตภณัฑ์ดว้ยตาเปล่า  ทดสอบความเป็น
กรดด่างของผลิตภณัฑโ์ดยใชเ้คร่ือง pH meter 

3. ทดสอบความคงตวัสภาพแบบเร่ง ของผลิตภณัฑใ์ชว้ธีิ Heating - Cooling Cycle 

4. น าผลิตภณัฑท่ี์ไดท้ดสอบการระคายเคืองโดยวธีิ patch test และประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรดว้ย
แบบทดสอบ 

5. ทดสอบประสิทธิภาพในการลดการงอกของขนของผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจากถัว่เหลืองใน
อาสาสมคัร 20 คน โดยใชค้รีมเบสเป็นตวัควบคุม 

 

ผลการวจัิย 

การคัดเลอืกสูตรต ารับของผลติภัณฑ์ชะลอการงอกของขนทีม่ีส่วนผสมสารสกดัจากถั่วเหลอืง 

จากผลการทดสอบพฒันาสูตรต ารับไดท้ั้งหมด 2 สูตร ซ่ึงมีส่วนผสมแสดงไว ้ดงัตารางที่ 1 เป็น
อตัราส่วนท่ีเหมาะสม แต่เน่ืองจากสูตรท่ี 1 เน้ือครีมมีลกัษณะเหลว จึงไดมี้การพฒันาสูตรท่ี 2 ข้ึนมา ซ่ึงเพิ่ม 
Stearic acid เขา้มาเพื่อท าใหเ้น้ือครีมขน้หนืดข้ึน และต ารับทั้ง 2 ต ารับ มีค่า pH ใกลเ้คียงกนั จากนั้นคดัเลือก
สูตรท่ีพึงพอใจ คือ สูตรท่ี 2 น าไปทดสอบต่อ โดยดูจากลกัษณะ เน้ือสัมผสัของผลิตภณัฑ์ ความหนืด การ
ซึมเขา้สู่ผวิ 
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ตารางที ่1 สูตรต ารับของผลิตภณัฑช์ะลอการงอกของขนท่ีมีส่วนผสมสารสกดัจากถัว่เหลือง 

  

 

 

 

 

 

 

 

การทดสอบความคงตัวด้านผลติภัณฑ์ (stability test) 
 1. การทดสอบความคงตัวสภาพแบบเร่ง  

  จากการทดสอบความคงตวัสภาพแบบเร่ง ของสูตรต ารับท่ี 2 ด้วยวิธี Heating-Cooling 
Cycle แลว้ประเมินสูตรต ารับโดยตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป ผลท่ีได้
แสดงไวใ้น ตารางที่ 2 พบวา่ ผลิตภณัฑ์สารสกดัจากถัว่เหลืองมีความคงตวั โดยไม่มีการเปล่ียนแปลงของ
ผลิตภณัฑต์วัอยา่ง ไม่มีการตกตะกอน ไม่แยกชั้น มีลกัษณะของเน้ือเป็นสีเหลืองอ่อน และ pH เท่ากบั 6  
ตารางที ่2 ผลการทดสอบความคงตวัของต ารับสภาพแบบเร่งดว้ย Heating-Cooling Cycle 

 

 

 

ส่วนผสม 
สูตรท่ี 

สูตรพืน้ฐาน 1 2 

DI water 78.5 68.5 65.0 

Glycerin 3.0 3.0 3.0 

Propylene glycol 2.0 2.0 2.0 

Stearic acid 3.0 3.0 5.0 

Cetyl alcohol 2.0 2.0 3.0 

Mineral  oil 5.0 5.0 5.0 

Glyceryl stearate and PEG100 stearate 4.0 4.0 4.0 

Tween 60 2.0 2.0 2.5 

Soybean extract  - 10.0 10.0 

Fragrance 0.5 0.5 0.5 

การทดสอบ 
ลกัษณะทางกายภาพ 

การตะกอน สี การแยกช้ัน pH 

ก่อนการท า Heating-cooling cycle ไม่ตกตะกอน เหลืองอ่อน ไม่แยกชั้น 6 

หลงัท าการ Heating-cooling cycle ไม่ตกตะกอน เหลืองอ่อน ไม่แยกชั้น 6 
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การทดสอบผลติภัณฑ์กบัอาสาสมัคร 

ท าการทดสอบในอาสาสมคัรโดยไดรั้บค าอนุมติัดา้นจริยธรรม เลขท่ี REH - 60001 โดยเกณฑ์การ
คดัเลือกอาสาสมคัรคืออาสาสมคัรจะตอ้งยินยอมเขา้ร่วมโครงการดว้ยความสมคัรใจโดยลงนามยินยอมใน
เอกสารโดยไดรั้บการบอกกล่าวอย่างจริงใจและอาสาสมคัรจะตอ้งมีสุขภาพแข็งแรงไม่มีโรคแทรกซ้อน 
โดยอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมเป็นเพศหญิงอายเุฉล่ีย  33.05 5.7ปี จ  านวน 20 คน 

 

การทดสอบความระคายเคืองโดยวธีิ patch test 

การทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมคัรจ านวน 20 คน ดว้ยวิธี patch test บรรจุสารทดสอบ 4 
ตวัอยา่ง ดว้ยปริมาณสารตวัอยา่ง 0.2 กรัม ไดแ้ก่ สารละลาย  0.5 % Sodium Lauryl Sulfate ในน ้ าเป็นตวั
ควบคุมเชิงบวก น ้าบริสุทธ์ิปราศจากอิออนเป็นตวัควบคุมเชิงลบ ต ารับ A คือ ครีมเบส ต ารับ B คือ ครีมท่ีมี
ส่วนผสมของสารสกดัจากถัว่เหลือง  เป็นระยะเวลา 24 ชัว่โมง และบนัทึกผลหลงัจากลอกแผน่ทดสอบ
ผลิตภณัฑ ์ไม่เกิดอาการระคายเคืองเม่ือใชผ้ลิตภณัฑ ์

ในจุดท่ีทดสอบดว้ย 0.5% SLS อาสาสมคัรควรแสดงอาการระคายเคืองเน่ืองจาก SLS เป็นสารมาตรฐานท่ี

ท าใหเ้กิดการระคายเคือง แต่ท่ีในการทดลองน้ีอาสาสมคัรไม่เกิดการระคายเคืองอาจเป็นเพราะความเขม้ขน้

ของ SLS ท่ีใชน้อ้ยเกินไปหรืออาสาสมคัรมีผวิหนงัท่ีแขง็แรง จึงไม่เกิดการระคายเคือง 

 

การทดสอบความพงึพอใจในอาสาสมัครทีม่ีต่อผลติภัณฑ์ผสมสารสกดัจากถั่วเหลอืง 

จากขอ้มูลผลการส ารวจความพึงพอใจภายหลงัจากการใชค้รีมผสมสารสกดัจากถัว่เหลือง  พบวา่   

อาสาสมคัรมีความพึงพอใจในดา้นเน้ือสัมผสัของผลิตภณัฑ ์ความหนืด การซึมเขา้สู่ผวิ การลดการงอกของ

ขน ความพึงพอใจโดยรวมของครีมผสมสารสกดัจากถัว่เหลืองมากกวา่ครีมเบสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p 

< 0.05)  ส่วนความสะดวกต่อการใชค้รีม ความพึงพอใจโดยรวมของทั้งสองต ารับไม่แตกต่างกนั  
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รูปที ่1 ค่าเฉล่ียความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อครีมเบสและครีมท่ีมีส่วนผสมสารสกดัจากถัว่เหลือง 

 

การทดสอบประสิทธิภาพผลติภัณฑ์ตัวอย่างในอาสาสมัคร 

จากการประเมินประสิทธิภาพการงอกของขน พบว่าคะแนนผลิตภณัฑ์จากสารสกดัถัว่เหลืองมี
ประสิทธิภาพชะลอการงอกของขนไดม้ากกวา่ผลิตภณัฑค์รีมเบสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัตารางที ่3 
ตารางที ่3 ตารางแสดงร้อยละการงอกของขนเฉล่ียจากการใชต้ ารับครีมเบสและครีมผสมสารสกดัถัว่เหลือง 
 

 

 

 

ครีมผสมสารสกดัจากถัว่เหลือง มีประสิทธิภาพในการลดการงอกของขน มากกวา่ครีมเบส อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 

 

 

 

 

 ร้อยละการงอกของขนเฉล่ีย 

ครีมเบส 46.83±9.15 

ครีมผสมสารสกดัถัว่เหลือง 25.37±8.74* 
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เปรียบเทียบความพงึพอใจของอาสาสมัครต่อผลติภัณฑ์ของสารสกดัจากถั่วเหลืองและครีมเบส 

ครีมเบส 

ผลติภัณฑ์ถั่วเหลอืง 

ความพึงพอใจโดยรวม  
กล่ิน 

ความหนืด 

เน้ือสมัผสั 

การซึมเขา้สู่ผิว 

ความสะดวก 

การลดการงอกของขน 
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อภิปรายผลการวจัิย 

1. ผลิตภณัฑส์ารสกดัจากถัว่เหลืองมีความคงตวั โดยไม่มีการเปล่ียนแปลงของผลิตภณัฑ์ตวัอยา่ง ไม่มี
การตะตะกอน ไม่แยกชั้น มีลกัษณะของเน้ือเป็นสีเหลืองอ่อน และ pH เท่ากบั 6 

2. หลงัจากอาสาสมคัรใชผ้ลิตภณัฑ์ไปแลว้ 1 สัปดาห์ความพึงพอใจของอาสาสมคัร อยูใ่นระดบัชอบ
มาก และความพึงพอใจโดยรวมของผลิตภณัฑข์องสารสกดัจากถัว่เหลือง อยูใ่นระดบัชอบมาก 

3. จากการทดสอบอาสาสมคัรทั้ง 20 คน ดว้ยวิธี patch test ไม่เกิดอาการระคายเคืองเม่ือใชผ้ลิตภณัฑ ์
และน ามาประเมินการระคายเคืองของผลิตภณัฑ์ มีค่าเท่ากบั 0 แสดงวา่ อาสาสมคัรไม่มีการเปล่ียนแปลง
ของผวิหนงั 

4. การทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์จากสารสกัดถัว่เหลืองในการลดการงอกของขน ใน
อาสาสมคัรท าการก าจดัขนดว้ยวธีิการ Wax ขน พบวา่ผลิตภณัฑจ์ากสารสกดัถัว่เหลืองมีประสิทธิภาพชะลอ
การงอกของขนไดม้ากกวา่ผลิตภณัฑค์รีมเบสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

จึงสรุปได้ว่า สารสกดัจากถัว่เหลืองท่ีเป็นส่วนผสมในสูตรต ารับเคร่ืองส าอางสามารถท่ีจะช่วย
ชะลอการงอกของขนได ้

 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ในการทดสอบควรมีการทดสอบกบัอาสาสมคัรท่ีมีจ  านวนมากกวา่น้ี และควรมีระยะเวลาในการ
ใชผ้ลิตภณัฑใ์หน้านกวา่น้ี 
 2. มีการเพิ่มบริเวณในการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์ของสารสกดัตวัอย่างตามท่ีต่าง ๆ 
เช่น หนวด รักแร้ และขนแขน 
 3. ในงานวจิยัทดสอบกบักลุ่มอาสาสมคัรเฉพาะเพศหญิง ควรมีการทดสอบกบักลุ่มอาสาสมคัรเพศ
ชาย ในการทดสอบประสิทธิภาพการชะลอการงอกของขนของผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมสารสกดัจากถั่ว
เหลือง 
 4. ในงานวจิยัก าหนดขาขวาทาครีมเบส ขาซา้ยทาครีมท่ีมีส่วนผสมสารสกดัจากถัว่เหลือง ควรมีการ
เพิ่มขอ้ก าหนดการทาครีมหลายๆรูปแบบ เช่น ขาขวาไม่ทาครีมใดๆ ขาซา้ยทาครีมท่ีมีส่วนผสมสารสกดัจาก
ถัว่เหลือง เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการชะลอการงอกของขน 
 5. อาจเพิ่มการทดสอบประสิทธิภาพการชะลอการงอกของขนของสารสกดัจากถัว่เหลือง โดยใช้
สารสกดัจากถัว่เหลืองทาบริเวณท่ีทดลองการงอกของขนโดยตรง  
             6. ควรเพิ่มการศึกษาสารสกดัถัว่เหลืองท่ีความเขม้ขน้อ่ืน 
             7. ควรมีการทดสอบความคงตวัของ isoflavone 
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