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บทคัดย่อ                                                                                                                                                                                            

             การศึกษาวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาสารสกดัฟ้าทะลายโจรเพื่อใชใ้นต ารับเจลแตม้สิว โดย

การสกดัฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) ด้วยเอทานอล 95% ได้สารสกดัหยาบสีเขียวเข้ม  

ร้อยละของผลผลิตท่ีไดคื้อ 6.10  จากนั้นท าการทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือแบคทีเรียโพรพิโอนิแบคทีเรียม 

แอคเน่ (Propionibacterium acnes) โดยความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือและความ

เขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือ มีค่าเท่ากบั 256 และ 512 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั จากนั้น

พฒันาต ารับเจลตน้แบบและคดัเลือกต ารับท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดี  เพื่อผสมกบัสารสกดัฟ้าทะลาย

โจร เลือกสูตรต ารับเจลสารสกดัฟ้าทะลายโจรท่ีมีความเขม้ขน้เท่ากบั 0.0256 %w/w ไปทดสอบความ

คงตวัแบบเร่งด้วยอุณหภูมิร้อนสลบัเย็น รวมทั้งส้ิน 6 รอบ พบว่าเจลท่ีได้คงตวัดี มีค่า pH เท่ากบั 6                    

มีความหนืดท่ีเหมาะสม เน้ือเจลใส มีสีเหลืองอ่อน และกล่ินไม่เปล่ียนแปลง ท าการทดสอบการระคาย

เคืองโดยวิธี Single patch test ในอาสาสมคัรท่ีเป็นสิว 20 คน พบว่าอาสาสมคัรทุกคนท่ีเข้ารับการ

ทดสอบ ไม่เกิดอาการระคายเคืองใด ๆ หลงัการทดสอบ และประเมินประสิทธิภาพของต ารับเจลแตม้

สิวท่ีพฒันาข้ึน โดยแบ่งอาสาสมคัรเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีใชต้  ารับเจลแตม้สิวฟ้าทะลายโจรและกลุ่มท่ีใช้

ต ารับเจลพื้นฐาน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัประกอบดว้ยแบบสอบถามและใช้กล้องถ่ายภาพดิจิตอล
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ความคมชดัสูง เพื่อดูการเปล่ียนแปลงของลกัษณะสิวใชผ้ลิตภณัฑ์ตลอด   4 สัปดาห์  พบวา่เจลแตม้สิว

ฟ้าทะลายโจรมีประสิทธิภาพดีกวา่กลุ่มท่ีใชต้  ารับเจลพื้นฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05)        

ค าส าคัญ: ฟ้าทะลายโจร/โพรพิโอนิแบคทีเรียม แอคเน่/เจลแตม้สิว 
 
ABSTRACT 
             The research objective is to develop anti-acne gel from Andrographis paniculata extract.                   

A. paniculata was extracted by using ethanol and then the solvent was evaporated under vacuum 

condition until the extract turns to the characteristics of rough and dark green with 6.10 % yield.                          

A. paniculata extract was evaluated for Propionibacterium acnes inhibition and expressed the result as 

MIC and MBC. A. paniculata extract showed P.acnes inhibition with MIC 256 ug/ml and MBC 512 

ug/ml. Gel base was developed and incorporated with 0.0256 %w/w and 0.0512 %w/w of                                   

A. paniculata extract. The gel with 0.0256 % w/w was chosen to evaluate the stability by accelerated 

storage test which consisted of  6  heating cooling cycles. Irritation was investigated by single patch 

test on 20 volunteers who have acne problems. The involved volunteers were devised into 2 groups. 

The first group is using A. paniculata anti-acnes gel and another group is volunteers using base gel 

(placebo). Questionnaire and high resolution digital camera were used to determine the treating result. 

All volunteers were observed for the differences and changes of pimples before and after using the gel 

for 4 weeks. The conclusion is that A. paniculata anti-acnes gel has better effect on pimples than base 

gel which gives significant statistic value of P < 0.05     

Keywords: Andrographis paniculata/Propionibacterium acnes/Anti-acnes gel 
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บทน า 
            สิว คือการอกัเสบของหน่วยรูขนและต่อมไขมนั (Pilosebaceous unit) โดยมากมกัเป็นบริเวณ
หน้า คอ และล าตวัส่วนบน ซ่ึงเป็นต าแหน่งท่ีมีต่อมไขมนัขนาดใหญ่อยู่หนาแน่น และมกัพบในช่วง
วยัรุ่น สิวจะปรากฏอาการในผูห้ญิงช่วงอายุ 14-17 ปี และในผูช้ายช่วงอายุ 16-19 ปี  ความรุนแรงของ
สิวจะมากข้ึน 3-5 ปี หลงัจากเร่ิมเป็นสิว และมกัหายไปในช่วงอายุ 20-25 ปี ปัจจยัท่ีท าให้เกิดสิว ไดแ้ก่ 
แบคทีเรีย Propionibacterium acnes (P.acnes), ฮอร์โมนเพศ, พนัธุกรรม, ความเครียด, การพกัผ่อนไม่
เพียงพอ, การใช้เคร่ืองส าอาง หรือสบู่ท่ีระคายเคืองต่อผิวหนงั นอกจากน้ียงัมีสาเหตุ เช่น ความร้อน 
แสงแดด ความสกปรก มลภาวะต่าง ๆ การรักษาสิวในปัจจุบนัมีหลายวิธี เช่น ยาทาภายนอก, ยา
รับประทาน, การใช้แสงเลเซอร์, การกดสิวอุดตนั และการฉีดสิว เป็นตน้ ยาท่ีใช้ในการรักษาสิวใน
ปัจจุบนัมีหลายขนาน มีผลขา้งเคียง ราคาค่อนขา้งแพง และช่วงเวลาการรักษาท่ีจะนานท าให้ส้ินเปลือง
ค่าใช้จ่าย นอกจากน้ีหากมีการใช้ยาปฏิชีวนะกลุ่มเดิม ๆ ในการรักษาอย่างต่อเน่ืองโดยไม่จ  าเป็น อาจ
ส่งผลท าให้เช้ือเกิดการด้ือยาได้ในอนาคต และในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา พบว่าผลิตภณัฑ์ดูแลรักษาสิวมี
อตัราการเติบโตอยา่งต่อเน่ืองและมีอตัราการขยายตวัอยา่งต่อเน่ืองข้ึนทุกปี รวมทั้งปัจจุบนัผูบ้ริโภคให้
ความนิยมผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรธรรมชาติมากข้ึน เน่ืองจากสมุนไพรมีราคาไม่แพง ปลอดสารเคมี 
และสามารถลดโอกาสการด้ือยาจากการรักษาสิวในปัจจุบนัได ้  อีกทั้งยงัช่วยส่งเสริมการใชส้มุนไพร
ในประเทศไทย ซ่ึงจากงานวิจยัพบว่าฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) เป็นพืชสมุนไพรท่ีมี
ความน่าสนใจและมีผลของการทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดสิวของพืชสมุนไพรไทย 
(MullikaTraidejChomnawang, 2005) พบว่าสารสกัดฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) เม่ือ
ทดสอบกบัเช้ือ Propionibacterium acnes  มีค่า MIC เท่ากบั 0.625 mg/ml และค่า MBC > 5 mg/ml  และ
เม่ือทดสอบกับเช้ือ Staphylococcus epidermidis  มีค่า MIC เท่ากับ 0.312 mg/ml และค่า MBC  > 5 
mg/ml  ตามล าดบั ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าสารสกดัฟ้าทะลายโจรมาพฒันาผลิตภณัฑ์เจลแตม้สิว 
รวมทั้งศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัของต ารับเจลแตม้สิวฟ้าทะลายโจร และประเมิน
ประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์เจลแตม้สิวฟ้าทะลายโจรท่ีพฒันาข้ึน เพื่อเป็นแนวทางในการน าไปพฒันา
และศึกษาต่อยอดไดใ้นอนาคต 
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วธีิการด าเนินการวจัิย 
1. การเตรียมสารสกดั 

น าฟ้าทะลายโจรแห้ง  (Andrographis paniculata) ท่ีบดละเอียด 10 กรัม ใช้เอทานอล  95% 
ปริมาตร 250 มิลลิลิตร สกดัดว้ยเคร่ืองสกดัซอกห์เลต จนกระทัง่สารละลายใน Chamber ใส น าสาร
สกัดท่ีได้ไประเหยตัวท าละลายออก ด้วยเคร่ืองระเหยแห้งแบบสูญญากาศ โดยใช้อุณหภูมิ  40                        
องศาเซลเซียส จนไดส้ารสกดัหยาบแหง้  
2. ทดสอบฤทธ์ิการต้านเช้ือแบคทเีรีย P.acnes                                             

น าสารสกดัหยาบแห้งไปทดสอบความไวของเช้ือ P.acnes ด้วยวิธี Dilution method โดยหา
ความเข้มข้นต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ (Minimal inhibitory concentration (MIC)) และ
ความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือ (Minimal bactericidal concentration (MBC)) ตามล าดบั 
3. การเตรียมต ารับเจลพืน้ฐาน 

เตรียมต ารับเจลพื้นฐาน แลว้น าต ารับเจลพื้นฐานท่ีไดม้าศึกษาลกัษณะทางกายภาพ โดยสังเกต 
สี ความขุ่น ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ฟองอากาศ ความหนืด และลกัษณะเน้ือเจล                                                                               
4. การเตรียมต ารับเจลสารสกดัฟ้าทะลายโจร    
 น าสูตรต ารับเจลพื้นฐานท่ีมีลกัษณะทางกายภาพดีท่ีสุด  คือ มีค่า pH และความหนืดท่ีเหมาะสม 
เจลใส น่าใช้ มีเน้ือสัมผสัท่ีดีเวลาทาท่ีผิว มาผสมเข้ากับสารสกัดฟ้าทะลายโจร โดยใช้สารสกัด                       
ฟ้าทะลายโจรท่ีความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ P.acnes  และความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ี
สามารถฆ่าเช้ือ P.acnes เท่ากบั  0.0256 %w/w  และ 0.0512 %w/w ตามล าดบั  
 5. การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัวของต ารับเจลแต้มสิวฟ้าทะลายโจร                               

ให้สังเกต สี ความขุ่น ค่า pH  ฟองอากาศ ความหนืด และเน้ือเจล จากนั้นน าต ารับเจลสารสกดั
ฟ้าทะลายโจรท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดี และน ามาทดสอบความคงตวัแบบเร่งดว้ยอุณหภูมิร้อนสลบั
เยน็ โดยการเก็บในตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 48 ชัว่โมง จากนั้นน าเขา้ตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 45 
องศาเซลเซียส นาน 48 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบรวมทั้งส้ิน 6 รอบ  
6. ทดสอบการระคายเคืองของผลติภัณฑ์     

ทดสอบการระคายเคืองโดยวิธี Single patch test ในอาสาสมคัร 20 คนท่ีถูกคดัเลือกเขา้มาตาม
เกณฑ์ ทดสอบผิวบริเวณทอ้งแขน โดยใชแ้ผน่แปะ Finn chamber 8 มิลลิเมตร ปิดบริเวณทอ้งแขนเป็น
เวลา 24 ชั่วโมง โดยใช้สารตวัอย่างปริมาตร 20 ไมโครลิตร โดยใช้สารตวัอย่างทดสอบคือ น ้ าเปล่า                
(ตวัควบคุมเชิงลบ), สารละลาย 0.5 % SodiumLauryl Sulfate ในน ้ า (ตวัควบคุมเชิงบวก), เจลพื้นฐาน
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และเจลสารสกดัฟ้าทะลายโจร แปลผลหลงัการทดสอบโดยแกะแผน่แปะออก 30 นาที  และใหค้ะแนน
ความระคายเคืองภายหลงัการทดสอบผลิตภณัฑ์ น าคะแนนท่ีไดม้าค านวณค่าเฉล่ียของดชันีความระคาย
เคือง และแปลผลการก่อใหเ้กิดความระคายเคือง 
7. การประเมินประสิทธิภาพของผลติภัณฑ์เจลแต้มสิวที่พฒันาขึน้                                                                                                                                             
              ประเมินประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์เจลแตม้สิวท่ีพฒันาข้ึน ในอาสาสมคัรท่ีเป็นสิวบนใบหนา้ 
จ านวน 20 คน ก่อนท าการทดสอบเป็นเวลา 2 สัปดาห์ และตลอดช่วงเวลาระหว่างท าการทดสอบ 
อาสาสมคัรทุกคนท่ีผ่านเกณฑ์การคดัเลือก จะไดรั้บค าแนะน าให้งดใช้ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดหน้า 
ผลิตภณัฑ์แตม้สิวชนิดอ่ืน หรือผลิตภณัฑ์ใด ๆ ก็ตามท่ีช่วยลดการเกิดสิว โดยหลงัการลา้งหนา้ เชา้และ
เยน็ ให้ซับหน้าให้แห้ง และทาผลิตภัณฑ์แตม้สิวบาง ๆ ทัว่ใบหน้า ปริมาณ 0.5 กรัม (4-5 หยด) โดย
อาสาสมคัรจะไดรั้บผลิตภณัฑ์ส าหรับลา้งหนา้ ท่ีผูว้ิจยัเตรียมไวใ้ห้ตลอดช่วงเวลาท าการทดสอบ โดย
นดัติดตามผลหลงัใช้ผลิตภณัฑ์แตม้สิวในทุก ๆ สัปดาห์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยแบ่งกลุ่มอาสาสมคัร
เป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีใช้ผลิตภณัฑ์เจลแต้มสิวฟ้าทะลายโจรและกลุ่มท่ีใช้ต ารับเจลพื้นฐาน (กลุ่ม
ควบคุม) เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะส่วนบุคคลของ
อาสาสมคัร และแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจในดา้นผลิตภณัฑ์และดา้นประสิทธิภาพ โดย
แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด รวมทั้งใช้กล้องถ่ายภาพ
ดิจิตอลความคมชดัสูง ดูความเปล่ียนแปลงของลกัษณะสิวอกัเสบในช่วงก่อนและหลงัใชผ้ลิตภณัฑ ์
 
ผลและอภิปรายผลการวจัิย 
1. การเตรียมสารสกดั 

เม่ือน าฟ้าทะลายโจรแห้งมาสกดัจนไดส้ารสกดัหยาบสีเขียวเขม้ 0.61 กรัม  ร้อยละของผลผลิต
ท่ีไดคื้อ 6.10 และมีค่า pH เท่ากบั 6.0 
2. ทดสอบฤทธ์ิการต้านเช้ือแบคทเีรีย P.acnes                                             

เม่ือน าสารสกดัหยาบแห้งไปทดสอบความไวของเช้ือ P.acnes  ดว้ยวิธี Dilution method พบวา่
สารสกดัฟ้าทะลายโจรมีค่า MIC เท่ากบั 256 µg/ml  และค่า MBC เท่ากบั 512 µg/ml ตามล าดบั จึงน า
สารสกดัฟ้าทะลายโจรมาพฒันาเป็นต ารับเจลแตม้สิวต่อไป  
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3. การเตรียมต ารับเจลพืน้ฐาน 
เลือกสูตรต ารับเจลพื้นฐานท่ีใช ้Carbomer 941 0.8 %w/w มาผสมเขา้กบัสารสกดัฟ้าทะลายโจร 

เน่ืองจากต ารับเจลพื้นฐาน มีความหนืดของเจลท่ีเหมาะสม ไดเ้น้ือเจลใส ไม่มีสี ไดเ้น้ือสัมผสัท่ีดีเวลาทา
ท่ีผวิ และสามารถปรับ pH ใหอ้ยูใ่นช่วงท่ีตอ้งการไดคื้อ 5.0 

 
ตารางที ่1  ลกัษณะทางกายภาพของสูตรต ารับเจลพื้นฐาน 

     

 0.9 

 

5 9,493 ± 142         94 
          เจลใส                                

มีฟองอากาศ 
          เล็กนอ้ย 

 1.0  

 

5   9,870 ± 105        98 
          เจลใส                                 

มีฟองอากาศ 
          เล็กนอ้ย 

      
4. การเตรียมต ารับเจลสารสกดัฟ้าทะลายโจร 
  หลงัการเตรียมต ารับเจลสารสกดัฟ้าทะลายโจร ไดเ้ลือกสูตรต ารับเจลสารสกดัฟ้าทะลายโจรท่ี
มีความเขม้ขน้ 0.0256 % w/w  เน่ืองจากมีความหนืดของเจลท่ีเหมาะสม ไดเ้น้ือเจลใส มีสีเขียว เหลือง  
มีกล่ินสารสกดัเล็กน้อย ไม่มีฟองอากาศ ได้เน้ือสัมผสัท่ีดีเวลาทาท่ีผิว และสามารถปรับ pH ให้อยู่
ในช่วงท่ีตอ้งการไดคื้อ 5.5 
 
 
 

           

Carbomer 941 
(%w/w)                       

ภาพ         pH ความหนืด  (cPs) % Torque ลกัษณะเน้ือเจล 

 0.8 

 

        5  8,870 ± 27     88              
 เจลใส                              
ไม่มีฟองอากาศ 
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ตารางที ่2  ลกัษณะทางกายภาพของต ารับเจลสารสกดัฟ้าทะลายโจร 

5. การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัวของต ารับเจลแต้มสิวฟ้าทะลายโจร       
ต ารับเจลแตม้สิวฟ้าทะลายโจร ก่อนการทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัมีค่า pH 

เท่ากบั 5.5  และหลงัการทดสอบพบว่า มีค่า pH เท่ากบั 6  ความหนืดลดลงเล็กน้อย ลกัษณะเน้ือเจล
ยงัคงใส มีสีเขียวจางลงเปล่ียนเป็นสีเหลืองอ่อน และกล่ินไม่เปล่ียนแปลง  

 
ตารางที ่3  คุณสมบติัทางกายภาพและความคงตวัของต ารับเจลแตม้สิวฟ้าทะลายโจร 

            

ต ารับเจลแต้มสิว
ฟ้าทะลายโจร 

ภาพ pH 
  ความหนืด  
(cPs) 

  % 
Torque 

ลกัษณะเน้ือเจล 

ก่อนทดสอบ 
  

5.5 8,693 ± 132 87 
เจลใส สีเขียว เหลือง         
มีกล่ินสารสกดัเล็กนอ้ย                      
ไม่มีฟองอากาศ 

หลงัทดสอบ 
  

6 8,203 ± 50 82 
เจลใสสีเหลืองอ่อน                
มีกล่ินสารสกดัเล็กนอ้ย                   
ไม่มีฟองอากาศ 

           

สารสกดัฟ้าทะลายโจร 
(%w/w) 

ภาพ pH 
ความหนืด  
(cPs) 

% 
Torque 

ลกัษณะเน้ือเจล 

0.0256  

 

5.5 8,693 ± 132 87 
เจลใสสีเขียว เหลือง                  
มีกล่ินสารสกดัเล็กนอ้ย                               
ไม่มีฟองอากาศ 

0.0512  

 

5.5 8,467 ± 51 85  
เจลใส สีเขียวเขม้           
มีกล่ินค่อนขา้งแรง        
ไม่มีฟองอากาศ 
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6. ทดสอบการระคายเคืองของผลติภัณฑ์     
พบวา่สารละลาย 0.5 % Sodium Lauryl Sulfate ในน ้ า (ตวัควบคุมเชิงบวก) ท าให้เกิดรอยบวม

แดงเพียงเล็กนอ้ยจ านวน 4 ราย  ส่วนน ้าเปล่า, ต ารับเจลพื้นฐาน และผลิตภณัฑเ์จลแตม้สิวฟ้าทะลายโจร
ไม่มีรอยบวมแดงเกิดข้ึน และเม่ือน าคะแนนท่ีไดม้าค านวณค่าเฉล่ียของดชันีความระคายเคือง และแปล
ผลความระคายเคือง (M.I.I) พบวา่อาสาสมคัรทุกคนท่ีเขา้รับการทดสอบ ไม่เกิดอาการระคายเคือง 
7. การประเมินประสิทธิภาพของผลติภัณฑ์เจลแต้มสิวทีพ่ฒันาขึน้    
 จากการประเมินความพึงพอใจดา้นผลิตภณัฑ์ระหวา่งกลุ่มท่ีใชผ้ลิตภณัฑเ์จลแตม้สิวฟ้าทะลาย
โจรและกลุ่มท่ีใชต้  ารับเจลพื้นฐาน แสดงผลดงัตารางท่ี 1  
 
ตารางที ่4 ผลการประเมินความพึงพอใจในดา้นผลิตภณัฑข์องกลุ่มอาสาสมคัรท่ีไดรั้บต ารับเจลพื้นฐาน

และกลุ่มท่ีไดรั้บผลิตภณัฑเ์จลแตม้สิวฟ้าทะลายโจร 

 
 

ส่วนความพึงพอใจในดา้นประสิทธิภาพระหวา่งกลุ่มท่ีใชผ้ลิตภณัฑ์เจลแตม้สิวฟ้าทะลายโจร
และกลุ่มท่ีใชต้  ารับเจลพื้นฐาน แสดงผลดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจในดา้นประสิทธิภาพของกลุ่มอาสาสมคัรท่ีไดรั้บต ารับเจลพื้น

ฐานและกลุ่มท่ีไดรั้บผลิตภณัฑเ์จลแตม้สิวฟ้าทะลายโจร 

 
  
 และจากภาพถ่ายดิจิตอลความคมชัดสูงของอาสามคัร ให้ผลท่ีสอดคล้องกับแบบสอบถาม
ประเมินความพึงพอใจในดา้นประสิทธิภาพ โดยพบวา่จ านวนสิวอกัเสบลดลง สิวอกัเสบยบุตวัลง ส่วน
ใหญ่พบวา่ลดลงในสัปดาห์ท่ี 1 และ 2 หลงัการใชผ้ลิตภณัฑเ์จลแตม้สิวฟ้าทะลายโจร และมีอาสาสมคัร
บางรายมีสิวอกัเสบเกิดข้ึนใหม่ สาเหตุอาจเน่ืองมาจากปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีท าให้เกิดสิว เช่น ความเครียด ช่วง
มีประจ าเดือน การพกัผอ่นไม่เพียงพอ และการเจอฝุ่ นหรือมลภาวะต่าง ๆ เป็นตน้ ส่วนกลุ่มอาสาสมคัร
ท่ีใชต้  ารับเจลพื้นฐาน จ านวนสิวอกัเสบ และการยบุตวัของสิวไม่ลดลง หลงัการใช ้4 สัปดาห์ 
 

     

ภาพที ่1 ตวัอยา่งอาสาสมคัรท่ีใชผ้ลิตภณัฑเ์จลแตม้สิวฟ้าทะลายโจร 
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สรุปผลการทดลอง 

จากการสกัดฟ้าทะลายโจรได้สารสกัดหยาบสีเขียวเข้ม 0.61 กรัม ร้อยละของผลผลิตท่ีได้                   
คือ 6.10  และมีค่า pH เท่ากับ 6.0 เ ม่ือน าสารสกัดหยาบไปทดสอบฤทธ์ิการต้านเช้ือแบคทีเรีย                          
โพรพิโอนิแบคทีเรียม แอคเน่ (P.acnes) ดว้ยวธีิ Dilution method พบวา่สารสกดัฟ้าทะลายโจรมีค่า MIC 
เท่ากบั 256 µg/ml และค่า MBC เท่ากบั 512 µg/ml จากนั้นพฒันาต ารับเจลตน้แบบและเลือกสูตรต ารับ
เจลสารสกดัฟ้าทะลายโจรท่ีมีความเขม้ขน้เท่ากบั 0.0256 %w/w ไปทดสอบความคงตวัแบบเร่งด้วย
อุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ รวมทั้งส้ิน 6 รอบ พบวา่เจลท่ีไดค้งตวัดี มีค่า pH เท่ากบั 6 มีความหนืดเหมาะสม 
เน้ือเจลใส สีเขียว เหลือง มีกล่ินสารสกดัเล็กนอ้ย และทดสอบการระคายเคืองโดยวิธี Single patch test 
ในอาสาสมคัรท่ีเป็นสิว 20 คน พบว่าอาสาสมคัรทุกคนไม่เกิดอาการระคายเคืองใด ๆ และประเมิน
ประสิทธิภาพของต ารับเจลแต้มสิวท่ีพฒันาข้ึน โดยแบ่งอาสาสมคัรเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีใช้ต ารับ               
จลแต้มสิวฟ้าทะลายโจรและกลุ่มท่ีใช้ต ารับเจลพื้นฐาน เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย
แบบสอบถามและใช้กลอ้งถ่ายภาพดิจิตอลความคมชัดสูง เพื่อดูการเปล่ียนแปลงของลกัษณะสิวใช้
ผลิตภณัฑต์ลอด 4 สัปดาห์ พบวา่กลุ่มท่ีใชเ้จลแตม้สิวฟ้าทะลายโจรมีประสิทธิภาพดีกวา่กลุ่มท่ีใช้ต ารับ
เจลพื้นฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.05)        
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี ยงัมีขอ้จ ากดัในเร่ืองของการแต่งกล่ิน เน่ืองจากอาจท าให้
เกิดการแพ ้หากมีการน าไปพฒันาผลิตภณัฑ์ควรมีการแต่งกล่ินเพื่อให้ไดล้กัษณะของผลิตภณัฑ์ท่ีตรง
กบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคและมีความน่าใชม้ากยิง่ข้ึน 
              2. จากการศึกษาด้านประสิทธิภาพในกลุ่มอาสาสมคัรท่ีเป็นสิวในคร้ังน้ี ได้ท าการวิจยัเป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ ดงันั้นเพื่อไดผ้ลการศึกษาท่ีชดัเจนและมีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึนควรเพิ่มระยะเวลา
ในการศึกษาเป็นเวลา 6-8 สัปดาห์ 
 
รายการอ้างองิ 
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