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บทคดัย่อ  
การศึกษาน้ีเป็นการพฒันาผลิตภณัฑ์โทนเนอร์ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัใบฝร่ัง เพื่อลด

ความมนับนใบหนา้ ต ารับพื้นฐานท่ีมีส่วนประกอบของ Glycerin 2% และ Ethanol 10% มีความคง
ตวัดีเม่ือท าการทดสอบภายใตส้ภาวะเร่ง และไดรั้บความพึงพอใจสูงสุด 83.2 ± 1.85% เม่ือท าการ
ทดสอบเบ้ืองตน้ในอาสาสมคัร 10 คน จึงคดัเลือกมาพฒันาเป็นต ารับท่ีผสมสารสกดัใบฝร่ังท่ีความ
เข้มข้น 3%, 4.5% และ 6% ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีสีน ้ าตาลปานกลางจนถึงน ้ าตาลเข้ม มีความคงตวัดี
ภายใตส้ภาวะเร่ง และไม่ก่อให้เกิดอาการระคายเคืองเบ้ืองตน้ในอาสาสมคัร 21 คน ท าการทดสอบ
ประสิทธิภาพการลดความมนับนผิวหน้าของโทนเนอร์ต ารับพื้นเปรียบเทียบต ารับท่ีผสมสารสกดั
ใบฝร่ังเขม้ขน้ 6% แบบคร่ึงหน้า ประเมินผลดว้ย Sebutape® บริเวณหน้าผาก และปีกจมูกทั้งสอง
ขา้งของอาสาสมคัร ท่ีเวลาเร่ิมต้นและหลงัใช้ผลิตภณัฑ์เป็นเวลา 7, 14, 21 และ 28 วนั พบว่า ท่ี
บริเวณหน้าผาก ผลิตภณัฑ์โทนเนอร์ท่ีผสมสารสกดัใบฝร่ัง มีประสิทธิภาพในการลดความมนัได้
ดีกว่าต ารับพื้น 13.10% อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p = 0.031) เม่ือใช้ต่อเน่ืองกันเป็นเวลา 28 วนั 
และท่ีบริเวณปีกจมูก 10.72% และ 21.42% (p = 0.048, p < 0.001) เม่ือใช้ต่อเน่ืองกันเป็นเวลา 21 
และ 28 วนั 

 
ค าส าคัญ: สารสกดัใบฝร่ัง / ความมนับนใบหนา้ / โทนเนอร์  
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Abstract 
This study is a development of facial toner product containing guava leaf extract for 

reducing oiliness. The base formula containing with glycerin 2% and ethanol 10%. These 
formulation were stable under the accelerated stability test and get the highest satisfaction score 
83.2 ± 1.85 (10 volunteers). The highest preference was incorporated with guava leaf extract at 3, 
4.5 and 6 percent. These products are medium brown to dark brown. Toner with guava leaf 
extract were stable, no precipitation occurred under the accelerated stability test and no skin 
irritation in volunteers. The results were monitored with Sebutape® before and after the use of the 
product (split face) on day 7, 14, 21 and consecutively, in 21 volunteers. It was found that, at the 
forehead toner containing guava leaf extract significantly reduced sebum better than the base 
formula 13.10% (p = 0.031), following the application for 28 days and the nasal area 10.72% and 
21.42%  (p = 0.048, p < 0.001), following the application for 21 and 28 days. 

 
Keywords: Guava leaf extract / oily face / facial toner   
 
บทน า 

ความมนับนใบหนา้มกัเป็นปัญหาหน่ึงท่ีส าคญั หากต่อมไขมนัมีการผลิตและหลัง่น ้ ามนัใน
ปริมาณมากเกินไป  จะท าให้รูขุมขนกวา้งข้ึน และยงัเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีส าคญัในการก่อให้เกิดสิว 
(วิบูลยพ์งศ์ วรนิษฐาธร และศิริวรรณ กูรมะสุวรรณ, 2555) ในปัจจุบนั มีการศึกษาคิดคน้เก่ียวกบั
สารสกดัจากพืชสมุนไพรหลายชนิด เช่น สารสกดัจากชาเขียว (Camellia sinensis L.) สารสกดัจาก
เปลือกสน (Acacia nilotica) ในการลดความมันและกระชับรูขุมขน (Ali, Akhar & Khan, 2012; 
Mahmood, Akhtar, Khan, Khan, & Saeed, 2010) เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ยงัไม่พบรายงานเก่ียวกับ
ประสิทธิภาพในการลดความมนัของสารสกดัจากใบฝร่ัง ซ่ึงมีรายงานวา่สารสกดัจากใบฝร่ังมีฤทธ์ิทั้ง
ทางยาและทางเคร่ืองส าอาง เช่น ฤทธ์ิตา้นจุลชีพ รักษาอาการท้องเสีย ตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิฝาด
สมาน ยบัย ั้งฮอร์โมน testosterone และตา้นการอกัเสบ (อรัญญา มโนสร้อย และจีรเดช มโนสร้อย, 
2548) ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาผลิตภณัฑ์ลดความมนับนใบหน้าในรูปแบบโทนเนอร์ (Toner) ท่ีมี
ส่วนผสมของสารสกดัจากใบฝร่ัง ซ่ึงสารส าคญัในใบฝร่ังมีส่วนประกอบของแทนนิน (Tannin) ซ่ึงมี
ฤท ธ์ิฝาดสมาน (Astringent) (Ashok & Upadhyava, 2012; Mailoa, Mahendradatta, Laga & Djide, 
2013) และคาดวา่สามารถลดความมนับนใบหนา้และกระชบัรูขมุขน 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์โทนเนอร์ผสมสารสกดัใบฝร่ัง 
2. เพื่อศึกษาความคงตวัทางกายภาพของต ารับท่ีพฒันาข้ึน 
3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการลดความมนัของผลิตภณัฑ์ท่ีพฒันาข้ึน 

 
ขอบเขตการวจัิย  

เตรียมสูตรต ารับผลิตภณัฑโ์ทนเนอร์ผสมสารสกดัจากใบฝร่ัง ทดสอบความคงตวัของต ารับภายใต้
สภาวะเร่ง ทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมคัร และประสิทธิภาพการลดความมนัท่ีผวิหนงัดว้ย Sebutape® 

ในอาสาสมคัร 21 คน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

 ผวิหนงับริเวณใบหนา้มีต่อมไขมนัท่ีอยูใ่ตผ้ิวหนงั ท าหนา้ท่ีผลิตซีบมั (Sebum) จะถูกหลัง่
ออกทางรูขุมขน เพื่อลดการสูญเสียน ้ า แต่หากซีบมัถูกสังเคราะห์มากเกินไป อาจก่อให้เกิดปัญหารู
ขมุกวา้งและปัญหาสิวตามมา (ฉนัทช์นก นวลศรี, 2557)  
              ใบฝร่ัง (Guava leaves) มี ช่ือทางวิทยาศาสตร์ คือ Psidium guajava L. วงศ์ Myrtaceae        
มีการศึกษาน ้ ามันหอมระเหยในใบฝร่ัง พบองค์ประกอบทางเคมี ดังน้ี Caryophyllene, Cineol, 
Tannins, Sesquiterpenoids, และ Triterpenoid compounds และมีฤทธ์ิทั้ งทางยาและเคร่ืองส าอาง 
(อรัญญา มโนสร้อย และจีรเดช มโนสร้อย, 2548) 
 แทนนินมีฤทธ์ิเป็นกรดอ่อน มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ เป็นสารให้รสฝาด มีคุณสมบติัฝาด
สมานผิว (Astringency) พบได้ในพืชหลายชนิดเช่น ใบชา, ใบฝร่ัง, กล้วยดิบ (ฉันท์ชนก นวลศรี, 
2557) รวมถึงในเปลือกผลแอปเป้ิลเขียว พบวา่สารสกดัจากเปลือกแอปเป้ิลเขียวดว้ย 70% เอทานอล
มีปริมาณ Tannin มากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัส่วนอ่ืนๆ และมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์5α-Reductase type 1 มี
ผลในการช่วยลดการหลัง่ซีบมับนผิวหน้า และสามารถกระชับรูขุมขนบนใบหน้าได้ (Son et al, 
2013)   

โทนเนอร์เป็นผลิตภณัฑ์ซ่ึงใช้ส าหรับทาหน้าภายหลงัการท าความสะอาดหน้า เพื่ อกระชับ
รูขุมขน มกัผลิตในรูปแบบน ้ ายาใสซ่ึงประกอบด้วยแอลกอฮอล์ชนิดเจือจาง (20-40%), น ้ า และ 
สารฝาดสมานเพื่อช่วยในการกระชับรูขุมขน แต่งกล่ินและสีอ่อนๆ เพื่อความน่าใช้ (พิมพร ลีลาพร
พิสิฐ, 2544) 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
             1.  ศึกษาคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 

 2.  การตรวจปริมาณ Total tannin โดยวิธี Folin-ciocalteu แล้วน าไปบ่มเป็นเวลา 60 นาที 
วดัค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 725 nm ค านวณปริมาณ Total tannin เทียบกับสารมาตรฐาน 
Tannic acid (Son et al, 2013) 
             3.  การทดสอบฤทธ์ิ Astringent activity จากนั้น น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว
คล่ืน  407  nm มี  Positive control คือ  Tannic acid 1  mg/1ml แปรผลโดยสมการ %  astringent 
activity = [(Acontrol – Asample/Acontrol) x 100]  (Son et al, 2013) 
             4.  เตรียมต ารับพื้นฐานของโทนเนอร์ (ฉนัทช์นก นวลศรี, 2557) ประเมินลกัษณะภายนอก 
ทดสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง ท่ี 3,500 rpm เป็นเวลา 30 นาที และแบบ Heating - Cooling 
ในภาชนะปิดสนิทท่ีอุณหภูมิ 4 ºC นาน 24 ชั่วโมง และ 45 ºC นาน 24 ชั่วโมง (นับเป็น 1 รอบ) 
ทั้งหมด 7 รอบ (ญาณิกา ลือชาพุฒิพร, 2557)  แลว้ตรวจสอบการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
             5.  น าต ารับพื้นทั้ง 3 สูตร ไปทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร โดยประเมินในดา้นการ
กระจายตวั, การซึมเขา้ผวิหนงั, ความไม่เหนอะหนะ, สี, และกล่ิน (ฉนัทช์นก นวลศรี, 2557) 
             6.  การพัฒนาผลิตภัณฑ์โทนเนอร์ผสมสารสกัดใบฝร่ังท่ีความเข้มข้น 3%, 4.5%, 6% และ
ประเมินคุณสมบติัทางกายภาพ และความคงตวัเช่นเดียวกบัขอ้ 4 (ฉนัทช์นก นวลศรี, 2557) 
             7.  ขออนุมติัการด าเนินงานวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์
             8.  การทดสอบการระคายเคืองเบื้องตน้โดยวิธี Single closed patch test (วรรณี ชัยศรี
พิพฒัน์, 2555) แล้วค านวณเป็นค่าเฉล่ียของดัชนีความระคายเคือง (Mean Irritation Index: M.I.I.) และ
แปลผลการก่อการระคายเคือง (บุญธรี ฟูตระกูล, 2550) 
             9.  เลือกต ารับโทนเนอร์ผสมสารสกัดท่ีมีความคงตวั และไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองไป
ทดสอบประสิทธิภาพในการลดความมนับริเวณใบหนา้ในอาสาสมคัรจ านวน 21 คน ประเมินผลดว้ย 
Sebutape® ก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ จากนั้นอาสาสมคัรใช้โทนเนอร์ท่ีมีส่วนผสมสารสกดัใบฝร่ังเทียบกบั
ต ารับพื้นแบบคร่ึงหน้า วนัละ 2 คร้ัง เช้า-เย็นหลงัท าความสะอาดผิวหน้า เป็นเวลา 28 วนั ประเมิน
ประสิทธิภาพหลงัใช้ผลิตภณัฑ์เป็นเวลา 7, 14, 21 และ 28 วนั (ฉนัท์ชนก นวลศรี, 2557; Vogelgesang 
et al, 2011) 
             10.  อาสาสมคัรลา้งหนา้ดว้ยสบู่ส าหรับเด็กจอห์นสัน สูตร Head to toe wash วนัละ 2 คร้ัง เชา้-
เยน็ 
             11.  รวบรวมและวเิคราะห์ผลการทดลองดว้ยวธีิการทางสถิติ  และสรุปผลการทดลอง 
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ผลการวจัิย  
ผลการวิเคราะห์ปริมาณแทนนินรวมของสารสกดัใบฝร่ัง น าสารสกดัใบฝร่ังมาวิเคราะห์หา

ปริมาณแทนนินรวม ดว้ยวิธี Folin-ciocalteu ท่ีความเขม้ขน้ 0.01 ml/ml เทียบกบัสารมาตรฐาน Tannic 
acid (Son et al, 2013) พบวา่ สารสกดัใบฝร่ัง มีปริมาณแทนนินรวม 85.90 ± 1.90 mg/l  

ผลการวิเคราะห์ฤทธ์ิในการฝาดสมาน (Astringent activity) น าสารสกัดใบฝร่ังในเอทานอล
เขม้ขน้ 0.02 ml/1ml ไปวิเคราะห์ฤทธ์ิในการฝาดสมานเทียบกบัสารมาตรฐาน Tannic acid (Son et al, 
2013) พบวา่ สารสกดัใบฝร่ังในเอทานอลมีฤทธ์ิการฝาดสมาน 12.48 ± 0.01% ขณะท่ี Tannic acid ซ่ึง
เป็นสารมาตรฐาน มีฤทธ์ิฝาดสมาน 82.26 ± 0.11%  

ท าการตั้ งต ารับพื้นฐานทั้ ง 3 สูตร ได้แก่ สูตร F1, F2, และ F3  ซ่ึงประกอบด้วย Glycerin, 
Propylene glycol, Polysobate20 และ Ethanol ซ่ึ งทั้ ง 3 สูตรมีสัดส่วนของ Glycerin และ Ethanol ท่ี
แตกต่างกัน สูตรมีสัดส่วนของ Glycerin และ Ethanol ท่ีแตกต่างกัน แต่จะมีลักษณะภายนอกท่ี
คล้ายคลึงกันคือ มีลกัษณะใส ไม่มีสี ไม่มีความหนืด ไม่แยกชั้น มีกล่ินของแอลกอฮอล์ปานกลาง
จนถึงมากในต ารับ F3 และมีความคงตวัดีเม่ือทดสอบภายใตส้ภาวะเร่ง ดงัภาพท่ี 1 และ ตารางท่ี 1 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1  ต ารับพื้นโทนเนอร์ F1, F2, และ F3 ก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง 
 

ตารางที ่1  ลกัษณะของต ารับพื้นโทนเนอร์ ก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง 

คุณสมบัติ
ทาง

กายภาพ 

ต ารับ 

F1 F2 F3 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
สี ใส, ไม่มีสี ใส, ไม่มีสี ใส, ไม่มีสี ใส, ไม่มีสี ใส, ไม่มีสี ใส, ไม่มีสี 
ความหนืด ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี 
pH 6.05 ± 0.04 5.88 ± 0.01 6.10 ± 0.15 5.94 ± 0.02 6.07 ± 0.02 5.78 ± 0.03 
Centrifuge ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
Heating-
cooling 

ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
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จากนั้นท าการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อต ารับพื้นโทนเนอร์ทั้งหมด 10 
คน ผลการประเมินความพึงพอใจต่อต ารับพื้นโทนเนอร์ต ารับ F1, F2, และF3 พบว่า ต ารับF2  
ได้รับความพึงพอใจมากที่สุดอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) ทั้งการกระจายตวั, การ
ซึมเขา้สู่ผิว, ความไม่เหนอะหนะ และสี ส่วนในเร่ืองกล่ิน ทั้ง 3 ต ารับ มีความแตกต่างกนัอย่าง
มีนัยส าคญั ดงันั้น จึงเลือกต ารับ F2 ไปพฒันาต่อเป็นต ารับโทนเนอร์ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดั
ใบฝร่ังที่ความเขม้ขน้ 3%, 4.5%, และ 6% ต่อไป ซ่ึงแต่ละต ารับมีลกัษณะใส มีสีน ้ าตาลปาน
กลางไปจนถึงน ้ าตาลเขม้ โดยที่ความเขม้ขน้ของสารสกดัเพิ่มข้ึน จะท าให้สีของต ารับมีความ
เขม้มากข้ึน และมีความคงตวัดีเม่ือทดสอบภายใตส้ภาวะเร่ง ดงัภาพท่ี 2 และ ตารางท่ี 2 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2  ต ารับโทนเนอร์ท่ีผสมสารสกดัใบฝร่ัง ก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง 
 
ตารางที่ 2  ลกัษณะของต ารับโทนเนอร์ผสมสารสกดัใบฝร่ัง ก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัใน 

สภาวะเร่ง 
 

คุณสมบัติ
ทาง

กายภาพ 

ต ารับ 

F2T1 F2T2 F2T3 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
สี ใส, น ้าตาล

ปานกลาง 
ใส, น ้าตาล
ปานกลาง 

ใส, น ้าตาล
เขม้ 

ใส, น ้าตาล
เขม้ 

ใส, น ้าตาล
เขม้ท่ีสุด 

ใส, น ้าตาล
เขม้ท่ีสุด 

ความหนืด ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี 
pH 6.10 ± 0.01 5.82 ± 0.02 6.05 ± 0.01 5.78 ± 0.03 6.06 ± 0.02 5.61 ± 0.03 
Centrifuge ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
Heating-
cooling 

ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
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น าโทนเนอร์ผสมสารสารสกัดใบฝร่ังทั้ ง 3 ต ารับ ไปท าการทดสอบการระคายเคืองใน
อาสาสมัครก่อนใช้ผลิตภณัฑ์จริงทั้ งหมด 21 คน โดยใช้วิธี Single closed patch test พบว่าทั้ง 3 
ต ารับ มีความคงตัวดี และไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองในอาสาสมัคร (M.I.I < 0.20) (บุญธรี ฟู
ตระกูล, 2550) ผูว้ิจยัจึงเลือกต ารับโทนเนอร์ท่ีผสมสารสกดัใบฝร่ังเขม้ขน้ 6% (สูตรF2T3) ซ่ึงเป็น
ต ารับท่ีผสมสารสกดัใบฝร่ังเขม้ขน้มากท่ีสุด ไปทดสอบประสิทธิภาพการลดความมนับนใบหน้า
ในอาสาสมคัรต่อไป 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพการลดความมันบนใบหน้าของผลิตภณัฑ์โทนเนอร์ท่ีมี 
ส่วนผสมของสารสกัดใบฝร่ัง เปรียบเทียบกับต ารับพื้นในอาสาสมัครจ านวน 21 คน ด้วย 
Sebutape® ขนาด 0.5  0.5 น้ิว โดยการวดัผล จะวดับริเวณ T- zone คือ หนา้ผากและจมูก วดัระดบั
ความมนับนใบหนา้ก่อนและหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ในอาสาสมคัรคนเดียวกนัเป็นเวลา 28 วนั บนัทึกผล
การทดลองก่อนและหลงัการทดลอง 7, 14, 21, และ 28 วนั โดยแบ่งหน้าเป็น 2 ซีก ซีกซ้ายจะให้
อาสาสมคัรใช้ต ารับพื้นโทนเนอร์ และใบหน้าซีกขวาจะให้ใช้โทนเนอร์ท่ีผสมสารสกัดใบฝร่ัง 
พบวา่ท่ีบริเวณหนา้ผาก ต ารับโทนเนอร์ท่ีผสมสารสกดัใบฝร่ังมีประสิทธิภาพในการลดความมนัได้
มากกว่าต ารับพื้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p = 0.031) เม่ือใช้ติดต่อกันเป็นเวลา 28 วนั และท่ี
บริเวณปีกจมูก ต ารับโทนเนอร์ท่ีผสมสารสกดัใบฝร่ัง มีประสิทธิภาพในการลดความมนัไดม้ากกวา่ 
ต ารับพื้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.048, p < 0.001) เม่ือใชติ้ดต่อกนัเป็นระยะเวลา 21 และ 28 
วนั 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3 ระดบัความมนับนใบหนา้ประเมินโดย Sebutape® 
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ภาพที ่4  ประสิทธิภาพการลดความมนับนใบหนา้ของโทนเนอร์ท่ีผสมสารสกดัใบฝร่ัง (active) ท่ี
เวลาต่างๆ เทียบกบัต ารับพื้น (placebo) (ก) บริเวณหนา้ผาก (ข) บริเวณปีกจมูก 

 
ผลการประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัรหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์โทนเนอร์ต ารับพื้นเทียบกบั

ต ารับท่ีผสมสารสกดัใบฝร่ัง พบว่า ต ารับโทนเนอร์ผสมสารสกดัใบฝร่ังไดรั้บความพึงพอใจมาก
ท่ีสุดอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) ทั้งการซึมเขา้สู่ผิว, ความไม่เหนอะหนะ, สี, กล่ิน และ
ความชุ่มช้ืนผวิ 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิภาพของการลดความมนับนใบหน้าของผลิตภณัฑ์โทน
เนอร์ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัใบฝร่ัง โดยวิเคราะห์ปริมาณแทนนินรวม พบวา่ สารสกดัใบฝร่ังมี
ปริมาณแทนนินรวมเท่ากับ 85.90 ± 1.9 mg/l และมีฤทธ์ิการฝาดสมาน (% Astringent Activity) 
82.26 ± 0.11% ซ่ึงแทนนินในสารสกัดใบฝร่ังมีฤทธ์ิในการฝาดสมานผิว ท าให้รูขุมขนกระชับ 
ส่งผลท าใหเ้กิดลดการหลัง่ของซีบมั 

 การพฒันาสูตรต ารับพื้นโทนเนอร์ มีลกัษณะเป็นของเหลวใส ไม่มีความหนืด ไม่ขุ่น ไม่
แยกชั้น และไม่ตกตะกอน มีเน้ือสัมผสัท่ีดี มีความคงตวัดีเม่ือน าไปทดสอบในสภาวะเร่ง เม่ือน าไป
ประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัร พบว่า สูตรท่ีมีปริมาณแอลกอฮอล์ 10% และ Glycerin 2% 
ไดรั้บความพึงพอใจมากท่ีสุด จึงไดน้ าต ารับน้ีไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์โทนเนอร์ท่ีมีส่วนผสมของ
สารสกดัใบฝร่ัง 3%, 4.5%, และ 6% ต่อไป จากนั้นน าไปทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่งเช่นดียว
กบัต ารับพื้น พบวา่ มีความคงตวัดี ไม่ขุ่น ไม่แยกชั้น และไม่ตกตะกอน  

(ข) (ก) 
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 น าต ารับโทนเนอร์ท่ีผสมสารสกัดใบฝร่ังทั้ ง 3 ต ารับ ไปทดสอบการระคายเคืองใน
อาสาสมคัร พบวา่ ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองในอาสาสมคัร จึงเลือกต ารับโทนเนอร์ท่ีผสมสาร
สกัดใบฝร่ังท่ีความข้มข้น 6% ไปท าการทดสอบประสิทธิภาพการลดความมันบนใบหน้า
ต่อเน่ืองกนัเป็นเวลา 28 วนั พบว่า ท่ีบริเวณหนา้ผาก โทนเนอร์ท่ีผสมสารสกดัใบฝร่ัง สามารถลด
ความมนัไดม้ากกวา่ต ารับพื้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.031) เม่ือใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลา 28 วนั 
และท่ีบริเวณปีกจมูก ต ารับโทนเนอร์ท่ีผสมสารสกดัใบฝร่ัง มีประสิทธิภาพในการลดความมนัได้
มากกวา่ต ารับพื้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.048, p < 0.001) เม่ือใชติ้ดต่อกนัเป็นระยะเวลา 21 
และ 28 วนั เน่ืองจากมีการศึกษาในเร่ืองการหลัง่ซีบมับริเวณใบหนา้ พบวา่ ท่ีบริเวณหนา้ผาก มีการ
หลัง่ซีบมัในปริมาณน้อยกว่าบริเวณปีกจมูก จึงท าให้ประสิทธิภาพการลดความมนับนใบหน้า
บริเวณหนา้ผากนอ้ยกวา่บริเวณปีกจมูก (Lee et al, 2016)  
 การทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัรหลงัใช้ผลิตภณัฑ์โทนเนอร์ต ารับพื้นเทียบกับ
ต ารับท่ีผสมสารสกดัใบฝร่ัง พบว่า ต ารับโทนเนอร์ผสมสารสกดัใบฝร่ังไดรั้บความพึงพอใจมาก
ท่ีสุดอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) ทั้งการซึมเขา้สู่ผิว, ความไม่เหนอะหนะ, สี, กล่ิน และ
ความชุ่มช้ืนผวิ  
 
ข้อเสนอแนะ  

1.  การเปรียบเทียบการทดสอบประสิทธิภาพการลดความมนับนใบหนา้ในอาสาสมคัรเพศ
ชายต่อเพศหญิง ควรมีปริมาณอาสาสมคัรทั้งสองเพศเท่าๆกนัในการเปรียบเทียบ 

2.  ควรท าการเก็บผลในการลดความมนัดว้ย Sebumeter® เน่ืองจากเคร่ืองสามารถแปลผล
ออกมาเป็นตวัเลขชดัเจน ท าใหง่้ายต่อการแปลผลมากข้ึน  

3.  ควรก าหนดช่วงเวลาในการเก็บผลใหอ้ยูใ่นช่วงเวลาเดียวกนั เน่ืองจากการเก็บผลใน
ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ท าใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนของผลการทดลองได ้

4.  ควรมีการบนัทึกอุณหภูมิหอ้ง ณ ขณะท่ีท าการเก็บผลความมนับนใบหนา้ เน่ืองจาก
อุณหภูมิท่ีแตกต่างกนัอาจท าใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนของผลการทดลองได ้เช่น หากอาสาสมคัร
เก็บผลท่ีอุณหภูมิมากกวา่ 22 องศาเซลเซียส อาจท าใหผ้วิมีการขบัซีบมัออกมาเพิ่มข้ึนได ้ 
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