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บทคดัย่อ  
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสกดัพอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียว และทดสอบ

ประสิทธิภาพดา้นใหค้วามชุ่มช้ืนแก่ผวิในอาสาสมคัร จากการสกดัพอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบ
เขียวสดและแหง้ดว้ยน ้าจะไดส้ารสกดัน ้าท่ีมีลกัษณะเป็นเมือกและสามารถตกตะกอนดว้ยเอทานอล  
พบวา่การสกดัพอลิแซคคาไรด์แห้งจากผลกระเจ๊ียบเขียวสดและแห้งมีร้อยละผลผลิต คือ 0.63 และ 
0.43 ตามล าดบั พอลิแซคคาไรด์ท่ีสกดัไดมี้ค่า pH 7.29 สามารถละลายน ้ าไดท่ี้ความเขม้ขน้ 0.2 % 
w/v  จากการวิเคราะห์ดว้ยเทคนิค XRD พบว่ามีลกัษณะเป็นผลึก 8.27% จากการวิเคราะห์ดว้ย 
FTIR ยืนยนัหมู่ฟังก์ชัน่เมทิล หมู่คาร์บอนิล และหมู่ไฮดรอกซิล อยู่ภายในโครงสร้างพอลิแซคคา
ไรดจ์ากผลกระเจ๊ียบเขียว เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการใหค้วามชุ่มช้ืนของสารท่ีสกดัไดจ้ากผล
กระเจ๊ียบเขียวและโซเดียมไฮยาลูโรเนต  สารสกดัผลกระเจ๊ียบเขียวในรูปแบบน ้ าและผงพอลิแซค
คาไรด ์และโซเดียมไฮยาลูโรเนต  ถูกน ามาเตรียมต ารับเจล พบวา่ทั้งหมดมีประสิทธิภาพในการให้
ความชุ่มช้ืนไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (p>0.05) สามารถคงความชุ่มช้ืนไดน้านถึง 240 นาที 
โดยเจลสูตรท่ีมีสารสกัดผลกระเจ๊ียบเขียวในรูปแบบน ้ ามีประสิทธิภาพให้ความชุ่มช้ืนดีท่ีสุด 
นอกจากน้ียงัพบว่าเจลทั้ง 3 สูตร มีความคงตวัภายใตส้ภาวะร้อนเยน็ และไม่ก่อให้เกิดการระคาย
เคืองกบัผวิอาสาสมคัร 
 
ค าส าคัญ: กระเจ๊ียบเขียว / สารใหค้วามชุ่มช้ืน / พอลิแซคคาไรด ์
 



Abstract 
The research aimed to extract polysaccharide from Okra pods (Abelmoschus esculentus 

L.) and evaluate the moisturizing effects. The polysaccharide from fresh and dry Okra pods was 
extracted with water to obtain mucilage which can be precipitated with ethanol. The yield of dried 
polysaccharide from fresh and dry Okra pods was 0.63 and 0.43%, respectively. The extracted 
polysaccharides showed pH value of 7.29 and soluble in DI water at concentration of 0.2 % (w/v). 
XRD analysis of polysaccharide showed 8.27% crystalline structure. FTIR spectrum confirmed 
the presence of methyl, carbonyl, and hydroxyl group in the polysaccharide structure. To evaluate 
the moisturizing effect of water extract and polysaccharide from Okra pods in comparison to 
sodium hyaluronate, 3 formulas were prepared; gel base containing water extract (formula 1), gel 
base with polysaccharide (formula 2) and gel base with sodium hyaluronate (formula 3). The 
result showed no significant difference on the effect between 3 formulations (p>0.05), but 
formula 1 had the highest moisturizing effect lasting 240 minutes. Moreover, all formulae showed 
good stability under heat-through condition and no irritation on 20 volunteers. 
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บทน า 

ในปัจจุบนัภาวะผิวแห้งขาดความชุ่มช้ืนเป็นปัญหาท่ีน าไปสู่ปัญหาผิวต่างๆ เช่น คล ้ าเสีย 
ฝ้า กระ จุดด่างด าจากแดด แก่ก่อนวยั และจนกลายเป็นผิวบอบบางแพง่้าย เป็นตน้  สาเหตุหลกัๆ มี
ทั้งปัจจยัทั้งภายนอกและภายใน เช่น แสงแดด สภาพอากาศ อาย ุรวมทั้งมลภาวะและพฤติกรรมการ
ด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบนั  ผลิตภณัฑ์ให้ความชุ่มช้ืนแก่ผิวมีความจ าเป็นและเป็นท่ีนิยมต่อการ
ป้องกนัภาวะผวิแหง้ สารพอลิแซกคาไรด์เป็นสารจากธรรมชาติกลุ่มหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพให้ความ
ชุ่มช้ืนแก่ผิว เช่นพอลิแซกคาไรด์จากสาหร่ายวากะเมะ (กิตติมาภรณ์  ชุมพงศ,์ 2557) ผงบุก (ลดัดา  
กาญจนเศรณีโภคิน, 2553) เป็นตน้   

กระเจ๊ียบเขียว (Abelmoschus esculentus (L.) Monech) เป็นพืชลม้ลุก มีอายุประมาณ 1 ปี มี
ความสูงประมาณ 0.5 - 2.4 เมตร ล าตน้และก่ิงมีสีเขียว มีขนอ่อนหยาบๆ ข้ึนปกคลุมตามล าตน้ ใบ 
และผล สามารถเจริญเติบไดดี้ในอากาศก่ึงร้อน และขยายพนัธ์ุโดยการใช้เมล็ด ลกัษณะเด่นของ
กระเจ๊ียบเขียว คือ สารเมือกท่ีอยู่ในส่วนผลกระเจ๊ียบเขียว  ซ่ึงสารเมือกน้ีอุดมไปดว้ย  พอลิแซคา
ไรด์  โปรตีน  และแร่ธาตุ  โดยพอลิแซคคาไรด์  ประกอบดว้ยน ้ าตาลแรมโนส  กาแล็กโทส  และ



กรดกาแล็กทูโรนิก (Hirose, R., & Hasegawa, K., 2004) เป็นมอนอเนอร์ภายในโครงสร้าง ดงัรูปท่ี 
1 

 

 
รูปที ่1  โครงสร้างทางเคมีของพอลิแซคคาไรดจ์ากผลกระเจ๊ียบเขียว 

 
มีรายงานการศึกษาเก่ียวกบัศึกษาประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืนในรูปแบบผลิตภณัฑ์เจ

ลลา้งมือแบบแหง้ท่ีมีสารสกดัพอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียวเป็นส่วนผสม พบวา่เจลลา้งมือ
แบบแห้งท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัพอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียวมีความสามารถให้ความ
ชุ่มช้ืนแก่ผิวได้มากกว่าเจลล้างมือแบบแห้งท่ีไม่มีส่วนผสมสารสกัดพอลิแซคคาไรด์จากผล
กระเจ๊ียบเขียว (ชลธิชา  รอดเช้ือ, 2556) 

ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อสกดัพอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียวและ
ทดสอบประสิทธิภาพเปรียบเทียบกบัสารสกดัผลกระเจ๊ียบในรูปแบบน ้ าและโซเดียมไฮยาลูโรเนต
ดา้นใหค้วามชุ่มช้ืนแก่ผวิในอาสาสมคัร 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 
1.  การสกดัพอลิแซคคาไรดจ์ากผลกระเจ๊ียบเขียวสด 

เตรียมผลกระเจ๊ียบเขียวสด 300 กรัม หั่นเป็นช้ินเล็กๆ แยกเอาเมล็ดออก  น าไปป่ันดว้ย
เคร่ืองป่ันความเร็วต ่ากบัน ้า  ในอตัราส่วนผลกระเจ๊ียบเขียวสดต่อน ้า 5 : 6 นาน 1 นาที  กรองผา่นผา้
ขาวบาง  คั้นเอาเฉพาะสารสกดัน ้ า  แบ่งสารสกดัน ้ าออกมา น าไประเหยตวัท าละลายด้วยเคร่ือง
ระเหยแบบหมุน 



น าสารสกดัน ้ าท่ีเหลือมาตกตะกอนดว้ยเอทานอล  ร้อยละ  95  ในอตัราส่วนปริมาณสาร
สกดัน ้ าต่อปริมาณแอลกอฮอล์เท่ากบั  1 : 4  เป็นเวลา  1  คืน  เก็บเฉพาะส่วนตะกอน  น าไปท าให้
แหง้ในตูดู้ดอากาศเป็นเวลา  24  ชัว่โมง  จากนั้นค านวณร้อยละผลผลิต  (%yield) 
2.  การสกดัสารพอลิแซคคาไรดจ์ากผลกระเจ๊ียบเขียวแหง้ 

เตรียมผลกระเจ๊ียบเขียวสด 300 กรัม หัน่เป็นช้ินเล็กๆ แยกเอาเมล็ดออก  ตากแดดจนแห้ง  
จากนั้นน าไปสกัดด้วยน ้ า และตกตะกอนพอลิแซคคาไรด์ด้วยเอทานอลร้อยละ 95 โดยใช้วิธี
เดียวกนักบัการสกดัพอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียวสด  จากนั้นค านวณร้อยละผลผลิต  (%
yield) 
3.  วิเคราะห์โครงสร้างความเป็นผลึกพอลิแซคคาไรด์ดว้ยเทคนิค  X-Ray Diffractometer (XRD) 
(Nurul Dhania Zaharuddin, 2014) 

วเิคราะห์โครงสร้างความเป็นผลึกพอลิแซคคาไรด์  โดยใช้เทคนิคการเล้ียวเบนรังสีเอกซ์ท่ี  
250 โดยใช ้ Cu K radiation  ท่ีอุณหภูมิหอ้ง 
4.  พิสูจน์เอกลกัษณ์ของพอลิแซคคาไรด์ ดว้ยเทคนิค Fourier Transform Infrared Spectroscopy  
(FT-IR) (Nurul Dhania Zaharuddin, 2014) 

พิสูจน์เอกลกัษณ์พอลิแซคคาไรด์  โดยใช้เทคนิคอินฟราเรดสเปคโตรสโคปี  ท่ีความยาว
คล่ืน  400 - 4000 cm-1  

5.  การทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพ 
ทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพ  ดา้นความหนืด  โดยใชเ้คร่ืองวดัความหนืด  (Viscometer)  

ค่าความเป็นกรด-ด่าง  ดว้ยเคร่ือง  pH meter  จากนั้นสังเกตสีดว้ยตาเปล่าและทดสอบกล่ินดว้ยการ
สูดดม 
6.  การเตรียมสูตรเจลท่ีประกอบดว้ยสารใหค้วามชุ่มช้ืน 

โดยเตรียมสูตรเจลใหค้วามชุ่มช้ืนทั้งหมด 3 สูตร แสดงดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1  ต ารับเจลท่ีประกอบดว้ยสารใหค้วามชุ่มช้ืน 

ส่วนประกอบ หน้าทีข่องสาร 
(% w/w) 

สูตรที ่1 สูตรที ่2 สูตรที ่3 
Carbopol 941 สารก่อเจล 0.1 0.1 0.1 

Triethanolamine 
สารปรับความเป็น 

กรด - ด่าง 
0.1 0.1 0.1 

DI water ตวัท าละลาย 99.10 99.10 99.10 
Liquid germal plus สารกนัเสีย 0.5 0.5 0.5 



ตารางที ่1  ต ารับเจลท่ีประกอบดว้ยสารใหค้วามชุ่มช้ืน (ต่อ) 

ส่วนประกอบ หน้าทีข่องสาร 
(% w/w) 

สูตรที ่1 สูตรที ่2 สูตรที ่3 
Water extract สารใหค้วามชุ่มช้ืน 0.2 - - 

Polysaccharide สารใหค้วามชุ่มช้ืน - 0.2 - 
Sodium hyaluronic acid สารใหค้วามชุ่มช้ืน - - 0.2 

 
6.1  การประเมินผลทางกายภาพของต ารับ 

ประเมินผลทางกายภาพของสูตรเจลให้ความชุ่มช้ืนทั้ง 3 สูตร  ไดแ้ก่  ลกัษณะเน้ือเจล  ค่า
ความเป็นกรด-ด่าง  ความหนืด  สี  กล่ิน 
6.2  การทดสอบความคงตวัของต ารับ 

ทดสอบความคงตวัโดยวิธี  Heating cooling cycle  โดยเก็บผลิตภณัฑ์ไวใ้นตูเ้ยน็  
(4◦C)  นาน  48 ชัว่โมง  จากนั้นน าเขา้ตูอ้บ  (45◦C)  48  ชัว่โมง  นบัเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบ
ทั้งหมด  6  รอบ  แลว้ประเมินผลก่อนและหลงัการทดสอบ ไดแ้ก่  ลกัษณะเน้ือเจล  สี  กล่ิน  ค่า
ความเป็นกรด-ด่าง  และความหนืด 
7.  การทดสอบความระคายเคืองดว้ยวธีิ  Closes Patch Test  (Tove Anger, 1990) 

ทดสอบความระคายเคืองผิวบริเวณทอ้งแขนอาสาสมคัรจ านวน 20 คน เพศชาย – หญิง 
อายุ 20 – 50 ปี  โดยใชแ้ผน่ Finn chamber 8 มม. ปิดบริเวณทอ้งแขนเป็นเวลา 24 ชัว่โมง  ใชส้าร
ทดสอบทั้งหมด 5 สารดงัต่อไปน้ี  สูตรท่ี 1 เจลท่ีประกอบดว้ยสารสกดัน ้ าจากผลกระเจ๊ียบเขียว 
สูตรท่ี 2 เจลท่ีประกอบด้วยสารสกัดพอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียว สูตรท่ี 3 เจลท่ี
ประกอบดว้ยโซเดียมไฮยาลูโรนิคแอซิค  น ้ าเปล่า  เป็นตวัควบคุมเชิงลบ  และสารละลาย  0.5% 
Sodium Lauryl Sulfate  ในน ้ า  เป็นตวัควบคุมเชิงบวก โดยปริมาตรสารตวัอย่างทั้งหมด 20 
ไมโครลิตร  ท าการอ่านผลหลงัจากแกะแผ่นทดสอบออก 30 นาที  แลว้ประเมินผลความระคาย
เคือง 
8.  การทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ ์ (ชลธิชา  รอดเช้ือ,  2556) 

ประเมินประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืนในอาสาสมคัรจ านวน 20 คน แบบ Short term 
hydrating effect ภายในห้องควบคุมอุณหภูมิ 20 - 22ºC และความช้ืนสัมพทัธ์ท่ีร้อยละ 40 - 60 เพื่อ
ประเมินความชุ่มช้ืนหลงัจากการใช้บริเวณทอ้งแขนดา้นซ้าย โดยแบ่งออกเป็น 3 ต าแหน่ง ใน
ระยะห่างท่ีเท่าๆ กนั ซ่ึงประกอบดว้ยสูตรเจลท่ีประกอบดว้ยสารสกดัน ้ าจากผลกระเจ๊ียบเขียว (สูตร 
1) สูตรเจลท่ีประกอบดว้ยสารสกดัพอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียว (สูตร 2) และสูตรเจลท่ี
ประกอบดว้ยสารโซเดียมไฮยาลูโรเนต (สูตร 3) โดยท่ีมีการสุ่มต าแหน่งในการวดัของอาสาสมคัร



แต่ละคน  รวมทั้งอาสาสมคัรห้ามทาครีมหรือเคร่ืองส าอางอ่ืนๆ ในระหวา่งการทดสอบ จากนั้นวดั
ความชุ่มช้ืนด้วยเคร่ือง Skin Moisture Sensor (โดยอาสาสมคัรตอ้งนั่งพกัก่อนวดัสภาพผิวท่ี
ห้องควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์  เป็นเวลา 15 - 30 นาที) และวดัผลความชุ่มช้ืนทุกๆ 15, 
30, 45, 60, 90, 120, 150, 180 และ 240 นาที จากนั้นวิเคราะห์ผลการทดสอบเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืนของเจลท่ีผสมสารสกดัน ้ า พอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียว  
และโซเดียมไฮยาลูโรเนดดว้ยวิธีทางสถิติจากโปรแกรม SPSS (Statistical Package for the Social 
Science) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95%   

 
ผลและอภิปรายผลการวจัิย  

จากการสกดัพอลิแซคคาไรดจ์ากผลกระเจ๊ียบเขียวทั้งแบบสดและแห้ง  พบวา่การสกดัพอลิ
แซคคาไรดจ์ากผลกระเจ๊ียบเขียวสด  สารสกดัน ้าท่ีไดมี้สีน ้าตาลเขียวหนกั 177.49 g (รูปท่ี 1 ก) และ
การสกดัพอลิแซคคาไรด์ดว้ยผลกระเจ๊ียบเขียวแห้ง  พบวา่สารสกดัน ้ ามีสีน ้ าตาลเขม้หนกั 85.20 g 
(รูปท่ี 1 ข)  จากนั้นแบ่งสารสกดัน ้ าจากผลกระเจ๊ียบสดและแห้งมาอยา่งละ 5 g น าไประเหยแห้ง
ดว้ยเคร่ืองระเหยแบบหมุนพบวา่ สารสกดัมีสีเขม้ข้ึน และเม่ือน าสารสกดัน ้ าท่ีเหลือไปตกตะกอน
พอลิแซคคาไรด์ดว้ย 95% เอทานอล  ตะกอนท่ีไดจ้ากผลกระเจ๊ียบเขียวสดมีสีน ้ าตาลอ่อนน ้ าหนกั 
1.89 กรัม คิดเป็นร้อยละผลผลิต (%Yield) เท่ากบั 0.63% และตะกอนจากผลกระเจ๊ียบแห้งมีสี
น ้าตาลเขม้ น ้าหนกั 1.31 กรัม คิดเป็นร้อยละผลผลิต 0.43% 

เม่ือเปรียบเทียบพอลิแซคคาไรดท่ี์ไดจ้ากการสกดัผลกระเจ๊ียบเขียวสดกบัแห้ง พบวา่สีของ
พอลิแซคคาไรด์ท่ีไดจ้ากการสกดัผลกระเจ๊ียบเขียวสด มีสีน ้ าตาลอ่อนกว่าสีของพอลิแซคคาไรด์
จากการสกดัผลกระเจ๊ียบเขียวแหง้ ดงัรูปท่ี 2 นอกจากน้ียงัพบวา่สารสกดัผลกระเจ๊ียบเขียวสดมีร้อย
ละผลผลิตมากกวา่การสกดัผลกระเจ๊ียบเขียวแห้งอยู ่0.2% ดงันั้นจึงใชส้ารสกดัน ้ าและพอลิแซคคา
ไรดจ์ากผลกระเจ๊ียบเขียวสดไปใชใ้นการทดลองขั้นตอนต่อไป 
 



  
(ก) (ข) 

รูปที ่1  สารสกดัน ้าจากผลกระเจ๊ียบเขียว (ก) สด และ (ข) แหง้ 
 

  
(ก) (ข) 

รูปที ่2  พอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียว  (ก)  สด  และ  (ข)  แหง้ 
 

จากการวิเคราะห์โครงสร้างความเป็นผลึกพอลิแซคคาไรด์ดว้ยเทคนิค X-ray diffraction 
จากรูปท่ี 3 พบว่าโครงสร้างของพอลิแซคคาไรด์จากกระเจ๊ียบเขียวสด ประกอบไปด้วยส่วนอ
สันฐานและผลึก และมีความเป็นผลึกร้อยละ 8.27 

 



 
รูปที ่3  ผลการวเิคราะห์ X – ray diffraction พอลิแซคคาไรดจ์ากผลกระเจ๊ียบเขียวสด 

 
รวมทั้งจากผลการพิสูจน์เอกลกัษณ์พอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียวสดด้วยเคร่ือง 

FTIR ท่ีความยาวคล่ืน 400 – 4000 cm-1 (รูปท่ี 4) พบวา่ภายในโครงสร้างทางเคมีของพอลิแซคคา
ไรดจ์ากผลกระเจ๊ียบเขียว ประกอบดว้ยหมู่ฟังกช์ลัหลกั ไดแ้ก่ หมู่เมทิล หมู่คาร์บอนิล และหมู่ไฮดร
อกซิลภายในโครงสร้าง และเม่ือเปรียบเทียบกบังานวิจยัของ Nurul Dhania Zaharuddin, 2014 
พบวา่ค่าการดูดกลืนรังสีอินฟราเรดมีค่าใกลเ้คียงกนัและอยูใ่นช่วงความถ่ีของการดูดกลืนคล่ืนรังสี
อินฟราเรดในแต่ละช่วงเดียวกนัดงัตารางท่ี 2 

 

 
รูปที่ 4  FTIR spectrum ของพอลิแซคคาไรดจ์ากผลกระเจ๊ียบเขียวสด 

 
 
 



ตารางที ่2  ผลวเิคราะห์หมู่ฟังกช์ลัพอลิแซคคาไรดจ์ากผลกระเจ๊ียบเขียวสดดว้ยเคร่ือง FTIR 

หมู่ฟังก์ชัล 
Nurul Dhania 

Zaharuddin, 2014 
พอลแิซคคาไรด์จากผล
กระเจ๊ียบเขียวสด 

O - H streching 3335.44 cm-1 3305.05 cm-1 

C - H streching 2938.69 cm-1 2947.77 cm-1 

C = O streching 1719.07 cm-1 1727.53 cm-1 

C – H bending 1418.06 cm-1 1435.74 cm-1 

C – O streching 1200 – 1000 cm-1 1201.93 – 1020.28 cm-1 

 
จากการเตรียมสูตรเจลให้ความชุ่มช้ืน 3 ต ารับ พบว่าทั้ง  3  ต ารับเป็นเจลใสไม่มีสี  ไม่มี

กล่ิน  เน้ือเนียนเป็นเน้ือเดียวกนั  ไม่ตกตะกอน  และสูตรท่ี 3 มีค่า  pH 6.88  และค่าความหนืด 1520 
cP ซ่ึงต ่าท่ีสุด  แต่สูตร 1 มีค่า pH และค่าความหนืดสูงท่ีสุด  คือ 8.22 และ 7248 cP  รวมทั้งผลการ
ทดสอบความคงตวัของทั้ง 3 ต ารับ  พบวา่ทั้ง 3 ต ารับ  มีความคงตวัดี  แต่มีการเปล่ียนค่า pH และค่า
ความหนืดเพียงเล็กนอ้ย  โดยเม่ือค่า pH ลดลง ค่าความหนืดก็จะลดลงตามไปดว้ย 

เม่ือน าเจลทั้ง 3 สูตร  มาทดสอบความระคายเคืองและทดสอบประสิทธิภาพให้ความชุ่มช้ืน
กบัผิวอาสาสมคัร  พบวา่  ไม่ก่อให้เกิดความระคายเคือง  และเม่ือทาลงไปท่ีผิวพบวา่ผิวมีความชุ่ม
ช้ืนเพิ่มข้ึนทนัที  แต่เน้ือเจลแห้ง  ซึมสู่ผิวชา้  ดงันั้นจึงเร่ิมวดัค่าความชุ่มช้ืนท่ีเวลา 15 นาทีหลงัจาก
การทาเจล 3 สูตร  จากรูปท่ี 5 พบวา่ท่ี 15 นาทีมีค่าความชุ่มช้ืนสูงสุดและค่อยๆ ลดลงมา  จนถึงนาที
ท่ี 45 พบวา่ค่าวดัความชุ่มช้ืนท่ีผิวจากสูตร 1 และ 2 มีประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืนท่ีใกลเ้คียง
กัน  และสูตร 3 มีประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืนน้อยท่ีสุด  แต่เม่ือถึงนาทีท่ี 150 พบว่า
ประสิทธิภาพการใหค้วามชุ่มช้ืนทั้ง 3 สูตรมีประสิทธิภาพการใหค้วามชุ่มช้ืนท่ีลดลงใกลเ้คียงกบัค่า
ความชุ่มช้ืนก่อนทาผลิตภัณฑ์  ดังนั้ นประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืนของทั้ ง 3 สูตร  มี
ประสิทธิภาพใกลเ้คียงกนัและไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) 

 



 
รูปที ่5  กราฟแสดงค่าเฉล่ียประสิทธิภาพการใหค้วามชุ่มช้ืนกบัอาสาสมคัร 

 
สรุปผลการวจัิย 

การสกดัพอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียว  พบวา่การสกดัจากผลกระเจ๊ียบเขียวสดได้
ร้อยละผลผลิตมากกวา่ผลกระเจ๊ียบเขียวแห้ง  คือ 0.63% และ 0.43% ตามล าดบั  จากการวิเคราะห์
พอลิแซคคาไรดจ์ากผลกระเจ๊ียบเขียวสดดว้ยเทคนิค XRD พบวา่มีลกัษณะเป็นผลึก 8.27% และจาก
การวิเคราะห์ด้วย  FTIR ยืนยนัหมู่ฟังก์ชั่นเมทิล หมู่คาร์บอนิล และหมู่ไฮดรอกซิล อยู่ภายใน
โครงสร้าง  รวมทั้งสามารถละลายน ้ าไดท่ี้ความเขม้ขน้ 0.2% w/v มีความหนืด 172 cP และค่า
ความ pH 7.29 

จากการเตรียมสูตรเจลใหค้วามชุ่มช้ืน 3 สูตร  ไดแ้ก่สูตร 1 เจลท่ีมีส่วนผสมสารสกดัน ้ าจาก
ผลกระเจ๊ียบเขียวสด สูตร 2 เจลท่ีมีส่วนผสมพอลิแซคคไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียวสด  และ
สูตร 3 เจลท่ีมีส่วนผสมโซเดียมไฮยาลูโรเนต  พบว่าเจลทั้ ง 3 สูตรมีความคงตัวดี   มีการ
เปล่ียนแปลงค่าความเป็นกรด – ด่างและความหนืดเพียงเล็กนอ้ย  ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองกบั
ผวิอาสาสมคัร  และจากการทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืน  พบวา่ทั้ง 3 สูตร
มีประสิทธิภาพให้ความชุ่มช้ืนกบัผิวท่ีไม่แตกต่างอย่างมีนยัส าคญั  และคงความชุ่มช้ืนให้ผิวได้
ถึง 240 นาที  จึงจัดได้ว่าสารสกัดน ้ าและสารพอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียวสด  มี
ประสิทธิภาพเพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวไดใ้กลเ้คียงกบัสารโซเดียมไฮยาลูโรเนต  ดงันั้นจึงสามารถ
น ามาประยุกต์ใชส้ารสกดัน ้ าและสารพอลิแซคคาไรด์จากผลกระเจ๊ียบเขียวสด  เป็นสารเพิ่มความ
ชุ่มช้ืนทดแทนโซเดียมไฮยาลูโรเนตได ้
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