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บทคดัย่อ  
การศึกษาน้ีเป็นการพฒันาต ารับผลิตภณัฑล์ดความมนับนใบหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกัด   

ชาเขียวในรูปแบบโทนเนอร์ และติดตามผลดว้ยเคร่ือง Sebumeter® ก่อนและหลงัจากการใชผ้ลิตภณัฑ์
ของอาสาสมคัรจ านวน 20 คน เป็นเวลา 14 และ 28 ตามล าดบั เม่ือน าต  ารับพื้นที่มีความคงตวัดี และ
ไดรั้บคะแนนความพึงพอใจสูงสุดร้อยละ 82.3 ± 0.55 (p < 0.05)  เม่ือผสมสารสกดัชาเขียวร้อยละ       
2, 4.5 และ 7  ตามล าดับ พบว่าความคงตัวดีภายใต้สภาวะเร่งเช่นเดียวกัน และไม่ก่อให้เ กิด             
ความระคายเคือง มีประสิทธิภาพในการลดความมนับนใบหน้า ไดร้้อยละ 15.24 ± 4.33, 18.98 ± 0.47 
และ 15.32 ± 2.39 ตามล าดบั หลงัจากใชผ้ลิตภณัฑเ์ป็นเวลา 14 วนั และมีประสิทธิภาพดียิง่ขึ้นหลงัจาก
การทดสอบเป็นเวลา 28 วนั สามารถลดความมนับนใบหน้าได ้ร้อยละ 32.28 ± 5.24, 30.86 ± 0.96 และ 
30.54 ± 2.35 ตามล าดบั โดยต ารับผสมสารสกดัชาเขียวมีประสิทธิดีกว่าต  ารับพื้น และต ารับผสมสาร
สกดัชาเขียวร้อยละ 7 มีประสิทธิภาพในการลดความมนัหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑเ์ป็นเวลา 28 วนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

 
 

ค าส าคญั: สารสกดัชาเขียว / ความมนับนใบหนา้ / โทนเนอร์ 
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Abstract 
This study is a development of an oily face reducing product containing green tea extract in 

the form of facial toner. The results were monitored with Sebumeter® before and after the use of the 
product on day 14 and day 28, consecutively, in 20 volunteers. It was found that a base formulation 
with the highest satisfaction score (82.3% ± 0.55; p < 0.05) was stable. The base formulation was 
further incorporated with green tea extract at 2%, 4.5% and 7% respectively. All of the developed 
green tea formulas were stable under the accelerated stability test. In addition, none of them caused 
skin irritation. Anti-greasy efficacy of these formulation were 15.24 ± 4.33, 18.98 ± 0.47 and 15.32 ± 
2.39% reduction respectively on day 14 of facial treatment, and  was pronounced at day 28 (32.28 ± 
5.24, 30.86 ± 0.96 and 30.54 ± 2.35 % reduction respectively). Green tea tonners reduced the facial 
oiliness better than the base formulation. The 7% green tea toner exhibited significant sebum 
reduction in 28 day treatment (p < 0.05) 
Keywords: Green Tea Extract / Toner / Oily Face 
 
บทน า 

ผวิหนา้มนั ซ่ึงไดแ้ก่ผวิหนา้ที่มีความมนัมาก เน้ือผวิหยาบและมีรูขมุขนเปิดกวา้ง มีโอกาสเป็น
สิวเส้ียนและสิวธรรมดาไดง่้าย (อรัญญา มโนสร้อย, 2537) ผิวมนั เกิดจากการผลิตไขมนัออกมามาก
เกินไป ท าใหผ้วิปรากฏลกัษณะเงาและมีความมนัหรือเป็นน ้ ามนั (Robert et al., 2009) 

แทนนินเป็นสารโพลีฟีนอลที่มีโมเลกุลใหญ่ พบไดใ้นพืชหลายชนิด เช่น ใบชา ใบฝร่ัง ใบพลู 
เป็นตน้ (พิมพเ์พ็ญ พรเฉลิม , 2556) แทนนินมีรสฝาด มีคุณสมบตัิเป็นยาฝาดสมาน (Astringent)        
(สรศกัด์ิ เหล่ียวไชยพนัธ,์ 2531) 

ผูว้จิยัจึงมีความเห็นวา่จะน าสารสกดัจากชาเขียว ซ่ึงเป็นพืชที่ไดรั้บความสนใจในประเทศดา้น
การเป็นเคร่ืองด่ืมที่ไดรั้บความนิยมอยา่งต่อเน่ืองและมีแนวโน้มการบริโภคที่เพิ่มขึ้น(ธิดารัตน์ จนัทร์
ดอน, 2551) และชาเขียวมีสารแทนนินเป็นสารส าคญั (พิมพเ์พญ็ พรเฉลิม , 2556) และมีความน่าสนใจ
ต่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบของโทนเนอร์  (Toner)  เพื่อลดความมันบนใบหน้า             
(อรัญญา มโนสร้อย, 2537)   
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพือ่พฒันาสูตรต ารับโทนเนอร์ มีส่วนผสมของสารสกดัจากชาเขียว 
2. เพือ่ศึกษาความคงตวัทางกายภาพของสูตรต ารับที่พฒันาได ้
3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการลดความมันบนใบหน้าของผลิตภณัฑ์ที่ได้พฒันาขึ้นใน

อาสาสมคัรดว้ยเคร่ือง Sebumeter® 
 
ขอบเขตการวิจัย  

ศึกษาคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับชาเขียว พฒันาสูตรต ารับผลิตภณัฑ์ใน
รูปแบบโทนเนอร์ที่มีส่วนผสมจากสารสกดัชาเขียว ทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑภ์ายใตส้ภาวะเร่ง 
ทดสอบการระคายเคือง และประสิทธิภาพในการลดความมันบนใบหน้าของผลิตภณัฑ์ด้วยเคร่ือง 
Sebumeter® ในอาสาสมคัรจ านวน 20 คน 

 
การทบทวนวรรณกรรม      

ผิวมัน ซ่ึงไดแ้ก่ผิวหน้าที่เป็นมันมาก หยาบและมีรูขุมขนเปิดกวา้ง มีโอกาสเป็นสิวได้ง่าย 
(อรัญญา มโนสร้อย, 2537)   

โทนเนอร์ (Toner) เป็นผลิตภณัฑ์ใช้ส าหรับทาหน้าภายหลังจากการลา้งหน้าเพื่อกระชับ        
รูขมุขน โทนเนอร์มกัผลิตในรูปสารละลายใสประกอบดว้ยแอลกอฮอล์ชนิดเจือจาง น ้ า สารฝาดสมาน
ซ่ึง ช่วยกระชับ รูขุ มขน  สารแ ต่งก ล่ิ น อ่อนๆ  อ าจ มีก ารแ ต่ ง สี อ่ อนๆ  เพื่ อคว ามสวยงาม                           
(พมิพร ลีลาพรพสิิฐ, 2544) 

แทนนินเป็นสารประกอบเชิงซ้อนของโพลีฟีนอล มีฤทธ์ิเป็นกรดอ่อน ทนต่อการเกิด
ออกซิเดชนั (Oxidation) สามารถพบในส่วนต่างๆ ของพืช เช่น เปลือกตน้ ใบ ล าตน้ ราก มีคุณสมบตัิ
สมานผวิ (พมิพเ์พญ็ พรเฉลิม, 2556) ในสารสกดัชาเขียวประกอบดว้ย สารอิพิแกลโลคาเทชินแกลเลต 

(EGCG) เป็นอนุพนัธ์ของแทนนิน มีคุณสมบตัิท  าให้การผลิต Sebum ลดลง (Mahmood et al., 2010)     
มีการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัชาเขียวในการลดความมนับนหนงัศีรษะ ในสูตรต ารับ Hair tonic 
ที่ผสมสารสกัดชาเขียวความเขม้ขน้ร้อยละ 2, 4.5 และ 7 ในอาสาสมคัรสุขภาพดี จ านวน 10 คน        
เป็นเวลา 28 วนั พบว่าสามารถลดความมันบนหนังศีรษะมากกว่าร้อยละ 10 ซ่ึงเป็นระดับที่ได้รับ            
การยอมรับวา่เป็นที่พงึพอใจของผูบ้ริโภค (ฉนัทน์ชนก นวลศรี, 2557) 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ศึกษา คน้ควา้ รวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
2. เตรียมพฒันาต ารับพื้นของโทนเนอร์ (Toner) ที่เหมาะสม มีเน้ือสัมผสัที่ดี ประเมินลกัษณะ

ทางกายภาพของต ารับ เช่น สี กล่ิน การตกตะกอน การขุ่น การจบัเป็นกอ้น การกระจายตวั ค่า pH 
3. น าต ารับพื้นไปทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่งแบบร้อนสลบัเยน็ โดยเก็บที่อุณหภูมิ 4 °C 

นาน 48 ชัว่โมง และที่อุณหภูมิ 45 °C นาน 48 ชัว่โมง นับเป็น 1 รอบ ท าการทดลองซ ้ าทั้งหมด 6 รอบ 
และน าไปประเมินผลโดยตรวจสอบความเปล่ียนแปลงทางกายภาพขา้งตน้ (อรัญญา มโนสร้อย, 2532) 

4. ขออนุมตัิคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
5. ทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครต่อต ารับพื้นโทนเนอร์ ในด้านการกระจายตัว         

การซึมเขา้ผวิหนงั ความไม่เหนอะหนะ สี กล่ิน และความความพงึพอใจโดยรวม 
6. น าสูตรต ารับพื้นโทนเนอร์ ที่มีความคงตัวพฒันาเป็นต ารับที่มีส่วนผสมของสารสกัด        

ชาเขียวความเขม้ขน้ร้อยละ 2, 4.5 และ 7 (ฉันทน์ชนก นวลศรี, 2557) และทดสอบความคงตัว             
ในสภาวะเร่ง เช่นเดียวกนักบัสูตรต ารับพื้น 

7. ท าการทดสอบการระคายเคืองผิวด้วยวิธี Patch test  และประสิทธิภาพในอาสาสมัคร 
จ านวน 20 คน ที่มีค่าความมนับนใบหน้าก่อนเร่ิมใชผ้ลิตภณัฑเ์ม่ือวดัดว้ยเคร่ือง Sebumeter® ในช่วง 
180 - 250 และ 160 - 250 µg/cm2 ส าหรับเพศชายและหญิงตามล าดบั หลงัจากใชผ้ลิตภณัฑ ์เป็นเวลา 14 
และ 28 วนั  

8. รวบรวม วิเคราะห์และประเมินผลการทดลอง ด้วยวิธีการทางสถิติ สรุปผลและวิจารณ์     
การทดลองและจดัท ารายงาน 
 
ผลการวิจัย  

เตรียมต ารับพื้น เพือ่ท  าการศึกษาเปรียบเทียบสารก่อเจลที่จะน ามาใชใ้นต ารับ ไดแ้ก่ Xanthan 
Gum, Carbopol และ Hydroxyethyl cellulose  การเลือกสารที่มีคุณสมบติัก่อเจลที่เหมาะสม พบว่า 
Hydroxyethyl cellulose ร้อยละ 0.l ใหล้กัษณะที่ตรงความตอ้งการ คือมีลกัษณะเป็นของเหลวใส ไม่มีสี 
มีความหนืดที่เหมาะสมจึงไดป้รับปรุงสูตรต ารับ เป็นต ารับพื้นจ านวน 3 สูตรที่มีลกัษณะเป็นของเหลว
ใส ไม่มีสี ไม่หนืด ไม่ขุ่น และมีความคงตวัดีเม่ือทดสอบภายใตส้ภาวะเร่ง ดงัแสดงในตารางที่ 1 และ
ภาพที่ 1 
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ตารางที่ 1 ลกัษณะของต ารับพื้นโทนเนอร์ ก่อนและหลงัท าการทดสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง 
 

คุณสมบัติทาง
กายภาพ 

ต ารับ 

F1 F2 F3 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
สี ใส, ไม่มีสี ใส, ไม่มีสี ใส, ไม่มีสี ใส, ไม่มีสี ใส, ไม่มีสี ใส, ไม่มีสี 

ความหนืด + + + + + + 
pH 5.51 ± 0.03 5.60 ± 0.02 5.55 ± 0.05 5.62 ± 0.03 5.56 ± 0.02 5.62 ± 0.03 

Centrifuge ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
Heating-Cooling ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

หมายเหตุ. + ความหนืดนอ้ย, ++ ความหนืดปานกลาง, +++ ความหนืดมาก 
 

  
 
ภาพที่ 1 ต ารับพื้นโทนเนอร์ก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง 
 

จากนั้นท าการประเมินความพึงพอใจของอาสาสมคัรในต ารับพื้นโทนเนอร์ (ต  ารับ F1 F2 
และ F3) พบวา่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ และพบวา่ต ารับ F2 มีระดบัความพึงพอใจมากกว่าต  ารับพื้น
อ่ืนอยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05) จึงน าไปพฒันาต่อเป็นต ารับโทนเนอร์ที่มีส่วนผสมของสารสกดัชาเขียว 
ที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 2, 4.5 และ 7 (ฉันทน์ชนก นวลศรี, 2557; Mahmood et al., 2010) ไดเ้ป็นต ารับ 
F2T1, F2T2 และ F2T3 ตามล าดบั ซ่ึงมีลกัษณะเป็นของเหลว ไม่หนืด มีสีตามความเขม้ขน้ของสาร
สกดัชาเขียว และมีความคงตวัดีเม่ือทดสอบภายใตส้ภาวะเร่ง ดงัแสดงในตารางที่ 2 และภาพที่ 2 
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ตารางที่ 2 ต ารับโทนเนอร์ที่มีส่วนผสมของสารสกดัชาเขียวก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัภายใต ้  
สภาวะเร่ง 

 

คุณสมบัติทาง
กายภาพ 

ต ารับ 

F2T1 F2T2 F2T3 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
สี เหลืองเขม้ เหลืองเขม้ น ้าตาลอ่อน น ้าตาลอ่อน น ้าตาลเขม้ น ้าตาลเขม้ 

ความหนืด + + + + + + 
pH 5.56 ± 0.01 5.61 ± 0.01 5.61 ± 0.02 5.67 ± 0.03 5.51 ± 0.01 5.62 ± 0.09 

Centrifuge ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 
Heating-Cooling ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น ไม่แยกชั้น 

หมายเหตุ. + ความหนืดนอ้ย, ++ ความหนืดปานกลาง, +++ ความหนืดมาก 
  

  
 
ภาพที่ 2 ต ารับโทนเนอร์ที่มีส่วนผสมของสารสกดัชาเขียวก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัภายใต ้  
  สภาวะเร่ง 
 

ผลการทดสอบการระคายเคืองในผวิหนงัของอาสาสมคัร พบว่า สารละลาย SLS ความเขม้ขน้
ร้อยละ 0.5 และโทนเนอร์ที่มีส่วนผสมของสารสกดัชาเขียวทั้ง  3 ต ารับ มีความคงตวัดีและไม่ก่อให้เกิด
การแพใ้นอาสาสมคัร (M.I.I < 0.20) (บุญธรี ฟูตระกูล, 2550) จึงน าทั้ง 3 สูตรไปทดสอบประสิทธิภาพ
การลดความมนับนใบหนา้ในอาสาสมคัร ที่มีระดบัความมนัไม่แตกต่างกนั (p > 0.05) 

F2T1 F2T2 
F2T3 F2T1 

F2T2 
F2T3 
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จากการวัดความมันบนใบหน้าก่อนและหลังการใช้โทนเนอร์ต ารับพื้น และโทนเนอร์              
ที่มีส่วนผสมของสารสกดัชาเขียวร้อยละ 2 4.5 และ 7 จากเคร่ือง Sebumeter® ใน 3 บริเวณ (หน้าผาก, 
แกม้, คาง) ตามแนว T-Zone พบวา่สามารถลดความมนับนใบหนา้ไดดี้ ดงัแสดงในภาพที ่3 - 5  

 

 
 
ภาพที่ 3 ความมันบนใบหน้าก่อนและหลงัใช้ต  ารับพื้นและต ารับโทนเนอร์ที่มีส่วนผสมของชาเขียว  

ร้อยละ 2, 4.5 และ 7 (บริเวณหนา้ผาก) 
 

 
ภาพที่ 4 ความมันบนใบหน้าก่อนและหลงัใช้ต  ารับพื้นและต ารับโทนเนอร์ที่มีส่วนผสมของชาเขียว     

ร้อยละ 2, 4.5 และ 7 (บริเวณแกม้) 
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ภาพที่ 5 ความมันบนใบหน้าก่อนและหลงัใช้ต  ารับพื้นและต ารับโทนเนอร์ที่มีส่วนผสมของชาเขียว    
ร้อยละ 2, 4.5 และ 7 (บริเวณคาง) 

 
 

 
 

ภาพที่ 6 ประสิทธิภาพการลดความมนับนใบหน้าหลงัใชต้  ารับพื้นและต ารับโทนเนอร์ที่มีส่วนผสม     
ของชาเขียวร้อยละ 2, 4.5 และ 7 

  
 โดยค่าความมนับริเวณหน้าผาก ของอาสาสมคัรลดลงหลงัจากใชผ้ลิตภณัฑเ์ป็นเวลา 14 และ 
28 เช่นเดียวกับบริเวณแก้มและคาง และต ารับที่มีสารสกัดชาเขียวร้อยละ 7 สามารถลดความมัน         
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ต ารับพ้ืน ต ารับผสมสารสกดัชาเขียวร้อยละ 2 
ต ารับผสมสารสกดัชาเขียวร้อยละ 4.5 ต ารับผสมสารสกดัชาเขียวร้อยละ 7 



9 

 

บนใบหนา้ไดดี้กวา่ต  ารับอ่ืนอยา่งชดัเจน ดงัแสดงในภาพที่ 6 และสามารถลดระดบัความมนับนใบหน้า
ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05)  
 โดยสรุปการพฒันาต ารับโทนเนอร์ที่มีส่วนผสมของสารสกดัชาเขียว ที่ความเขม้ขน้ร้อยละ 2, 4.5 
และ 7 พบว่ามีความคงตวัดีเม่ือน าไปทดสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่งเช่นเดียวกนัและไม่ก่อให้เกิด
ความระคายเคือง โดยเฉพาะที่ความเขม้ขน้ 7% มีประสิทธิภาพหลังใช้อย่างต่อเน่ือง (28 วนั) หากมี
การศึกษาทดลองเพิ่มเติมควรท าการประเมินวดัค่าความมนับนใบหน้าซ ้ า หลงัจากหยดุการใชผ้ลิตภณัฑ ์
เพื่อทราบถึงประสิทธิภาพของการลดความมันในระยะยาว รวมถึงระยะเวลาที่ใบหน้าจะมีค่าความมัน  

กลับสู่ระดับปกติ และควรมีการก าหนดช่วงเวลาที่ใช้ในการวดัค่าแต่คร้ังให้อยู่ในช่วงเวลาเดียวกัน
เน่ืองจากช่วงเวลาที่ใชแ้ตกต่างกนัอาจเกิดการความคลาดเคล่ือนของผลการทดลองได ้นอกจากน้ีต ารับ    

ที่ไดท้  าการพฒันามีขอ้ดอ้ยเร่ืองกล่ิน เน่ืองจากไม่มีส่วนผสมของน ้ าหอมในต ารับเพือ่ลดโอกาสการแพจ้าก
น ้ าหอม โดยพฒันาสูตรต ารับใหมี้กล่ินที่ดีต่อไป 
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