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บทคัดย่อ  

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์มาส์กท่ีประกอบด้วยสารสกดัเทียน
เกล็ดหอย โดยเตรียมสารสกดัเทียนเกล็ดหอยดว้ยการแช่สกดัในน ้าเป็นเวลา 5 ชัว่โมง มีปริมาณโพ-
ลีแซ็กคาไรด์รวมเท่ากบั 817.33 ± 81.70 มิลลิกรัมสมมูลของกลูโคสต่อกรัมสารสกดั ต ารับมาส์ก
พื้นและมาส์กผสมสารสกดัเทียนเกล็ดหอยท่ี 0.5% โดยน ้ าหนกั มีความคงตวัทางกายภาพดีภายใต้
สภาวะเร่ง และไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคืองในอาสาสมคัร 20 คน  

การทดสอบประสิทธิภาพเพิ่มความชุ่มช้ืนของต ารับมาส์กพื้นและต ารับมาส์กผสมสารสกดั
บริเวณใบหนา้ในอาสาสมคัรดว้ยเคร่ือง Moist Sense® พบวา่ ต ารับมาส์กผสมสารสกดัสามารถเพิ่ม
ความชุ่มช้ืนบริเวณหนา้ผากและแกม้ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001 และ = 0.029 
ตามล าดบั) เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนใชผ้ลิตภณัฑ์ และการเปล่ียนแปลงความชุ่มช้ืนบริเวณหนา้ผาก
ของต ารับมาส์กผสมสารสกดัมีค่าเพิ่มข้ึนมากกวา่ต ารับพื้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value= 
0.005) 
ค าส าคัญ: ผลิตภณัฑม์าส์ก/เมล็ดเทียนเกล็ดหอย/สารใหค้วามชุ่มช้ืน/โพลีแซ็กคาไรด ์
Abstract 
 This study was objected to develop mask product containing psyllium seed extract. 
Preparation of psyllium seed extract which was macerated by water for 5 hr, showed the total 
polysaccharide content of 817.33 ± 81.70 mg glucose equivalent/g extract.   The formulation of 
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mask base and mask contain 0.5% (w/w) of the extract were physical stable under accelerated 
conditions and showed no irritated in 20 volunteers.  
 The moisturizing efficacy of mask base and mask containing psyllium seed extract 
formulations were evaluated on volunteers’ faces using Moist Sense®. The mask formulation 
containing psyllium seed extract significantly increased moisture on forehead and cheeks (p-value 
< 0.001 and = 0.029, respectively) compared to baseline. The improvement of moisture content 
using the mask formulation containing psyllium seed extract on forehead significantly increased 
more than mask base (p- value = 0.005) 
Keywords: Mask product / Psyllium seed / Moisturizer / Polysaccharides 
 
1. บทน า 
 ผลิตภณัฑบ์ ารุงผวิหนา้ท่ีไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั คือ “sleeping mask” ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์
มาส์ก ท่ีมีลกัษณะเน้ือเจลหรือครีมท่ีทาพอกหน้าก่อนนอน และล้างออกตอนเช้าหลงัต่ืนนอน มี
คุณสมบติัเพิ่มความชุ่มช้ืน บ ารุงและท าให้ผิวกระจ่างใส ข้ึนอยู่กบัสารส าคญัท่ีเป็นองค์ประกอบ 
และประกอบกบัปัจจุบนัผูบ้ริโภคกลบัมาสนใจผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากธรรมชาติมากข้ึน เน่ืองจากเช่ือวา่
ผลิตภณัฑท่ี์ประกอบดว้ยสารสกดัจากธรรมชาติมีความอ่อนโยนต่อผิว  

เมล็ดเทียนเกล็ดหอย หรือ Psyllium seed หรือ Plantago ovata Forssk เป็นพืชในวงศ ์
Plantaginaceae เปลือกเมล็ดจะพองตวัเป็นเมือกเม่ือถูกความช้ืน มีองค์ประกอบเป็นสารกลุ่มโพ-
ลีแซ็กคาไรด์ ประกอบดว้ย arabinose 22.6% , xylose 74.65%  และน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวอ่ืนๆ 
(Ashwini, Monica & Deepa, 2014) ซ่ึงมีคุณสมบติัในการลดอาการอกัเสบจากแผลไฟไหม ้น ้ าร้อน
ลวก ในระดบัแผลท่ีมีความรุนแรงนอ้ย ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (Basavaraj, Vinayak & Anandrao, 
2011) และมีความปลอดภยัในการน ามาใชก้บัมนุษย ์(Julia, Ascension & Luís, 2008) 

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจเตรียมสารสกดัโพลีแซ็กคาไรด์จากเมล็ด
เทียนเกล็ดหอย ตลอดจนวิเคราะห์หาปริมาณโพลีแซ็กคาไรด์รวม เพื่อเป็นขอ้มูลในการควบคุม
คุณภาพสารสกดั และใชเ้ป็นองคป์ระกอบส าคญัในการเพิ่มความชุ่มช้ืนในผลิตภณัฑ ์sleeping  
mask  
2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เตรียมสารสกดัโพลีแซ็กคาไรดจ์ากเทียนเกล็ดหอย 
2. พฒันาต ารับ sleeping mask ท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัเมล็ดเทียนเกล็ดหอย 
3. ทดสอบการระคายเคือง ประสิทธิภาพ และความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัร 
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3. ขอบเขตการวจัิย  
เตรียมสารสกดัเทียนเกล็ดหอย วิเคราะห์หาปริมาณโพลีแซ็กคาไรด์พฒันาต ารับ sleeping 

mask ผสมสารสกดัเทียนเกล็ดหอยท่ีมีความคงตวัทางกายภาพ  ตลอดจนทดสอบความระคายเคือง 
ประสิทธิภาพและประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัร 
4. การทบทวนวรรณกรรม      

เทียนเกล็ดหอย มีเมล็ดท่ีสามารถพองตวัเป็นเมือกเม่ือถูกความช้ืน คล้ายเมล็ดแมงลกั มี
ฤทธ์ิลดน ้ าตาลในเลือดในผูป่้วยเบาหวาน ลดคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์และลดไขมนัในเลือด 
ลดการอุดตนัของหลอดเลือด ลดความดนัโลหิต ตา้นการเกิดมะเร็ง ช่วยกระตุน้ภูมิคุม้กนั เป็นยา
ระบายแบบเพิ่มกาก แกท้อ้งเสีย ตา้นการอกัเสบของล าไส้ เพิ่มการหลัง่น ้ าดี กระตุน้การสังเคราะห์
น ้าดี และตา้นเช้ือแบคทีเรีย (จุไรรัตน์ เกิดดอนแฝก, 2557) 

 

 
ภาพที ่1 เมล็ดเทียนเกล็ดหอย (Psyllium Seed) 

สารสกดั psyllium ผสมใน providone iodine ทาแผลบริเวณผิวหนงัของหนูพบวา่ การหาย
ของแผลเร็วกวา่ท่ีไม่ใชส้ารสกดั psyllium  (Ashwini et al., 2014) นอกจากน้ียงัสามารถช่วยลด
อาการอักเสบของแผลไฟไหม้ น ้ า ร้อนลวก ในระดับแผลท่ีมีความรุนแรงน้อยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Basavaraj et al., 2011) 

โพลีแซ็กคาไรด์ เป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ ประกอบดว้ยน ้ าตาลโมโนแซ็กคาไรด ์
(monosaccharide or simple sugar) ตั้งแต่ 10 โมเลกุลข้ึนไป 
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิดไดแ้ก่ 
 1. โฮโมโพลีแซ็กคาไรด์ (Homopolysaccharide) เป็นโพลีแซ็กคาไรด์ท่ีประกอบดว้ย
โมโนแซ็กคาไรดช์นิดเดียวกนั 
 2. เฮเทอโรโพลีแซ็กคาไรด์ (Heteropolysaccharide) เป็นโพลีแซ็กคาไรด์ท่ีประกอบดว้ย
โมโนแซ็กคาไรดต์ั้งแต่ 2 หรือมากกวา่ 2 ชนิดข้ึนไปมาต่อกนั 
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            ผลิตภณัฑ์มาส์ก หมายถึง ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ทาบนใบหน้าในลักษณะของเหลวหรือเพสต ์
จากนั้นปล่อยทิ้งไวร้ะยะเวลาหน่ึงจนแหง้ จุดประสงคใ์นการใชคื้อช่วยใหผ้วิหนา้ตึงเรียบข้ึนโดยให้
เกิดความกระชบั (transient tightening effect) และเป็นการท าความสะอาดผวิดว้ยในตวั (พิมพร ลีลา
พรพิสิฐ, 2532) อาจแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. มาส์กชนิดพอกหนา้ท่ีตอ้งลา้งหรือลอกออก  

2. มาส์กชนิดแผน่ (sheet Type) แบ่งเป็น  
2.1 แผน่มาส์กท่ีใชเ้ฉพาะบริเวณส่วนของใบหนา้  
2.2 แผน่มาส์กท่ีใชท้ัว่ใบหนา้ 
3. มาส์กชนิดใชแ้ลว้ไม่ตอ้งลา้งออก เช่น sleeping mask 

5. วธีิด าเนินการวจัิย 
5.1 การเตรียมสารสกดัโพลแีซ็กคาไรด์จากเทยีนเกลด็หอย 
ใชเ้มล็ดเทียนเกล็ดหอยปริมาณ 3 g สกดัแช่ในน ้ า ปริมาณ 15 ml แช่น ้ าเป็นเวลา 5, 12, 24 

ชัว่โมง ท่ีอุณหภูมิห้องและท่ีอุณหภูมิ 50 °C ดงัตารางท่ี 1 (ดดัแปลงจาก เมสินี พุ่มเจริญ, 2553) น า
เมือกท่ีไดก้รองผา่นผา้ขาวบาง และท าให้แห้งดว้ย freeze dryer น าสารสกดัไปหาปริมาณโพลีแซ็ก
คาไรด ์

 
ตารางที ่1 สภาวะการเตรียมสารสกดัโพลีแซ็กคาไรดจ์ากเทียนเกล็ดหอย 

ระยะ เ วล าก า ร
สกดั 

5 ช่ัวโมง 12 ช่ัวโมง 24 ช่ัวโมง 

อุณหภูมิ RT 50˚C RT 50˚C RT 50˚C 
ช่ือยอ่สารสกดั PSRT5 PS50˚C5 PSRT12 PS50˚C12 PSRT24 PS50˚C24 

หมายเหตุ : RT = อุณหภูมิหอ้ง 
5.2 การวเิคราะห์ปริมาณโพลีแซ็กคาไรด์รวมของสารสกัดเทียนเกล็ดหอย ด้วยวิธี Phenol-

Sulfuric (เมสินี พุ่มเจริญ, 2553) 
5.2.1 การเตรียมสารละลายมาตรฐาน glucose และสารละลายสารสกดัเทียนเกล็ดหอย 
เตรียมสารละลายมาตรฐาน glucose ความเขม้ขน้ 10-120 µg/ml และสารสกดัเทียน

เกล็ดหอยความเขม้ขน้ต่างๆ กบัสารละลาย 5% phenol และ conc. H2SO4 ในสัดส่วน 1:1:5 จากนั้น
ท าปฏิกิริยาในท่ีมืดเป็นเวลา 10 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 489 nm ทดลองจ านวน 3 ซ ้ าเพื่อ
ค านวณปริมาณโพลีแซ็กคาไรด์รวมของสารสกดัเทียนเกล็ดหอยจาก calibration curve ของ
สารละลายมาตรฐาน glucose มีหน่วยเป็น mg glucose equivalent/g extract 
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5.3 การทดสอบ Water retention capacity (WRC) (ดัดแปลงจาก Mateos-Aparicio, 
Redondo-Cuenca & Villanueva-Suarez, 2010) 

ชัง่น ้าหนกัสารสกดั 100 mg ผสมน ้ า 6 ml ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 18 ชัว่โมง น าสารละลาย
ไปท า ป่ันเหวีย่งท่ี 3,000 g นาน 20 นาที เทน ้าออกและจดบนัทึกน ้าหนกั 

ค านวน WRC = (Wt-W0)                 Wt = น ้าหนกัหลงั Centrifuge แลว้เทน ้าออก 
                     น ้าหนกัตวัอยา่ง        W0 = น ้าหนกัหลอดทดลอง+ น ้าหนกัตวัอยา่ง 

 5.4 การตั้งต ารับมาส์กพืน้และต ารับมาส์กผสมสารสกดัเทยีนเกลด็หอย 
              ตารางที่ 2 องคป์ระกอบของต ารับมาส์กพื้นและต ารับมาส์กผสมสารสกดัเทียนเกล็ดหอย 
(ดดัแปลงสูตรจากบริษทั เอม็.วาย.อาร์ คอสเมติคส์ โซลูชัน่ จ  ากดั, 
 http://www.myrcosmeticssolution.com) 

 
5.5 การประเมินผลทางกายภาพ  
ประเมินผลทางกายภาพ ได้แก่ ลกัษณะภายนอกต่างๆ คือ สี กล่ิน ความหนืด ความเป็น

กรด-ด่าง ของต ารับท่ีเตรียมข้ึน 
5.6 การทดสอบความคงตัวของต ารับ (พมิพร ลลีาพสิิฐ, 2551) 
1. ทดสอบโดยวธีิการป่ันเหวีย่งท่ี 5,000 rpm อุณหภูมิหอ้ง นาน 30 นาที 
2. ทดสอบโดยวิธี  heating-cooling cyclesโดยเก็บต ารับมาส์กไวใ้นตูเ้ยน็ (4 °C) นาน 24 

ชัว่โมง จากนั้นน ามาเขา้ตูอ้บ (45 °C) อีก 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบทั้งส้ิน 6 รอบ 
ประเมินผลความคงตวั ก่อนและหลงัสภาวะ  heating-cooling cycles สังเกตลกัษณะภายนอกต่างๆ 
คือ สี กล่ิน ความหนืด ความเป็นกรด-ด่าง ของต ารับท่ีเตรียมข้ึน 
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5.7 การทดสอบการระคายเคือง (เมทนีิ ธาดานุกูลวฒันา, 2554) 
การทดสอบการระคายเคืองโดยใชแ้ผน่แปะ finn chamber ขนาด 8 mm บรรจุสารทดสอบ 

4 ตวัอยา่ง ใชป้ริมาณสารตวัอยา่ง 0.2 g คือ 1. สารละลาย 0.5 % Sodium lauryl sulfate ในน ้ าเป็นตวั
ควบคุมเชิงบวก 2. น ้ าเป็นตวัควบคุมเชิงลบ 3. ต ารับมาส์กพื้น 4. ต ารับมาส์กผสมสารสกดัโดยปิด
บริเวณทอ้งแขนของอาสาสมคัร จ านวน 20 คนเป็นเวลา 24 ชัว่โมง บนัทึกผลหลงัจากลอกแผน่
ทดสอบผลิตภณัฑ์ออกแลว้ 30 นาที, 24 และ 48 ชัว่โมง ให้คะแนนความระคายเคืองภายหลงัการ
ทดสอบและค านวณเป็นค่าเฉล่ียดชันีความระคายเคือง 

5.8 การประเมินประสิทธิภาพในอาสาสมัคร 
อาสาสมคัรจะตอ้งมาพบผูว้จิยัจ  านวน 2 คร้ัง คือ  
เร่ิมต้นการวจัิย อาสาสมคัรทาการลา้งใบหนา้จากนั้นถูกเชิญเขา้ไปในห้องควบคุมอุณหภูมิ 

22 ± 1˚C ความช้ืนสัมพทัธ์ท่ี 50 ± 5 % เป็นเวลานาน 20 นาที ผูว้ิจยัตรวจสอบสภาพผิวหนงับริเวณ
ใบหนา้ 2 จุด คือ บริเวณหนา้ผากและโหนกแกม้ ของอาสาสมคัรดว้ยเคร่ืองมือตรวจสภาพผิวท่ี
เตรียมไว ้ 

อาสาสมคัรแต่ละคนจะไดรั้บต ารับมาส์กคนละ 8 หลอด คือ ต ารับมาส์กพื้น จ านวน 4 
หลอดและต ารับมาส์กผสมสารสกดัจ านวน 4 หลอด ให้ทาต ารับมาส์กทั้งสองชนิดบริเวณใบหนา้ 
เป็นเวลา 6 ชัว่โมง เม่ือครบเวลาแลว้ลา้งออกดว้ยน ้ าสะอาด โดยท าวนัเวน้วนั คือ วนัจนัทร์ พุธ ศุกร์ 
และอาทิตย ์เป็นเวลา 1 สัปดาห์ติดต่อกนั  

อาสาสมคัรกลุ่มท่ี 1 จ านวน 10 คน ทาต ารับมาส์กพื้นทั้งหลอด บริเวณคร่ึงใบหนา้ดา้นขวา
และทาต ารับมาส์กผสมสารสกดัทั้งหลอดบริเวณคร่ึงใบหนา้ดา้นซ้าย (ก่อนนอน) ส่วนกลุ่มท่ี 2 
จ านวน 10 คน ทาต ารับมาส์กแบบ spite face เป็นเวลา 6 ชัว่โมง เม่ือครบเวลาแลว้ล้างออกดว้ยน ้ า
สะอาด 

หลังการใช้ผลิตภัณฑ์ ประเมินประสิทธิภาพความชุ่มช้ืนผิว ดว้ยเคร่ือง Moist Sense® 

ประเมินค่าความชุ่มช้ืนบริเวณใบหนา้ 2 จุด คือ บริเวณหนา้ผากและโหนกแกม้จุดเดิม  โดยก าหนด
จุดท่ีหนา้ผาก โดยวดัจากหวัคิ้ว 2 cm เหนือคิ้ว 1 cm ในช่องขนาดพื้นท่ี 1.5×1.5 cm2 และก าหนดจุด
ท่ีแกม้ โดยวดัจากปีกจมูกล่างสุด 2 cm ในช่องขนาดพื้นท่ี 1.5×1.5 cm2   

5.9 การประเมินความพงึพอใจในอาสาสมัครด้วยแบบสอบถาม (รัตนวรรณ ศรีนวล, 2552)  
แบบสอบถามความพึงพอใจ เร่ือง การพฒันาต ารับมาส์กผสมสารสกดัเทียนเกล็ดหอย

รายละเอียดของแบบสอบถามประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป ความพึงพอใจและ
ประสิทธิภาพหลงัการใช้ต ารับมาส์กโดยประเมินคะแนน คะแนน 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด; คะแนน 2 
หมายถึง น้อย; คะแนน 3 หมายถึง ปานกลาง; คะแนน 4 หมายถึง มาก; คะแนน 5 หมายถึง มาก
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ท่ีสุด และน าคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉล่ียโดยน าคะแนนทั้งหมดมาบวกกันและหารด้วยจ านวน
อาสาสมคัร 
6. ผลการวจัิยและอภิปรายผลการทดลอง 

6.1 ผลการเตรียมสารสกดัเทยีนเกลด็หอย 
ผลการเตรียมสารสกดัโพลีแซ็กคาไรด์จากเทียนเกล็ดหอยท่ีสภาวะท่ีก าหนด สารสกดัท่ี

เตรียมไดมี้ลกัษณะเป็นเยื่อ แห้ง เบา สีขาว กล่ินหอมอ่อน (ภาพท่ี 2)  พบวา่สารสกดัท่ีสกดัใน
สภาวะเวลา 24 ชัว่โมง 50˚C (PS50˚C24) มีปริมาณผลผลิตสูงสุด คือ 10.99 ± 0.57 % w/w  

 

 
ภาพที ่2  ลกัษณะภายนอกของสารสกดั           ภาพที ่3 ผลผลิตของสารสกดัเทียนเกล็ดหอย (%) 

 เทียนเกล็ดหอย                                    ท่ีสกดัในสภาวะต่างๆ 
จากภาพท่ี 3 แสดงผลผลิตของสารสกดัเทียนเกล็ดหอยพบวา่ สารสกดัเป็นเวลา 5 ชัว่โมง  

อุณหภูมิห้อง (PSRT5) ผลผลิตสูงสุด คือ 6.22 ± 0.19 % ซ่ึงไดร้้อยละผลผลิตต ่ากวา่งานวิจยัก่อน
หน้าน้ีของ Lalida Sinthunawa & Wipawadee Sangprakarn (2011) ไดค้่าผลผลิตต่อเมล็ดเทียน
เกล็ดหอยท่ีสกดัในสภาวะเดียวกนัไดเ้ท่ากบั 15.918 ± 1.24 % อาจเน่ืองจากแหล่งท่ีมาของเมล็ด
เทียนเกล็ดหอยท่ีน ามาใชใ้นการวจิยัท่ีแตกต่างกนั (เมสินี พุม่เจริญ , 2553) 

6.2 ผลการวิเคราะห์ปริมาณโพลีแซ็กคาไรด์รวมของสารสกัดเทียนเกล็ดหอย ด้วยวิธี 
Phenol-Sulfuric 

น าสารสกดัท่ีเตรียมไดท้ั้งหมดจ านวน 6 สภาวะไปวิเคราะห์หาปริมาณโพลีแซ็ก-คาไรด์
รวมดว้ยวธีิ Phenol-Sulfuric ดงัภาพท่ี 4 
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ภาพที่ 4 ปริมาณโพลีแซ็กคาไรด์รวมของสารสกดัเทียนเกล็ดหอยท่ีสภาวะต่างๆ ดว้ยวิธี 

Phenol-Sulfuric 
จากภาพท่ี 4 พบวา่ท่ี สารสกดัท่ีสกดัในสภาวะเวลา 5 ชัว่โมงท่ีอุณหภูมิห้อง (PSRT5) ให้

ปริมาณโพ-ลีแซ็กคาไรด์รวมสูงท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 817.33 ± 81.70 mg glucose equivalent/g extract 
เม่ือน าเปรียบเทียบกบังานวิจยัของ Lalida Sinthunawa & Wipawadee Sangprakarn (2011) ซ่ึงใช้
การเตรียมสารสกดัดว้ยวิธีเดียวกนัพบวา่ ไดค้่าปริมาณโพลีแซ็กคาไรด์มีค่า 1,053.64 ± 33.70 mg 
glucose equivalent/g extract  ซ่ึงมีปริมาณโพลีแซ็กคาไรด์รวมสูงกวา่ อาจเน่ืองจากแหล่งท่ีมาของ
เมล็ดเทียนเกล็ดหอยท่ีน ามาใชใ้นการวจิยัท่ีแตกต่างกนั (เมสินี พุม่เจริญ , 2553) 

เม่ือเปรียบเทียบปริมาณโพลีแซ็กคาไรด์รวมของสารสกัดเทียนเกล็ดหอยท่ีเตรียมจาก
สภาวะต่างๆ พบว่า สารสกดัเทียนเกล็ดหอยท่ีเตรียมจากการสกดัเป็นเวลา 5 ชัว่โมงอุณหภูมิห้อง 
(PSRT5) มีปริมาณโพลีแซ็กคาไรด์รวมสูงสุดและสูงกว่าสารสกัดเทียนเกล็ดหอยท่ีเตรียมจาก
สภาวะอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value  0.05) 

6.3 ผลการทดสอบ Water retention capacity (WRC) 
น าสารสกดัเทียนเกล็ดหอยท่ีไดไ้ปท าการทดสอบ Water retention capacity (WRC) พบวา่

ค่าการอุม้น ้ าของสารสกดัมีค่าเท่ากบั 60 ± 0.34 g ของน ้ า/g ของสารสกดั เม่ือน าเปรียบเทียบกบั
งานวิจยัของ ฐิตา ฟูเผ่า, อจัฉรา พรหมแสง, พชัรา อน้โต และวีระ พุ่มเกิด, (2557) สารสกดั
เซลลูโลสจากกากเมล็ดมะรุมท่ีสกดัดว้ยน ้ าร้อนมีค่าเท่ากบั 5.92 ± 0.27 g ของน ้ า/g ของสารสกดั
พบว่า สารสกดัเทียนเกล็ดหอยมีค่าการอุม้น ้ าในปริมาณสูงกว่าสารสกดัเซลลูโลสจากกากเมล็ด
มะรุมเกือบ 10 เท่า 
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6.4 ผลการตั้งต ารับมาส์กพืน้และต ารับมาส์กผสมสารสกดัเทยีนเกลด็หอย 
ในการตั้งต ารับมาส์กผสมสารสกดัเทียนเกล็ดหอยนั้น ไดอ้า้งอิงขอ้มูลจากงานวิจยัก่อน

หนา้น้ีของเมสินี พุ่มเจริญ (2553) ซ่ึงพบวา่ปริมาณโพลีแซ็กคาไรด์ของสารสกดัส ารองมีค่าเท่ากบั 
365.76 ± 0.51 mg glucose equivalent/g extract ซ่ึงเม่ือน าไปเตรียมต ารับเจลผสมสารสกดัดงักล่าวท่ี 
0.5% พบวา่คงรักษาความชุ่มช้ืนแก่ผิวไดน้าน 90 นาที ซ่ึงแตกต่างจากต ารับพื้นท่ีคงรักษาความชุ่ม
ช้ืนแก่ผวิเพียง 45 นาที  

ส่วนสารสกดัเทียนเกล็ดหอยท่ีสกดัเป็นเวลา 5 ชัว่โมงท่ีอุณหภูมิห้อง (PSRT5) มีปริมาณ
โพลีแซ็กคาไรด์เท่ากบั 817.33 ± 81.70 mg glucose equivalent/g extract ซ่ึงมากกวา่ของงานวิจยั
ดงักล่าวประมาณ 2 เท่า จึงก าหนดความเขม้ขน้ของสารสกดัในต ารับมาส์กท่ี 0.25% และ 0.5% 
ส าหรับต ารับท่ี F3.1 และ F3.2 ตามล าดบัซ่ึงคาดวา่จะสามารถใหค้วามชุ่มช้ืนได ้  
ตารางที ่3 ผลการตั้งต ารับมาส์กพื้นและต ารับมาส์กผสมสารสกดั  

การตั้งต ารับ ลกัษณะภายนอก pH ค่าความหนืด 
F1 เจลขุ่นไม่มีสีเน้ือเนียน 6.32 ± 0.01 ++ 
F2 เจลขุ่นไม่มีสีเน้ือเนียน 6.12 ± 0.13 ++ 
F3 เจลใสไม่มีสีเน้ือเนียน 6.06 ± 0.15 ++ 
F3.1 เจลสีเหลืองใสเน้ือเนียน 5.87 ± 0.05 +++ 
F3.2 เจลสีเหลืองใสเน้ือเนียน 5.96 ± 0.05 +++ 

หมายเหตุ. + ความหนืดนอ้ย, ++ ความหนืดปานกลาง, +++ ความหนืดมาก 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่5 แสดงลกัษณะภายนอกของต ารับมาส์ก 
               จากตารางท่ี 3 และ ภาพท่ี 5 พบว่า ต ารับมาส์กทั้ง 5 สูตรมีลกัษณะแตกต่างกนั คือ 
ลกัษณะเน้ือต ารับ สี ความหนืด ซ่ึงการทดลองน้ีไดค้ดัเลือก ต ารับมาส์ก F3 และ F3.2 มาท าการ
ทดลองเพื่อเปรียบเทียบความชุ่มช้ืนในอาสาสมคัร 

 

F1 F2 F3 F3.1 F3.2 
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6.5 ผลการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและความคงตัว 
ตารางที ่4 ลกัษณะของต ารับมาส์ก F3 และ F3.2  ก่อนและหลงัสภาวะเร่ง 

 สภาวะ สูตร F3 สูตร F3.2 
 

ลกัษณะภายนอก 
ก่อนสภาวะเร่ง 

เจลใสไม่มีสีและกล่ิน 
เน้ือเนียน 

เจลสีเหลืองใสมีกล่ินหอม
อ่อน เน้ือเนียน 

หลงัสภาวะเร่ง 
 

เจลใสไม่มีสีและกล่ิน 
เน้ือเนียน 

เจลสีเหลืองใสมีกล่ินหอม
อ่อน เน้ือเนียน 

ค่า pH 
ก่อนสภาวะเร่ง 6.06 ± 0.15 6.04 ± 0.01 
หลงัสภาวะเร่ง 6.01 ± 0.05 5.96 ± 0.05 

ค่าความหนืด 
ก่อนสภาวะเร่ง 7,333.33 ± 127.08 12,510 ± 1061.27 
หลงัสภาวะเร่ง 6,826.667 ± 64.29 10,540 ± 631.50 

หมายเหตุ. ค่าความหนืด: เขม็เบอร์ 5,  ความเร็ว 6 rpm,  % torque  80% 

จากการทดลองพบวา่ สี กล่ิน ความเป็นกรด-ด่างและ ค่าความหนืดของต ารับมาส์ก ทั้ง 2 
ต ารับ ไมมี่การเปล่ียนแปลง 
 6.6 ผลการทดสอบการระคายเคือง 

จากการทดลองพบวา่ ต ารับมาส์ก F3 และ F3.2 ไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง  
6.7 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืนของต ารับมาส์ก F3 และต ารับมาส์ก

F3.2 ในอาสาสมัคร 
6.7.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพ 
ต ารับมาส์ก F3 ไม่สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทั้งบริเวณหนา้ผากและ

แกม้ (p-value = 0.762 และ 0.67 ตามล าดบั) ดงัแสดงในภาพท่ี 6 ส่วนต ารับมาส์ก F3.2 สามารถเพิ่ม
ความชุ่มช้ืนบริเวณหนา้ผากและแกม้ชุ่มช้ืนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001 และ = 
0.029 ตามล าดบั) เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนใชผ้ลิตภณัฑ ์

โดยต ารับมาส์ก F3 ลดความชุ่มช้ืนลง 0.40 ± 2.02 % ในขณะท่ีต ารับมาส์ก F3.2 เพิ่มความ
ชุ่มช้ืน 7.78 ± 1.78 %  ดงัแสดงในภาพท่ี 7 โดยเพิ่มความชุ่มช้ืนมากกวา่ต ารับพื้นอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p-value = 0.005)  

ส่วนบริเวณแกม้  ต ารับมาส์ก F3 เพิ่มความชุ่มช้ืน 0.91 ± 1.95 % และต ารับมาส์ก F3.2 เพิ่ม
ความชุ่มช้ืน 6.13 ± 2.39 % 
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6.7.2 ผลการประเมินความพงึพอใจต่อต ารับมาส์ก F3 และต ารับมาส์ก F3.2  

 
ภาพที ่8 ความพึงพอใจต่อต ารับมาส์ก F3  และต ารับมาส์ก F3.2 
การประเมินความพึงพอใจ พบว่าอาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อกล่ิน ความหนืด เน้ือ

สัมผสั ความหนืด การกระจายตวับนผิว การซึมซาบบนผิว ความชุ่มช้ืนผิวและความนุ่มเนียน มีค่า
ความพึงพอใจโดยรวมในต ารับผสมสารสกดัมากกวา่ต ารับพื้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 
0.05) 
7.  ข้อเสนอแนะ  

ต ารับมาส์ก F3.2 ท่ีความเขม้ขน้ 0.50%  มีความคงตวัดีหลงัผา่นสภาวะเร่งแบบ heating-
cooling cycles และสามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนให้กบัผิวไดอ้ย่างมีนยัส าคญั ดงันั้นจึงสามารถน าไป
พฒันาเพื่อสร้างเป็นผลิตภณัฑใ์นการบ ารุงผวิท่ีช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนท่ีมีคุณภาพต่อไปในอนาคต 
 
 

ภาพที่ 7 การเปล่ียนแปลงความชุ่มช้ืน (%) ของ
ผวิหนา้ก่อนและหลงัใชต้  ารับมาส์ก 
    
 

ภาพที ่6 ประสิทธิภาพการใหค้วามชุ่ม
ช้ืนผวิหนา้ของต ารับมาส์ก  
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