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บทคัดย่อ           

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อสกดัไขจากเมล็ดกระบกเพื่อประยกุตใ์นผลิตภณัฑส์บู่ โดย
เปรียบเทียบเมล็ดกระบกแบบมีเปลือกและไม่มีเปลือกหุ้มเมล็ด จากการสกดัโดยวิธีบีบอดัด้วย
เคร่ืองบีบอดัแบบไฮโดรลิกท่ีอุณภูมิต่างๆ ระหว่าง 30-80 องศาเซลเซียส พบวา่อุณภูมิ 80 องศา
เซลเซียสใหผ้ลผลิตไขกระบกสูงสุดท่ีร้อยละ 66 มีจุดหลอมเหลวท่ีอุณหภูมิ 42-45 องศาเซลเซียสมี
ค่าความเป็นกรด (acid value) เท่ากบั 2.4-6.2 มีค่าไอโอดีนอยูใ่นช่วง 36.10-38.80 และค่าสปอนนิฟิ
เคชัน่ (saponification value) เท่ากบั 256-277 การวิเคราะห์กรดไขมนัองค์ประกอบในไขกระบก
ดว้ย GC-MS พบวา่ไขกระบกมีส่วนประกอบกรดไขมนัหลกัคือกรดลอริกร้อยละ 42.43 และกรด
ไมริสติกร้อยละ 35.84  การพฒันาสบู่จากไขกระบกพบว่าไดส้บู่ท่ีมีลกัษณะแข็งสีขาว มีค่าความ
เป็นกรด-ด่าง เท่ากบั 9 ไม่มีการเกิดเมือก และอตัราการสึกกร่อนของกอ้นสบู่ ร้อยละ 21.5 

ค าส าคญั: กระบก/กรดไขมนัองคป์ระกอบ/ ไข/ คุณสมบติั/ สบู่ 
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Abstract           The aims of this study was to extrac wax from Irvingia malayana or Krabook seed for soap application. Whole seed seed and peeled seed of Krabook were compared. The wax extraction was  
 The aim of this study was to extract wax from Irvingia malayana or Krabok seed for 
soap application. Whole seed and peeled seed of Krabok were compared in all experiments. The 
wax extraction was carried out by using hydraulic pressing at temperature between 30-80°C. The 
80°C provided the highest yield of 66%. The Krabok wax exhibited melting point ranged 42-
45°C, acid value of 2.4-6.2, iodine value of 36.10-38.80 and saponification value about 256-277. 
Analysis of fatty acid composition in Krabok wax by GC-MS revealed that the wax contained 
42.13% lauric acid and 35.84% myristic acid as major composition. Development of soap bar 
from Krabok wax showed possible feasibility. The soap appeared as white solid bar possessing 
pH of 9. The soap showed deterioration of 21.5%. 

Keyword: Irvingia malayana/ fatty acid composition/ wax/ property/ soap 

บทน า          

 กระบกเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่พบการกระจายพนัธ์ุอยู่ทัว่ทุกภาคของ

ประเทศตามป่าดิบแล้ง ป่าชายหาด ป่าเบญจพรรณ ป่าหญ้า และป่าแดง ออกดอกตั้งแต่  เดือน

มกราคมถึงมีนาคม ออกผลตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ถึงเมษายน  จะผลดัใบหมดทั้งตน้ และจะผลิใบ

ใหม่อยา่งรวดเร็ว เน้ือไมแ้ขง็ และหนกั  เส้ียนตรงไม่แตก ใชท้  าฟืนและ ถ่านซ่ึงให้ความร้อนสูง ใช้

ท าเคร่ืองมือกสิกรรม และส่ิงปลูกสร้างท่ีอยูใ่นร่ม  เน้ือในเมล็ดมีสีขาว รับประทานได ้มีรสหวาน

มนั  

อย่างไรก็ตามพบว่าในปัจจุบันยงัไม่มีรายงานการเตรียมไขจากกระบกเพื่อน ามาใช้

ประโยชน์ในทางเคร่ืองส าอาง ซ่ึงมีรายงานวา่กระบกประกอบดว้ยกรดไขมนัทั้งชนิดอ่ิมตวัและไม่

อ่ิมตวัอยู่หลายชนิดน่าจะเหมาะกบัการประยุกต์ใช้ในทางเคร่ืองส าอาง ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ีจึงมี

วตัถุประสงค์เพื่อสกัดไขจากเมล็ดกระบกโดยวิธีบีบเย็นแล้วน าไขกระบกมาวิเคราะห์หา

องคป์ระกอบเพื่อน าไปเป็นขอ้มูลในการสนบัสนุนการน าไขจากเมล็ดกระบกไปใชใ้นอุตสาหกรรม

เคร่ืองส าอาง นอกจากน้ียงัตอ้งการทดสอบคุณสมบติัต่าง ๆของไขกระบกท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ

ประยุกต์เป็นองค์ประกอบของสบู่จากไขกระบก โดยผลส าเร็จจากงานวิจยัน้ีจะช่วยเพิ่มมูลค่าแก่

เมล็ดกระบกซ่ึงเป็นพืชทอ้งถ่ินของไทย ช่วยเพิ่มทางเลือกวตัถุดิบในเคร่ืองส าอางจากพืชของไทย 



และช่วยอนุรักษณ์การใชป้ระโยชน์พืชกระบกใหอ้ยูคู่่สังคมไทยต่อไป   

       

วตัถุประสงค์ของการวจัิย         

 1. เพื่อสกดัไขจากเมล็ดกระบกดว้ยวธีิบีบอดั 

2. เพื่อหาปริมาณกรดไขมนัองคป์ระกอบของไขกระบก 

3. เพื่อหาคุณสมบติัของไขกระบกท่ีสกดัได ้

4. เพื่อตั้งต ารับสบู่จากไขกระบก 

   

ขอบเขตการวจัิย           
1. ศึกษาขอ้มูลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. สกดัไขมนักระบกโดยใชว้ิธีการบีบอดั  

3. วเิคราะห์ไขมนัองคป์ระกอบของไขกระบกดว้ย GCMS 

4. ตรวจสอบคุณสมบติัต่าง ๆของไขกระบก เช่น การหาจุดหลอมเหลว, การวิเคราะห์ค่า 

Acid Value, การวเิคราะห์ค่า Iodine Value, การวิเคราะห์ค่า Saponification Value และการวิเคราะห์

กรดไขมนัองคป์ระกอบ 

5. พฒันาสูตรสบู่จากไขกระบกท่ีสกดัได ้

6. ตรวจสอบคุณสมบติัของสบู่เปรียบเทียบกบัสบู่จากทอ้งตลาด 
  
วธีิด าเนินการวจัิย          

เก็บเมล็ดกระบกจากตน้กระบกอายุ 15-20 ปีใน อ.ลอง จ.แพร่ ช่วงระหว่างเดือนมีนาคม             
ปี 2559 น าเมล็ดกระบกลา้งดว้ยน ้าสะอาด 2 คร้ัง และผึ่งใหแ้หง้ แบ่งเมล็ดกระบกออกเป็นสองส่วน
คือส่วนท่ีมีเปลือกหุ้มเมล็ดและส่วนท่ีแกะเปลือกหุ้มเมล็ดออก บดตวัอยา่งเมล็ดกระบกดว้ยเคร่ือง
ป่ันเอนกประสงค์ (Blender) จากนั้นให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 30, 40, 50, 60, 70 และ80 องศา
เซลเซียส น าตวัอยา่งเขา้เคร่ืองบีบอดัแบบ Hydraulic Pressure ชัง่น ้ าหนกัไขกระบกท่ีได ้จากการ
บีบ จากนั้นหาคุณสมบติัต่างๆ ของไขกระบกท่ีได้ดงัน้ี หาจุดหลอมเหลวของตวัอย่างไขกระบก 
(Food safety and standards authority of India, 2012)  

การวิเคราะห์ค่า Saponification Value ของตวัอยา่งไขกระบกโดยชัง่ไขกระบก 5 กรัม ใส่
ใน ขวดกน้กลม ขนาด 250 มิลลิลิตร เติม Alcoholic KOH solution 50 มิลลิลิตร ลงในขวดตวัอยา่ง 



ท าการต่อ เขา้กบั Reflux condenser  ท าการรีฟลกัซ์จนกระทัง่ไขมนัเกิด saponification อย่าง
สมบูรณ์ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที แลว้ท าให้เยน็ ไทเทรตกบัสารละลาย  HCl 0.5 N โดยใชฟี้นอล์ฟ
ทาลีนเป็นอินดิเตอร์ เม่ือสารละลายเปล่ียนเป็นสีชมพู ท าการบนัทึกปริมาตรกรดไฮโดรคลอริกท่ีใช ้
อ่อน (Food safety and standards authority of India, 2012)การวิเคราะห์กรดไขมนัองคป์ระกอบ ชัง่
ไขกระบก 3 กรัม ใส่ใน ขวดกน้กลม ขนาด 250 มิลลิลิตร เติม H2SO4 ใน methanol (0.9 mol/L) 3 
มิลลิลิตรและToluene 1 มิลลิลิตร ต่อ ขวด เขา้กบั Reflux condenser  แลว้ท าการ รีฟลกัซ์ 2 ชัว่โมง 
เม่ือครบเวลา ท าการระเหยตวัท าละลายออกดว้ยเคร่ืองระเหยแบบหมุนเป็นเวลา 20 นาที ปรับค่า 
pH เท่ากบั 2 ดว้ย 0.1 M NaOH (Inthanakom and Chaiwut, 2013)  แลว้วิเคราะห์กรดไขมนั
องคป์ระกอบในไขกระบกดว้ย GC-MS (Agilent) 

ท าการพฒันาสบู่จากไขกระบกโดยการกวนผสมไขกระบกกบัโซเดียมไฮดรอกไซด์หรือ
โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ท่ีอตัราส่วนต่าง ๆ 12 สูตรและตรวจสอบคุณสมบติัของผลิตภณัฑ์สบู่
ตามมาตรฐาน มอก. 29-2545 และมาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชม มผช .94/2546  
    
ผลการวจัิยและอภิปรายผล          

เมล็ดกระบกท่ีป่ันละเอียด และเขา้เคร่ืองบีบอดัแบบไฮโดรลิกเพื่อบีบน ้ ามนั น ้ ามนัจาก
เมล็ดกระบกไม่มีเปลือกหุ้มเมล็ด มีลกัษณะเหลว ใส และน ้ ามนัเมล็ดกระบกมีเปลือกหุ้มเมล็ดมี
ลกัษณะเช่นเดียวกนั แต่สีเขม้กวา่เล็กนอ้ย เน่ืองจากสีของเปลือกหุม้เมล็ด น ้ ามนัจากตวัอยา่งทั้งสอง
จะเป็นไขแข็งท่ีอุณหภูมิห้องภายในเวลา 5 นาที มีกล่ินเฉพาะตัวของกระบกแต่กลับมาเป็น
ของเหลวอีกคร้ังเม่ือได้รับความร้อน ปริมาณไขกระบกจะเพิ่มข้ึนเม่ือท าการเตรียมตวัอย่างท่ี
อุณหภูมิสูงข้ึน โดยการให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียสได้ไขกระบก 33.80% และ 
41.10% จากเมล็ดกระบกไม่มีเปลือกหุม้เมล็ดและเมล็ดกระบกมีเปลือกหุม้เมล็ดตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที ่ 1 ผลผลิตไขกระบกจากเมล็ดท่ีมีและไม่มีเปลือกหุม้เม่ือท าการใหค้วามร้อนก่อนบีบท่ี
อุณหภูมิต่าง ๆ  

 
 
การให้ความร้อนกบัเมล็ดกระบกท่ีไม่มีเปลือกหุ้มเมล็ดและเมล็ดกระบกมีเปลือกหุ้มเมล็ด

ท่ีอุณหภูมิ 30-80 องศาเซลเซียสท าให้ไดไ้ขกระบกท่ีมีจุดหลอมเหลวท่ีอุณหภูมิ 42.2-44.1 องศา
เซลเซียส ส าหรับไขกระบกจากเมล็ดท่ีไม่มีเปลือก และท่ีอุณหภูมิ 42.5-43.5 องศาเซลเซียส ส าหรับ
ไขกระบกจากเมล็ดท่ีมีเปลือกหุ้ม ซ่ึงใกล้เคียงกบัจุดหลอมเหลวของน ้ ามนัปาล์มท่ีมีช่วง 27-50 
องศาเซลเซียส (นิธิยา, 2529)  
 
ตารางที ่2 จุดหลอมเหลวของไขกระบก  

ไขกระบกท่ีสกดัไดจ้าก 

อุณหภูมิต่าง ๆ 

อุณหภูมิท่ีไขกระบกหลอมเหลว (ºC)  

30ºC 40ºC 50ºC 60ºC 70ºC 80ºC 

เมล็ดไม่มีเปลือกหุม้ 42.2 43.1 42.1 44.1 43.3 43.3 

เมล็ดมีเปลือกหุม้ 43.1 43.2 42.5 43.5 43.5 43.4 

 
ค่าสปอนนิฟิเคชันบ่งบอกถึงความสามารถของไขมันในการท าปฏิกิ ริยากับด่าง

โพแทสเซียมไฮดรอกไซดใ์นการท าใหเ้กิดเกลือของกรดไขมนัหรือท่ีเรียกวา่สบู่ นอกจากนั้นตวัเลข
ของค่าสปอนนิฟิเคชนัยงับ่งบอกถึงชนิดของกรดไขมนัองค์ประกอบท่ีอยูใ่นไขมนั กล่าวคือหากมี
ค่าสปอนนิฟิ เคชันสูงไขมันจะมีกรดไขมันสายสั้ นเช่นกรดลอริกหรือกรดไมริสติกเป็น
องคป์ระกอบในปริมาณมาก ในขณะเดียวกนัหากไขมนัมีค่าสปอนนิฟิเคชนั ไขมนันั้นจะมีปริมาณ

ไขกระบกท่ีสกดัไดจ้าก 

อุณหภมิูต่าง ๆ 

ผลผลิต  (% w/w) 

30ºC 40ºC 50ºC 60ºC 70ºC 80ºC 

เมล็ดไม่มีเปลือกหุม้ 33.80 46.02 50.46 57.94 60.77 66.99 

เมล็ดมีเปลือกหุม้ 41.10 38.31 44.15 51.10 54.81 57.44 



กรดไขมนัสายยาวในปริมาณสูง เม่ือพิจารณาค่าสปอนนิฟิเคชนัของไขกระบกพบว่ามีค่าค่อนขา้ง
สูง การให้ความร้อนกบัเมล็ดกระบกไม่มีเปลือกหุ้มเมล็ดและมีเปลือกหุ้มเมล็ดท่ีอุณหภูมิต่างๆ มี
ค่าสปอนนิฟิเคชนัในช่วง 257.63-260.02และ 256.93-277.83 ตามล าดบั โดยพบวา่ค่าสปอนนิฟิเค
ชนัของไขกระบกมีค่าใกลเ้คียงกบัของน ้ ามนัมะพร้าวซ่ึงมีค่าอยู่ในช่วง 248-285 (ศูนยเ์ครือข่าย
ขอ้มูลอาหารครบวงจร, 2010)   
 
ตารางที ่5 ค่า Saponification Value ของไขกระบก (mg) 
ไขกระบกท่ีสกดัไดจ้าก 

อุณหภูมิต่าง ๆ 

Saponification Value 

30ºC 40ºC 50ºC 60ºC 70ºC 80ºC 

เมล็ดไม่มีเปลือกหุม้ 260.02 257.77 257.77 257.63 258.42 257.63 

เมล็ดมีเปลือกหุม้ 256.93 277.83 257.35 271.80 277.27 270.54 

 
ผลการวเิคราะห์กรดไขมนัองคป์ระกอบของไขกระบกจากเมล็ดไม่มีเปลือกและไขกระบก

จากเมล็ดมีเปลือกหุ้มเมล็ดพบวา่ ชนิดของกรดไขมนัท่ีพบมากท่ีสุดของไขกระบกทั้งสองแบบคือ 
กรดลอริกโดยพบเฉล่ียร้อยละ40.98-46.34 และ 41.01-44.32 ตามล าดบั รองลงมาคือกรดไมริสติก
ซ่ึงพบโดยเฉล่ียร้อยละ 34.36-36.39 และ 35.95-37.42 เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ปริมาณกรดลอริกและไมริ
สติกท่ีพบในไขกระบกมีปริมาณต่างกนัไม่มาก เม่ือเปรียบเทียบกบัปริมาณกรดเหล่าน้ีในน ้ ามนั
มะพร้าวและน ้ามนัจากเน้ือเมล็ดปาล์ม โดยน ้ ามนัมะพร้าวมีปริมาณกรดลอริกและไมริสติก ร้อยละ 
47 และ 18 ตามล าดบั ในขณะท่ีพบในน ้ ามนัจากเมล็ดปาล์มร้อยละ 48 และ ร้อยละ16 ตามล าดบั 
(ศูนยเ์ครือข่ายขอ้มูลอาหารครบวงจร, 2010) 

การพฒันาต ารับสบู่จากไขกระบกโดยใช้ค่าสปอนนิฟิเคชันเป็นเกณฑ์ในการค านวณ
ปริมาณของเบสท่ีใชท้  าปฏิกิริยา ซ่ึงพบวา่ไขกระบกท่ีไดจ้ากเมล็ดท่ีไม่มีเปลือกหุ้มและมีเปลือกหุ้ม
มีค่าสปอนนิฟิเคชนัเฉล่ีย 258.21-268.62 ตามล าดบั ในการพฒันาต ารับสบู่ทั้ง 12 สูตรใช้ปริมาณ
โซเดียมไฮดรอกไซด์และโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ร้อยละ90ของปริมาณท่ีตอ้งใช้โดยประมาณ 
นัน่คือท าให้เหลือปริมาณไขกระบกในสูตรประมาณร้อยละ 10 เพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวของ
ผลิตภัณฑ์ นอกจากนั้นสูตรต าหรับท าการพฒันาจากส่วนผสมของไขกระบกและด่างเท่านั้ น 
ปราศจากการเติมสารสังเคราะห์ใดๆ เพื่อเป็นตน้แบบส าหรับการพฒันาสูตรสบู่ธรรมชาติ 



ในการพฒันาสูตรสบู่มีปัจจยัท่ีท าการศึกษาคือ ปริมาณของไขกระบกในสูตร และปริมาณ
รวมทั้งสัดส่วนของโซเดียมไฮดรอกไซด์และโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ ผลการทดลอง พบวา่การ
ใชก้ระบกร้อยละ 40 ไดส้บู่ท่ีไม่แข็งและการให้โซเดียมไฮดรอกไซด์ในสูตรท่ี 1 และ 2 ไม่เกิดสบู่
อธิบายไดว้า่มีปริมาณน ้าในสูตรมากเกินไป เม่ือท าการเพิ่มปริมาณไขกระบกเป็นร้อยละ 70 (สูตรท่ี 
5-12) โดยการศึกษาอตัราส่วนระหว่างโซเดียมไฮดรอกไซด์และโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์พบว่า
การใชโ้พแทสเซียมไฮดรอกไซด์ในปริมาณท่ีมากกวา่โซเดียมไฮดรอกไซด์ ไดส้บู่ท่ีค่อนขา้งเหลว
ไม่เกิดเป็นกอ้น ดงัท่ีพบในสูตรท่ี 7-10 ในขณะท่ีการใชโ้ซเดียมไฮดรอกไซดเ์พียงอยา่งเดียว (สูตรท่ี 
11 และ 12) ใหส้บู่ท่ีมีลกัษณะเป็นกอ้นแขง็เหมาะส าหรับการศึกษาต่อไป  

 
ตารางที ่8  การพฒันาสูตรสบู่และลกัษณะของสบู่ท่ีได ้

ต ารับสบู่ 
ไขกระบก 

(ไม่มีเปลือกหุม้
เมล็ด) 

ไขกระบก 
(มีเปลือกหุม้

เมล็ด) 
NaOH KOH ลกัษณะกอ้นสบู่ 

สูตรท่ี 1 20 - 3.12 - ไม่แขง็ (แยกชั้น) 

สูตรท่ี 2 - 20 3.12 - ไม่แขง็( แยกชั้น) 

สูตรท่ี 3 20 - - 3.12 ไม่แขง็ 

สูตรท่ี 4 - 20 - 3.12 ไม่แขง็ 

สูตรท่ี 5 35 - 5.45 - แขง็มาก 

สูตรท่ี 6 - 35 5.45 - แขง็มาก 

สูตรท่ี 7 35 - 2.29 3.21 แขง็นอ้ย 

สูตรท่ี 8 - 35 2.29 3.21 แขง็นอ้ย 

สูตรท่ี 9 35 - 1.14 4.81 แขง็นอ้ย 

สูตรท่ี 10 - 35 1.14 4.81 แขง็นอ้ย 

สูตรท่ี 11 35 - 3.43 1.60 แขง็ปานกลาง 

สูตรท่ี12 - 35 3.43 1.60 แขง็ปานกลาง 



ท าการเลือกสบู่สูตรท่ี 5,6 และ11,12 มาท าการตรวจสอบคุณสมบติัของผลิตภณัฑ์สบู่ โดย
เปรียบเทียบกบัสบู่จากน ้ ามนัมะพร้าวและสบู่จากเมล็ดปาล์มท่ีพฒันาข้ึนและสบู่จากทอ้งตลาด 2  
แบรนด์ พบว่าสบู่ท่ีพฒันาข้ึนมีความแข็งใกลเ้คียงกบัสบู่ท่ีใช้เปรียบเทียบ และมีค่าความเป็นกรด-
เบสเท่ากบั 9 เท่ากนั สบู่ไขกระบกมีปริมาณฟองใกลเ้คียงกบัสบู่จากทอ้งตลาด และมีมากกว่าสบู่
จากน ้ ามนัมะพร้าวและน ้ ามนัปาล์ม นอกจากนั้นยงัพบว่าสบู่ไขกระบกไม่เกิดเมือกในขณะท่ีสบู่ท่ี
ใชใ้นการเปรียบเทียบมีความเป็นเมือก และพบวา่สบู่ไขกระบกท่ีพฒันาไดมี้อตัราการสึกกร่อนนอ้ย
กวา่สบู่จากทอ้งตลาด  
 
ตารางที ่9 ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณสมบติัของสบู่ 

ตวัอยา่งสบู่ ความแขง็ pH 
ปริมาตรของฟอง ความเป็น*

เมือก 
อตัราการสึก
กร่อน (%) 0 นาที 1 นาที 

สูตรท่ี 5 มาก 9 82 82 - 5 
สูตรท่ี 6 มาก 9 82 82 - 5 
สูตรท่ี 11 ปานกลาง 9 85 80 - 6 
สูตรท่ี 12 ปานกลาง 9 85 80 - 6 
สบู่น ้ามนั
มะพร้าว 

มาก 9 34 31 + 4 

สบู่เมล็ดปาลม์ ปานกลาง 9 34 20 + 6 
อิงอร สบู่
สมุนไพรมะขาม
แท ้

ปานกลาง 9 85 80 + 14 

CUSSON 
IMPERIAL 
LEATHER 

ปานกลาง 9 83 81 + 9 

 
สรุป ไขกระบกท่ีเตรียมได้จากงานวิจัยน้ีมีคุณสมบติัท่ีน่าสนใจหลายประการ เหมาะ

ส าหรับการประยกุตใ์นเคร่ืองส าอาง นอกจากนั้นยงัมีสัดส่วนปริมาณของกรดลอริกและไมริสติกท่ี
ต่างไปจากน ้ามนัมะพร้าวและน ้ามนัเมล็ดปาล์ม จึงท าให้สบู่ไขกระบกท่ีพฒันาไดมี้เน้ือสัมผสัท่ีนุ่ม
กวา่และคงความชุ่มช้ืนใหผ้วิหนงัมากกวา่สบุ่จากน ้ามนัมะพร้าวหรือน ้ามนัเมล็ดปาลม์ 
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