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บทคัดย่อ  

ในปัจจุบนัคอลลาเจนเป็นสารส าคญัสารหน่ึงในผิวของมนุษยท่ี์ใชใ้นการบ ารุงผิวและช่วย
ท าให้ผิวดูอ่อนเยาว ์โดยคอลลาเจนท่ีใชใ้นการผลิตเซร่ัมส าหรับใชก้บัผิวหนา้ สามารถสกดัไดจ้าก
หลายแหล่งแตกต่างกนั ซ่ึงก็จะใหผ้ลกบัผวิมนุษยแ์ตกต่างกนัเช่นกนั การคน้ควา้และการวิจยัฉบบัน้ี 
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการให้ความยืดหยุ่นและความชุ่มช้ืนผิว 
ก่อนและหลงัใช ้ผลิตภณัฑ์คอลลาเจนธรรมชาติจากแหล่งต่างๆ ไดแ้ก่ แหล่งคอลลาเจนธรรมชาติ
จาก ปลานิล, แมงกะพรุน และ ปลาดาวเพื่อน าไปพฒันาในสูตรต ารับเซร่ัมบ ารุงผิวหนา้   โดยใน
งานวิจยัจะแบ่งเป็น 3 ส่วน ในส่วนท่ี1 การพฒันาสูตรต ารับคอลลาเจนเซร่ัม 3 ต ารับสูตรคือต ารับ
คอลลาเจนเซร่ัมจากปลานิล, แมงกะพรุน และปลาดาว  และท าการตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพ 
ส่วนท่ี 2 คือ การวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนซ่ึงเป็นสารส าคญัในตวัอย่างคอลลาเจนดว้ย Bradford’s 
method  ผลการวเิคราะห์พบวา่คอลลาเจนจากแมงกะพรุนมีปริมาณโปรตีนมากท่ีสุด  อนัดบัท่ี 2 คือ
คอลลาเจนจากปลานิล และคอลลาเจนจากปลาดาวมีปริมาณโปรตีนนอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั  ส่วนท่ี 3 
คือ การทดสอบประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มช้ืนและความยืดหยุ่นผิวในอาสาสมคัร โดยให้
อาสาสมคัรทาผลิตภณัฑ์คอลลาเจนเซร่ัมแต่ละต ารับ เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ แลว้ท าการวดัค่า
ความชุ่มช้ืนผิวด้วยเคร่ือง Moistsense® และวดัค่าความยืดหยุ่นผิวดว้ยเคร่ือง Cutometer® ซ่ึง
หลงัจากเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงก่อนและหลงัใช้ผลิตภณัฑ์ ในส่วนของการทดสอบค่าความ
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ชุ่มช้ืนผิวพบวา่ คอลลาเจนจากปลานิลและแมงกะพรุนมีค่าความชุ่มช้ืนผิวของอาสาสมคัรเพิ่มข้ึน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  ส่วนสูตรต ารับท่ีมีส่วนผสมของคอลลาเจนจากปลาดาวไม่มีผลในการ
เพิ่มค่าความชุ่มช้ืนผิวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และผลการศึกษาค่าความยืดหยุ่นผิว พบว่า
ผลิตภณัฑเ์ซร่ัมต ารับท่ีมีส่วนผสมของคอลลาเจนจากปลานิล  และคอลลาเจนจากแมงกะพรุน มีค่า
ความยืดหยุ่นผิวเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนสูตรต ารับท่ีมีส่วนผสมของคอลลาเจนจาก
ปลาดาวไม่มีผลในการเพิ่มค่าความยืดหยุน่ผิวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  นอกจากน้ียงัพบวา่ ผลการ
ทดสอบประสิทธิภาพผลิตภณัฑน์ั้นมีความสอดคลอ้งกบัปริมาณโปรตีนท่ีพบในตวัอยา่งคอลลาเจน
ท่ีน ามาทดสอบอีกดว้ย ผลท่ีไดจ้ากการวจิยัน้ีอาจจะเป็นประโยชน์ต่อผูป้ระกอบการและผูบ้ริโภค ท่ี
จะสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการตดัสินใจเลือกใชค้อลลาเจนจากแหล่งต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสม  
และสามารถน าไปพฒันาต ารับเคร่ืองส าอางผสมคอลลาเจนธรรมชาติให้ได้ประโยชน์อย่าง
แพร่หลายต่อไป 

ค าส าคัญ: คอลลาเจนไฮโดรไลเสท / ความยดืหยุน่ / ความชุ่มช้ืน  

 
Abstract 

Collagen is an important compound in human skin to make people look younger. 
Collagen is used in facial serum production can be extracted from various natural sources, which 
contributed to different results on human skin. The objective of this study was to compare 
efficacy of collagen that derived from aquatic sources; tilapia, jellyfish and starfish, on human 
skin moisture and skin elasticity before and after used the facial serum. First, serum containing 
collagen which derived from tilapia, jellyfish and starfish was formulated and was used to 
determine its physical property. Second, protein content in collagen was measured by Bradford’s 
method. The results showed that collagen which derived from jellyfish had more protein than that 
derived from tilapia and starfish, respectively. Finally, the skin moisture content was measured by 
Moistsense® and the skin elasticity was measured by Cutometer®. The skin moisture and skin 
elasticity of each collagen facial serum were evaluated on volunteers and the results were 
compared. After 10 weeks of treatment, the study of skin moisture content in the facial serum 
with collagen derived from tilapia and jellyfish gave an increasing of the skin moisture content 
significantly whereas the facial serum with collagen derived from starfish did not give an 
increasing of the skin moisture content significantly. In addition, the study of the skin elasticity in 



 

the facial serum with collagen derived from tilapia and jellyfish showed significant induce skin 
elasticity while the facial serum with collagen derived from starfish did not. This result was 
consistent with the amount of proteins in tilapia, jelly fish and starfish. Hence, the information 
generated from this study may be useful for appropriately selection of collagen sources and useful 
for collagen facial serum production development widely.  
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บทน า 

มนุษยเ์ราเม่ืออายุมากข้ึนเซลล์ต่างๆของร่างกายรวมไปถึงเซลล์ของผิวหนงัต่อมเหง่ือต่อม
ไขมนัใตผ้ิวหนังเร่ิมมีประสิทธิภาพในการท างานลดลงองค์ประกอบในเน้ือเยื้อเก่ียวพนัเส้นใย
คอลลาเจนอิลาสตินรวมถึงกรดไฮยาลูโรนิคมีปริมาณลดลงหรือเส่ือมสลายไปท าให้ความยืดหยุ่น
และความเรียบตึงของผิวหนงัลดลงรักษาความชุ่มช้ืนไวไ้ดน้อ้ยลงจึงปรากฏเป็นรอยเหยี่ยวยน่ขาด
ความยดืหยุน่ผวิบางและหยาบแหง้ไม่ล่ืนนุ่มนวลเช่นเดียวกบัวยัหนุ่มสาวซ่ึงถือวา่เป็นความแก่ตาม
วยัไม่สามารถหลีกเล่ียงไดแ้ต่สามารถชะลอให้เกิดชา้ลงหรือฟ้ืนฟูสภาพผิวให้ดูดีข้ึนไดโ้ดยการให้
สารอาหารหรือสารเสริมสร้างเซลลผ์วิและวติามินต่างๆลงไปทดแทนได ้

นอกจากความแก่ของผิวหนังท่ีเกิดข้ึนตามวยัแล้วยงัมีปัจจยัอ่ืนๆอีกหลายประการจาก
ภายนอก เช่นจากมลภาวะความเครียด รังสีอลัตราไวโอเลต (Ultraviolet radiation) และอาหาร 
ปัจจยัเหล่าน้ีสามารถท าลายเซลล์ของผิวหนังท าให้ความแข็งแรงลดลง เกิดการเห่ียวย่นตามมา
เรียกวา่การแก่ก่อนวยัอนัควร 

ผลิตภณัฑ์ชะลอวยัจึงมีบทบาทมากในปัจจุบนัมีการคน้ควา้วิจยัมากมายเพื่อจะหาสารหรือ
วธีิการท่ีจะท าใหส้ามารถชะลอวยัลงทั้งจากสารสังเคราะห์ทางเคมีและสารจากธรรมชาติสารเหล่าน้ี
ไดแ้ก่สารท่ีให้ความชุ่มช้ืนเป็นพิเศษต่อผิวหนัง สารอาหารหรือวิตามินทดแทนสารธรรมชาติใน
ผวิหนงัท่ีลดนอ้ยหรือขาดหายไปสารฟ้ืนฟูและปรับสภาพผวิใหตึ้งเรียบ เป็นตน้ 

สารท่ีน ามาใช้ในผลิตภณัฑ์ชะลอความแก่ในปัจจุบนันั้นมีมากมายในทอ้งตลาด พบว่า
คอลลาเจนก็เป็นสารส าคญัท่ีมีการใช้อย่างแพร่หลายทั้งในผลิตภณัฑ์อาหารเสริมเคร่ืองส าอาง ได้
จากแหล่งธรรมชาติต่างๆกนั ซ่ึงมีการกล่าวอ้างสรรพคุณท่ีช่วยในเร่ืองการให้ความชุ่มช้ืนและ 
ความยืดหยุ่นผิว ชะลอวัย ดังนั้ นจึงท าให้ผู ้วิจ ัยมีความสนใจในการศึกษาการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการของคอลลาเจนจากแหล่งต่างๆโดยน ามาพฒันาสูตรผลิตภณัฑ์เซร่ัมส าหรับผิวเพื่อ



 

เป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้และประโยชน์ในการเลือกใชค้อลลาเจนชนิดต่างๆให้กบัผูผ้ลิตเคร่ืองส าอางหรือ
ผูบ้ริโภคทัว่ไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเปรียบเทียบคุณสมบติัของคอลลาเจนไฮโดรไลเสททางการคา้จากแหล่งต่างๆ 
2. เพื่อตั้งสูตรต ารับเซร่ัมส าหรับผวิหนา้ท่ีมีส่วนผสมของคอลลาเจนไฮโดรไลเสททาง

การคา้ 
3. เพื่อเปรียบประสิทธิภาพในการใหค้วามชุ่มช้ืนและความยดืหยุน่ผวิของคอลลาเจน

ไฮโดรไลเสททางการคา้ 
 

ขอบเขตการวจัิย  
1. วเิคราะห์คุณภาพของคอลลาเจนไฮโดรไลเสททางการคา้จากแหล่งต่างๆ 
2. วเิคราะห์หาปริมาณโปรตีนในตวัอยา่งคอลลาเจนไฮโดรไลเสททางการคา้  
3. พฒันาสูตรต ารับผลิตภณัฑค์อลลาเจนไฮโดรไลเสททางการคา้ในเซร่ัมบ ารุงผวิหนา้ 
4. เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการใหว้ดัความชุ่มช้ืนผวิและความยดืหยุน่ผวิ โดย

ทดสอบในอาสาสมคัร 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 คอลลาเจน (collagen) เป็นโปรตีนชนิดหน่ึง ในกลุ่มโปรตีนเส้นใย (fibrous protein) พบ

เป็นองคป์ระกอบส าคญัในทุกส่วนของร่างกายมากถึง 30-40% ของโปรตีนในร่างกาย โดยจะพบ
มากท่ีเน้ือเยื่อเก่ียวพนั ผิวหนงั กระดูก ขอ้ต่อ หลอดเลือดแดง ฟัน และผม collagen เป็นโปรตีนรูป
ทรงกระบอก มีลกัษณะเป็นสายเปปไทด์ซ่ึงเรียกวา่ α-chain 3 สายเรียงตวัโดยขดเกลียวรวมกนัเป็น 
Triple helix protein ซ่ึงประกอบไปดว้ยกรดอะมิโน (amino acid) กวา่ 70% ของกรดอะมิโนท่ีพบ
ในคอลลาเจน  คือ glycine, proline และ hydroxyproline ดว้ยการจดัเรียงตวัดงักล่าวของกรดอะมิโน  
เส้นใยคอลลาเจนจึงท าหนา้ท่ียดึโครงสร้างของร่างกายเขา้ไวด้ว้ยกนั ท าให้ผิวหนงั เส้นเอ็น เน้ือเยื้อ
เก่ียวพนัเกิดความแข็งแรง ช่วยรักษาความสมดุล และยืดหยุ่นของผิวหนงั (Foegeding, 1996) 
(Archive.lib.cmu, 2552) 

คอลลาเจนเป็นสารโปรตีนท่ีมีคุณภาพสูงส าหรับใชเ้ป็นผลิตภณัฑ์ดูแลผิว สามารถสกดัได้
จากแหล่งโปรตีนต่าง ๆ เช่น โปรตีนจากเน้ือสัตว์ พืช ปลาน ้ าจืด และปลาทะเล ใช้ได้ทั้ งในรูป



 

ผลิตภณัฑ์คอลลาเจนบริสุทธ์ิหรือเป็นส่วนผสมในเคร่ืองส าอาง โดยมีคุณสมบติัท่ีดีต่อผิว อาทิ ซึม
เขา้สู่ผวิไดดี้ ช่วยปกป้องผวิ และใหค้วามชุ่มช้ืนแก่ผวิ 

  
 การประยุกต์ใช้คอลลาเจนในผลติภัณฑ์เคร่ืองส าอาง 

คอลลาเจนท่ีใชเ้ป็นส่วนผสมในเคร่ืองส าอาง แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ คอลลาเจนท่ีละลายน ้ าได ้
น ้ าหนกัโมเลกุลประมาณ 300,000 ดาลตนั (Da) มีคุณสมบติัดูดซึมสู่ผิวหนงัอยา่งชา้ ๆ อีกชนิดคือ 
ไฮโดรไลซ์คอลลาเจน (hydrolyzed collagen) ท่ีได้จากการน าคอลลาเจนมาย่อยด้วยด่างหรือ
เอนไซม ์จนมีน ้าหนกัโมเลกุลในช่วง 1,000-25,000 ดาลตนั ท าให้มีคุณสมบติัละลายน ้ า และดูดซึม
สู่ผวิหนงัไดดี้ข้ึน การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัมุ่งเนน้ศึกษา ไฮโดรไลซ์คอลลาเจน จาก 3 แหล่ง ดงัน้ี 

1. คอลลาเจนจากเกล็ดปลาสายพนัธ์ุ Tilapia (fish collagen) ผลิตโดยบริษทั 
armicogen (ประเทศเกาหลี) ผลิตโดยขบวนการEnzymatic hydrolysis เป็นคอลลา
เจนไฮโดรไลเซทขนาดโมเลกุล 500 ดาลตลั (Da)  มีลกัษณะเป็นผงละเอียดสี
เหลืองอ่อนๆมีกล่ินคาวเล็กนอ้ยละลายน ้าไดดี้ 

2. คอลลาเจนจากปลาดาว ผลิตโดยบริษทั Biochempro Corparation (ประเทศเกาหลี) 
เป็นคอลลาเจนไฮโดรไลเซทขนาดโมเลกุล 100-200 กิโลดาลดลั (kDa) มีลกัษณะ
เป็นของเหลวใสสีเหลืองอ่อนมีกล่ินเฉพาะตวั 

3. คอลลาเจนจากแมงกะพรุน ผลิตโดยบริษทั Javenech (ประเทศฝร่ังเศส) เป็นคอลลาเจน
ไฮโดรไลเซทขนาดโมเลกุลประมาณ 100 กิโลดาลดลั (kDa) มีลกัษณะเป็นของเหลวขุ่น
มวัเล็กน้อยสีเหลืองอ่อนมีกล่ินเฉพาะตวัแมงกะพรุนถือเป็นแหล่งผลิตคอลลาเจนท่ี
น่าสนใจเน่ืองจากมีปริมาณมากและสามารถสกดัคอลลาเจนไดร้้อยละของผลิตภณัฑ์
ค่อนขา้งมาก 

คอลลาเจนไฮโดรไลเสท 3 ชนิดหลงัน้ี ปัจจุบนัมีการทดสอบในระดบัห้องทดลองเท่านั้น 
อยา่งไรก็ตามยงัไม่มีการพิสูจน์ถึงประสิทธิผลของการประยกุตใ์ชใ้นผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. ศึกษาคุณภาพของคอลลาเจนไฮโดรไลเสททางการคา้จากแหล่งต่าง ๆ จากขอ้มูลผูผ้ลิต 
2. วิเคราะห์หาปริมาณโปรตีนในตัวอย่างคอลลาเจนไฮโดรไลเสททางการค้าด้วยวิธี 

Bradford  
3. เตรียมสูตรต ารับเซร่ัม 
4. ท าการทดสอบดา้นคุณภาพดว้ย 



 

5. การทดสอบการระคายเคืองเบ้ืองตน้ในอาสาสมคัรดว้ยวธีิ Single close patch test 
6. ท าการประเมินประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืนด้วยเคร่ือง Moistsense®  และความ

ยดืหยุน่ผวิดว้ยเคร่ือง Cutometer® 
 
ผลการวจัิย  
วเิคราะห์คุณภาพของคอลลาเจนไฮโดรไลเสททางการค้าจ้ากแหล่งต่าง ๆ 
   ท  าการตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพ สี กล่ิน  ค่าความเป็น กรด-ด่าง  คุณสมบติัการ
ละลายของคอลลาเจนไฮโดรไลเสททางการคา้ชนิดต่าง ๆ โดยพิจารณาจากเอกสารขอ้ก าหนดของ
บริษทัผูผ้ลิต ไดผ้ลดงัตารางท่ี 1 พบวา่คอลลาเจนจากปลานิลมีลกัษณะเป็นผงละเอียดสีค่อนขา้งขาว 
มีกล่ินคาวเล็กนอ้ย ค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 6.0 - 7.5 ละลายน ้าไดดี้  ขนาดโมเลกุล 500 ดาลตลั, 
คอลลาเจนจากปลาดาวมีลกัษณะเป็นเหลวใสสีเหลืองอ่อน  ค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 5.0 - 7.0 
ละลายน ้ าไดดี้  ขนาดโมเลกุล 100-200 กิโลดาลตลั, คอลลาเจนจากแมงกะพรุนมีลกัษณะเป็นเหลว
สีขาวขุ่น ค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 3.5 - 5.5 ละลายน ้ าไดดี้  ขนาดโมเลกุล 100 กิโลดาลตลั  จาก
ผลการตรวจสอบคุณภาพคอลลาเจนจากปลานิลมีกล่ินคาวเล็กน้อยอาจส่งผลต่อกล่ินของต ารับ
ผลิตภณัฑ์ท่ีจะน าไปใช ้นอกจากน้ีค่าความเป็นกรด-ด่างของคอลลาเจนจากแหล่งต่างๆ อาจส่งผล
ต่อค่าความเป็นกรด-ด่างของต ารับผลิตภณัฑ์ คอลลาเจนท่ีมีลกัษณะเป็นผงคุณสมบติัการละลายก็
จะส่งผลต่อต ารับผลิตภัณฑ์  ดังนั้นในการน าคอลลาเจนทางการค้าจากแหล่งต่างๆไปใช้ควร
พิจารณาเลือกใหเ้หมาะสมกบัต ารับผลิตภณัฑน์ั้นๆ 
 
ตารางที ่1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของคอลลาเจน 

 

หัวข้อตรวจสอบ 
 

ชนิดของคอลลาเจนที่ท าการศึกษา 

ปลานิล ปลาดาว แมงกะพรุน 

ลกัษณะ ผงละเอียด ของเหลว ของเหลว 
สี ค่อนขา้งขาว ใสถึงสีเหลือง

อ่อน 
สีขาวขุ่น 

กล่ิน กล่ินคาวเล็กนอ้ย กล่ินเฉพาะตวั กล่ินเฉพาะตวั 

การะละลาย ละลายน ้า - - 
ขนาดโมเลกุล 

(อา้งอิงขอ้มูลผูผ้ลิต) 
500 Da 

 
100 kDa 

 
100 – 200 kDa 

 



 

  
การวเิคราะห์หาปริมาณโปรตีนในตัวอย่างคอลลาเจนไฮโดรไลเสททางการค้าวธีิแบรดฟอร์ด 
(Bradford Method) 

ผลการท ากราฟมาตรฐานของสาร BSA ( Bovine serum albumin Standard curve ) ท่ีได้
จาก Bradford’s method วดัค่าการดูดกล่ืนท่ีความยาวคล่ืน 595 nm เป็นเส้นตรงในช่วงความเขม้ขน้ 
0.010 - 0.100 mg/ml มีค่า R2 เท่ากบั 0.9977 สมการเส้นตรงท่ีไดคื้อ y = 7.4448 x + 0.00743 

ผลการวเิคราะห์หาปริมาณโปรตีนในตวัอยา่งคอลลาเจนจากแหล่งต่าง ๆ ดงัตารางท่ี 2 
พบว่าปริมาณโปรตีนในตวัอย่างคอลลาเจนชนิดต่างๆดว้ยวิธีแบรดฟอร์ด (Bradford’s method) 
พบวา่ ตวัอยา่งคอลลาเจนจากเกล็ดปลานิล มีปริมาณโปรตีนเท่ากบั 519.93 + 1.78 mg/g ตวัอย่าง
คอลลาเจนจากปลาดาว  มีปริมาณโปรตีนเท่ากบั 18.45 + 0.11 mg/ml  และตวัอยา่งคอลลาเจนจาก
แมงกะพรุน มีปริมาณโปรตีนเท่ากบั 1366.22 + 2.72 mg/ml  ซ่ึงมีปริมาณโปรตีนมากกวา่ อาจจะ
ส่งผลให้มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มช้ืนและยืดหยุ่นผิวท่ีดีกว่าคอลลาเจนจากแหล่งอ่ืน 
(Daithankar, Pamwar, Pisal, Paradkar and  Mahagik, 2003) 
 
ตารางที ่2 แสดงปริมาณโปรตีนในตวัอยา่งคอลลาเจนแต่ละชนิดท่ีวเิคราะห์ได ้
 
สารตวัอยา่งคอลลาเจน ปริมาณโปรตีน* หน่วย ราคาต่อกิโลกรัม (บาท) 

ปลานิล 519.93 + 1.78 mg/g 1100 
ปลาดาว 18.45  + 0.11 mg/ml 5500 

แมงกะพรุน 1366.22  + 2.72 mg/ml 50000 

 
หมายเหตุ.  ผลการทดลองแสดงอยู่ในรูปค่าเฉล่ีย ท าการทดลอง 3 ซ ้ า, คอลลาเจนจากปลานิลมี
ลกัษณะเป็นผง 
 

จากตารางท่ี 2 เม่ือเปรียบเทียบราคาตวัอย่างคอลาเจนจากทั้ง 3 แหล่ง พบวา่ราคาคอลลา
เจนจากแมงกะพรุนมีราคาสูงท่ีสุด รองลงมาคือปลาดาวและปลานิลตามล าดบั ดงันั้นผลของราคา
ตวัอยา่งคอลลาเจนทั้ง 3 ชนิดน่าจะมาจาก ปริมาณโปรตีนท่ีมีอยูใ่นตวัอยา่ง แหล่งท่ีมาและราคาของ
ตวัอย่างก่อนน ามาสกดั โดยแมงกะพรุนและปลาดาวเป็นสัตวท์ะเลท่ีมีมูลค่าสูงจึงท าให้ราคาของ
ตวัอยา่งสูงเช่นเดียวกนั แต่อยา่งไรก็ตามตวัอยา่งแมงกะพรุนประกอบดว้ยโปรตีนท่ีมากกวา่ปลาดาว 
ถึง 74 เท่า จึงท าใหมี้ราคาขายท่ีสูงกวา่ตามมา   



 

 
การพสูิจน์หาเอกลกัษณ์โปรตีนในสารตัวอย่าง 

ผลการสแกนสารตวัอยา่งคอลลาเจนชนิดต่าง ๆ ดว้ยเคร่ืองยวูีวิสิเบิลสเปกโตรโฟโตมิเตอร์
ท่ีความยาวคล่ืน 200 - 400 นาโนเมตร  พบวา่ตวัอยา่งคอลลาเจนทั้ง 3 ชนิด สามารถดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคล่ืน  280 นาโนเมตร   ซ่ึงเป็นช่วงการดูดกล่ืนแสงของสารประเภทโปรตีนท่ีมีกรดอะมิ
โนชนิด ฟินิลอะลานีน ทริปโตเฟน และไทโรซีน (Zeng et al., 2009) แต่ไม่พบการดูดกลืนแสงท่ี
ความยาวคล่ืนประมาณ 233 นาโนเมตร ซ่ึงเป็นการดูดกลืนแสงของกรดอะมิโนชนิดท่ีมีในคอลลา
เจน (นรินทร์ และวรางคณา, 2558)   แสดงให้เห็นวา่ตวัอยา่งคอลลาเจนทางการคา้ทั้ง 3 ชนิด   มี
โปรตีนชนิดอ่ืนปะปนอยู่และอาจมีกรดอะมิโนชนิด ไกลซีน โพรลีน  ไฮดรอกซีโพรลีน ซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบหลกัของคอลลาเจนปริมาณนอ้ยมาก จึงท าให้ไม่พบการดูดกลืนแสงท่ีช่วง 233 นาโน
เมตร  พบวา่คอลลาเจนจากแมงกะพรุนมีค่าการดูดกลืนแสงท่ี  280  นาโนเมตร มากท่ีสุด  อนัดบัท่ี
สองเป็นคอลลาเจนจากปลานิล  และคอลลาเจนจากปลาดาวมีค่าการดูดกลืนแสงน้อยท่ีสุด  ซ่ึง
สอดคล้องกับประมาณโปรตีนท่ีวิเคราะห์ได้ โดยคอลลาเจนจากแมงกะพรุนมีปริมาณโปรตีน
มากกวา่คอลลาเจนจากปลานิล และ คอลลาเจนจากปลาดาว ตามล าดบั 
              
การตรวจสอบด้านคุณภาพของสูตรต ารับ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพผลติภัณฑ์เร่ิมต้น 

ผลการตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพ  ค่าความเป็นกรด-ต่าง และค่าความหนืดของ 
ผลิตภณัฑ ์ดงัตารางท่ี 3 พบวา่ สูตรต ารับทั้ง 4 สูตร เน้ือผลิตภณัฑมี์ลกัษณะเป็นครีมเจล สีขาวขุ่น มี
กล่ินเฉพาะตวัค่าเฉล่ียความเป็นกรด-ด่าง (pH) และค่าเฉล่ียความหนืด (Viscosity) มีค่าใกลเ้คียงกนั 
ดงัแสดงในตารางท่ี 3  
 
ตารางที ่3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพผลิตภณัฑเ์ร่ิมตน้ 
 

คุณสมบัติทางกายภาพ F1 F2 F3 F4 

ลกัษณะ ครีมเจล ครีมเจล ครีมเจล ครีมเจล 

สี สีขาวขุ่น สีขาวขุ่น สีขาวขุ่น สีขาวขุ่น 

กล่ิน กล่ินเฉพาะตวั กล่ินเฉพาะตวั กล่ินเฉพาะตวั กล่ินเฉพาะตวั 
 
 



 

 
ตารางที ่3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพผลติภัณฑ์เร่ิมต้น (ต่อ) 

คุณสมบัติทางกายภาพ F1 F2 F3 F4 

pH *(250C) 6.65 + 0.02 6.29 + 0.05 6.42 + 0.05  6.45 + 0.05 
ความหนืด*(cps) S :S62 ,1.5 rpm 

% Torque* 
43089 + 361 
79.5 + 0.67 

43253 + 566 
79.8 + 1.04 

41447 + 600 
76.5 + 1.11 

43862 + 388 
80.9 + 0.72 

หมายเหตุ. ผลแสดงอยูใ่นรูปค่าเฉล่ียการทดลอง 3 ซ ้ า F1 =  ต ารับคอลลาเจนจากปลานิล, F2 = 
ต ารับคอลลาเจนจากปลาดาว, F3  =  ต ารับคอลลาเจนจากแมงกะพรุน, F4  =  ต ารับพื้นฐาน 
 

ผลการหลงัการทดสอบการป่ันเหวีย่ง  
 ผลการหลงัการทดสอบการป่ันเหวีย่ง เน้ือครีมไม่แยกชั้น  
 

ผลการการทดสอบความคงตัวของต ารับด้วยวธีิ Heating cooling cycle  
            หลงัการทดสอบคงตวัของต ารับดว้ยวิธี Heating cooling cycle จ านวน 6  รอบ พบว่า
ผลิตภณัฑค์อลลาเจนต ารับทั้ง 4 สูตรเมีลกัษณะเป็นครีมเจลสีขาวขุ่นมีกล่ินเฉพาะตวัพบเน้ือครีมยงั
มีสภาพปกติไม่แยกชั้นค่าเฉล่ียความเป็นกรด-ด่าง (pH) ใกลเ้คียงกนัแต่จะลดลงเล็กน้อยจากค่า
เร่ิมตน้ และค่าเฉล่ียความหนืด (Viscosity) ลดลงเล็กนอ้ยจากค่าเร่ิมตน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพผลิตภณัฑ์หลังทดสอบความคงตวัด้วยวิธี  Heating 

cooling cycle  จ  านวน  6  รอบ 

รายการตรวจสอบ F1 F2 F3 F4 

ลกัษณะ ครีมเจล ครีมเจล ครีมเจล ครีมเจล 

สี สีขาวขุ่น สีขาวขุ่น สีขาวขุ่น สีขาวขุ่น 

กล่ิน กล่ินเฉพาะตวั กล่ินเฉพาะตวั กล่ินเฉพาะตวั กล่ินเฉพาะตวั 

pH* (250C) 6.51 + 0.02 6.25 + 0.03 6.37 + 0.05 6.33 + 0.04 

ความหนืด*(cps) S : S62,1.5 rpm 
% Torque* 

42335 + 493 
78.1 + 0.74 

41980 + 485 
77.5 + 0.73 

40525 + 611 
74.8 + 0.95 

43032 + 491 
79.4 + 0.74 



 

หมายเหตุ. ผลการทดลองแสดงอยูใ่นรูปค่าเฉล่ีย ท าการทดลอง 3 ซ ้ า  F1 = ต ารับท่ีมีคอลลาเจน
จากปลานิล, F2 = ต ารับท่ีมีคอลลาเจนจากปลาดาว, F3 = ต ารับท่ีมีคอลลาเจนจากแมงกะพรุน, F4 = 
ต ารับท่ีพื้นฐาน 
ผลการทดสอบการระคายเคืองเบือ้งต้น โดยวธีิ Single close patch test 

จากการทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมคัรจ านวน 15 คน พบวา่หลงัจากอาสาสมคัรทั้ง 
15 คน ถูกสัมผสัด้วยสูตรต ารับคอลลาเจนไฮโดรไลเสทท่ีบริเวณทอ้งแขน ไม่พบรอยแดง หรือ
แสดงอาการระคายเคืองใดๆ 
 
การทดสอบผลติภัณฑ์ในอาสาสมัคร 

งานวิจยัน้ีมีผูเ้ขา้ร่วมจ านวนทั้งส้ิน 15 ราย ท าการทดสอบตั้งแต่เดือนเมษายนถึงเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2559  กลุ่มตวัอยา่งมีอายุระหวา่ง 30 - 60 ปี อายุเฉล่ีย 37.67 + 9.04 ปี เป็นเพศหญิง 
13 ราย (ร้อยละ 86.67) เป็นเพศชาย 2 ราย (ร้อยละ 13.33)  
 
ผลการวดัค่าความชุ่มช้ืนผวิ  (Moisture)  ด้วยเคร่ืองมอยเซ้นส์  (Moistsense®)  
 

น าค่าความชุ่มช้ืนผิวท่ีวดัไดม้าค านวณหาเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลง (%Change) ของ
สัปดาห์ท่ี 4, 8, 10 เปรียบเทียบกบัค่าความชุ่มช้ืนผิวก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ (สัปดาห์ท่ี 0) ดงัภาพท่ี 1
แผนภูมิแท่งแสดงร้อยละการเปล่ียนแปลงของค่าความชุมช้ืนผิวเปรียบเทียบจากก่อน และหลงัใช้
ผลิตภณัฑ ์10 สัปดาห์ พบวา่สูตรต ารับ F1 มีค่าเพิ่มข้ึนในทางบวกเท่ากบัร้อยละ 10.07 ± 4.21  สูตร
ต ารับ F2 ค่าเพิ่มข้ึนในทางบวกเท่ากบัร้อยละ1.62 ± 5.79  สูตรต ารับ F3 มีค่าเพิ่มข้ึนในทางบวก
เท่ากบัร้อยละ10.17 ± 4.62  และสูตรต ารับ F4 มีค่าเพิ่มข้ึนในทางบวกเท่ากบัร้อยละ1.54 ± 4.79 
         เม่ือน าผลของการตรวจวดัค่าความชุ่มช้ืนผิวของผิวหนงัก่อนและหลงัการทดลอง 10 สัปดาห์
มาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใช้การทดสอบสมมติฐานของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มท่ีสัมพนัธ์กัน
(Paired Sample T-test) พบวา่ ในสัปดาห์ท่ี 10  สูตรต ารับท่ีมีส่วนผสมของคอลลาเจนไฮโดรไลเสท
ของปลานิล (p = 0.000)  และแมงกะพรุน (p = 0.000) เพิ่มความชุ่มช้ืนผิวในอาสาสมคัรอยา่งมี
นยัส าคญั  ในขณะท่ีสูตรต ารับท่ีมีส่วนผสมของคอลลาเจนจากปลาดาว (p = 0.372)  และสูตรต ารับ
พื้นฐาน (p = 0.407) ค่าความชุ่มช้ืนผวิในอาสาสมคัรไม่เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั 

 ผลการศึกษาค่าความชุ่มช้ืนผิวดว้ยเคร่ืองมอยเซ้นส์หลงัจากการใชผ้ลิตภณัฑ์ 10 สัปดาห์  
โดยเปรียบเทียบระหวา่งก่อน และหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ พบวา่ผลิตภณัฑ์เซร่ัมต ารับท่ีมีส่วนคอลลาเจน
จากปลา (F1) และคอลลาเจนจากแมงกะพรุน (F3) ผิวของอาสาสมคัรตรงบริเวณท่ีทดสอบมีความ



 

ชุ่มช้ืนผิวเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01)  ให้ผลสอดคลอ้งกนั ส่วนสูตรต ารับท่ีมี
ส่วนผสมของคอลลาเจนจากปลาดาว (F2) และสูตรต ารับพื้นฐาน (F4) มีค่าความชุ่มช้ืนผิวไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) ซ่ึงผลของค่าความชุ่มช้ืนผิวท่ีเพิ่มข้ึนของต ารับท่ีมี
ส่วนผสมของคอลลาเจนจากปลานิลและคอลลาเจนจากแมงกะพรุนนั้นสอดคล้องกับปริมาณ
โปรตีนท่ีวเิคราะห์ไดใ้นตวัอยา่งคอลลาเจนแต่ละชนิด 

 

 
 
ภาพที ่1  ร้อยละการเปล่ียนแปลงของค่าความชุ่มช้ืนผิวก่อนและหลงัการใชสู้ตร F1, F2, F3 และF4 
ท่ีระยะเวลา4 สัปดาห์  8 สัปดาห์และ 10 สัปดาห์เม่ือเปรียบเทียบกบัเร่ิมตน้ก่อนใช้ผลิตภณัฑ ์
(สัปดาห์ท่ี 0), ** แสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.01) ท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ 99 % 
 
ผลการวดัค่าความยดืหยุ่นผวิ (Elasticity) ด้วยเคร่ือง Cutometer® MPA 580 

น าค่าความยืดหยุ่นผิวท่ีวดัได้มาค านวณหาร้อยละการเปล่ียนแปลง (%Change) ของ
สัปดาห์ท่ี 4, 8 และ10 เทียบกบั ค่าความยืดหยุน่ผิวก่อนใช้ผลิตภณัฑ์สัปดาห์ท่ี 0 ได ้ ดงัภาพท่ี 2  
แผนภูมิแท่งแสดงร้อยละการเปล่ียนแปลงของค่าความยืดหยุน่ผิวเปรียบเทียบจากก่อนและหลงัใช้
ผลิตภณัฑ์ 10 สัปดาห์ สูตรต ารับ F1 มีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนในทางบวกเท่ากบัร้อยละ 4.63 ± 3.07, สูตร
ต ารับ F2 ค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนในทางบวกเท่ากบัร้อยละ 1.67 ± 3.40 , สูตรต ารับ F3 มีค่าเพิ่มข้ึนใน
ทางบวกเท่ากบัร้อยละ 4.06 ± 4.46 , สูตรต ารับ F4 มีค่าเพิ่มข้ึนในทางบวกเท่ากบัร้อยละ 1.45 ± 
2.18 

น าผลของการตรวจวดัค่าความยดืหยุน่ของผวิหนงัก่อนและหลงัการทดลองท่ี10 สัปดาห์มา
วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใช้การทดสอบสมมติฐานของกลุ่ม



 

ตวัอยา่ง 2 กลุ่มท่ีสัมพนัธ์กนั (Paired Sample T-test)  ไดผ้ลดงัน้ี    สูตรต ารับท่ีมีส่วนผสมของ
คอลลาเจนไฮโดรไลเสทของปลานิล (p = 0.000)  และแมงกะพรุน (p = 0.004) เพิ่มความยืดหยุน่ผิว
ในอาสาสมคัรอย่างมีนัยส าคัญ  ในขณะท่ีสูตรต ารับท่ีมีส่วนผสมของคอลลาเจนจากปลาดาว  
(p = 0.094)  และสูตรต ารับพื้นฐาน (p = 0.0084) ค่าความยดืหยุน่ผวิในอาสาสมคัรไม่เพิ่มข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญั 

จากผลการทดสอบการตรวจวดัค่าความยืดหยุน่ของผิวหนงัดว้ยเคร่ือง Cutometer® MPA 
580  ก่อน และหลงัการทดลองใชผ้ลิตภณัฑเ์ป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ พบวา่ผลิตภณัฑ์เซร่ัมต ารับท่ี
มีส่วนคอลลาเจนจากปลา (F1) และคอลลาเจนจากแมงกะพรุน (F3) ผิวของอาสาสมคัรตรงบริเวณ
ท่ีทดสอบมีความยืดหยุน่ผิวเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01)  ให้ผลสอดคลอ้งกนั ส่วน
สูตรต ารับท่ีมีส่วนผสมของคอลลาเจนจากปลาดาว (F2) และสูตรต ารับพื้นฐาน (F4) มีค่าความ
ยดืหยุน่ผวิไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) 
 

 
 
ภาพที่ 2  ร้อยละการเปล่ียนแปลงของค่าความยืดหยุน่ผิวก่อน และหลงัการใชสู้ตร F1, F2, F3 และ 
F4  ท่ีระยะเวลา  4 สัปดาห์ , 8  สัปดาห์ และ 10  สัปดาห์ เม่ือเปรียบเทียบกบัเร่ิมตน้ก่อนใช้
ผลิตภณัฑ์, * * แสดงถึงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.01) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 
99 % 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 ผลการตรวจสอบคุณสมบติัของคอลลาเจนไฮโดรไลเสททางการคา้ชนิดต่างๆ จากขอ้มูล
ของบริษทัผูผ้ลิต  พบวา่คอลลาเจนจากปลานิลมีลกัษณะเป็นผงละเอียดสีค่อนขา้งขาว มีกล่ินคาว



 

เล็กนอ้ย ค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 6.0 –7.5 ละลายน ้ าไดดี้  ขนาดโมเลกุล 500 ดาลตลั  คอลลา
เจนจากปลาดาวมีลกัษณะเป็นเหลวใสสีเหลืองอ่อน  ค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 5.0–7.0 ละลายน ้ า
ไดดี้  ขนาดโมเลกุล 100-200 กิโลดาลตลั  คอลลาเจนจากแมงกะพรุนมีลกัษณะเป็นเหลวสีขาวขุ่น  
ค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 3.5–5.5 ละลายน ้าไดดี้  ขนาดโมเลกุล 100 กิโลดาลตลั 
 ผลการวเิคราะห์หาปริมาณโปรตีนในตวัอยา่งคอลลาเจนไฮโดรไลเสททางการคา้  ดว้ยวิธี 
แบรดฟอร์ด (Bradford Method) พบว่า คอลลาเจนจากแมงกะพรุน มีปริมาณโปรตีนมากท่ีสุด
เท่ากบั 1366.22 mg/ml  รองลงปลานิลเท่ากบั 519.93 mg/g  และปลาดาวนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั เท่ากบั 
18.45 mg/ml   และเม่ือคิดปริมาณโปรตีนในสูตรต ารับท่ีมีตวัอยา่งคอลลาเจน 5 % w/w  ต ารับท่ีมี
ส่วนผสมคอลลาเจนจากปลานิลเท่ากบั  2599.65  มิลลิกรัม  คอลลาเจนจากปลาดาว เท่ากบั  92.25  
มิลลิกรัม,คอลลาเจนจากแมงกะพรุนมีโปรตีนเท่ากบั  6831.10  มิลลิกรัม 
           ผลการสแกนตวัอยา่งคอลลาเจนไฮโดรไลเสททางการคา้ พบวา่ทั้ง 3 ชนิดดูดกลืนแสงสูงสุด
ท่ีความยาวคล่ืน  280 นาโนเมตร พบวา่คอลลาเจนจากแมงกะพรุนมีค่าการดูกลืนแสง มากกวา่ปลา
นิลและปลาดาวตามล าดบั  แต่คอลลาเจนทั้ง 3 ชนิดไม่พบการดูดกลืนแสงท่ีประมาณ 233 นาโน
เมตร แสดงให้เห็นวา่ตวัอยา่งคอลลาเจนทางการคา้ทั้ง 3 ชนิด   มีโปรตีนชนิดอ่ืนปะปนอยูแ่ละอาจ
มีกรดอะมิโนชนิด ไกลซีน โพรลีน  ไฮดรอกซีโพรลีน ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลกัของคอลลาเจน
ปริมาณนอ้ยมาก (นรินทร์ และวรางคณา, 2558) 
            ผลการเตรียมสูตรต ารับคอลลาเจนไฮโดรไลเสททางการคา้ในเซร่ัมบ ารุงผิวหนา้ ไดเ้ซร่ัมท่ี
มีลกัษณะเป็นเน้ือครีมเจล  สีขาวขุ่น มีกล่ินเฉพาะตวั ค่าความเป็นกรดด่างของทั้ง 3 สูตรประมาณ 6 
เม่ือน าไปทดสอบการระคายเค่ืองในอาสาสมคัรไม่พบอาการระคายเคือง  
 ผลการศึกษาค่าความชุ่มช้ืนด้วยเคร่ืองมอยเซ้นส์และความยืดหยุ่นผิวด้วยเคร่ืองคิวโต
มิเตอร์หลงัจากการใช้ผลิตภณัฑ์ 10  สัปดาห์ พบว่าผลิตภณัฑ์เซร่ัมต ารับท่ีมีส่วนผสมของคอลลา
เจนจากปลานิล  และคอลลาเจนจากแมงกระพรุน มีค่าความชุ่มช้ืนผวิและค่าความยดืหยุน่ผิวเพิ่มข้ึน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  ส่วนสูตรต ารับท่ีมีส่วนผสมของคอลลาเจนจากปลาดาวไม่มีผลในการ
เพิ่มค่าความชุ่มช้ืนผวิและความยดืหยุน่ผวิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
 จากผลการศึกษาพบวา่ประสิทธิภาพในการใหค้วามชุ่มช้ืนและความยืดหยุน่ผิวของคอลลา
เจนชนิดต่าง ๆ นั้นสอดคล้องกับปริมาณโปรตีนท่ีวิเคราะห์ได้ ด้วยวิธีแบรดฟอร์ด (Bradford’s 
method) ซ่ึงมีปริมาณโปรตีนมากกว่า อาจจะส่งผลให้มีประสิทธิภาพในการเพิ่มความชุ่มช้ืนและ
ยดืหยุน่ผวิท่ีดีกวา่คอลลาเจนจากแหล่งอ่ืน (Daithankar et al., 2003)   ดงันั้นในการพิจารณาคดัเลือก
คอลลาเจน  ใช้ในการผลิตเคร่ืองส าอาง จ าเป็นตอ้งค านึงถึงปริมาณสารส าคญัในคอลลาเจนชนิด
นั้นๆ รวมไปถึงควรพิจารณาถึงคุณสมบติัและคุณภาพของคอลลาเจนทางการคา้แต่ละชนิด เช่น 



 

ลกัษณะ สี กล่ิน คุณสมบติัในการละลาย ค่าความเป็นกรดด่าง ซ่ึงอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพของ
ผลิตภณัฑ ์
ข้อเสนอแนะ  

1. จากการศึกษาวิจยัพบว่ามีขอ้จ ากดัเก่ียวเพศและอายุของอาสาสมคัรไดแ้ก่อาสาสมคัร 
เพศชายมีจ านวนนอ้ยเพียง 2 คน จากทั้งหมด 15 คนท าให้ไม่สามารถแปรผลการเปล่ียนแปลงของ
ผิวท่ีเพศอาจมีผลได ้และการแบ่งกลุ่มอายุของอาสาสมคัรไม่ชดัเจนเน่ืองจากจ านวนแต่ละช่วงอายุ
แตกต่างกนั ซ่ึงท าใหไ้ม่สามารถแปลผลการเปล่ียนแปลงของผวิท่ีช่วงอายอุาจส่งผล 

2. กรณีมีผูส้นใจอาจท าการศึกษาต่อดว้ยการใชค้อลลาเจนชนิดใหม่ ๆ ท่ีเกิดข้ึนมา 
ทดสอบเพิ่มเติมเพื่อเป็นประโยชน์ในการเลือกวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพในการผลิตเคร่ืองส าอางต่อไป 

3. ในการศึกษาทดลองอาจมีการปรับเปล่ียนเคร่ืองมือท่ีใชท้ดสอบผวิท่ีมีความละเอียด 
มากข้ึนเพื่อ เพิ่มความแม่นย  าของผลการทดสอบมาก ข้ึน เ ช่นเค ร่ืองว ัดความ ชุ่ม ช้ืนผิว 
(Corneometer®) 
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