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บทคัดย่อ 
 ผลิตภณัฑ์ขดัผิวกายเป็นผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดผิวหนังท่ีก าลงัไดรั้บความนิยม อีกทั้ง
ค่านิยมของผูบ้ริโภคในปัจจุบนัเนน้ผลิตภณัฑ์ท่ีมาจากธรรมชาติหลีกเล่ียงสารเคมี ท าให้เม็ดขดัจาก
ธรรมชาติไดรั้บความนิยมอย่างมาก งานวิจยัน้ีจึงท าการพฒันาผลิตภณัฑ์ขดัผิวท่ีมาจากธรรมชาติ 
โดยน ากากเน้ือมะพร้าวซ่ึงเป็นวสัดุเหลือใชจ้ากการคั้นกะทิมาเตรียมเป็นเม็ดขดัผิวกาย โดยมีเม็ดขดั 
2 ชนิด คือเมด็ขดัขาวและเมด็ขดัด า น ากากเน้ือมะพร้าวไปอบให้แห้ง หลงัจากนั้นน ามาบดแลว้ผา่น
การแร่งไดเ้ม็ดขดั 3 ขนาด คือ 35 mesh 60 mesh และ 120 mesh ประเมินรูปร่างของเม็ดขดักากเน้ือ
มะพร้าวท่ีไดภ้ายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ หาค่าความช้ืน และ ปริมาณกรดไขมนัอิสระ ก่อนน าไปเตรียม
เป็นผลิตภณัฑ์ขดัผิวกายในรูปแบบน ้ ามนั  และท าการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัรจ านวน 
10 คน เพื่อเลือกขนาดและปริมาณเมด็ขดัท่ีเหมาะสมในการขดัผิว ซ่ึงพบวา่ขนาดเม็ดขดัท่ีเหมาะสม
คือ 35 mesh  ใชใ้นปริมาณร้อยละ 10 โดยน ้ าหนกั จากนั้นทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ท่ีได้
ดว้ยวธีิ freeze-thaw cycle และวธีิป่ันเหวีย่ง พบวา่หลงัการทดสอบผลิตภณัฑท่ี์ไดมี้ความคงตวัดี 
 
ค าส าคัญ: กากเน้ือมะพร้าว/เมด็ขดั/ผลิตภณัฑข์ดัผวิกาย 
 
ABSTRACT 
  Body scrubs are gaining their popularity in the market. Natural products are also gaining 
their popularity, so this research was aimed to develop the body scrubs containing abrasives from 
coconut flesh meal, which was a waste product from coconut milk industry. Two types of coconut 



 

flesh meals, white and black coconut flesh meal, were studied. Each coconut flesh meal was dried, 
and then it was grinded before further sieving through the sieve. Three sieves of 35, 60 and 120 
mesh were used. Parameters such as morphology, moisture content and fatty acid content of the 
coconut flesh meal were studied. Coconut flesh meals were further developed into oil-base body 
scrub. Formulated body scrubs were studied for their preferences in 10 volunteers. The results 
found that the most appropriate body scrub was the formula that contained white coconut flesh 
meal at 35 mesh size used at 10% w/w in the formula. Stability of formulated product was also 
studied by using freeze-thaw cycles and centrifugation. The results found that the formulated 
product had good stability. 
 
Keywords: Coconut flesh meal/Scrub/Body scrub product 
 
บทน า 
 การท าความสะอาดผวิเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์ท าให้ผลิตภณัฑ์ขดัผิวกาย
เป็นผลิตภณัฑท์ าความสะอาดผิวหนงัท่ีก าลงัไดรั้บความนิยม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท าความ
สะอาดผวิ ท าใหเ้ซลลผ์วิเก่าเกิดการหลุดลอก ขจดัส่ิงสกปรกฝังแน่น และช่วยกระตุน้การไหลเวียน
โลหิตจากการนวดสัมผสัระหว่างอาบน ้ า อย่างไรก็ตามผลิตภณัฑ์ขดัผิวในทอ้งตลาดส่วนใหญ่ใช้
วตัถุดิบท่ีมาจากต่างประเทศ เช่น เม็ดขดัจากเมล็ดแอปพริคอต วอลนัต และโจโจบาร์ ท่ีมีราคา
ค่อนขา้งแพง รวมถึงการใชเ้ม็ดขดัสังเคราะห์ (Polyethylene plastic beads) ท่ีเป็นพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม
เม่ือปนเป้ือนลงสู่แหล่งน ้า หากปนเป้ือนสู่ห่วงโซ่อาหารก็จะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพมนุษยไ์ด ้อีกทั้ง
ค่านิยมของผูบ้ริโภคปัจจุบนัเน้นผลิตภณัฑ์ท่ีมาจากธรรมชาติหลีกเล่ียงสารเคมี ท าให้เม็ดขดัจาก
ธรรมชาติไดรั้บความนิยมอยา่งมาก ดงันั้นการพฒันาผลิตภณัฑ์ขดัผิวท่ีมาจากธรรมชาติท่ีหาไดใ้น
ไทย ราคาถูก หรือมาจากผลิตภณัฑเ์หลือใช ้จึงเป็นท่ีน่าสนใจ  
 กากเน้ือมะพร้าว (Coconut flesh meal) เป็นส่วนท่ีเหลือท่ีไดม้าจากการกระบวนการคั้น
น ้ ากะทิและการสกดัน ้ ามนั โดยกากเน้ือมะพร้าวนั้น มี 2 แบบ คือกากเน้ือมะพร้าวขาว (ไม่มี Seed 
coat) และกากเน้ือมะพร้าวด า (มี Seed coat) ซ่ึงปกติแลว้น าไปใชป้ระโยชน์ไดน้อ้ยมาก เน่ืองจากมี
ความเป็นกากใยค่อนขา้งสูงและมีโปรตีนต ่า จึงนิยมน าไปท าเป็นปุ๋ยและใช้ผสมเป็นอาหารสัตว ์ 
ผูว้จิยัจึงมองหาวิธีการเพิ่มมูลค่าให้กบักากเน้ือมะพร้าวท่ีเหลือใช ้เพิ่มประสิทธิภาพในการท าความ
สะอาดผิวด้วยส่วนผสมจากธรรมชาติแทนการใช้เม็ดขดัสังเคราะห์ ซ่ึงเป็นอีกตวัเลือกหน่ึงท่ี
สามารถน ามาเลือกใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้



 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
1. เพื่อเตรียมเม็ดขดัผวิจากกากเน้ือมะพร้าว 
2. เพื่อศึกษาลกัษณะทางกายภาพของเมด็ขดัจากกากเน้ือมะพร้าว 
3. เพื่อพฒันาต ารับเคร่ืองส าอางส าหรับขดัผวิโดยใชเ้มด็ขดัจากกากเน้ือมะพร้าวท่ีเตรียมได ้
4. เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าของกากเน้ือมะพร้าว 

 
ขอบเขตของการศึกษา 

1. เตรียมเมด็ขดัผิวจากกากเน้ือมะพร้าว โดยเตรียมเมด็ขดัเป็น 2 แบบ คือเมด็ขดัขาวและเมด็
ขดัด าจากกากเน้ือมะพร้าว 

2. ศึกษาลกัษณะทางกายภาพของเมด็ขดั เช่น สี กล่ิน ความช้ืน เน้ือเมด็ขดั และลกัษณะของ
เมด็ขดัภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 

3. เตรียมต ารับเคร่ืองส าอางส าหรับขดัผิวโดยใชเ้มด็ขดัจากกากเน้ือมะพร้าวทั้ง 2 แบบ ท่ีมี
ขนาดแตกต่างกนั 

4. ทดสอบประสิทธิภาพการขดัผวิและประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑใ์นอาสาสมคัร 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ผลิตภณัฑป์ระเภทขดัผวิกายเป็นผลิตภณัฑป์ระเภทท าความสะอาดและบ ารุงผิว ใชเ้พื่อขจดั
ส่ิงสกปรก ผลัดเซลล์ผิว และยงัช่วยกระตุ้นการโหลเวียนของโลหิต ผลิตภัณฑ์ขัดผิวกายมี
ส่วนประกอบท่ีท าหนา้ท่ีขดัผวิ คือ เมด็ขดั (Scrub bead) โดยสครับ (Scrub) สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 
2 ประเภท ใหญ่ๆ คือ สครับท่ีผลิตจากธรรมชาติ และสครับสังเคราะห์ ซ่ึงสครับทั้งสองประเภท 
สามารถน ามาใช้ในการสครับเพื่อท าความสะอาดได้เหมือนกนั โดยสครับสังเคราะห์ ส่วนใหญ่
เม็ดสครับจะเป็นเม็ดพลาสติก(Micro bead) ลกัษณะเป็นทรงกลม ขนาดเท่ากนั แต่ก่อให้เกิดพิษต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม และสครับท่ีผลิตจากธรรมชาติ เม็ดของสครับจะท าข้ึนจากพืชหรือผลไม ้มีลกัษณะท่ี
ค่อนขา้งหยาบ รูปร่างและขนาดไม่แน่นอน แต่ความแตกต่างทางรูปทรงของเม็ดสครับน้ี กลบัท าให้
เม็ดสครับมีประสิทธิภาพในการขดัส่ิงสกปรกออกมาจากผิวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อีก
ทั้งยงัไม่ก่อใหเ้กิดพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบัในปัจจุบนัผูบ้ริโภคหนัมานิยมใชเ้คร่ืองส าอางท่ี
มีส่วนผสมจากพืชธรรมชาติมากข้ึน (ปิยฉตัร ขืมจนัทร์ และศกัด์ิกรินทร์ ปินตาอา้ย, 2557) 
 กากเน้ือมะพร้าว (Coconut flesh meal) เป็นส่วนท่ีเหลือจากกระบวนการคั้นกะทิ สามารถ
แบ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ กากเน้ือมะพร้าวขาว (White coconut flesh meal) เป็นกากเน้ือมะพร้าวท่ี
ไม่มีส่วนของ Seed coat (แผน่บางๆ สีน ้าตาลคัน่อยูร่ะหวา่งกะลากบัเน้ือมะพร้าว) เป็นกากท่ีไดจ้าก



 

การคั้นกะทิขาว ท่ีตอ้งมีการขดู Seed coat ออกก่อนการน าไปคั้นกะทิ ท าให้ไดก้ากเน้ือมะพร้าวท่ีมี
สีขาวลว้น และกากเน้ือมะพร้าวด า (Black coconut flesh meal) เป็นกากเน้ือมะพร้าวท่ีมีส่วนของ 
Seed coat หรือเป็นกากท่ีไดจ้ากการคั้นกะทิทัว่ไป ท าใหไ้ดก้ากเน้ือมะพร้าวท่ีมีสีน ้าตาลเขา้มาผสม 
 
วธีิการด าเนินงานวจัิย 

1. เตรียมเมด็ขดัผวิจากกากเน้ือมะพร้าว       
 เตรียมเมด็ขดัผวิจากกากเน้ือมะพร้าว โดยเตรียมเม็ดขดั 2 ชนิด คือเม็ดขดัขาวและเม็ดขดัด า 
ซ่ึงเม็ดขดัขาวเตรียมไดจ้ากกากเน้ือมะพร้าวขาว (ไม่มี Seed coat) และเม็ดขดัด าเตรียมไดจ้ากกาก
เน้ือมะพร้าวด า (มี Seed coat) น ากากเน้ือมะพร้าวทั้ง 2 ชนิดไปอบแหง้ในตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 60 °C เป็น
เวลา 24 ชัว่โมงเพื่อไล่ความช้ืน และบดกากเน้ือมะพร้าวดว้ย Roller Mill แลว้จึงน าไปผ่านแร่ง 3 
ขนาด คือ 35, 60 และ 120 mesh ตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพของเม็ดขดั เช่น สี กล่ิน ความช้ืน 
เน้ือเมด็ขดั และลกัษณะของเมด็ขดัภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ 

2. ตรวจสอบหาค่าความช้ืน โดยใชว้ธีิ Loss-on drying ดว้ยเคร่ือง Ohaus รุ่น MB45 
3. ตรวจสอบค่า Total fatty acid หาปริมาณกรดไขมนัอิสระ (Free fatty acid) เพื่ออธิบายการ

เกิดกล่ินหืนในเมด็ขดั 
4. เตรียมสูตรพื้นฐาน Oil base โดยใช้สูตรผสมของ Soybean oil, Mineral oil, Glyceryl 

monostearate และ Cetyl alcohol  
5. น าสูตร Oil base มาผสมกบัเมด็ขดัขนาดต่างๆ เพื่อคดัเลือกขนาดเมด็ขดัผวิท่ีเหมาะสม 
6. การทดสอบความคงตวัทางกายภาพของผลิตภณัฑข์ดัผวิกาย 
7. คดัเลือกปริมาณเมด็ขดัผวิท่ีเหมาะโดยการประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัร 
8. ตรวจสอบการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย ์ 

 
ผลการวจัิย 

1. ลกัษณะทางกายภาพของเม็ดขัดผวิจากกากเนือ้มะพร้าว 
 ลกัษณะของเมด็ขดัท่ีไม่ผา่นการบดแร่ง ลกัษณะเป็นแผน่หยาบร่วน ขนาดเม็ดขดัค่อนขา้ง
หลากหลาย, เมด็ขดัขนาด 35 mesh ลกัษณะเป็นผงคลา้ยเมด็ทราย, ขนาด 60 mesh มีความละเอียด 
และขนาด 120 mesh ลกัษณะเมด็ขดัมีความเนียนละเอียดเป็นผงและนุ่มมาก โดยสีของเมด็ขดัขาวจะ
เห็นเป็นสีขาวลว้น เม็ดขดัด าเป็นสีน ้าตาลอ่อน ดงัภาพท่ี 1  
 เม่ือใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ตรวจสอบรูปร่างเม็ดขดัชนิดต่างๆ ภายใตก้ าลงัขยาย 100 เท่า พบวา่
เม็ดขดัมีลกัษณะเป็นแผ่นเส้นใยแบน หยกั ส่วนของเม็ดขดัด าจะมีแผน่เปลือกสีน ้ าตาลปนอยู ่และ



 

เม่ือน าเมด็ขดัท่ีเตรียมไดท้ั้ง 2 ชนิด มาท าการตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพของเม็ดขดั เช่น สี กล่ิน 
เน้ือเมด็ขดั ความเหมน็หืน พบวา่เมด็ขดัด ามีกล่ินหืนมากกวา่เมด็ขดัขาว ซ่ึงเป็นผลมาจากเม็ดขดัด ามี
ส่วนน ้ามนัท่ีไดจ้ากผวิสีด า (Seed coat) ท่ีผสมอยูใ่นเมด็ขดั (กรีนไฮเปอร์มาร์ทมหิดล, 2009) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  แสดงเม็ดขดัชนิดต่างๆ แถวบนคือเม็ดขดัขาว และ แถวล่างคือเม็ดขดัด า (1) เม็ดขดัท่ีไม่

ผา่นการบดแร่ง (2) เมด็ขดัขนาด 35 mesh (3)   เม็ดขดัขนาด 60 mesh และ (4) เม็ดขดัขนาด 
120 mesh 

 
2. ค่าความช้ืนและค่า Total fatty acid ของเม็ดขัดแต่ละชนิด 

  เม่ือทดสอบปริมาณความช้ืนของเมด็ขดัแต่ละชนิดดว้ยวิธี Loss-on drying พบวา่เม็ดขดัขาว
มีค่าความช้ืนโดยเฉล่ียอยูท่ี่ 5.13 ± 0.31% และเม็ดขดัด ามีค่าความช้ืนโดยเฉล่ียอยูท่ี่ 6.24 ± 0.19% 
ซ่ึงเม็ดขดัขาวนั้นมีปริมาณความช้ืนนอ้ยกวา่เม็ดขดัด า อยา่งไรก็ดีเม็ดขดัทั้ง 2 ชนิด มีค่าความช้ืนท่ี
นอ้ยกวา่ 10% ซ่ึงเป็นค่าท่ีเหมาะสมเพราะไม่สามารถท าใหจุ้ลินทรียโ์ตได ้
  เม่ือน าเอาเมด็ขดัท่ีไดท้ั้ง 2 ชนิดไปตรวจสอบหาปริมาณค่า free fatty acid พบวา่ไดผ้ลดงั
ตารางท่ี 1 โดยเมด็ขดัขาวทั้ง 4 ขนาดมีค่า Free fatty acid นอ้ยกวา่เมด็ขดัด า เม็ดขดัท่ีมีค่า Free fatty 
acid นอ้ยท่ีสุด คือเม็ดขดัขาวท่ีไม่ผา่นการบดแร่ง โดยเมด็ขดัขาวมีความเหมน็หืนนอ้ยกวา่เมด็ขดัด า 
เน่ืองจากเมด็ขดัด ามีส่วนของน ้ามนัท่ีไดจ้ากผวิสีน ้าตาล (Seed coat) ท่ีเรียกวา่ paring oil ผสมอยู ่ซ่ึง
เป็นส่วนท่ีบีบคั้นออกไดย้าก จึงก่อใหเ้กิดกล่ินหืนไดง่้ายกวา่ (กรีนไฮเปอร์มาร์ทมหิดล, 2009) 
 

3. การพฒันาสูตรต ารับครีมพืน้และคุณสมบัติของสูตรต ารับครีมพืน้ทีเ่ตรียมได้ 
  สูตรต ารับครีมพื้นชนิด Oil base มีการใชน้ ้ ามนัในสูตรครีมพื้นหลกัคือ Soybean oil และ 
Mineral oil  ปรับเพิ่มเน้ือของครีมดว้ย Glyceryl monostearate ใชร่้วมกบั Cetyl alcohol เพื่อสร้าง
เน้ือครีมสีขาวขุ่น ลกัษณะของเน้ือครีมหนืดคลา้ยยาหม่อง ดงัภาพท่ี 2 



 

ตารางที ่1 แสดงค่า Free fatty acid ของเมด็ขดัจากกากเน้ือมะพร้าวท่ีเก็บรักษาไวเ้ป็นเวลา 3 เดือน 
ชนิดของเมด็ขัด ค่า Fatty acid* 

ไม่ผ่านแร่ง 35 mesh 60 mesh 120 mesh 

เมด็ขัดขาว 
เมด็ขัดด า 

0.0023 
0.0202 

0.0066 
0.0142 

0.0077 
0.0141 

0.0055 
0.0154 

หมายเหตุ : *หน่วยของค่า Free fatty acid เป็น mg lauric acid equivalent/เมด็ขดั 1 กรัม 
 
 
 
 

ภาพที ่2  แสดงลกัษณะของต ารับสูตรพื้น Oil base 
 

4. การคัดเลอืกขนาดเม็ดขัดผวิของผลติภัณฑ์ขัดผวิกาย 
  ในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัไดท้ดลองใชเ้ม็ดขดัขาวและเม็ดขดัด าหลายๆขนาดมาใส่ใน Oil base ใน
ปริมาณร้อยละ 10 โดยน ้ าหนกั ต ารับท่ีไดแ้สดงไวด้งัภาพท่ี 3 ซ่ึงไดผ้ลิตภณัฑ์เน้ือคลา้ยครีม เม่ือท า
การเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการขดัผิวระหวา่งเม็ดขดัขาวกบัเม็ดขดัด า พบวา่เม็ดขดัสองชนิดท่ี
ขนาดเท่ากนัใหค้วามรู้สึกในการขดัผวิไม่แตกต่างกนั แต่ขนาดของเมด็ขดัท่ีแตกต่างให้ความรู้สึกใน
การขดัแตกต่างกนัมากกวา่  
  โดยผูว้ิจยัท าการเลือกสูตร W2 ท่ีมีส่วนผสมของเม็ดขดักากเน้ือมะพร้าวขนาด 35 mesh 
เน่ืองจากเม็ดขดัขาวขนาด 35 mesh ขณะขดัให้ความรู้สึกสบาย ไม่บาดผิว เม็ดขดัไม่ใหญ่หรือเล็ก
จนเกินไป หลงัลา้งออกไม่พบรอยแดง และมีร้อยละของผลได ้(%Yield) หลงัการบดแร่งมากท่ีสุด 
โดยจากการศึกษาขนาดของเม็ดขดัในทอ้งตลาด พบวา่เม็ดขดัผิวท่ีมาจากธรรมชาติท่ีนิยมน ามาใช้
ในผลิตภณัฑ์ส าหรับขดัผิวกาย (Exfoliation scrub) คือขนาด 20/40 mesh (Composition Materials 
Co., Inc.) ผูว้ิจยัจึงเลือกใช้เม็ดขดัขาวขนาด 35 mesh ในการพฒันาต ารับเพื่อหาปริมาณเม็ดขดัท่ี
เหมาะสมในอาสาสมคัรต่อไปโดยใส่ปริมาณเม็ดขดัในสูตรพื้นดงัน้ี ปริมาณเม็ดขดั 2% (สูตร C1) 
เม็ดขดั 5% (สูตร C2) เม็ดขดั 10% (สูตร C3) และทดสอบความคงตวัทางกายภาพดว้ยวิธี freeze-
thaw cycle พบวา่ผลิตภณัฑ์ขดัผิวกายทั้ง 3 ต ารับไม่เกิดการแยกชั้น ไม่มีกล่ินหืนถือวา่คงตวัดีทาง
กายภาพ และเม่ือทดสอบดว้ยการป่ันเหวี่ยง โดยใชเ้คร่ือง Centrifuge ท่ีจ  านวนรอบ 6,000 รอบต่อ
นาที ท่ีอุณหภูมิหอ้ง นาน 30 นาที เพื่อดูความแยกชั้น ปรากฏวา่ต ารับไม่แยกชั้น 
 



 

 
 
 
 
ภาพที ่3  สูตรต ารับ Oil base ท่ีผสมเมด็ขดัผวิแต่ละขนาด (1) เมด็ขดัท่ีไม่ผา่นการบดแร่ง, (2) เมด็
  ขดัขนาด 35 mesh, (3) เมด็ขดัขนาด 60 mesh และ (4) เม็ดขดัขนาด 120 mesh ดว้ยปริมาณ
  เมด็ขดั 10% 
 

5. ความพงึพอใจของผลติภัณฑ์ขัดผวิในอาสาสมัคร 
  น าต ารับท่ีมีการปรับปริมาณเม็ดขดัทั้ง 3 ต ารับคือ ปริมาณเม็ดขดั 2% (สูตร C1) เม็ดขดั 5% 
(สูตร C2) เม็ดขดั 10% (สูตร C3) มาท าการทดสอบและประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัร
จ านวน 10 คน พบวา่อาสาสมคัรมีความพึงพอใจในผลิตภณัฑ์ขดัผิวสูตร C3 มากกวา่สูตรอ่ืนๆ เม่ือ
เปรียบเทียบในดา้นความพึงพอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ์ และในดา้นความรู้สึกขณะขดัพบวา่มีความ
พึงพอใจมาก ไม่บาดผิว หรือก่อให้เกิดการระคายเคือง แต่ในดา้นการประเมินประสิทธิภาพการขดั
ผิวนั้น พบวา่หลงัขดัทั้ง 3 สูตรให้ความรู้สึกไม่มีความแตกต่างกนั ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่อาสาสมคัรมี
ความพึงพอใจในผลิตภณัฑเ์มด็ขดัผวิจากกากเน้ือมะพร้าวท่ีขนาด 35 mesh เม่ือใชเ้ป็นส่วนประกอบ
ในสูตรต ารับท่ีปริมาณ 10% ดงัภาพท่ี 4 
 

 
ภาพที่ 4  แสดงลกัษณะทางประสาทสัมผสัของต ารับท่ีประกอบดว้ยเม็ดขดัขาวขนาด 35 mesh ใน
  ปริมาณท่ีแตกต่างกนั โดยสูตร C1 ใชเ้ม็ดขดัปริมาณร้อยละ C2 โดยน ้ าหนกั, สูตร C3 ใช้
  ปริมาณร้อยละ 5 โดยน ้าหนกั และสูตร C3 ใชป้ริมาณร้อยละ 10 โดยน ้าหนกั 
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6. การทดสอบการปนเป้ือนเช้ือจุลนิทรีย์ 
  น าเมด็ขดักากเน้ือมะพร้าวทั้ง 2 ชนิด ส่งตรวจการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย ์โดยวิธี Total Plate 
Count ในหอ้งปฏิบติัการ อา้งอิงตามมาตรฐาน USP 37 ค่าการปนเป้ือนทางจุลินทรีย ์คือพบปริมาณ
จุลินทรียม์ากเกิน 10 CFU/g เกินเกณฑม์าตรฐานหอ้งปฏิบติัการ เน่ืองจากเม็ดขดัท่ีเตรียมไดน้ั้น เป็น
เม็ดขดัท่ีมาจากธรรมชาติ ผ่านเคร่ืองมือบดแร่ง จึงท าให้มีโอกาสเกิดการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์
ค่อนขา้งสูง ควรน าไปผา่นวธีิการฆ่าเช้ือก่อนน าไปใชใ้นเชิงพาณิชย ์เช่น การฆ่าเช้ือดว้ยรังสีแกมม่า  
 
อภิปรายผลการวจัิย 
  งานวิจยัน้ีเป็นการน ากากเน้ือมะพร้าวมาเตรียมเป็นเม็ดขดัผิวกาย โดยมีเม็ดขดั 2 ชนิด คือ
เม็ดขดัขาวและเม็ดขดัด า โดยน ากากเน้ือมะพร้าวท่ีเหลือจากการคั้นกะทิไปอบแห้งในตู้อบท่ี
อุณหภูมิ 60 ºC เป็นเวลา 24 ชัว่โมง หลงัจากนั้นน ามาบดแลว้ผา่นการแร่งไดเ้ม็ดขดั 3 ขนาด คือ 35 
mesh 60 mesh และ 120 mesh แลว้จึงน าไปเตรียมเป็นผลิตภณัฑ์ขดัผิวกายในรูปแบบ Oil base  
จากนั้นทดสอบความคงตวัดว้ยวิธี freeze-thaw cycle จ  านวน 5 รอบ พบวา่ผลิตภณัฑ์ขดัผิวกายก็ไม่
เกิดการแยกชั้นและไม่มีกล่ินหืนถือว่าคงตวัดีทางกายภาพ และท าการทดสอบความพึงพอใจใน
อาสาสมคัร ผลพบวา่อาสาสมคัรมีความพึงพอใจในผลิตภณัฑ์ขดัผิวสูตร C3 ซ่ึงใชเ้ม็ดขดัขาวขนาด 
35 mesh ในปริมาณเมด็ขดั 10% โดยน ้าหนกัในสูตรต ารับ  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการปรับสูตรเพิ่ม โดยการใช้น ้ ามนัหลายๆชนิดเพื่อให้ไดค้รีมพื้นท่ีดียิ่งข้ึน และปรับ
ใส่สารกนัเสีย (Preservation) เพิ่มในต ารับสูตรเพื่อป้องกนัการเกิดเช้ือในผลิตภณัฑ์ เน่ืองจากเม็ดขดั
ท่ีใชม้าจากธรรมชาติ 

2. ควรท าการทดสอบหาค่าความช้ืนและค่า Free fatty acid ในเม็ดขดัท่ีระยะเวลาต่างๆ เช่น 
หลงัเตรียมเสร็จทนัที หลงัการเก็บ 3 เดือน และ 6 เดือน เป็นตน้ และควรท าการเปรียบเทียบค่า Free 
fatty acid กบัผงเมด็ขดัท่ีไดจ้ากพืชน ้ามนัในทอ้งตลาด เช่น ร าขา้ว Apricot Walnut เป็นตน้ 

3. ควรมีวิ ธีการท าไ ร้เ ช้ือ (Sterilization)  เ ช่น การฉายรังสีแกมมา  เพื่อเ ป็นการก าจัด
เช้ือจุลินทรียป์นเป้ือนในเมด็ขดักากเน้ือมะพร้าวก่อนน าไปใชใ้นเชิงพาณิชย ์

4. ควรส่งตรวจผลิตภณัฑ์ขดัผิวกายท่ีเตรียมได้ เพื่อตรวจการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรียใ์น
หอ้งปฏิบติัการ 

5. ควรทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัครท่ี เพิ่มจ านวนมากข้ึน เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ี
หลากหลาย 
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