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บทคัดย่อ 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฒันาต ารับสบู่จากน ้ าด่างข้ีเถา้
แกลบ  เพื่อทดแทนหรือลดปริมาณการใชโ้ซเดียมไฮดรอกไซด์ในการท าสบู่ โดยในการทดลองน้ี
ไดเ้ลือกเตรียมน ้ าด่างจากข้ีเถา้แกลบ และเลือกใช้น ้ ามนั 2  ชนิดไดแ้ก่  น ้ ามนัมะพร้าวและน ้ ามนั
ปาล์ม จากผลการศึกษาพบว่าน ้ าด่างข้ีเถา้แกลบมีคุณสมบติัทางกายภาพเบ้ืองตน้ดงัน้ี  มีค่าความ
เป็นด่างเท่ากบั 9.82 ± 0.08  ในขณะท่ีโซเดียมไฮดรอกไซด ์มีค่าความเป็นด่างเท่ากบั 14  เม่ือน าน ้ า
ด่างข้ีเถ้าแกลบท่ีได้ไปท าปฏิกิริยากับน ้ ามันเพื่อท าสบู่ พบว่าปฏิกิริยาการเกิดสบู่ไม่สมบูรณ์  
เน่ืองจากความเป็นด่างน้อยเกินไป  จึงได้น าโซเดียมไฮดรอกไซด์มาผสม    เม่ือน าน ้ าด่างข้ีเถ้า
แกลบไปผสมกบัโซเดียมไฮดรอกไซด์ เพื่อลดปริมาณโซเดียมไฮดรอกไซด์ ในการเตรียมสบู่  
พบว่าลดการใช้ปริมาณโซเดียมไฮดรอกไซด์ลง  25%  ได้สบู่ ท่ีมีคุณสมบัติช าระล้างได้ดีและ
อ่อนโยนกวา่การใช้โซเดียมไฮดรอกไซด์  100 %  จากการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นวา่น ้ าด่างจากข้ีเถา้
แกลบธรรมชาติสามารถน ามาลดการใชป้ริมาณโซเดียมไฮดรอกไซด์ลงได ้ ซ่ึงเป็นทางเลือกหน่ึง
ในการเตรียมสบู่ธรรมชาติในเชิงพาณิชยต่์อไป 
 
 ค าส าคัญ:  การพฒันาต ารับ / ข้ีเถา้แกลบ / ธรรมชาติ / น ้าด่าง / สบู่  
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ABSTRACT 
 The objective of this independent research was to develop soap formula with lye of rice 
hush ash to substitute or decrease the use of sodium hydroxide. In this experiment, coconut 
oil and palm oil were  saponified  with the lye of rice hush ash. The result showed that pH of 
lye of rice hush ash and sodium hydroxide was 9.82±0.08 and 14, respectively. When  
applying  only  the lye of rice hush ash into the formulation of soap, the fo rmulation was not 
accomplished. By  adding the  lye  of  the  rice hush  ash to decrease  the use of sodium  
hydroxide  25%. This  soap formula  was  milder and contained better cleansing  quality  
than  the  soap  formulation  from 100% sodium  hydroxide. This  research showed  that soap 
formulation using the lye of rice hush ash to decrease  the sodium  hydroxide was an 
alternative for soap  business. 
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บทน า 

ปัจจุบันมลพิษมีอยู่รอบตัว รวมทั้ งสารเคมีในเค ร่ืองอุปโภคบริโภค  รวมทั้ ง
เคร่ืองส าอางซ่ึงมีผลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต ดงันั้นปัจจุบนัผูบ้ริโภค
เร่ิมหันมาสนใจหาสินคา้ท่ีมาจากธรรมชาติ หรือมีส่วนผสมของธรรมชาติเพื่อมาทดแทนหรือลด
การใชส้ารเคมีในเคร่ืองส าอางท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั ร่างกายตอ้งสัมผสัทุกวนัอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
เช่น  ผลิตภณัฑช์ าระลา้ง (สบู่) ผลิตภณัฑบ์ ารุงผวิ 

ตลาดญ่ีปุ่นให้ความสนใจผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมจากสมุนไพรหรือ
ผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ ท าให้เป็นท่ีรู้จกักนัแพร่หลายทัว่โลก การขยายตวัของสบู่คิดเป็นสัดส่วน 
9.54 ของเคร่ืองส าอางทั้งหมด (ดารวรรณ อุดมรัตน์, 2556)  

สบู่เป็นเคร่ืองส าอางท่ีคนส่วนใหญ่ใช้ในการช าระลา้งร่างกายให้สะอาด  สบู่มีหลาย
ประเภทได้แก่ สบู่ก้อน (Hard Soap) สบู่ไขมัน (Fat Soap) สบู่ใส (Transparent Soap) ซินเดท 
(Syndet Soap) และสบู่เหลว (Liquid Soap) (ชะหน่าย, 2551) สบู่ผลิตจากปฏิกิริยาสปอนนิฟิเคชัน่
(Saponification) ได้จากการท่ีไขมันของพืชหรือสัตว์ (Triglyceride) ถูกสลายพันธะเอสเทอร์ 
(Ester) ด้วยด่าง เช่น โซเดียมไฮดรอกไซด์ (Sodium Hydroxide) หรือโปตสัเซียมไฮดรอกไซด์
(Potassium Hydroxide) ได้กลีเซอรีน (Glycerin) และเกลือของกรดไขมันหรือสบู่  (Soap) ซ่ึงมี
คุณสมบติัละลายในน ้ าได ้มีค่าความเป็นกรดด่างอยูท่ี่ 8 – 10 ส่วนสบู่ท่ีไดจ้ากการผลิตจากโรงงาน



มกัมีการเติมสารเคมีต่างๆ  และใชพ้วกด่างโซเดียมไฮดรอกไซด์  โปตสัเซียมไฮดรอกไซด์จ  านวน
มากเพื่อช่วยในเร่ืองของคุณสมบติั แต่กลบัมีการพบว่าสารเหล่าน้ีเป็นตน้เหตุของการแพ ้ผื่นคนั
และผิวแห้ง  ดงันั้น  จึงมีการหาสารธรรมชาติเพื่อมาทดแทนหรือลดปริมาณการใช้สารให้ความ
เป็นด่าง ( NaOH , KOH )  เช่น  น ้ าข้ี เถ้าธรรมชาติ  ซ่ึงข้ีเถ้าธรรมชาติสามารถเตรียมได้จาก          
พืชต่างๆ และวตัถุเศษเหลือจากการเกษตร การเตรียมน ้ าด่างธรรมชาติจากข้ีเถา้แกลบ  จึงเป็นการ
เพิ่มมูลค่าและใชป้ระโยชน์จากวตัถุเศษเหลือ  งานวิจยัน้ีจึงพฒันาสบู่โดยใชน้ ้ ามนัธรรมชาติและ
น ้าด่างจากข้ีเถา้ธรรมชาติ   ลดการใชส้ารเคมี ( NaOH , KOH )  ในสบู่ 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาเตรียมน ้าด่างจากธรรมชาติเพื่อน ามาใชใ้นการเตรียมสบู่ 

2 เพื่อศึกษาและพฒันาสูตรต ารับสบู่ โดยใช้น ้ าด่างเพื่อทดแทนหรือลดปริมาณโซเดียม   
ไฮดรอกไซด ์ 

 
ขอบเขตของการศึกษา 

1. ศึกษาสูตรต ารับสบู่จากด่างธรรมชาติใหไ้ดสู้ตรท่ีเหมาะสม 
              2. ทดสอบคุณสมบัติของสบู่ จากด่างธรรมชาติเป รียบเทียบกับสบู่ ท่ี ใช้โซเดียม              
ไฮดรอกไซด ์
              3. ทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑส์บู่ท่ีเตรียมได ้

การทบทวนวรรณกรรม 
 สบู่ (Soap) เป็นเคร่ืองส าอางท่ีมีการน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัเป็นอันมาก และไดรั้บการ
พฒันาข้ึนเร่ือย ๆ จนมีการสังเคราะห์สารใหม่ ๆ ข้ึนมา เพื่อใช้เป็นสารช าระลา้งทดแทนมากมาย 
และสบู่ตามความหมายของค าท่ีใช้ในมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม หมายถึง เกลือโซเดียม 
(Sodium Salt)  เกลือโพแทสเซียม (Potassium Salt)  เกลือแอมโมเนียม (Ammonium Salt)  และ
เกลือเอมีน (Amine Salt) ของกรดไขมนั (Fatty Acid) ของน ้ ามนั หรือไขมนัจากพืชหรือสัตว ์เป็น
ผลผลิตจากปฏิกิริยาระหวา่งด่างกบัไขมนั (Saponification) โดยไดก้ลีเซอรีน (Glycerin) ผสมร่วม
ออกมาดว้ย เป็นผลิตภณัฑท่ี์ใชช้ าระลา้ง ขจดัคราบส่ิงสกปรก หรือท าความสะอาดร่างกาย  

น ้ ามนัหรือไขมนัแต่ละชนิดจะมีค่าสปอนนิฟิเคชัน (SAP) แตกต่างกนัไป ซ่ึงค่า SAP น้ี
หมายถึง ปริมาณของด่างโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) หรือโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (KOH) 
เป็นมิลลิกรัมท่ีสามารถท าปฏิกิริยากบัไตรกลีเซอไรด ์(Triglyceride) ปริมาณ 1 กรัมจนสมบูรณ์ 



สารตั้งตน้ในการพฒันาสูตรสบู่  น ้ ามนัท่ีใช้ในการศึกษาคือ  น ้ ามนัมะพร้าว (Coconut 
Oil) มีกรดไขมนัอ่ิมตวัเป็นองคป์ระกอบถึงร้อยละ 80 สบู่ท่ีผลิตจากน ้ ามนัมะพร้าว จะมีเน้ือแข็ง
กรอบ แตกง่าย สีขาวขน้ มีฟองมากเป็นครีม ให้ฟองท่ีคงทนพอควร แต่มกัจะท าใหผ้ิวแห้ง ตอ้งใช้
น ้ ามันอ่ืน ๆ ร่วมด้วยเพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืน  (จิตต์เลขา ทองมณี และคณะ, 2554) และน ้ ามัน
ปาล์ม (Palm Oil) สบู่ท่ีผลิตจากน ้ ามนัปาล์มน้ีจะแข็งเล็กนอ้ย ให้ฟองนอ้ยแต่ฟองมีความคงทนอยู่
นาน มีคุณสมบติัในการช าระล้างได้ดี แต่จะท าให้ผิวแห้ง น ้ ามนัปาล์มเป็นไขมนัท่ีสามารถใช้
ทดแทนไขมนัสัตวไ์ดดี้แต่ผลิตเองไดย้าก เพราะตอ้งอาศยัเคร่ืองบีบคั้นเอาน ้ามนั 

ด่าง (Base)  น ้าด่างจากข้ีเถา้แกลบไดจ้ากแกลบขา้วหอมมะลิจาก อ.เวยีงชยั จเชียงราย และ
โซเดียมไฮดรอกไซด์  เม่ือแกลบเผาไหมจ้ะท าให้เกิดเถ้าร้อยละ 13-30 ท่ีประกอบด้วยซิลิกาได
ออกไซด์ (SiO2) ประมาณร้อยละ 85-97 ส่วนอ่ืนจะประกอบด้วยแร่ธาตุต่างๆ เช่นโพแทสเซียม
ออกไซด์ (K2O) ร้อยละ 2.3  แมกนีเซียมออกไซด์ (MgO) ร้อยละ 0.5  อะลูมิเนียมออกไซด์ (Al2O) 
ร้อยละ 0.4  แคลเซียมออกไซด์ (CaO) ร้อยละ 0.4  เฟอร์รัสไตรออกไซด์ (Fe2O3) ร้อยละ 0.2  และ
โซเดียมออกไซด ์(Na2O) ร้อยละ 0.1  (เพื่อการเกษตร, 2559)  

 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
              ก่ิงแก้ว หิรัญเกิด (2549) ศึกษาประสิทธิภาพของน ้ ามนัประเภทต่าง ๆ ในการน ามาผลิต
สบู่ การทดสอบความคงตวัพบว่าสบู่น ้ ามนัปาล์มมีความคงตวัสูงสุด รองลงมาคือสบู่น ้ ามนัท่ีใช้
แลว้ สบู่น ้ ามนัมะกอก สบู่น ้ ามนัขา้วโพด สบู่น ้ามนัร าขา้ว และสบู่น ้ามนังา เรียงตามล าดบั จากการ
สังเกตปริมาณฟองพบวา่สบู่น ้ ามนัปาลม์มีปริมาณฟองมากท่ีสุดและสบู่น ้ามนังามีปริมาณฟองนอ้ย
ท่ีสุด 

จรัญญา กุลยะ  (2544) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การศึกษาพื้นฐานในการผลิตสบู่จากผลิตภณัฑ์
ธรรมชาติ โดยใชน้ ้ามนัปาล์ม น ้ามนัมะพร้าว น ้ามนัมะกอก และวา่นหางจระเข ้ ในอตัราส่วนท่ี
แตกต่างกนัทั้งหมด 12 สูตร เพื่อศึกษาเปรียบเทียบสูตรของสบู่ท่ีมีอตัราส่วนเหมาะสม ผล
การศึกษาพบวา่การใชเ้วลาในการจบัตวัของสบู่ทั้ง 12 สูตร อยูใ่นช่วง 24 -48 ชัว่โมง ทั้งน้ีข้ึนอยู่
กบัปริมาณน ้ามนัท่ีแตกต่างกนั ลกัษณะสบู ่พบวา่ทั้ง 12 สูตร มีลกัษณะเป็นกอ้นแขง็ สีขาวขุ่น ค่า
ความเป็นกรดเป็นด่างของสบู่ทั้ง 12 สูตร อยูใ่นช่วง 9-11  

กาญจนา พุม่พนัธ์ุและปาริชาต บุตรพรหม (2556) รายงานการศึกษาน ้าข้ีเถา้จากธรรมชาติ
เพียงไม่ก่ีชนิด เช่น การท าสบู่เหลวจากน ้าข้ีเถา้เปลือกมะพร้าว โดยใชน้ ้ามนัมะพร้าว น ้ามนัปาลม์ 
และน ้ามนัถัว่เหลืองมาท าปฏิกิริยากบัน ้าข้ีเถา้ ไดส้บู่เหลวท่ีมีคุณสมบติัในการชะลา้งไดดี้และมี
ฟองนุ่ม 



วทิยาลยัการอาชีพพนมทวน, 2549  ผลิตสบู่เหลวจากน ้าข้ีเถา้เปลือกกลว้ยน ้าวา้ น าน ้าข้ีเถา้
มาท าปฏิกิริยากบัน ้ามนัมะกอก เปรียบเทียบสบู่เหลวท่ีจ าหน่ายในทอ้งตลาด พบวา่การช าระลา้งได้
ดีไม่แตกต่างกนั จากขอ้มูลแสดงว่าการใช้น ้ าข้ีเถา้ซ่ึงได้จากธรรมชาติสามารถท าให้เกิดสบู่ท่ีมี
วตัถุดิบมาจากธรรมชาติไดท้ั้งหมด  ไม่ตอ้งใชส้ารละลายโปตสัเซียมไฮดรอกไซดแ์ต่อยา่งใด เป็น
ท่ีน่าสังเกตว่าไม่มีขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าสบู่ก้อนจากน ้ าข้ีเถ้า แต่ในอดีตกลบัมีการผลิตสบู่
กอ้นจากน ้ าข้ีเถา้ไดจ้ริง จากบนัทึกของนายสอ เสถบุตรเม่ือคร้ังเป็นนกัโทษการเมืองท่ีเกาะตะรุเตา 
ได้อาศยัความเช่ียวชาญทางวิทยาศาสตร์ ใช้ทรัพยากรของตะรุเตา อันไดแ้ก่น ้ าด่างท่ีไดจ้ากข้ีเถ้า
จากการเผาป่า กบัน ้ ามนัมะพร้าวและน ้ ามนัปลาท่ีมีอยู่อยา่งเหลือเฟือ มาผลิตเป็นสบู่กอ้น (ศรัณย ์
ทองปาน, 2551) 
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 1. ระเบียบวิธีวิจยั  เป็นการเตรียมต ารับสบู่น ้ ามนัมะพร้าวและสบู่น ้ ามนัปาล์มจากน ้ าด่าง
ข้ีเถา้แกลบ  เปรียบเทียบกบัสบู่น ้ ามนัมะพร้าวและสบู่น ้ ามนัปาล์มท่ีเตรียมจากน ้ าด่างข้ีเถา้แกลบ
ผสมโซเดียมไฮดรอกไซด์ท่ีสัดส่วนต่างๆ  ทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพ ความคงตวั ฟอง และ
การช าระลา้งของสบู่ท่ีได ้  
 2. ขั้นตอนการวจิยั  
 2.1 เตรียมข้ีเถ้าแกลบ โดยเผาแกลบ 50  กิโลกรัมในถงัเหล็กขนาด 200 ลิตรเป็น
เวลา  6  ชัว่โมงไดข้ี้เถา้แกลบด าประมาณ  15  กิโลกรัม 
                  2.2 เตรียมน ้ าด่างจากข้ีเถ้าแกลบ 10 กรัม ด้วยสัดส่วนของข้ีเถ้าแกลบ : น ้ าเท่ากบั  
1:5 1:10 และ 1:15  เตรียมน ้ าด่างตามสัดส่วนต่างๆท่ีอุณหภูมิห้องและ 100ºC  วดัค่า pH บนัทึกผล
เลือกน ้าด่างจากข้ีเถา้แกลบท่ีมีค่า pH สูงท่ีสุดไวเ้ตรียมต ารับต่อไป 

  2.3 เตรียมต ารับสบู่น ้ ามนัมะพร้าวและสบู่น ้ ามนัปาล์มด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์
(โซเดียมไฮดรอกไซด์ =  100 % ในสูตร)  น ้ ำมันนมัพร า้ำมมัค่าำปอนนนฟ ฟิ ค่ันนนอน โซคดคยมัไฮด้นก
ไซด์คทาำกนบ 16.92 แลพน ้ ำมันนอำล์มัมัค่าำปอนนนฟ ฟิ ค่ันนนอน โซคดคยมัไฮด้นกไซด์ คทาำกนบ  13.06  
(ป ำนนก่ณพก้้มักำ้นำหำ้แลพยำ)  โดยใัาอ ฟ้มัำณน ้ ำมันนันฟดลพ 20 ก น้มั  แลพอ ฟ้มัำณน ้ ำ  7.6  
ก น้มั ดน ตำ้ำ ทคน 1   บนนทึกผล  

2.4 เตรียมต ารับสบู่น ้ ามันมะพร้าวและสบู่น ้ ามันปาล์มด้วยน ้ าด่างข้ีเถ้าแกลบ 
(โซเดียมไฮดรอกไซด์ = 0 % ในสูตร)  ใช้ปริมาณน ้ ามนัชนิดละ 20 กรัม และใช้ปริมาณน ้ าด่าง
ข้ีเถ้าแกลบ (เท่ากับปริมาณของNaOH + น ้ าท่ีใช้ในการเตรียมข้อ 2.3) ในการเตรียมกับน ้ ามัน
มะพร้าว 11 กรัม และในการเตรียมกบัน ้ามนัปาลม์ 10 กรัม บนัทึกผล 



 2.5 เตรียมต ารับสบู่น ้ ามนัมะพร้าวและสบู่น ้ ามนัปาล์มด้วยน ้ าด่างข้ีเถา้แกลบและ
โซเดียมไฮดรอกไซด์ท่ีลดปริมาณลง 25% 50% และ 75% ตามตารางท่ี 1ในการเตรียมต ารับ ตวั
ควบคุมคือปริมาณน ้ ามนัท่ีเท่ากัน ( 20 กรัม ) ปริมาณน ้ าด่างข้ีเถ้าแกลบ (7.6 กรัม) ตวัแปรคือ
ปริมาณโซเดียมไฮดรอกไซดท่ี์ลดลง บนัทึกผล 

 
ตารางที ่ 1 สูตรสบู่เตรียมจากน ้าข้ีเถา้แกลบและโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

 

สูตร 
น ้ามนั 
(กรัม) 

น ้าข้ีเถา้แกลบ 
(กรัม) 

ปริมาณ 
NaOH 
(กรัม) 

เปอร์เซ็นต ์
NaOHในสูตร 

น ้ามนัมะพร้าว  20 7.6 3.38 100 
 20 7.6 2.53 75 
 20 7.6 1.69 50 
 20 7.6 0.84 25 

  น ้ามนัปาลม์  20 7.6 2.61 100 
 20 7.6 1.96 75 
 20 7.6 1.30 50 
 20 7.6 0.65 25 

 
2.6 ทดสอบคุณสมบติัของสบู่  

        -  ดูความเป็นฟองโดยเตรียมสบู่ 1 กรัม ต่อน ้ าประปา 10 มิลลิลิตร ในกระบอก
ตวงแลว้ปิดปากกระบอกตวงด้วยพาราฟิล์ม เขยา่ 180 องศา จ านวน 30 คร้ัง จากนั้นเปิดพาราฟิล์ม
ออกแลว้วดัปริมาตรของฟอง ตั้งทิ้งไว ้2 นาทีแลว้วดัซ ้ าอีกคร้ังหน่ึง ท าซ ้ า 3 คร้ัง   

          -  การช าระลา้ง ชัง่น ้ ามนั และสบู่จากน ้ าข้ีเถา้แกลบ  อยา่งละ 1 กรัม น าน ้ ามนัเท
ลงบนถุงมือถูใหท้ัว่ ตามดว้ยสบู่ จากนั้นถูมือเป็นจ านวน 10 คร้ัง ลา้งออกดว้ยน ้าไหล 1 นาที แลว้ดู
ประสิทธิภาพการช าระลา้งของไขมนั เปรียบเทียบกบัสบู่ท่ีเตรียมจากโซเดียมไฮดรอกไซด ์  
                            -  ทดสอบทางกายภาพ  การวดัค่าความเป็นด่างของสบู่ ท่ีได้ ชั่งสบู่   1 กรัม 
ละลายและปรับปริมาตรด้วยน ้ ากลัน่ให้ครบ 10 มิลลิลิตร ท าการวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง และ



สังเกตสี กล่ิน ของผลิตภณัฑ์ท่ีเตรียมได้ บนัทึกผล เก็บรักษาเพื่อดูความคงตวัเป็นเวลา 1 เดือน 
หลงัจากนั้นน ามาสังเกตสี กล่ิน ของผลิตภณัฑท่ี์เตรียมได ้บนัทึกผลการทดลอง 
 
ผลการวจัิย 
  น ้ าด่างข้ีเถา้แกลบท่ีเตรียมไดแ้ละผา่นการกรองแลว้จะมีลกัษณะใสไม่มีสีดงัภาพท่ี 1 เม่ือ
น าน ้าด่างข้ีเถา้แกลบท่ีมีค่าความเป็นด่างสูงท่ีสุด( 9.8) ไปท าปฏิกิริยากบัน ้ ามนัทั้ง 2 ชนิด โดยไม่มี
โซเดียมไฮดรอกไซด(์ 0 %) พบวา่ไม่เกิดสบู่ ดงัภาพท่ี 2 และ 3    

 
 
 
 

ภาพที ่1  ลกัษณะทางกายภาพของน ้าด่างข้ีเถา้แกลบ 

เม่ือเตรียมสบู่น ้ามนัมะพร้าวดว้ยน ้าด่างข้ีเถา้แกลบและโซเดียมไฮดรอกไซด ์100 %  ,75% 
50% และ 25% ในสูตร จะไดส้บู่สีขาวดงัภาพท่ี 2 

 
   

   

0% 100% 75% 50% 25% 
ภาพที ่2  สบู่น ้ามนัมะพร้าวท่ีเตรียมดว้ยน ้าด่างข้ีเถา้แกลบและโซเดียมไฮดรอกไซด ์ 
 

เม่ือเตรียมสบู่น ้ามนัปาลม์ดว้ยน ้าด่างข้ีเถา้แกลบและโซเดียมไฮดรอกไซด ์100 %  ,75% 
50% และ 25% ในสูตร จะไดส้บู่สีเหลืองนวลดงัภาพท่ี 3 
 

 
    

0% 100% 75% 50% 25% 
ภาพที ่3  สบู่น ้ามนัปาลม์ท่ีเตรียมดว้ยน ้าด่างข้ีเถา้แกลบและโซเดียมไฮดรอกไซด ์ 
 



   เม่ือพฒันาต ารับสบู่ด้วยน ้ าด่างข้ีเถ้าแกลบและโซเดียมไฮดรอกไซด์ท่ีใช้ปริมาณลดลง 
พบวา่เกิดสบู่ท่ีมีลกัษณะและคุณสมบติัดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบและลกัษณะทางกายภาพ  การทดสอบฟองและการช าระลา้งของ 

สบู่น ้ามนัมะพร้าวและน ้ามนัปาลม์ท่ีไดจ้ากการพฒันาต ารับ 
 

น ้ามนั 
(20กรัม) 

% 
NaOH 

ลกัษณะ 
ทาง

กายภาพ 

ความแขง็
เม่ือเทียบกบั
สบู่ท่ีเตรียม
จาก NaOH 

ปริมาตร 
ฟอง 
(ซม.3) 

ปริมาณ
ฟอง 

pH อ านาจ 
การ 

ช าระลา้ง 

มะพร้าว 0 ของเหลว 
สีขาวขุ่น
เล็กนอ้ย 
แยกชั้น 

ไม่
เกิดปฏิกิริยา 

- - 7.88 - 

 100 สบู่แขง็มี
หยดน ้า
บริเวณ
ผวิหนา้ 

+ + + + 12.4 + + + + + 10.39 + + + + 

 75 สบู่แขง็
ค่อนขา้งดี 

+ + + 11.5 + + + + 10.31 + + + + 

 50 สบู่แขง็แต่
มีความมนั
วาวบริเวณ
ผวิ หนา้
สบู่ 

+ + 10.4 + + + 10.3 + + + + 

 25 สบู่เน้ือน่ิม + 10.1 + + 10.0 + + + + 

 



ตารางท่ี 2  ผลการทดสอบและลกัษณะทางกายภาพ  การทดสอบฟองและการช าระลา้งของ 
สบู่น ้ามนัมะพร้าวและน ้ามนัปาลม์ท่ีไดจ้ากการพฒันาต ารับ (ต่อ) 

 
น ้ามนั 
(20กรัม) 

% 
NaOH 

ลกัษณะ 
ทาง

กายภาพ 

ความแขง็
เม่ือเทียบกบั
สบู่ท่ีเตรียม
จาก NaOH 

ปริมาตร 
ฟอง 
(ซม.3) 

ปริมาณ
ฟอง 

pH อ านาจ 
การ 

ช าระลา้ง 

ปาลม์ 0 ของเหลว
สีขาวขุ่น 
แยกชั้น 

ไม่
เกิดปฏิกิริยา 

  -              - 7.75       - 

 100 สบู่แขง็ + + + + 8.3 + + + + 10.87 + + + 

 75 สบู่แขง็
นอ้ย 

+ + + 7.6 + + + 10.72 + + + 

  50 สบู่
ค่อนขา้ง
น่ิม 

+ + 7.1 + + 10.51 + + + 

 25 สบู่เน้ือน่ิม + 6.6 + 10.3 +++ 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

การพฒันาต ารับสบู่ดว้ยการเตรียมจากน ้ าด่างข้ีเถา้แกลบเพียงอยา่งเดียว  ยงัไม่สามารถท า
ได้  เพราะค่าความเป็นด่างของน ้ าข้ีเถ้าแกลบไม่เพียงพอต่อการท าปฏิกิริยาสปอนนิฟิเคชันกับ
น ้ ามนัมะพร้าวและน ้ ามนัปาล์ม  ของเหลวท่ีไดจึ้งไม่ใช่สบู่เพราะไม่มีคุณสมบติัในดา้นของความ
คงตวัเม่ือเป็นกอ้น  ฟอง และการช าระลา้ง 

 เม่ือเตรียมสบู่น ้ ามนัมะพร้าวและสบู่น ้ ามนัปาล์มจากน ้ าด่างข้ีเถา้แกลบ   และโซเดียมไฮ
ดรอกไซด์ท่ีใชป้ริมาณลดลง  โดยควบคุมปริมาณน ้ ามนัและน ้ าข้ีเถา้แกลบให้เท่ากนัทุกสูตร  คือ  
ลดปริมาณโซเดียมไฮดรอกไซด์ในสูตรลงเป็นจ านวน 25 % 50%  75%   พบว่าการใชโ้ซเดียมไฮ
ดรอกไซดใ์นต ารับตั้งแต่  25 % 50%  75% สามารถเกิดสบู่กอ้นได ้   เม่ือทดสอบคุณสมบติัของสบู่
ท่ีได ้ ในเร่ืองของความคงตวั  คุณภาพฟอง  การช าระลา้งพบวา่มีคุณสมบติัดงักล่าวเกิดข้ึนในทุก ๆ 
สูตร  แมว้่าผลท่ีได้จะมีมากน้อยแตกต่างกนัไป  แต่ก็พบว่าการเตรียมสูตรสบู่จากน ้ าข้ีเถา้แกลบ
สามารถลดปริมาณการใช้โซเดียมไฮดรอกไซด์ลงได้ แต่ในการศึกษาคร้ังน้ี ต ารับสบู่น ้ ามัน



มะพร้าวและน ้ ามนัปาลม์ท่ีเตรียมจากน ้ าด่างข้ีเถา้แกลบและโซเดียมไฮดรอกไซด์ท่ีลดลง 25%  จะ
เป็นสูตรท่ีเหมาะสมท่ีสุด เพราะเม่ือทดสอบคุณสมบติัต่างๆของสบู่ท่ีไดแ้ลว้  พบวา่มีความเป็นสบู่
ท่ีดีไดค้รบถว้น  
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