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บทคดัย่อ  

 วตัถุประสงคข์องการศึกษา คือ การทดสอบประสิทธิภาพของนาํมนัธรรมชาติ  ชนิด ไดแ้ก่ 

นาํมนัมะพร้าว นาํมนังา และนาํมนัรําขา้ว ในการปรับสภาพผมเสีย โดยผลการประเมินนาํมนัธรรมชาติ

ในการเคลือบปิดเกลด็ผมเสีย ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็คตรอนแบบส่องกราด พบว่า นาํมนัมะพร้าวมี

คะแนนเฉลียลกัษณะเกลด็ผมเสียลดลงสูงสุด มีลกัษณะเกลด็ผมยกขึนนอ้ยทีสุด  และมีระยะเวลาการดูด

ซึมนาํเขา้เสน้ผมนานทีสุด จึงคดัเลือกนาํมนัมะพร้าวมาเตรียมครีมบาํรุงผม จาํนวน  ความเขม้ขน้ คือ 

ร้อยละ ,  และ  พบว่า ครีมบาํรุงผมทีมีส่วนประกอบของนาํมนัมะพร้าวทุกตาํรับมีความคงตวัดี ไม่

พบการแยกชนั มีความเป็นกรดเพิมขึน นอ้ยกว่าร้อยละ  และความหนืดลดลง น้อยกว่าร้อยละ  เมือ

ทดสอบความคงตวัของตาํรับดว้ยการเก็บทีอุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ จาํนวน  รอบ ส่วนประสิทธิภาพของ

ครีมบาํรุงผมทีมีส่วนประกอบของนาํมนัมะพร้าวประเมินในผมเสียดว้ยการกดัสี เปรียบเทียบกบันาํมนั

มะพร้าวและครีมบาํรุงผมพืน พบว่า ครีมบาํรุงผมทีมีส่วนประกอบของนาํมนัมะพร้าว ร้อยละ  มีค่า

ดชันีของนาํทีคงัในเส้นผม .  ± 0.44 ซึงใกลเ้คียงกับดชันีของนําทีคงัในเส้นผมสุขภาพดี และ

ปริมาณโปรตีนทีสูญเสียทดสอบดว้ยตาํรับลดลง ร้อยละ .  ± .  ขณะทีค่าดชันีของนาํทีคงัในเสน้

ผมของการทดสอบดว้ยนาํมนัมะพร้าว และครีมบาํรุงผมพืน มีค่าไม่ต่างจากการทดสอบในผมเสียดว้ย

การกดัสี ส่วนปริมาณโปรตีนทีสูญเสียเมือทดสอบดว้ยนาํมนั และครีมบาํรุงผมพืน มีค่าร้อยละปริมาณ

โปรตีนทีสูญเสียลดลงน้อยกว่าอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติเมือเปรียบเทียบกับครีมบาํรุงผมทีมี

ส่วนประกอบของนาํมนัมะพร้าว ผลการศึกษาจึงแสดงถึง ศกัยภาพในการปรับสภาพผมเสียของนาํมนั
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มะพร้าว และการประยกุตใ์ชน้าํมนัมะพร้าวสาํหรับเตรียมครีมบาํรุงผมทีมีประสิทธิภาพในการปรับ

สภาพผมเสีย ซึงสามารถนาํไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์เชิงพาณิชยไ์ด ้ 

คาํสําคญั:  นาํมนัธรรมชาติ/นาํมนัมะพร้าว/ผมเสีย/ครีมบาํรุงผม/ประสิทธิภาพ 

Abstract 

 The objective of the study was to evaluate the conditioning effect of 3 natural oils, including 

coconut, sesame and rice bran oils, on the damaged hairs. The evaluation of natural oils on the cuticle 

coating by scanning electron microscope was shown that the treatment with coconut oil possessed the 

highest decrease in average score of hair damage with the least raised scale, and the longest duration of 

water absorption. The coconut oil was selected to prepare the hair conditioning creams containing 3 

concentrations of oil, including 5, 10 and 15%. All preparations were stable without phase separation, 

increased acidity less than 5%, and decreased viscosity less than 1% under the stability test by 6 cycles of 

heating-cooling cycle. The efficacy assay of hair conditioning creams containing coconut oil was 

performed in the bleach-damaged hairs in compared to coconut oil and base conditioning cream. The hair 

conditioning cream containing 15% coconut oil was revealed the water retention index of 15.52 ± 0.44, 

which was similar to that of undamaged hairs, and the decreased protein loss of 57.29 ± 1.35%.  The 

water retention index of coconut oil and base cream treatment was not significant difference when 

compared to the bleach-damaged hair, while the decreased protein loss after oil and base cream treatment 

was less than that cream containing coconut oil without significant difference. The study results have 

shown the potential of coconut oil on the conditioning effect of damaged hair and the application in the 

preparation of conditioning formulation for damaged hair treatment, which can be applied to utilize in the 

commercial purpose.  

Keywords:  Natural oil/Coconut oil/Damaged hair/Conditioning cream/Efficacy 

 

บทนํา 

เสน้ผมเสียมีลกัษณะแหง้ ขาด และชีฟู เกิดจากลกัษณะการดาํเนินชีวิต สภาวะแวดลอ้ม และ

การตกแต่งทรงผมในชีวิตประจาํวนั โดยครีมบาํรุงและปรับสภาพเสน้ผม  เป็นผลิตภณัฑ์สาํหรับฟืนฟู

สภาพเสน้ผม ดว้ยการเพิมความชุ่มชืน เคลือบหรือปิดเกลด็ผม ลดแรงเสียดสี ลดสภาพแตกปลาย และชี
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ฟูของเสน้ผม ซึงนาํมนัธรรมชาติเป็นสารกลุ่มใหค้วามชุ่มชืนทีนิยมใชเ้ป็นส่วนประกอบในตาํรับบาํรุง

ผิวและผม ประกอบดว้ยกรดไขมนัชนิดต่างๆ และสารสาํคญัทีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ (Dias, ) 

นาํมนัมะพร้าว นํามนังา และนํามนัรําข้าว เป็นนํามนัธรรมชาติทีผลิตในประเทศไทย มีมูลค่าทาง

การตลาดสูง และมีประโยชน์ต่อสุขภาพ จึงมีการใชป้ระโยชน์ในผลิตภณัฑ์สุขภาพและเครืองสาํอาง

อยา่งแพร่หลาย ในแง่ของการใชส้าํหรับผมนาํมนัมะพร้าว และนาํมนังามีการใชห้มกัผมเพือบาํรุงใหผ้ม

เงางามและดูสุขภาพดี (โครงการสาราณุกรมไทยฉบบัเยาวชน, )  ส่วนนาํมนัรําขา้วก็มีการศึกษา

เกียวกบัการบาํรุงเสน้ผมเพือป้องกนัผมร่วง (Choi et al., )  นอกจากนีนาํมนัทงั 3 ชนิด ก็มีการศึกษา

การใชเ้พือประโยชนเ์ป็นสารใหค้วามชุ่มชืนในเครืองสาํอาง แต่ยงัไม่มีรายงานการศึกษาผลของนาํมนั

ในตาํรับเครืองสาํอางสาํหรับการบาํรุงและปรับสภาพผมเสีย  

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1.  เพือศึกษาประสิทธิภาพของนาํมนัธรรมชาติในการปรับสภาพเสน้ผมเสีย 

2.  เพือเตรียมครีมบาํรุงผมทีมีส่วนประกอบของนาํมนัธรรมชาติ และทดสอบความคงตวัทางกายภาพ

ดว้ยสภาวะเร่ง  

3.  เพือทดสอบประสิทธิภาพของครีมบาํรุงผมทีมีส่วนประกอบของนาํมนัธรรมชาติ 

ขอบเขตการศึกษา 

 การศึกษาผลของนาํมนัธรรมชาติ จาํนวน 3 ชนิด คือ นาํมนัมะพร้าว นาํมนังา และนาํมนัรําขา้ว 

ในการปรับสภาพผมเสีย การคดัเลือกนาํมนัและเตรียมครีมบาํรุงผมทีมีนาํมนัเป็นส่วนประกอบ การ

ทดสอบความคงตวัทางกายภาพดว้ยสภาวะเร่ง และทดสอบประสิทธิภาพตาํรับในหลอดทดลอง (in vitro 

tests) 

การทบทวนวรรณกรรม 

 ผมเสีย คือ ผมทีมีลกัษณะแหง้หยาบ ชีฟู เกิดจากหลายปัจจยั เช่น  แรงกระทาํจากการหวีผมและ 

สระผม ความร้อนจากการเป่าผม สารเคมีจากการดดั กดัสี หรือยดืผม และ รังสีจากสภาวะแวดลอ้ม เป็นตน้

ทาํให้องค์ประกอบภายในโครงสร้างเส้นผม โดยเฉพาะบริเวณเกล็ดผม ถูกทาํลายและเกล็ดผมเปิดออก  

(Dias, ) 

 นาํมนัธรรมชาติ ประกอบด้วยไตรกลีเซอไรด์ทีมีองค์ประกอบของกรดไขมนัอิมตวั และกรด

ไขมนัไม่อิมตวั ซึงเป็นตวักาํหนดลกัษณะ และคุณสมบติัของนาํมนั โดยนาํมนัมะพร้าว มีกรดลอริกเป็น

องค์ประกอบหลกั (Rele & Mohile, ) นาํมนังา และนาํมนัรําข้าว มีกรดไขมนัไม่อิมตัว คือ กรด    
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โอเลอิก และไลโนเลอิก เป็นองค์ประกอบหลกั ซึงนาํมนังามีสารตา้นอนุมูลอิสระหลายชนิด นิยมใชใ้น

การบาํรุงเสน้ผม และป้องกนัผมร่วง  (Ravindra, ) ส่วนนาํมนัรําขา้ว นิยมใชเ้ป็นสารใหค้วามชุ่มชืน

ในเครืองสาํอาง (Bernardi et al., ) 

 ครีมบํารุงและปรับสภาพเส้นผม เป็นผลิตภัณฑ์รูปแบบอิมัลชั นชนิดนํามันในนํา  มี

ส่วนประกอบของสารปรับสภาพเสน้ผม โดยจะปรับเพิมประจุบวกบนเสน้ผม หรือช่วยหล่อลืนเคลือบปิด

เสน้ผมบริเวณเกล็ดผม ทาํหน้าทีคงคุณสมบติัความไม่ชอบนาํ ตามลกัษณะธรรมชาติของเส้นผมไว ้ซึง

นาํมนัธรรมชาติ มีคุณสมบติันีจึงทาํหนา้ทีปกป้องเสน้ผมและฟืนฟูเสน้ผมเสีย (Dias, ) 

วธิีดําเนินการวจิยั 

1.  การจดัหานาํมนัมะพร้าว นาํมนังา และนาํมนัรําขา้ว และศึกษาลกัษณะทางกายภาพของนาํมนัแต่ละ

ชนิด 

2. การศึกษาประสิทธิภาพของนาํมนัในการปรับสภาพผมเสีย โดยใช้ผมเสียจากการกัดสี

ด้วยสารละลาย % (w/v) Hydrogen peroxide (pH เท่าก ับ )  เป็นเวลา 40 นาที และ

คัดเลือกนาํมนัสาํหรับเตรียมครีมบาํรุงผม โดย 

 2.1 ประเมินลกัษณะเกลด็ผมดว้ยภาพถ่ายจากกลอ้งจุลทรรศน์อิเลค็ตรอนแบบส่องกราด โดยผูว้ิจยั

ประเมินปอยผมเสียจากภาพถ่าย และใหค้ะแนนลกัษณะเกล็ดผม คือ  ถึง  ตามลกัษณะเกล็ดผมและ

การตรวจพบชนัคอร์เทกซข์องเสน้ผม แสดงในตารางที 1 (Kim, Jeon, Ji, & Lee, )  และทดสอบปอย

ผมเสียโดยการหมกัดว้ยนาํมนัมะพร้าว นาํมนังา และนาํมนัรําขา้ว อตัราส่วนนาํหนกัของปอยผมต่อ

นาํมนั คือ  ต่อ .  เป็นเวลา 30 นาที แลว้ประเมินลกัษณะของเกลด็ผมดว้ยภาพถ่ายหลงัทดสอบ  

ตารางที    เกณฑค์ะแนนประเมินลกัษณะเกลด็ผม 

คะแนน ลกัษณะเกลด็ผม 

0 เกลด็ผมเรียงตวัซอ้นทบักนัเป็นระเบียบ 

1 เกลด็ผมเรียงตวัซอ้นทบักนัเป็นไม่ระเบียบ แต่ไม่พบรูหรือรอยแตก 

2 เกลด็ผมมีการยกขึน พบรูหรือรอยแตก แต่ไม่พบชนัคอร์เทกซ ์ 

3 เกลด็ผมมีรูหรือรอยแยก และตรวจพบชนัคอร์เทกซข์องเสน้ผมบางส่วน 

4 เกลด็ผมมีรูหรือรอยแยก และตรวจพบชนัคอร์เทกซข์องเสน้ผมทงัหมด 
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 2.2 ประเมินระยะเวลาการดูดซึมนาํเขา้เสน้ผม โดยหยดนาํลงบนปอยผม สงัเกตลกัษณะหยดนาํ และ

ระยะเวลาทีนาํดูดซึมเขา้เสน้ผม (Marsh, Gray, & Tosti, ) 

 .  คดัเลือกนาํมนัทีมีคะแนนเฉลียลกัษณะเกลด็ผมเสียหลงัการทดสอบดว้ยนาํมนัทีลดลงสูงสุดเมือ

เปรียบเทียบกบัคะแนนก่อนทดสอบ และมีระยะเวลาการดูดซึมนาํเขา้เส้นผมนานทีสุด สาํหรับเตรียม

ครีมบาํรุงผม 

3. การเตรียมครีมบาํรุงผมพืน และครีมบาํรุงผมทีมีส่วนประกอบของนาํมนัมะพร้าว ความเขม้ขน้ร้อย

ละ 5 (F1), 10 (F2) และ 15 (F3) โดยแสดงส่วนประกอบครีมในตารางที 2 พร้อมประเมินลกัษณะทาง

กายภาพ และความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง heating-cooling cycle จาํนวน  รอบ (ธีรวฒัน์ พงศพิ์ฏฐ,์ ) 

ตารางที 2  ส่วนประกอบครีมบาํรุงผมพืน และครีมบาํรุงผมทีมีส่วนประกอบของนาํมนัมะพร้าว ร้อยละ 

 (F ) ,  (F )  และ  (F ) 

Phase สาร ครีมบํารุงผมพืน F1 F2 F3 

A 

Steareth-21 5.3 5.3 5.3 5.3 

Steareth-2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Cetyl alcohol 5 5 5 5 

Mineral oil 5 - - - 

Isopropyl palmitate 10 - - - 

Coconut oil - 5 10 15 

B 
Water 66.2 76.2 71.2 66.2 

Glycerin 5 5 5 5 

C Phenonip® 1 1 1 1 

D Citric acid pH 4.5 – 5.5 - - - 

 

4. การทดสอบประสิทธิภาพครีมบาํรุงผมทีมีส่วนประกอบของนาํมนัมะพร้าวในปอยผมเสียจากการ

กดัสี ดว้ยวิธีในขอ้ 2  เปรียบเทียบกบัครีมบาํรุงผมพืน และนาํมนัมะพร้าว ตลอดจนการทดสอบในผม

สุขภาพดี และผมเสียจากการกดัสีทีไม่ทดสอบดว้ยสารตวัอยา่ง โดยการหาค่าดชันีของนาํทีคงัในเสน้ผม 

(water retention index) (Rele & Mohile, 1999) และค่าปริมาณโปรตีนทีสูญเสีย (protein loss) ดว้ยการหวี

เส้นผมทีเปียก (wet combing) และหาปริมาณโปรตีนโดยวิธีลอรี ก่อนและหลงัการทดสอบดว้ยสาร
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ตวัอยา่ง โดยอตัราส่วนนาํหนกัของปอยผมต่อสารทีใชท้ดสอบ คือ  ต่อ .  เป็นเวลา  นาที (Faria et 

al., 2013) 

5. สรุปและรายงานผลการศึกษา 

ผลการวจิยัและอภิปราย 

1. การจดัหานํามนัในการศึกษา โดยนํามนัมะพร้าว นาํมนังา และนาํมนัรําข้าว จดัซือจากบริษัท 

ทรอปปิกา้ไลฟ์ จาํกดั ซึงมีการผลิตนาํมนัในประเทศไทย ลกัษณะกายภาพและการสกดันาํมนั แสดงใน

ตารางที 3 และภาพที  

ตารางที 3 ลกัษณะทางกายภาพ และ การลกดันาํมนัมะพร้าว นาํมนังา และนาํมนัรําขา้ว 

ชนิดของนํามนั ลกัษณะกายภาพ การสกดันํามนั 

นาํมนัมะพร้าว ของเหลวใส ไม่มีสี มีกลินของมะพร้าว สกดัเยน็ (Cold pressing) 

นาํมนังา ของเหลว ใส สีเหลืองทอง มีกลินฉุน สกดัเยน็ (Cold pressing) 

นาํมนัรําขา้ว ของเหลวใส สีเหลืองอ่อน มีกลินเฉพาะ เครืองสกดักล (Expeller pressing) 

 

   

นาํมนัมะพร้าว นาํมนังา นาํมนัรําขา้ว 

ภาพที  ลกัษณะของนาํมนัมะพร้าว นาํมนังา และนาํมนัรําขา้ว 

2.  การศึกษาประสิทธิภาพของนาํมนัในการปรับสภาพผมเสียและการคดัเลือกนาํมนัสาํหรับเตรียมครีม

บาํรุงผม โดยตารางที 4 แสดงคะแนนลกัษณะเกล็ดผมก่อนและหลงัทดสอบดว้ยนาํมนัธรรมชาติ และ

ระยะเวลาการดูดซึมนาํเขา้เสน้ผม ซึงผลการศึกษา พบว่า นาํมนัมะพร้าวมีคะแนนลกัษณะเกล็ดผมลดลง

มากทีสุด เปรียบเทียบกบัคะแนนก่อนทดสอบ และมีระยะเวลาการดูดซึมนําเขา้เส้นผมนานทีสุดเมือ

เปรียบเทียบกบันาํมนังา และนาํมนัรําขา้ว ดงันนั ในการศึกษาจึงเลือกนาํมนัมะพร้าวทีมีคุณสมบติัในการ
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ปรับสภาพเสน้ผมดีทีสุดสาํหรับเตรียมครีมบาํรุงผม โดยรายงานการศึกษาก่อนหน้า ระบุ ความสามารถ

ในการซึมเขา้เกลด็ผมและปกป้องเสน้ผมของนาํมนัมะพร้าว (Rele & Mohile, 1999)  

 

ตารางที 4  ผลการทดสอบของนาํมนัธรรมชาติในการเคลือบปิดเกลด็ผม และระยะเวลาการดูดซึมนาํเขา้

เสน้ผม 

ชนดิของนํามนั 
คะแนนลกัษณะเกลด็ผม ระยะเวลาการดูดซึมนํา

เข้าเส้นผม (มลิลวินิาท)ี ก่อนการทดสอบ หลงัการทดสอบ 

นํามนัมะพร้าว .  ± .  .  ± .  ,  ± .  

นํามนังา .  ± .  .  ± .  ,  ± .  

นํามนัรําข้าว .  ± .  .  ± .  ,  ± .  

 

3. การเตรียมครีมบาํรุงผมทีมีนาํมนัมะพร้าวเป็นส่วนประกอบ ลกัษณะของครีมบาํรุงผมทีมีนาํมนั

มะพร้าวร้อยละ ,  และ   ซึงความเขม้ขน้ของนาํมนัมะพร้าวอา้งอิงจากปริมาณนาํมนัทีแนะนาํจาก

บริษทัผูผ้ลิตนาํมนั และตามสดัส่วนของนาํมนัในครีมบาํรุงผมพืน โดยลกัษณะของครีมบาํรุงผมแสดง

ในภาพที 2 ทุกตาํรับเป็นครีมสีขาว มีกลินนาํมนัมะพร้าว ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 5.09 – 5.36 และความ

หนืดประเมินดว้ยเข็มเบอร์  จาํนวนรอบการทดสอบที  rpm มีค่า % Torque ที . - .  ซึงมีค่า

ความหนืดอยูใ่นช่วง 5,883 – 9,290 เซนติพอยส์ และ เมือทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง พบว่า ทุก

ตาํรับมีลกัษณะทางกายภาพเหมือนค่าเริมตน้ และไม่พบการแยกชนัของตาํรับเมือทดสอบดว้ยการปัน

เหวียง ส่วนค่าความหนืดและ pH ของทุกตาํรับมีค่าเปลียนแปลงน้อยกว่าร้อยละ 1 และร้อยละ 5 

ตามลาํดบั 

 

    

ครีมบํารุงผมพืน F1 F2 F3 

ภาพที 2 ตาํรับครีมบาํรุงผมพืน และครีมบาํรุงผมทีมีส่วนประกอบของนํามนัมะพร้าว ร้อยละ  (F ),    

 (F )  และ  (F ) 
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4. การทดสอบประสิทธิภาพครีมบาํรุงผม โดยตารางที 5 แสดงค่าดชันีของนาํทีคั งในเส้นผมและ

ปริมาณโปรตีนทีสูญเสียก่อนและหลังการทดสอบด้วยครีมบํารุงผมทีมีนํามันมะพร้าวเป็น

ส่วนประกอบ ครีมบาํรุงผมพืน และนาํมนัมะพร้าว  ซึงผลการทดสอบแสดงประสิทธิภาพในการปรับ

สภาพผมเสียของนํามนัมะพร้าวในตาํรับครีมบาํรุงผม เนืองจากค่าดัชนีของนาํทีคั งในเส้นผมเมือ

ทดสอบดว้ยครีมบาํรุงผมทีมีนาํมนัมะพร้าวเป็นส่วนประกอบ มีค่าตาํกว่ากลุ่มผมกดัสีทีไม่ไดท้ดสอบ

ดว้ยสารตวัอยา่งอยา่งมีนยัสาํคญั และมีปริมาณโปรตีนทีสูญเสียหลงัทดสอบลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั โดย

ครีมบาํรุงผมทีมีนาํมนัมะพร้าว ความเขม้ขน้ร้อยละ 15 มีค่าดชันีของนาํทีคงัลดลงตาํกว่าการทดสอบ

ดว้ยครีมบาํรุงผมพืน หรือนาํมนัมะพร้าว และมีค่าเท่ากบัผมสุขภาพดี โดยเป็นผลจากองค์ประกอบ

สาํคญัของนาํมนัมะพร้าว คือ กรดลอริก ซึงเป็นกรดไขมนัทีมีขนาดโมเลกุลเลก็และสามารถซึมเขา้เสน้

ผมได ้(Rele & Mohile, ) และเสริมฤทธิในการปรับสภาพเส้นผมร่วมกบัส่วนประกอบอืนๆ ใน

ตาํรับ (Kozubal, Lopez & Narvarro, ) 

ตารางที 5 ผลการทดสอบดชันีของนาํทีคงัในเสน้ผม และปริมาณโปรตีนทีสูญเสีย 

รูปแบบการทดสอบ 
ร้อยละดชันขีองนาํ

ทีคงัในเส้นผม 

ปริมาณโปรตนีทีสูญเสีย (ไมโครกรัม) 

ก่อนการทดสอบ หลงัการทดสอบ 

ผมสุขภาพด ี 15.50±0.56a 2.02±0.18e 2.41±0.41e 

ผมกดัสี 28.63±1.24d 19.04±2.38f 19.09±2.22f 

นํามนัมะพร้าว 23.32±0.91c,d 19.96±1.56 10.93±1.23 

ครีมบํารุงผมพืน 26.31±1.90d 20.17±1..47 11.49±0.59 

ครีมบํารุงผมทีมนีํามนั

ร้อยละ 5 
20.56±0.90b,c 18.15±1.93 9.54±0.69 

ครีมบํารุงผมทีมนีํามนั

ร้อยละ 10 
18.84±1.09b 17.16±1.10 8.18±0.77 

ครีมบํารุงผมทีมนีํามนั

ร้อยละ 15 
15.52±0.44a 18.56±0.14 7.93±0.31 

หมายเหตุ สัญลักษณ์ทีเหมือนกัน (a,b,c,d,e,f) แสดงความไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (p-

value≥0.05) 
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สรุปผลการวจิยั 

 นาํมนัมะพร้าวมีประสิทธิภาพในการปรับสภาพผมเสียดว้ยการเคลือบปิดเกลด็ผมเสีย ทาํให้มี

คะแนนประเมินลกัษณะเกล็ดผมเสียลดลงและมีระยะเวลาในการดูดซึมนาํเข้าเส้นผมนาน จึงนาํมา

เตรียมครีมบาํรุงผมทีมีนาํมนัมะพร้าวเป็นส่วนประกอบ โดยความเขม้ขน้ของครีมทีมีนาํมนัร้อยละ  

มีความคงตวัดีเมือทดสอบดว้ยสภาวะเร่ง และมีประสิทธิภาพในการปรับสภาพผมเสีย ด้วยการลด

ปริมาณนาํทีคงัในเสน้ผมและปริมาณโปรตีนทีสูญเสีย ซึงผลการศึกษาสามารถประยุกต์ใชป้ระโยชน์

เชิงพาณิชยไ์ด ้  

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมคัรในการใชน้าํมนัมะพร้าวสาํหรับบาํรุงผม โดยเปรียบเทียบ

การใชน้าํมนั ในรูปแบบนาํมนั กบัรูปแบบครีมบาํรุงผม เพือเป็นขอ้มูลสาํหรับการใชป้ระโยชนน์าํมนั

สาํหรับเตรียมผลิตภณัฑ ์

2. ควรศึกษาความพึงพอใจและประสิทธิภาพของครีมบาํรุงผมทีมีส่วนประกอบของนาํมนัมะพร้าวใน

อาสาสมคัรทีมีสภาพผมเสีย เพือการพฒันาและประยกุตใ์ชผ้ลงานวจิยัเชิงพาณิชย ์

3. ควรทาํการศึกษาประสิทธิภาพของนาํมนัมะพร้าวในผลิตภณัฑบ์าํรุงผมรูปแบบอืน  ๆ 
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