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บทคดัย่อ         
ผกัปลงัเป็นผกัพื้นบา้นที่มีผลสุกสีม่วงแดง มีสารบีตาเลนเป็นสารหลักในผลของผกัปลัง 

แต่สารน้ีมีความคงตัวต ่ าต่ออุณหภูมิและแสง จึงเป็นข้อจ ากัดในการน ามาใช้ในผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอาง วตัถุประสงคข์องงานวิจยัน้ีเพื่อศึกษาการเตรียมสารสกดัผลผกัปลงัให้อยูใ่นรูปของ
เอ็นแคปซูเลชัน่กบัเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน โดยเร่ิมจากการสกัดผลผกัปลงัด้วยตวัท าละลายที่มีค่า
ความเป็นกรด-ด่างระหว่าง 3-7 พบว่าตวัท าละลายที่เหมาะสมในการสกัดสารสีม่วงแดงจากผล
ผกัปลงัที่สุดมีค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 5 ซ่ึงให้ปริมาณบีตาเลนมากที่สุดคือ 281.80 mg/100 g 
จากนั้นน าสารสกัดผลผกัปลังที่ได้มาเตรียมให้อยูใ่นรูปของเอ็นแคปซูเลชั่น โดยใชเ้บตา้ไซโคล
เด็กซ์ตรินต่อสารสกดัผลผกัปลงั อตัราส่วน 1:1, 2:1, 3:1 และ 4:1 โดยน ้ ำหนัก พบวา่อตัราส่วน 1:1 
ให้สีชมพูอมม่วงเหมาะสมในการน ามาใชล้งในสูตรเคร่ืองส าอางเพื่อให้สีสวยงาม จากการศึกษา
ความคงตวัต่ออุณหภูมิ และแสงของสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในบีตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน โดย
สงัเกตการเปล่ียนแปลงของสี และหาปริมาณบีตาเลนทุกๆสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 5 สปัดาห์ พบว่า
การเตรียมสารสกัดผลผกัปลังให้อยู่ในรูปของเอ็นแคปซูเลชั่นสามารถช่วยเพิ่มความคงตัวต่อ
อุณหภูมิ และแสงไดดี้ขึ้น สารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินมีปริมาณบีตา
เลนมากถึงร้อยละ 90 ในขณะที่สารสกัดผลผกัปลังมีปริมาณบีตาเลนลดลงเหลือเพียงคร่ึงหน่ึง 
จากนั้นน าสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินมาเตรียมในสีทาเล็บสูตรน ้ าแบบ
ลอกออกได ้โดยใชป้ริมาณ 2% (F1), 5% (F2), 10% (F3) และ 20% (F4) พบว่าสีทาเล็บ F3 ให้สีที่
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เขม้และฟิล์มที่ดีที่สุด แต่ F1 และ F2 ใหสี้ที่จางเกินไป ถึงแมว้า่ F4 ใหสี้ที่เขม้ที่สุดแต่ให้ฟิลม์ที่แห้ง
ชา้ และเม่ือน าสีทาเล็บ F3 และ F5 ที่มีสารสกัดผลผกัปลัง 10% มาท าการวิเคราะห์ลักษณะทาง
กายภาพเบื้องตน้ รวมถึงศึกษาความคงตวัต่ออุณหภูมิที่ต่างกนั พบวา่สีทาเล็บ F3 มีความหนืด และ
ฟิลม์ที่หนากว่า ใหสี้ที่น่าพงึพอใจและเขม้กว่าสีทาเล็บ F5 จากการทดสอบความคงตวัโดยการวดัสี
พบว่าสีทาเล็บ F3 มีค่าการเปล่ียนแปลงของค่าสีแดง( a*)น้อยกว่า F5 แสดงให้เห็นว่าการกกัเก็บ
สารสกดัผลผกัปลงัในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินท าใหมี้ความคงตวัมากขึ้น และสามารถน ามาท าเป็นสี
เตมิแต่งในผลิตภณัฑสี์ทาเล็บแบบลอกออกได ้

ค าส าคญั: เบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน / เอ็นแคปซูเลชัน่ / บีตาเลน 

Abstract 
 Ceylon spinach (Basella alba Linn.) has been widely used in Thai cuisine for decades. 
The fruit of Ceylon spinach contains a major compound named betalain, which provides a red-
violet color. However, betalain is not commonly used in cosmetic industries due to its sensitivity 
towards temperature and light. The objective of this study was to encapsulate Ceylon spinach 
extract. Betalain was extracted from Ceylon spinach by various solvent with pH from 3 to 7. The 
highest yield was obtained from solvent of pH 5, which provided 281.80 mg of betalain from 100 
g of raw fruit sample. β-cyclodextrin (β-CD) was used as the encapsulation material and the 
ratio of β-CD to the extract were 1:1, 2:1, 3:1 and 4:1 (wt/wt). The result showed that the ratio 
1:1 provided strongest pink-violet color that could be used to apply for vivid color in cosmetics. 
The stability of the encapsulated betalain was monitored continuously for 5 weeks. The result 
showed that the encapsulated betalain became more stable towards temperature and light when 
compared with that of the free extract. Moreover, various concentrations of encapsulated extract 
(1, 5, 10 and 20%) were incorporated in peel off nail lacquer F1-F4, respectively. The result 
suggested that F3 provided the best color and film. The stability of nail polish F3 and F5 which 
contained 10% of the extract were further evaluated. The result demonstrated that F3 provided 
more thickness and viscosity film vivid color compared to F5. F3 showed lower changing color, 
indicating that F3 is more stable than F5. The results confirmed that the encapsulation approach 
improved the stability of the extract and suitable for apply in cosmetic products. 

Keywords: β-cyclodextrin / Betalain / Encapsulation 
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บทน า 
 ผลิตภณัฑส์ าหรับเล็บ สีทาเล็บส่วนใหญ่เป็นสารอนัตรายต่อสุขภาพเล็บ เช่น สาร Acetone, 
Toluene sulfonamide, Dibutylphthalate (DBP) หรือFormaldehyde เป็นต้น ท าให้เกิดการระคาย
เคือง เล็บไม่แข็งแรง และมีสีเหลืองซีดขาดความสวยงาม เน่ืองจากปัจจุบนัผลิตภณัฑ์ที่ท  าจาก
วตัถุดิบธรรมชาติไดรั้บความนิยมมากขึ้น เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคที่นิยมใช้
เคร่ืองส าอางจากธรรมชาติที่มากขึ้น ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงน าสารสกดัผกัปลงัที่มีสารส าคญัคือ บีตา-
เลนที่ให้สีม่วงแดง ไม่คงตวัต่ออุณหภูมิและแสง มาพฒันาให้มีความคงตวัมากขึ้น โดยเตรียมสาร
สกดัผกัปลงัให้อยูใ่นรูปของเอ็นแคปซูเลชัน่โดยใชเ้บตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินเป็นสารห่อหุม้ และน ามา
พฒันาลงในสีน ้ ายาทาเล็บแบบลอกออกได ้และทดสอบความคงตวัของต ารับ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย         
 1. ศึกษาหาปริมาณของบีตาเลนจากผลผกัปลงัที่สกดัดว้ยตวัท าลายกรด-ด่าง (pH) ที่ 3-7 
 2. ศึกษาหาอตัราส่วนระหวา่งสารสกดัผลผกัปลงั และเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินที่เหมาะสมใน
การท าเอ็นแคปซูเลชัน่ (Encapsulation) 
 3. ศึกษาความคงตวัของสารสกดัจากผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน 
 4. ศึกษาลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของสารสกัดบีตาเลนจากผล
ผกัปลงั และสารสกดัจากผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน 
 5. ศึกษาความคงตวัระหว่างผลิตภณัฑท์ี่มีส่วนผสมของสารสกัดจากผลผกัปลัง และสาร
สกดัจากผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน 

ขอบเขตการวิจัย           
1. เตรียมผลผกัปลงั และสกดัดว้ยตวัท าละลายที่มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 3-7 
2. วเิคราะห์หาปริมาณบีตาเลน (Betalain Content) ของสารสกดัผลผกัปลงั 
3. เตรียมสารสกดัผลผกัปลงัในรูปของเอ็นแคปซูเลชัน่ โดยใชเ้บตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน  

 4. ศึกษาหาอตัราส่วนที่เหมาะสมระหวา่งเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน และสารสกดัผลผกัปลงั 
5. ศึกษาความคงตวัของสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน 
6. เตรียมผลิตภณัฑสี์ทาเล็บที่มีส่วนผสมของสารสกดัจากผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้-   
ไซโคลเด็กซ์ตริน 

 7. ศึกษาความคงตวัของสีทาเล็บที่ได ้
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วิธีด าเนินการวิจัย          
1. การสกัดผลผักปลัง 
 สกดัผลผกัปลงัสุกดว้ยน ้ าปราศจากไอออนที่มีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 3, 4, 5, 6 และ 7 
ในอตัราส่วนผลผกัปลงัต่อตวัท าละลายเท่ากบั 1 ต่อ 10 โดยน ้ าหนกั บดในโกร่งเป็นเวลา 1 ชัว่โมง 
จากนั้นน ามากรองผา่นผา้ขาวบาง (ดดัแปลงจากทตัดาว และคณะ, 2555) เพื่อแยกกากและเน้ือออก
จากสารสกดั น าสารสกดัที่ไดค้  านวณหาปริมาณบีตาเลน โดยวเิคราะห์ผลจากปริมาณบีตาไซยานิน 
ที่ให้สีม่วงแดงซ่ึงหาได้โดยใช้เคร่ือง UV-Visible spectrophotometer และค านวณตามสมการ 
ปริมาณบีตาไซยานิน (mg/g)  =  (A×DF×MW×1000)/(ε×l) เพือ่เลือกตวัท าละลายที่เหมาะสมที่สุด
ในการสกดั 
2. การเอ็นแคปซูเลช่ัน 
 ผสมสารสกดับีตาเลนจากผลผกัปลงักบัเบตา้ไซโคลเด็กทรินซ์อตัราส่วน 1:1, 1:2, 1:3 และ 
1: 4 โดยน ้ าหนัก โดยละลายเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินในน ้ า 1:100 โดยน ้ าหนักก่อน จากนั้นน าไปคน
ด้วยเคร่ืองกวนสารเป็นเวลา 8 ชั่วโมง และน ามาระเหยน ้ าออกด้วยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุน 
จากนั้นน าสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กตรินที่ได ้มาวิเคราะห์ประสิทธิภาพ
การห่อหุ้ม ค  านวณตามสมการ (%EE) = ((Total Betalain-Total Betalain Free)/Total Betalain)×100 
เพือ่หาอตัราส่วนที่เหมาะสมในการเตรียมสารสกดัผลผกัปลงัใหอ้ยูใ่นรูปของเอ็นแคปซูเลชัน่ 

3. การทดสอบความคงตัวสารสกัดผลผักปลังที่ถูกกักเก็บในเบต้าไซโคลเด็กซ์ตริน 
 เก็บสารสกัดผลผกัปลังที่ถูกกักเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินที่อุณหภูมิ 4 และ 25 องศา
เซลเซียส ที่สภาวะมืดและมีแสง เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ (ดดัแปลงตามงานวิจยั K.K. WOO และ
คณะ) โดยทุกๆสัปดาห์ท าการวดัสีด้วยเคร่ืองโครมามิเตอร์ (Chroma Meter)  และหาปริมาณ       
บีตาเลนไดจ้ากการวดัค่าการดูดกลืนรังสีวิสิเบิลที่ 538 นาโนเมตรของบีตาไซยานินที่ใหสี้แดง-ม่วง 
และค านวณค่าตามวธีิของ Herbach และคณะ (2007) 

4. การเตรียมสีทาเล็บ 
 น าสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินมาผสมลงในเบสสีทาเล็บแบบ
ลอกออก (peel off nail polish) ซ่ึ งประกอบด้วย DI Water, Tween 20, Span 80, Polyethylene, 
Polyester-5, GMS และ  Liquid germall plus โดยป ริม าณ สีที่ ใช้ ใน สูตรคื อ  1%(F1), 5%(F2), 
10%(F3) และ 15%(F4) โดยน ้ าหนกั  
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5. การทดสอบลักษณะทางกายภาพของสีทาเล็บ  
 น าสีทาเล็บมาวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพเบื้องตน้ คือ สีและความหนืดของสีทาเล็บ,      
สีและลกัษณะของฟิล์มหลงัทาบนเล็บ เพื่อหาปริมาณสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซ-
โคลเด็กซ์ตรินที่เหมาะสม 

6. การทดสอบการใช้งานของสีทาเล็บ 
 น าสีทาเล็บ F3 ซ่ึงมีสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินที่ 10% และสี
ทาเล็บ F5 ซ่ึงมีสารสกัดผลผกัปลัง 10% มาประเมิน ความหนืด ระยะเวลาในการแห้ง(Drying 
Time) และลกัษณะของฟิลม์ที่ไดเ้ม่ือทาซ ้ าแต่ละรอบ 

7. การศึกษาความคงตัวของสีทาเล็บ 
 ทดสอบความคงตวัของสีทาเล็บ F3 และ F5 โดยน าไปเก็บที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
และอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 สปัดาห ์มาประเมินการเปล่ียนแปลงของสี และ pH 

ผลการวิจัย และอภิปรายผล   

1. การสกัดผลผักปลัง 

  pH 3 pH 4 pH 5 pH 6 pH 7 

  

ภาพที่ 1 สีของสารสกดัผลผกัปลงัที่มีค่า pH 3 , 4 , 5 , 6 และ 7 
 จากการสกดัผลผกัปลงัดว้ยตวัท าละลายที่มีค่าความเป็นกรด-ด่างระหวา่ง 3 , 4 , 5 , 6 และ 7 
จากการมองเห็นดว้ยตาเปล่าพบวา่ที่ pH 3 และ pH 7 ไดส้ารสารสกดัเป็นสีม่วงแดงอ่อนกวา่ pH 4-6 
ดงัภาพที่ 1 และจากการวิเคราะห์ปริมาณบีตาเลน พบว่าตวัท าละลายที่เหมาะสมในการสกดัสารสี
ม่วงแดงจากผลผกัปลงั มีค่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 5 ซ่ึงให้ปริมาณบีตาเลนมากที่สุดคือ 281.10 
มก/100 กรัม (ตารางที่ 1)  
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ตารางที่ 1 ปริมาณบีตาเลนของสารสกดัผลผกัปลงั 

ตัวท าละลาย ปริมาณบีตาเลน (มก /100 กรัม) 

pH 3 145.81±0.02 

pH 4 230.50±0.04 

pH 5 281.80±0.04 

pH 6 268.35±0.02 

pH 7 195.16±0.02 

2. การศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมในการกักเก็บสารสกัดผักปลัง 
 น าสารสกดัผลผกัปลงัที่ไดม้าเตรียมให้อยูใ่นรูปของเอ็นแคปซูเลชัน่ โดยใชเ้บตา้ไซโคล-

เด็กซ์ตรินต่อสารสกดัผลผกัปลงั อตัราส่วน 1:1, 2:1, 3:1 และ 4:1 พบวา่อตัราส่วน 1:1 ใหสี้ม่วงแดง

เขม้ที่สุดดงัตารางที่ 2 รองลงมาคือ 2:1, 3:1 และ 4:1 ตามล าดบั จากการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพ

การห่อหุ้ม (%EE) ทางสถิติพบว่า อตัราส่วนระหว่างเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินต่อสารสกดัผลผกัปลงั 

1:1 และ 2:1 มีค่าประสิทธิภาพการห่อหุม้ (%EE) ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั ถึงแมว้า่อตัราส่วน 

4:1 จะมีประสิทธิภาพห่อหุ้มสูงที่สุด แต่ใหสี้ที่จางที่สุด หากน าไปลงในสูตรเคร่ืองส าอางจะตอ้งใช้

ในปริมาณมากจึงจะไดสี้ม่วงแดงที่เขม้เพยีงพอ ดงันั้นอตัราส่วนของเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินต่อสาร

สกดัผลผกัปลงัที่เหมาะสมคือ 1:1 ในการน าไปใชใ้นสูตรเคร่ืองส าอาง เพือ่ใหมี้สีเขม้สวยงาม 

ตางรางที่ 2 ลกัษณะทางกายภาพ และประสิทธิภาพการกกัเก็บ(%EE) สารสกดัผลผกัปลงัในเบตา้ไซโคล-
เด็กซ์ตริน 

การประเมิน 

อัตราส่วน 
เบต้าไซโคลเด็กทรินซ์ : สารสกัดผลผักปลัง 

1:1 2:1 3:1 4:1 
%EE 68.63 ± 2.46 b 69.10 ± 0.91 b 73.31 ± 1.30 a 75.92 ± 0.48 a 

 

ลกัษณะทาง
กายภาพ 

    

หมายเหตุ : ตวัอกัษรที่แตกต่างกนัในแนวตั้ง แสดงถึงค่าเฉล่ียที่แตกต่างกนัทางสถิติ (p<0.05)  
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3. การศึกษาความคงตัวของสารสกัดผลผักปลังที่ถูกกักเก็บในเบต้าไซโคลเด็กซ์ตริน  
เม่ือน าสารสกดัผลผกัปลงัและสารสกดัผลผกัปลงัที่กกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน มาท า

การทดสอบความคงตวัโดยเก็บในที่มืดเทียบกบัมีแสงตามธรรมชาติ ที่อุณหภูมิ 4 และ 25 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลานาน 5 สปัดาห์ โดยสงัเกตสีดว้ยตาเปล่า และวดัสีทุกสปัดาห์ และหาค่าปริมาณบีตาเลน 

 3.1 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสี 
 พบว่าเม่ือเก็บที่ 4 องศาเซลเซียส สีของสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน 
ไม่พบการเปล่ียนแปลงตลอดการทดลอง แสดงดงัภาพที่ 3 ในขณะที่สารสกดัผลผกัปลงักกัเก็บในเบตา้ไซ
โคลเด็กซ์ตรินที่เก็บที่ 25 องศาเซลเซียส ทั้ งในที่มืดและสว่าง มีการเปล่ียนแปลงสีเพียงเล็กน้อยใน
สปัดาห์ที่ 4 ซ่ึงแตกต่างจากสารสกดัผลผกัปลงั แสดงดงัภาพที่ 2 พบวา่มีการเปล่ียนแปลงสีของสารสกดั
ผลผกัปลังมีสีอ่อนลงตั้งแต่สัปดาห์แรก และสัปดาห์ที่ 4 สีของสารสกัดผลผกัปลังที่เก็บที่อุณหภูมิ 4 
องศาเซลเซียส จากสีม่วงแดงเปล่ียนเป็นสีม่วงอมน ้ าตาล และที่เก็บที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เร่ิม
เปล่ียนเป็นสีน ้ าตาล และการเปล่ียนแปลงของสีสารสกดัเร็วกว่าอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เน่ืองจากสาร
สกดัผลผกัปลงั มีความคงตวัต ่าในอุณหภูมิสูง ส่วนในที่สว่างจะสงัเกตเห็นวา่สารสกดัผลผกัปลงัจางลง
มากกว่าที่มืดเล็กน้อย จากผลการทดลองจะเห็นว่าอุณหภูมิมีผลต่อความคงตวัของสีสารสกดัผลผกัปลงั
มากกว่าแสง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ Huang และ von Elbe (1987) กล่าวไวว้า่ อุณหภูมิจะท า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสีสารสกดัผลผกัปลงัที่ให้สีม่วงแดงจางลง เกิดการสลายของบีตาไซยานิน
เป็น Cyclo-dopa 5-o-glucoside  และ Betalamic acid 
ภาพที่ 2 สีสารสกดัผลผกัปลงั เม่ือผา่นการทดสอบความคงตวั 
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ภาพที่ 3 สีสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินเม่ือผา่นการทดสอบความคงตวั 

 

 จากการวเิคราะห์สีของสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน และสารสกดั
ผลผกัปลังโดยใช้เคร่ืองวดัสี(Spectrophotometer) ระบบสีที่ใช้คือ L, a, b โดย ค่า a* คือ ค่าสีแดง
และเขียว ถา้ค่า a* เป็นบวกมากจะแสดงถึงสีแดงมาก และถา้ค่า a* เป็นลบมากจะแสดงถึงสีเขียว
มาก พบวา่ตลอดการทดลอง 5 สปัดาห์ สารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินที่ 4 
องศาเซลเซียส (ภาพที่ 4) มีการเปล่ียนแปลงของค่า a* เพียงเล็กน้อยคือ -0.28 ซ่ึงแตกต่างจากสาร
สกัดผลผกัปลังที่มีค่าการเปล่ียนแปลงของค่า a* ที่ลดลงมากถึง -10.38 และที่เก็บที่อุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส (ภาพที่ 5) การเปล่ียนแปลงของค่า a* ของสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซ
โคลเด็กซ์ตรินที่มืดและสว่าง มีค่าลดลงเพียง -0.37 และ -0.39 ตามล าดบั ซ่ึงต่างจากสารสกัดผล
ผกัปลังที่ มีค่าการเปล่ียนแปลงของค่า a* ที่ มืดและสว่างลดลงมากถึง -17.88 และ -18.97 ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการมองเห็นดว้ยตาเปล่า  
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ภาพที่ 4 a* ของสารสกดัผลผกัปลงัที่กกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน และสารสกดัผกัปลงัที่

อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
 

 
ภาพที่ 5 a* ของสารสกดัผลผกัปลงัที่กกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน และสารสกดัผกัปลงัที่

อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
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 3.2 ความคงตัวของบีตาเลน  
 พบว่าเม่ือเวลาผ่านไปที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส (ภาพที่ 6) ปริมาณบีตาเลนของสารสกัด
ผลผกัปลังลดลงคร่ึงหน่ึง(50%) เม่ือเวลาผ่านไปประมาณ 3 สัปดาห์ ซ่ึงแตกต่างจากสารสกัดผล
ผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินที่มีปริมาณบีตาเลนมากถึง 90% เม่ือเก็บไวใ้นอุณหภูมิ
ที่สูงขึ้น คือ 25 องศาเซลเซียส (ภาพที่ 7) พบว่าปริมาณบีตาเลนของสารสกดัผลผกัปลงัลดลงเหลือ
คร่ึงหน่ึง(50%) โดยใชเ้วลาที่เร็วกว่าอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส คือเม่ือเวลาผ่านไปเพียง 1-2 สปัดาห์
เท่านั้น ซ่ึงแตกต่างจากสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินที่เม่ือเวลาผา่นไป 2 
สปัดาห์ พบวา่ที่สภาวะมีมืดและสวา่ง มีปริมาณบีตาเลนเหลือมากถึง 89.9% และ 88.6% ตามล าดบั 
จากผลการลดลงของปริมาณบีตาเลน แสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคล
เด็กซ์ตรินมีความคงตวัมากกวา่สารสกดัผลผกัปลงั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลของสี 

 
 

ภาพที่ 6 ความคงตวัปริมาณบีตาเลนของสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน 
และสารสกดัจากผกัปลงั ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  
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ภาพที่ 7 ความคงตวัปริมาณบีตาเลนของสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน 

และสารสกดัจากผกัปลงั ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  

4 การประยุกต์ใช้สารสกัดผลผักปลังที่ถูกกักเก็บในเบต้าไซโคลเด็กซ์ตรินในสีทาเล็บ 

 4.1 การเตรียมสีทาเล็บแบบลอกออกได้ 
 น าสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินมาผสมลงในเบสสีทาเล็บแบบ
ลอกออก (peel off nail polish) โดยปริมาณสีที่ ใช้ในสูตรคือ  1%(F1), 5%(F2), 10%(F3) และ 
15%(F4) โดยน ้ าหนัก น ามาวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพเบื้องต้น คือ สีและความหนืดของ
ผลิตภณัฑ์ และ สีและลกัษณะของฟิล์มหลงัทาบนเล็บ ดังภาพที่ 8 พบว่ามีสี และความหนืดของ
ผลิตภณัฑเ์พิ่มขึ้น เม่ือปริมาณของสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินมากขึ้น 
เน่ืองจากเบตา้ไซโคลเด็กทรินซ์มีผลท าให้ความหนืดของสูตรเพิ่มขึ้ น จากนั้นน าสีทาเล็บที่ความ
เขม้ขน้ต่างๆทาลงบนเล็บพบว่าสีทาเล็บ F1 และ F2 ให้สีที่จางเกินไปไม่สามารถมองเห็นการ
เปล่ียนแปลงของสีบนเล็บได้ ในขณะที่ F3 และ F4 พบว่ามีสีแดงอมม่วงที่เขม้ขึ้น โดย F4 ให้สีที่
เขม้ที่สุด แต่ให้ฟิล์มที่มีความน่ิม และแห้งชา้ เน่ืองจากการละลายของสารสกดัผลผกัปลังที่ถูกกัก
เก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน จะตอ้งใช้ Propylene Glycol ในการละลายในอัตราส่วน 1:1 ดงันั้น
เลือกปริมาณสารสกดัผลผกัปลังที่ถูกกักเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินที่ 10% (F3) เน่ืองจากให้สี
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ม่วงแดง และให้ฟิลม์ที่ดีเม่ือทาลงบนเล็บ จากนั้นน าไปทดสอบการใชง้าน และความคงตวัเทียบกบั
สีทาเล็บที่มีสารสกดัผลผกัปลงั 10% (F5) 
ภาพที่ 8 ลกัษณะทางกายภาพของสีทาเล็บ 

สูตร F1 F2 F3 F4 

 
สีทาเล็บ 

    

สีบนเล็บ 
    

 

ความหนืด 

   

   

 4.2. การทดสอบการใช้งานของสีทาเล็บ 

 น าสีทาเล็บ F3 ซ่ึงมีสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินที่ 10% และสี
ทาเล็บ F5 ซ่ึงมีสารสกดัผลผกัปลงั 10% มาศึกษาลกัษณะทางกายภาพ คือ ความหนืด ระยะเวลาใน
การแหง้(Drying Time) และลกัษณะของฟิลม์ที่ได ้
 4.2.1 ความหนืด  
 ความหนืดของสีทาเล็บ F3 มีมากกว่า F5 จึงท าให้ควบคุมการทาไดง่้าย และเหมาะแก่การ
ใชง้านมากกวา่สีทาเล็บ F5  

F3 F5 
M

ae
 F

ah
 L

ua
ng

 U
niv

ers
ity



 
ภาพที่ 9 ความหนืดของ F3 และ F5 

 4.2.2 เวลาในการแห้ง (Drying Time) 
 โดยทาสีทาเล็บ F3, F5 และ สีทาเล็บแบบลอกออกไดใ้นทอ้งตลาดลงบนเล็บ (MINISO 
Water Base  Nail Polish) แล้วจบัเวลาที่ฟิล์มแห้งพบว่าสีทาเล็บ F3, F5 และสีทาเล็บในทอ้งตลาด 
ใชเ้วลาในการแห้ง 2.20, 2.45 และ 2.40 นาที ตามล าดบั ซ่ึงจดัวา่สีทาเล็บ F3 และ F5 มีระยะเวลาใน
การแหง้ที่ใกลเ้คียงกบัสีทาเล็บแบบลอกออกไดใ้นทอ้งตลาด  

 4.2.3 ลักษณะของฟิล์ม  
 เล็บที่ทาสีทาเล็บ F3 มีสีชมพูเขม้กวา่สีทาเล็บ F5 (ภาพที่ 10) และเม่ือทาจ านวนรอบที่มาก
ขึ้น เล็บที่ทาสีทาเล็บ F3 และ F5 มีสีที่เขม้ขึ้น โดยสีทาเล็บ F3 มีสีเขม้ขึ้นมาก ซ่ึงแตกต่างจากสีทา
เล็บ F5 ที่ตอ้งทาสีทาเล็บซ ้ ามากถึง 5 รอบ เพือ่ให้ไดค้วามเขม้สีที่พอใจ ซ่ึงโดยทัว่ไปการทาเล็บจะ
ทาเพียง 1-2 รอบเท่านั้น ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่สีทาเล็บ F3 ดีกวา่ F5 เพราะทาลงบนเล็บเพียง 
1- 2 คร้ัง ก็ให้สีที่เขม้เพยีงพอ ดงันั้นนอกจากความคงตวัแลว้ ความเขม้ของสีสารสกดัผลผกัปลงัที่
ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน เหมาะแก่การน าไปใชง้านมากกวา่ใชส้ารสกดั 

ภาพที่ 10 ลกัษณะของสีฟิลม์บนเล็บ เม่ือทาซ ้ าแต่ละรอบ 
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 4.3 การศึกษาความคงตัวของสีทาเล็บ  
 จากการทดสอบความคงตัวของสีทาเล็บ F3 และ F5 โดยน าไปเก็บที่อุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส และอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 สัปดาห์  โดยวดั pH สังเกตการเปล่ียนแปลงของสี 
และวดัสีทุกๆสปัดาห์ 
 4.3.1. ความเป็นกรด-ด่าง (pH)  
 พบวา่ ค่าความเป็นกรด-ด่างของสีทาเล็บทั้งสองไม่มีการเปล่ียนแปลง และค่าความเป็นกรด-ด่าง
(pH) อยูใ่นช่วงกรดอ่อน 5.86-6.00 (ภาพที่ 11) ซ่ึงเป็นค่าที่ยอมรับได ้เน่ืองจากมี pH ใกลเ้คียงกบัผวิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 ค่าความเป็นกรด-ด่างของสีทาเล็บ F3 และ F5 ระหวา่งการทดสอบความคงตวั 

 4.3.2 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสีทาเล็บ F3 และ F5 เม่ือผ่านการทดสอบความคงตัว 
 จากการสังเกตการเปล่ียนแปลงของสีทุกๆสัปดาห์ แสดงดังภาพที่ 12 พบว่า เม่ือเก็บที่ 4 
องศาเซลเซียส สีของสีทาเล็บ F3 ไม่มีการเปล่ียนแปลงสีตลอดการทดลอง ส่วนที่เก็บที่ 25 องศา
เซลเซียส มีการเปล่ียนแปลงสีเพียงเล็กน้อยในสัปดาห์ที่ 3 ซ่ึงแตกต่างจากสีทาเล็บ F5 ทั้งที่เก็บใน
อุณหภูมิ 25 และ 4 องศาเซลเซียส สีทาเล็บเปล่ียนจากสีม่วงแดงเปล่ียนเป็นสีม่วงอมน ้ าตาล ตั้งแต่
สัปดาห์แรก จึงสรุปได้ว่าสีทาเล็บ F3 ซ่ึงใช้สารสกัดผลผกัปลังที่ ถูกกักเก็บในเบต้าไซโคล-      
เด็กซ์ตริน มีความคงตวัที่มากกวา่สีทาเล็บ F5 ซ่ึงใชส้ารสกดัผลผกัปลงั 
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ภาพที่ 12 สีของสีทาเล็บ F3 และ F5 เม่ือผา่นการทดสอบความคงตวั 

 
 
 4.3.3. วัดสี 

จากการวิเคราะห์สีของสีทาเล็บ F3 และ F5 โดยใชเ้คร่ืองวดัสี(Spectrophotometer) ระบบสี
ที่ใชค้ือ L, a, b เม่ือวเิคราะห์จากการเปล่ียนแปลงค่า a* ของสีทาเล็บ F3 และ F5 ทีอุ่ณหภูมิที่ 4 องศา
เซลเซียส และอุณหภูมิที่ 25 องศาเซลเซียส (ภาพที่ 13) พบว่าทั้ง 2 สูตร มีค่าการเปล่ียนแปลง a* ที่
ลดลงมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของสีแดงที่อ่อนลง โดยการเปล่ียนแปลงค่า a* การเก็บที่อุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส มีค่ามากกวา่การเก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส โดยการเปล่ียนแปลงค่า a* สปัดาห์ที่ 3 
ของสีทาเล็บ F3 เท่ากบั -5.32 ซ่ึงแตกต่างจากสีทาเล็บ F5 ที่มีค่าการเปล่ียนแปลงของค่า a* ลดลง
มากถึง -29.06 ซ่ึงผลที่ไดส้อดคลอ้งกบัการสังเกตดว้ยตาเปล่า คือ สีทาเล็บ F3 ตลอดการทดลองไม่
พบการเปล่ียนแปลง มีเพียงสปัดาห์ที่ 3 ที่เก็บที่อุณหภูมิ 25 องศาเซียส มีสีที่จางลงเล็กนอ้ย และสีของสี
ทาเล็บ F5 เปล่ียนจากสีม่วงแดงเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาล  M
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ภาพที่ 13  a* ของสีทาเล็บที่อุณหภูมิ 25 และ 4 องศาเซลเซียส 
 ดงันั้น จึงสามารถสรุปไดว้า่ F3 ที่มีสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน
ที่อุณหภูมิ 4 และ 25 องศาเซลเซียส มีความคงตวัดีกว่า F5 ที่มีสารกดัผลผกัปลงั เป็นการแสดงให้
เห็นว่าการเตรียมสารสกดัผลผกัปลงัให้อยูใ่นรูปของเอ็นแคปซูลเลชัน่ สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้น
สีทาเล็บไดดี้กวา่ 

สรุปการวิจัย 
การสกดัผกัปลงัดว้ยตวัท าละลายที่มีค่าความเป็นกรด-ด่าง(pH) 5 ไดส้ารสกดัสีม่วงแดงที่

เขม้ที่สุด และมีปริมาณบีตาเลนเท่ากบั 281.80 mg/100g เม่ือน ามากกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน
ในอตัราส่วน 1:1, 2:1, 3:1 และ 4:1 พบว่าอตัราส่วน 1:1 มีสีเขม้สวยงามที่สุดในการน ามาใชล้งใน
สูตรเคร่ืองส าอาง เม่ือศึกษาความคงตวัของสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน
โดยเก็บที่อุณหภูมิ 4 และ 25 องศาเซลเซียส ในสภาวะมืด และสว่าง เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์       
โดยสังเกตการเปล่ียนแปลงทุกๆสัปดาห์ พบวา่ค่าสีของสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคล-
เด็กซ์ตรินมีความคงตวัมากกว่าสารสกดัผลผกัปลงั และเม่ือผา่นไป 2 สปัดาห์ สารสกดัผลผกัปลงัมี
ปริมาณบีตาเลนลดลงเหลือเพยีง 50% ในขณะที่สารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์
ตรินที่มีปริมาณบีตาเลนเหลือมากถึง 90% การเตรียมสารสกดัผลผกัปลงัให้อยูใ่นรูปของเอ็นแคป
ซูเลชัน่โดยใชเ้บตา้ไซโคลเด็กซ์ตริน สามารถช่วยเพิม่ความคงตวัต่อ เช่น อุณหภูมิ และแสงไดดี้ขึ้น 
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จากการน าสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินไปประยกุตใ์ชใ้นผลิตภณัฑสี์ทา
เล็บสูตรน ้ าแบบลอกออกได ้(peel off nail lacquer) พบว่าสารสกดัผลผกัปลงัที่ถูกกกัเก็บในเบตา้-
ไซโคลเด็กซ์ตรินที่เหมาะสมใชใ้นสูตรคือ 10% w/w (F3)ให้สีและฟิลม์ที่ทาบนเล็บดีที่สุด และเม่ือ
น าสีทาเล็บ F3 และสีทาเล็บ F5 ที่มีสารสกดัผลผกัปลงั 10% มาท าการวเิคราะห์ลกัษณะทางกายภาพ 
พบว่าสีทาเล็บ F3 มีความหนืดและเม่ือทาลงบนเล็บให้ฟิล์มที่หนา ให้สีที่น่าพงึพอใจและเขม้กวา่สี
ทาเล็บ F5 จากการทดสอบความคงตวัโดยการวดัสีพบวา่สีทาเล็บ F3 มีค่าการเปล่ียนแปลงของค่าสี
น้อยกว่า F5 แสดงให้เห็นว่าการกกัเก็บสารสกดับีตาเลนในเบตา้ไซโคลเด็กซ์ตรินท าให้มีความคง
ตวัมากขึ้น และสามารถน ามาท าเป็นสีเติมแต่งในผลิตภณัฑสี์ทาเล็บแบบลอกออกได ้
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 ควรศึกษาชนิดของสารห่อหุม้อ่ืนๆเพิม่เติม ที่จะน ามาท าเอ็นแคปซูลเลชัน่สารสกดัผกัปลงั 
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