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บทคัดย่อ  

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิการกระตุน้เซลล์รากผมของสารสกดัแก่นมะหาด
(ATP) ใบชบา(HBS) ใบย่านาง(TLR) ใบฝร่ัง(PJV) และต ารับสมุนไพรรวมทั้ งส่ีชนิด(TRH)  
การสกดัท าดว้ยวิธีเขย่าโดยใช้เอทานอล 95% เป็นตวัท าละลาย และวิธีตม้น ้ า พบว่าสารสกดัเกือบ
ทุกชนิดมีองค์ประกอบหลกัเป็นสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ แซนโทน และไกลโคไซด์ สารสกดัเอทา
นอลแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่สารสกดัน ้ า โดยสารสกดัใบฝร่ังและแก่นมะหาดท่ีสกดัดว้ย
เอทานอลมีค่าการยบัย ั้งอนุมูล DPPH สูงท่ีสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากบั 0.03±0.00 มก.ต่อมล. ซ่ึงไม่มี
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญักบัฤทธ์ิของวิตามินซี 0.02±0.00 มก.ต่อมล.  สารสกดัเกือบทุกชนิด
สามารถกระตุน้การเจริญเติบโตของเซลล์รากผมมนุษยไ์ด ้ท่ีความเขม้ขน้ต่าง ๆ ยกเวน้สารสกดัใบ
ชบาและสารสกดัต ารับสมุนไพรท่ีสกดัดว้ยน ้ า สารสกดัแก่นมะหาดท่ีสกดัดว้ยน ้ า สามารถกระตุน้
การเจริญเติบโตของเซลล์รากผมมนุษยไ์ดดี้ท่ีสุดคือร้อยละ 12.21% รองลงมาคือสารสกดัใบฝร่ังท่ี
สกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 9.74 สารสกดัทุกชนิดแสดงความมีชีวิตรอดของเซลล์รากผมมากกว่า 
ร้อยละ 80 ยกเวน้ สารสกดัจากแก่นมะหาดท่ีสกดัดว้ยเอทานอลแสดงความเป็นพิษต่อเซลลท่ี์ความ
เขม้ขน้ 1.00 มก.ต่อมล. 
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Abstract 

 This research was aimed to investigate dermal papilla cell growth stimulation by using 
Artocarpus lacucha Buch-Ham wood (ATP) , Hibiscus rosa-sinensis L.  leave (HBS) , Tiliacora 
triandra (Colebr.)  Diels leave (TLR) , Psidium guajava L.  leave (PJV)  and their mixed recipe 
extracts (TRH). The extraction was done by using maceration with 95%  ethanol and boiling in 
water.  All extracts contained flavonoids, xanthone and glycosides as major components. 
Ethanolic extracts of all herbal plant possessed higher antioxidant activity than those of water 
extracts. The ATP and PJV extracted with ethanol exhibited the highest DPPH radical scavenging 
activity with IC50 value of 0. 03±0. 00 mg/ml which was not significance different to standard 
ascorbic acid (0.02±0.00 mg/mL). Most of extracts showed the activation capacity dermal papilla 
cell growth except the water extracts of HBS and TRH (HBS-H2O and TRH-H2O). The highest 
dermal papilla activation of growth was found in the water extract of ATP (12.21%) followed by 
the ethanol extract of PJV with 9.74% . All extract showed less cytotoxicity with more than 80% 
cell viability except the ATP-EtOH at the concentration of 1. 00 mg/mL that was toxic dermal 
papilla cell.  
 
Keywords: Stimulation/ Dermal Papilla Cell /Antioxidant Activity / Herbal Recipe / Extract 
 
บทน า 

ถึงแมปั้ญหาผมร่วง เป็นอาการท่ีไม่ส่งผลต่อสุขภาพโดยรวมอยา่งชดัเจน แต่เป็นปัญหาท่ี
สร้างความกงัวลใจและลดความมัน่ใจของผูท่ี้ประสบปัญหาผมร่วงและศีรษะลา้นได ้ท าให้มีผลต่อ
ความเช่ือมัน่และบุคลิกภาพ ส่งผลให้ประสิทธิภาพการท างานลดน้อยลง และในรายท่ีเกิดอาการ
ลุกลามจะท าให้การรักษาเป็นไปไดย้าก อาการผมร่วงท่ีเกิดจากการอกัเสบ เน่ืองจากการมีปริมาณ
ของ  Inflammatory  Cytokines  เพิ่มมากข้ึนในบริเวณหนังศีรษะ ซ่ึงจะไปหยุดการเจริญของต่อม
รากผมและเขา้สู่ขบวนการเส่ือมและหลุดร่วงไปในท่ีสุด การเจริญและวงจรการเจริญของต่อมราก
ผมอยู่ภายใตอิ้ทธิพลของแอนโดรเจน (Androgen) ซ่ึงจะออกฤทธ์ิเม่ือจบักบั  Androgen  Receptor  
การเปล่ียนแปลงจ านวนของ  Androgen  Receptor  อาจส่งผลต่อการเจริญของต่อมรากผมโดยตรง 
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นอกจากน้ีสาเหตุอาจเกิดจากพนัธุกรรม อายุท่ีเพิ่มข้ึน หรือ เกิดจากความเครียด (Oxidative stress) 
ส่งผลให้ร่างกายสร้างสารอนุมูลอิสระไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ในปริมาณมาก ท าให้เซลล์รากผม 
(Dermal Papillas) ลดจ านวนลง และตายอยา่งรวดเร็ว (Schallreuter et al., 2004; Petra et al., 2006)  

ในปัจจุบนัไดมี้การน าสมุนไพรมาใชใ้นต ารับผลิตภณัฑส์ าหรับดูแลเส้นผมเป็นจ านวนมาก 
และเป็นท่ียอมรับของกลุ่มผูบ้ริโภคกลุ่มใหญ่ เน่ืองจากมีความเช่ือว่ามีผลขา้งเคียงน้อยกว่าสาร
สังเคราะห์ จึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจท่ีจะศึกษาถึงคุณสมบัติของสารสกัดจากสมุนไพรและต ารับ
สมุนไพรส าหรับเส้นผมจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีค าบอกกล่าววา่ต ารับสมุนไพรวา่สามารถใชเ้พื่อ
การดูแลรักษาเส้นผมได้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจะน าต ารับสมุนไพรบ ารุงเส้นผมท่ีคดัเลือกจากภูมิ
ปัญญาพื้นบา้น ต าบลนาเชือก อ าเภอนาเชือก จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีมีประวติัเก่ียวกบัการดูแลและ
รักษาโรคเก่ียวกบัหนงัศีรษะและเส้นผม เช่น แกรั้งแค ป้องกนัผมร่วง ท าให้ผมดกด าและมีน ้ าหนกั 
ซ่ึงต ารับสมุนไพรดงักล่าวมีส่วนผสมของสมุนไพรพื้นบา้นท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน และมีรายงานการ
วิจยัหรือประวติัการใช้เก่ียวกบัสรรพคุณบ ารุงเส้นผม ไดแ้ก่ มะหาด (Artocarpus lacucha Buch.-
Ham) มีรายงานวิจัยพบว่าสาร Artocarpin ในมะหาดสามารถท าให้เส้นผมงอกได้ (Shimizu, 
Fukuda, Kondo & Sakai, 2000) ใบย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) เป็นสมุนไพร
พื้นบ้านท่ีใช้แก้ผมร่วง ศรีษะล้าน ช่วยให้ผมดกด าโดยผสมกับน ้ าซาวข้าว ใบและดอกชบา 
(Hisbiscus rosa-sinesis L.) สามารถต่อต้านการเกิดผมหงอก และย ังมีสมบัติท าให้ เส้นผม
เจริญเติบโตไดอ้ยา่งต่อเน่ืองทั้งใน in-vivo และ in-vitro (Adhirajan, Kumar, Shanmugasundaram & 
Babu, 2003) มีสมบติัเป็นยา มีวิตามินเอ วิตามินซี เหล็ก แคลเซียม กรดออกซาลิก กรดมาลิก และ 
ฟลาโวนอยด์ ซ่ึงมีประโยชน์ต่อสุขภาพ เป็นสารสารตา้นอนุมูลอิสระ สารตา้นเช้ือแบคทีเรีย และ
สารตา้นการอกัเสบ (Lintu et al., 2017)  

ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงมุ่งศึกษาฤทธ์ิการกระตุน้การงอกของเซลล์รากผมของสารสกดัทั้ง 4 
ชนิด ผลจากการวจิยัน้ีจะท าใหไ้ดสู้ตรต ารับส าหรับดูแลเส้นผมต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อสกดัสารออกฤทธ์ิจากต ารับสมุนไพรเด่ียวและต ารับสมุนไพรดว้ยวิธีเขย่าโดยใช ้
เอทานอล 95% เป็นตวัท าละลาย และวธีิตม้น ้า 
2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากสมุนไพรเด่ียวและต ารับสมุนไพร 
3. เพื่อศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเจริญเติบโตของเซลล์รากผมจากสารสกดัสมุนไพรเด่ียวและ
ต ารับสมุนไพร 
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ขอบเขตการวจัิย  

 โครงการวิจยัน้ีจะเร่ิมจากการน าต ารับสมุนไพรท่ีคดัเลือกจากภูมิปัญญาพื้นบา้น ต าบลนา
เชือก อ าเภอนาเชือก จงัหวดัมหาสารคาม รวมถึงสมุนไพรเด่ียวท่ีพบในต ารับ คือ แก่นมะหาด ใบ
ชบา ใบย่านาง และใบฝร่ัง ไปสกดัตามกรรมวิธีท่ีเหมาะสม ท าการตรวจสอบสารพฤกษเคมีดว้ย
เทคนิคท่ีเหมาะสม จากนั้นจะน าสารสกดัท่ีไดไ้ปท าการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพต่างๆ ไดแ้ก่ ฤทธ์ิ
การตา้นอนุมูลอิสระ และ ฤทธ์ิการกระตุน้การสร้างเซลล์รากผม ทั้งน้ีเพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพใน
การกระตุน้การสร้างเซลลร์ากผมของสารสกดัต ารับสมุนไพรท่ีคดัเลือกและสมุนไพรเด่ียว 
 
การทบทวนวรรณกรรม      

มะหาด มีคุณค่าทางโภชนาการและใช้ประโยชน์ทางดา้นสมุนไพรแก่นมะหาดพบว่ามี
สารส าคญัในการตา้นอนุมูลอิสระ ตา้นการอกัเสบ ตา้นเช้ือแบคทีเรีย (Hossain, 2016) มีรายงาน
งานวิจยัพบว่าสาร Artocarpin สามารถท าให้เส้นผมงอกได้ (Shimizu et al., 2000) มะหาดพบ
องค์ประกอบทางเคมีจากแก่น ดงัน้ี พบสารส าคญักลุ่มสติลบินอยด์ ไดแ้ก่ Resveratrol, 2,4,3’,5’-
etrahydroxystilbene (Oxyresveratrol) , ส า รฟ ล าโ ว น อ ย ด์  ไ ด้ แ ก่  Artocarpin, Norartocarpin, 
Cycloartocarpin, Norcycloartocarpin เปลือกราก พบ ฟลาโวนอยด์ เช่น 5,7-dihydroxyflavone-3-O-
alpha-L-rhamnoside, Galangin-3-O-alpha-L- rhamnoside, Kaempferol-3-O-beta-L-xyloside, 
quercetin-3-O-alpha-L-rhamnoside, lupeol, ในส่วนราก พบสารกลุ่มสติลบินอยด์ ไดแ้ก่ Lakoochin 
A, Lakoochin B ในส่วนของเปลือกตน้ พบไตรเทอร์ปีนอยด์ ได้แก่ Beta-amyrin acetate, Lupeol 
acetate นอกจากน้ีไดมี้การศึกษาความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติก็พบวา่สาร Oxyresveratrol ไม่มีพิษต่อ
เซล์ปกติ ซ่ึงก็เป็นขอ้ดีต่อการน าไปใช้ประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ (ฐานขอ้มูลสมุนไพรไทยเขตอีสาน
ใต,้ ม.ป.ป.) 

ใบยา่นาง ถูกน ามาใชเ้ป็นยาแผนโบราณและอาหาร ยา่นางเป็นผกัพื้นบา้นในครัวเรือนท่ี
ให้คุณค่าทางโภชนาการและประโยชน์ในทางยา ตามภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย จากการวิจยั
ศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การเพิ่มจ านวนของเซลล์เมลาโนไซทท่ี์สร้างเม็ดสีเมลานิน โดยทดสอบในเซลล์
เพาะเล้ียง B16F10 ด้วยวิธี MTT assay ผลการทดสอบด้วยวิธี DPPH และABTS พบว่า สารสกัด
ดว้ยน ้ าของยา่นางมีฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัดีท่ีสุด (กฤตติญารัตน์ สมวงศ์ และชุตินนัท์ ประสิทธ์ิภูริ
ปรีชา, 2556) ส่วนฤทธ์ิกระตุน้การสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน ท าโดยศึกษาฤทธ์ิกระตุน้การท างาน
ของเอนไซมไ์ทโรซิเนส พบวา่ สารสกดัดว้ยเอธิลอะซิเตทของยา่นาง มีฤทธ์ิกระตุน้เอนไซมไ์ทโร
ซิเนสดีท่ีสุดและสารสกดัดว้ยน ้ า ของยา่นาง มีฤทธ์ิกระตุน้การเพิ่มจ านวนของเซลล์เมลาโนไซท์ดี
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ท่ีสุด (กฤตติญารัตน์ สมวงศ ์และชุตินนัท ์ประสิทธ์ิภูริปรีชา, 2556) ใบยา่นางมีวิตามินเอ และซีสูง 
(ปริมาณ 30,625 ยูนิต IU และ 141 มก. ต่อนา้หนกั 100 ก. ตามล าดบั) รวมทั้งสารอาหารส าคญัอ่ืนๆ 
เช่น โปรตีน, คาร์โบไฮเดรต, ไขมนั, ไฟเบอร์, แคลเซียม, ฟอสฟอรัส, เหล็ก, ไทอะมีน, ไรโบฟลา
วิน, และไนอะซี สารเคมีท่ีพบในใบประกอบดว้ยสารโพลีแซคคาไรด์ สารโพลีฟีนอล แคลเซียม
ออกซาเลท และอลัคาลอยด์กลุ่ม Isoquinoline ได้แก่ Dinklacorine, Tiliacorine, Tiliacorinine และ 
Tilitriandrine เป็นตน้ (อรัญญา ศรีบุศราคมั, 2560) 

ชาปะ(Japa) หรือช่ือเรียกชบาในคมัภีร์ อายุรเวท (สุรชยั ติยวรนนัท,์ 2549) ต าราอายุรเวท 
ไดก้ล่าวสรรพคุณของดอกชบาวา่ ช่วยฟอกโลหิต บ ารุงจิตใจให้แช่มช่ืน บ ารุงผิวพรรณ และเส้นผม 
มีงานวิจยัเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ของสารสกดัใบชบาสามารถก่อให้เกิดการเจริญเติบโตท่ีดีท่ีสุด
ของรูขุมขน นอกจากน้ียงัมีรายงานว่าสารจากสกัดใบ มีผลต่อศกัยภาพในการรักษาเส้นผมใน
ร่างกายและในหลอดทดลอง ดอกและใบชบาเป็นแหล่งท่ีอุดมไปด้วย Primary Metabolites เช่น
โปรตีนและคาร์โบไฮเดรต Secondary Metabolites เช่น ฟลาโวนอยด์ แทนนินและโพลีฟีนอล 
นอกจากน้ียงัมีธาตุเช่นเหล็กแคลเซียมฟอสฟอรัส (Sugumaran, Poornima & Sethuvani, 2012)  

 ใบฝร่ังใช้กันอย่างแพร่หลายในการกระตุ้นการเจริญของเส้นผม ใบฝร่ังอุดมไปด้วย
วิตามินบีและซีท่ีช่วยบ ารุงเส้นผมและช่วยให้เส้นผมเจริญเติบโต วิตามินซีช่วยเพิ่มคอลลาเจน 
คุณสมบัติทางสมุนไพรของใบฝร่ังยงัคงไม่แพร่หลาย แม้ว่าจะมีราคาถูกและหาใช้ได้ง่ายใน
สภาพแวดลอ้ม ใบฝร่ังมีปริมาณสารอาหารสูงและยงัมีสรรพคุณทางยา ผลการวิจยัล่าสุดพบวา่ใบ
ฝร่ังสามารถใชใ้นการควบคุมการหลุดร่วงของเส้นผมไดแ้ละสามารถน ามาใชเ้ป็นชาเพื่อลดระดบั
คอเลสเตอรอลในผูป่้วยโรคเบาหวาน (Lintu et al., 2017)  องค์ประกอบทางเคมีในใบฝร่ังมีดงัน้ี 
Caryophyllene, Cineol, Tannins, Sesquiterpenoids, และ Triterpenoid Compounds และมีฤทธ์ิทั้ ง
ทางยาและเคร่ืองสาอาง (อรัญญา มโนสร้อย และจีรเดช มโนสร้อย, 2548) แทนนินมีฤทธ์ิเป็นกรด
อ่อน มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ เป็นสารให้รสฝาด มีคุณสมบติัสมานผิว (Astringency) พบไดใ้นพืช
หลายชนิดเช่น ใบชา, ใบฝร่ัง, กล้วยดิบ (ฉันท์ชนก นวลศรี, 2557) รวมถึงในเปลือกผลแอปเปิล
เขียว พบว่าสารสกดัจากเปลือกแอปเปิลเขียวด้วย 70% เอทานอลมีปริมาณ Tannin มากท่ีสุดเม่ือ
เทียบกบัส่วนอ่ืนๆ และมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม ์5α-Reductase type 1 มีผลในการช่วยลดการหลัง่ของ
ไขมนับนผวิหนา้ และสามารถกระชบัรูขมุขนบนใบหนา้ได ้(Son et al., 2013)          
 
วธีิด าเนินการวจัิย 

5.1 ตวัอยา่งสมุนไพร 
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 ต  ารับสมุนไพรท่ีน ามาวจิยัน้ีมาจากต าบลนาเชือก อ าเภอนาเชือก จงัหวดัมหาสารคาม มีพืช
สมุนไพรจ านวน 4 ชนิด ไดแ้ก่ แก่นมะหาด  ใบยา่นาง ใบชบา และใบฝร่ัง น าสมุนไพรแต่ละชนิด
มาลา้งให้สะอาด ตากแห้ง แลว้น ามาบดเป็นผงให้ละเอียดดว้ยเคร่ืองบด แลว้น ามาสกดัดว้ยวิธีต่างๆ
ต่อไป  

  การสกดัดว้ยวธีิแบบเยน็ 

  ชัง่ผงสมุนไพรแต่ละชนิด โดยท าการแยกสกดัพืชแต่ละชนิดแบบเด่ียวทั้ง 4 ชนิด ลง
ในละขวดรูปชมพู่  จากนั้นเติมตวัท าละลายเอทานอล 95% ท่ีอตัราส่วนของผงสมุนไพรต่อตวัท า
ละลาย เท่ากบั 1:10 จากนั้นน าไปเขย่าด้วยเคร่ืองเขย่าท่ีมีความเร็วเท่ากบั 200 รอบต่อนาที เป็น
ระยะเวลา 8 ชัว่โมง 

  การสกดัดว้ยวธีิแบบร้อน 

  ชัง่ผงสมุนไพรแต่ละชนิด โดยท าการแยกสกดัพืชแต่ละชนิดแบบเด่ียวทั้ง 4 ชนิด ลง
ในละขวดรูปชมพู่  จากนั้นเติมตวัท าละลายน ้ ากลัน่ท่ีอตัราส่วนของผงสมุนไพรต่อตวัท าละลาย 
เท่ากบั 1:10 จากนั้นน าไปตม้จนเดือด เป็นระยะเวลา 2 ชัว่โมง 

  จากนั้นท าการกรองสารสกดัและน าสารสกดัท่ีได้มาระเหยตวัท าละลายด้วยเคร่ือง 
Rotary evaporator ท่ีอุณหภูมิในอ่างน ้ า 45°C ความดนั 70-90  mbar และเก็บสารสกดัขวดสีชา แลว้
เก็บท่ีอุณหภูมิ 4°C และหาร้อยละผลผลิตท่ีได ้

 5.2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมี 

 การตรวจสอบพฤกษเคมีของสารสกดัและต ารับสมุนไพร ได้แก่ สารกลุ่มแอลคาลอยด ์ 
แอนทราควิโนนดว้ยวิธี Modified Borntrager แคโรทีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ แทนนิน แซนโธน และ
คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ วเิคราะห์ตามวธีิการของ (Boonpisuttinant et al., 2012)  

 5.3 การทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัและต ารับสมุนไพรดว้ยวิธี DPPH•  assay 
แสดงผลในรูปของค่า IC50 วเิคราะห์ตามวธีิการของ (Boonpisuttinant et al., 2012)     

 5.4 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ และการทดสอบการกระตุน้เซลล์รากผมของสาร
สกดัและต ารับสมุนไพรดว้ยวธีิ MTT  

 5.5 รวบรวมผล วเิคราะห์และสรุปผลการทดลอง 
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 ในการศึกษาคร้ังน้ีไดท้  าการทดสอบสารสกดัสมุนไพร 4 ชนิดและต ารับยาสมุนไพร โดย
ทดสอบตวัอยา่งละ 3 ซ ้ า (n=3) หาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน พร้อมทั้งน าผลการทดลองมา
วเิคราะห์ค่าความแปรปรวนดว้ยวธีิ One-way Anova ท่ีระดบันยัส าคญั p < 0.05  
 
ผลและอภิปรายผลการวจัิย 

6.1 ร้อยละผลผลิต และสารพฤกษเคมีของสารสกดัสมุนไพร 

จากการสกดัสมุนไพรจ านวน 10 ตวัอยา่ง ซ่ึงสกดัดว้ย 2 วิธี ไดแ้ก่ วิธีตม้น ้ า และการเขย่า
โดยสกดัดว้ยตวัท าละลาย คือ 95%เอทานอล พบว่าสารสกดัสมุนไพรทั้งหมดมีค่าร้อยละผลผลิต 
ตั้งแต่ 3.0 จนถึง 45.3 สารสกดัมีลกัษณะหนืดและแขง็ และมีสีน ้าตาลไปจนถึงสีน ้าตาลด า  

จากการตรวจสอบสารพฤกษเคมี พบว่าสมุนไพรทั้ง 10 ชนิดท่ีสกดัดว้ยเอทานอลและน ้ า  
มีสารกลุ่มไกลโคไซด์ แซนโทน ฟลาโวนอยด์ เป็นองค์ประกอบ โดยองค์ประกอบดังกล่าวน้ี
จดัเป็นสารในกลุ่มสารประกอบฟีนอลิกท่ีมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายอย่าง เช่น ฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ ฤทธ์ิตา้นการเกิดมะเร็ง ฤทธ์ิยบัย ั้งการแบ่งตวัของเซลล์มะเร็ง ฤทธ์ิตา้นจุลชีพ และฤทธ์ิตา้น
การอกัเสบ เป็นตน้  (วภิพ สุทธนะ, 2556) 

6.2 ฤทธ์ิตา้นการเกิดออกซิเดชนั 

การทดสอบฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัของสารสกดัสมุนไพรส าหรับดูแลเส้นผมพบวา่ สารสกดั
ทุกชนิดมีฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนั โดยสารสกดัจ านวน 4 ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ สารสกดัใบฝร่ังท่ีสกดัดว้ยน ้ า 
และ เอทานอล สารสกดัมะหาดท่ีสกดัดว้ยน ้ า และเอทานอล มีฤทธ์ิในการก าจดัอนุมูล DPPH ได้
เทียบเท่าสารละลายวิตามินซี (IC50 เท่ากับ 0.02 ± 0.00 mg/ml) ท่ีระดับนัยส าคัญ (p < 0.05)  
โดยฤทธ์ิตา้นการเกิดออกซิเดชนัของสารสกดัทุกชนิดมาจากสารพฤกษเคมีกลุ่มไกลโคไซด์ และ
สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ท่ีเป็นองค์ประกอบส าคญั กฤตติญารัตน์ สมวงศ์ และชุตินนัท์ ประสิทธ์ิภูริ
ปรีชา (2556) พบวา่ สารสกดัยา่นาง อญัชนั ทองพนัชั่ง มีฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนั และมีฤทธ์ิกระตุน้
การเพิ่มจ านวนของเมลาโนไซท์ดีท่ีสุด นิธิดา พลโคตร, ฉันทนา อารมณ์ดี, ปรียา พวงส าลี หวงั
สมนึก และอรวรรณ มนทกานติรัตน์ (2556) พบว่าสรรพคุณในการตา้นอนุมูลอิสระของเกสรบวั
หลวงส่วนหน่ึงมาจากสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) และแคร์โรทีนอยด์ (Carotenoids) และมีการ
พิสูจน์แล้วว่า Flavonoids มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) และสามารถจบักบัโลหะทรานซิ
ชนัไดดี้ (Chelating Agent) 
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6.3 ความเป็นพิษต่อเซลล์รากผมมนุษยข์องสารสกดั และกระตุน้การเจริญเติบโตของเซลล์
รากผมมนุษย ์

จากการทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัต่อเซลล์รากผมมนุษยด์ว้ยวิธี MTT พบว่า สาร
สกดัเกือบทุกชนิดไม่แสดงความเป็นพิษต่อเซลล์รากผมมนุษย ์ยกเวน้สารสกดัจากแก่นมะหาดท่ี
สกดัดว้ยเอทานอลท่ีความเขม้ขน้ 1 mg/ml ซ่ึงแสดงความเป็นพิษต่อเซลลร์ากผมของมนุษย ์

จากการทดสอบฤทธ์ิการกระตุน้การเจริญเติบโตของเซลลร์ากผมมนุษยด์ว้ยวิธี MTT พบวา่ 
สารสกดัส่วนใหญ่สามารถกระตุน้การเจริญเติบโตของเซลล์รากผมมนุษยไ์ด้ ท่ีความเขม้ขน้ 0.1 
mg/ml ยกเวน้ สารสกดัยา่นางท่ีสกดัดว้ยเอทานอลและน ้ า, มะหาดท่ีสกดัดว้ยเอทานอล, ชบาท่ีสกดั
ดว้ยน ้า และ ต ารับสมุนไพรท่ีสกดัดว้ยน ้า แสดงในรูปท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่1 ร้อยละการกระตุน้การเจริญเติบโตของเซลล์รากผมมนุษย ์ของสารสกดัท่ีความเขม้ขน้ 0.1 mg/ml 

 
หมายเหตุ .  N.A. คือ ไม่สามารถกระตุน้การเจริญเติบโตของเซลล์รากผมมนุษย,์ EtOH คือ สาร
สกดัเอทานอล, H2O คือ การสกดัดว้ยวิธีตม้น ้ า, TLR คือ ย่านาง , ATP คือ มะหาด , PJV คือ ฝร่ัง, 
HBS คือ ชบา และ TRH คือ ต ารับสมุนไพร 
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สรุปผลงานวจัิย 

 จากการศึกษาสารสกดัสมุนไพรเพื่อพฒันาสารสกดัส าหรับการดูแลเส้นผมท่ีมีขอ้บ่งใชใ้น
การรักษาผมหงอก และช่วยให้ผมดกด าจ านวน 4 ตวัอย่าง คือ  มะหาด (ATP) ฝร่ัง (PJV) ย่านาง 
(TLR) ชบา (HBS) และต ารับสมุนไพร 1 ต ารับ (TRH) ซ่ึงสกดัดว้ย 2 วิธี ไดแ้ก่ วิธีตม้ดว้ยน ้ าและ
การเขยา่ดว้ย 95%เอทานอล  สารสกดัสมุนไพรมีสารกลุ่มไกลโคไซด ์แซนโทน ฟลาโวนอยด์ เป็น
องคป์ระกอบในสารสกดั นอกจากน้ีสารสกดัทั้งหมดแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูล DPPH โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ สารสกดัใบฝร่ังท่ีสกดัดว้ยน ้า และ เอทานอล (PJV-H2O, PJV-EtOH) สารสกดัมะหาดท่ีสกดัดว้ย
น ้ า และเอทานอล (ATP-H2O, ATP-EtOH) และจากผลการทดลองฤทธ์ิกระตุน้การเจริญเติบโตของ
เซลล์รากผมมนุษยพ์บว่า สารสกดัสามารถกระตุน้การเจริญเติบโตของเซลล์รากผมมนุษยไ์ด้ ท่ี
ความเข้มข้น 0.1 mg/ml โดยไม่แสดงความเป็นพิษต่อเซลล์รากผม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารสกัด
มะหาดท่ีสกดัดว้ยน ้ า (ATP- H2O) ซ่ึงสามารถกระตุน้การเจริญเติมโตเซลล์รากได ้12.21 ± 0.29 % 
อีกทั้งยงัมีฤทธ์ิดีกวา่วติามินซีประมาณ 3 เท่า 

 
รายการอ้างองิ  
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