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บทคดัย่อ  
งานวิจยัน้ีศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของเปลา้ตะวนั (Croton thorelii Gagnep) ซ่ึงเป็นพืช

พนัธ์ุใหม่ท่ีปลูกในจงัหวดัตราด โดยเร่ิมจากการสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพดว้ยตวัทาํละลาย 2 
ระบบ คือ เอทานอล และนํ้า พบวา่ สารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลมี % Yield เท่ากบัร้อยละ 12.2 ซ่ึง
นอ้ยกวา่สารสกดัหยาบดว้ยนํ้ามีค่าร้อยละ 17.65 วิเคราะห์ปริมาณสารฟินอลิกทั้งหมดดว้ยวิธี Folin-
Ciocalten พบวา่ สารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลคร้ังท่ี 1, 2 และ 3 มีปริมาณสารฟีนอลิกรวม เท่ากบั 

585.41 ± 0.47, 564.52 ± 0.20 และ 533.14 ± 0.25 mg GAE/g Crude Extract ตามลาํดบั ซ่ึงมีค่าสูง
กวา่สารสกดัหยาบดว้ยนํ้า (176.99 ± 0.02 mg GAE/g Crude Extract) ประมาณ 3 เท่า เม่ือวิเคราะห์
หาปริมาณสารฟลาโวนอยดโ์ดยวิธี Aluminium Chloride พบวา่ สารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลคร้ังท่ี 
1, 2 และ 3 มีปริมาณฟลาโวนอยดเ์ท่ากบั 28.51 ± 0.07 , 21.39 ± 0.35 และ 20.61 ± 0.43 mg QAE/g 
Crude Extract ตามลาํดบั ซ่ึงมากกวา่สารสกดัหยาบดว้ยนํ้า (6.12 ± 0.03 mg QAE/g Crude Extract) 
ประมาณ 3-5 เท่า  เม่ือทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH พบวา่ สารสกดัหยาบดว้ยเอทา
นอลคร้ังท่ี 1 , 2 และ 3 มีค่า IC50 เท่ากบั 125 ± 0.11, 175 ± 0.21 และ 185 ± 0.81 μg/ml ตามลาํดบั 
ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระมากกวา่สารสกดัหยาบดว้ยนํ้าท่ีมีค่า IC50 เท่ากบั 190 ± 
0.11 μg/ml แต่มีประสิทธิภาพตํ่ากวา่กรดแอสคอร์บิก (IC50 เท่ากบั 13.27 ± 0.01 μg/ml) ทดสอบ
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี Reducing Power พบวา่ สารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลคร้ังท่ี 1, 2 และ 3 
มีค่าความสามารถในการรีดิวซ์เท่ากบั 36.77 ± 0.01, 34.7 ± 0.01 และ 23.21 ± 0.01 μg AAE/mg 
Extract ตามลาํดบั ซ่ึงมีค่าสูงกวา่สารสกดัหยาบดว้ยนํ้า (21.34 ± 0.02 μg AAE/mg Extract) 
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ประมาณ 1.5 เท่า จากนั้นพฒันาตาํรับอิมลัชัน่ O/W ผสมสารสกดัหยาบ 3% พบวา่ ครีมเบสผสม
สารสกดัทั้ง 2 ระบบมีประสิทธิภาพการตา้นอนุมูลอิสระ (DPPH) ลดลงประมาณ 20 % หลงัจาก
การทดสอบ Heating - Cooling Cycle จาํนวน 6 รอบ ผลจากงานวจิยัพบวา่  สารสกดัหยาบเปลา้
ตะวนัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมาจากธรรมชาติ จึงมีประสิทธิภาพค่อนขา้งตํ่ากวา่สารมาตรฐาน
กรดแอสคอร์บิก 

 

คาํสําคญั: เปลา้ตะวนั/ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ/ความคงตวั 
 
Abstract 

The main objective of this work was to determine the antioxidant capacity of Plautawan 
which is a new specie planted in Trat province, Thailand. Plautawan leave and twig were 
extracted by ethanol and water. Ethanol crude extract has 12.2 % yield which is lower than 17.65 
% of water crude extract. The total phenolic compound determined by Folin-Ciocalten Phenol 
Test showed that ethanol crude extract of 1st, 2nd and 3rd were 585.41 ± 0.47, 564.52 ± 0.20 and 
533.14 ± 0.25 mg GAE/g crude extract, respectively which were 3 times higher than that of water 
crude extract (176.99 ± 0.02 mg GAE/g Crude Extract). Meanwhile, flavonoid content 
determined by Aluminium Chloride Colorimetric Assay showed that ethanol crude extract of 1st, 
2nd and 3rd were 28.51 ± 0.07 , 21.39 ± 0.35 and 20.61 ± 0.43 mg QAE/g crude extract respectively 
which were 3-5 times higher than water crude extract (6.12 ± 0.03 mg QAE/g crude extract). The 
50% inhibition concentration (IC50) value of ethanol crude extract of 1st, 2nd and 3rd by DPPH were 
125 ± 0.11, 175 ± 0.21 and 185 ± 0.81 μg/ml which were 1.5 times lower than IC50 of water crude 
extract (190 ± 0.11 μg/ml). However, Plautawan crude extracts have lower antioxidant capacity 
when compared to IC50 of ascorbic acid (13.27 ± 0.01 μg/ml). Also, reducing power of ethanol 
extract of 1st, 2nd and 3rd were 36.77 ± 0.01, 34.7 ± 0.01 และ 23.21 ± 0.01 μg Ascorbic Acid 
Equ/mg extract accordingly which were higher than aqua extract (21.34 ± 0.02 μg Ascorbic Acid 
Equ/mg extract). Plautawan crude extract was applied in O/W emulsion at 3% concentration. 
After heating - cooling cycle test, it was found that % DPPH inhibition of the product decreased 
about 20%. In conclusion, Plautawan crude extract was source of natural antioxidants with 
relatively low antioxidant capacity comparing to standard ascorbic acid. 

 

Keywords: Plautawan/antioxidant capacity/stability 
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บทนํา 
 ธุรกิจเคร่ืองสาํอางเป็นอีกสาขาธุรกิจท่ีกาํลงัเติบโตและขยายตวัอยา่งต่อเน่ือง ผูผ้ลิตแต่ละ
รายพยายามสร้างนวตักรรมใหม่เพื่อพฒันาและสร้างจุดเด่นใหผ้ลิตภณัฑ ์ รวมถึงการใชว้ตัถุดิบท่ีมา
จากธรรมชาติมากข้ึน ผูว้จิยัเป็นผูป้ลูกสมุนไพรเปลา้ตะวนั (Croton thorelii Gagnep) ซ่ึงเป็นพชื
พนัธ์ใหม่ท่ีใชป้ระโยชน์ในการบาํบดัโรคเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร แต่ยงัไม่มีการศึกษาเพิ่มเติม
เก่ียวกบัฤทธ์ิทางดา้นเคร่ืองสาํอาง จากงานวิจยัเบ้ืองตน้พบวา่ ใบของเปลา้ตะวนัมีสารประกอบกลุ่ม 
Plaunotal, Alkaloid, Flavonoids, Triterpenoids และ Plant Sterols (วนิดา มงคล, สาปีนะห์ อีแต 
และสุภคั บุญเพียรผล, 2550) และสารกลุ่ม Alkaloids, Flavonoids และ Triterpenoids น้ีเป็น
สารพฤกษเคมีท่ีมีคุณสมบติัต่อตา้นอนุมูลอิสระ ช่วยเสริมเพิ่มภูมิตา้นทานร่างกาย ควบคุมการออก
ฤทธ์ิของฮอร์โมน และลดความเสียหายท่ีเกิดข้ึนกบั DNA ซ่ึงเป็นกลไกสาํคญัท่ีช่วยลดการก่อเกิด
เซลลม์ะเร็งได ้ และอีกกลุ่มสารท่ีพบคือ Plant Sterols และผลการวเิคราะห์ผงเปลา้ตะวนั ดว้ย
เทคนิคโครมาโทกราฟี พบปริมาณสารเปลาโนทอล (C20H34O2) 2.21 ± 0.17 g/kg (อมร เพชรสม, 
2548) ผูว้ิจยัจึงสนใจนาํสมุนไพรเปลา้ตะวนัมาเตรียมในรูปแบบสารสกดัหยาบ ทดสอบฤทธ์ิตา้น
สารอนุมูลอิสระเพื่อนาํมาประยกุตใ์ชท้างเคร่ืองสาํอางและเพ่ิมมูลค่าใหก้บัพืชสมุนไพรของไทย 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เตรียมสารสกดัเปลา้ตะวนั 
2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเปลา้ตะวนั 
3. ทดสอบลกัษณะทางกายภาพของสารสกดัเปลา้ตะวนัในครีมมาตรฐาน 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 1. เตรียมสารสกดัจากเปลา้ตะวนัแหง้จากตวัทาํละลาย 2 ชนิด คือ นํ้า และเอทานอล  
 2. วิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวมและฟลาโวนอยดข์องสารสกดัเปลา้ตะวนั 
 3. ทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระดว้ย 2 วิธี คือ DPPH และ Reducing Power  
 4. การทดสอบความคงตวัและประสิทธิภาพของครีมเบสผสมสารสกดัเปลา้ตะวนั  
 
วธีิดําเนินการวจัิย  
             1.  การเตรียมสารสกดัเปลา้ตะวนั โดยนาํเปลา้ตะวนัมาบดเป็นผงละเอียด และนาํมาสกดัดว้ย
ตวัทาํละลาย 2 ระบบ โดยเตรียมสดัส่วนนํ้าหนกัของผงพชืแหง้ต่อปริมาณตวัทาํละลาย 1:3  (w/v) สกดั
ดว้ยตวัทาํละลาย 95% เอทานอลท่ีอุณหภูมิหอ้ง กวนดว้ย Magnetic Stirrer เป็นเวลา 12 ชัว่โมง เกบ็
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สารละลายท่ีไดแ้ลว้เติมสารละลายใหม่โดยทาํซํ้ า 2 คร้ัง และสกดัดว้ยตวัทาํละลายนํ้าท่ีอุณหภูมิ 70 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ชัว่โมงแลว้เกบ็สารละลายท่ีไดท้ั้ง 2 ระบบมากรองผา่นกระดาษกรอง และ
นาํไประเหยตวัทาํละลายดว้ยเคร่ือง Rotary Evaporator จดบนัทึกลกัษณะทางกายภาพและชัง่นํ้ าหนกั
สารสกดัท่ีไดเ้พื่อคาํนวณหาปริมานเน้ือสารท่ีสกดัได ้ (% yield) จากนั้นวดัค่า pH และประเมิน
ลกัษณะทางกายภาพดา้นสี กล่ิน ค่าการดูดกลืนแสง และความสามารถในการละลายใน Propylene 
Glycol และ Glycerin 
             2.  การทดสอบหาปริมาณสารฟีนอลิกดว้ยวธีิ Folin-Ciocalteuโดยใชก้รดแกลลิคเป็นสาร
มาตรฐาน (ความเขม้ขน้อยูใ่นช่วง 12.5-100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ละลายสารสกดัดว้ยเมทานอล นาํสาร
สกดัแต่ละชนิดมา 0.5 มิลลิลิตร ความเขม้ขน้ของสารสกดั 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เติมสารละลาย Folin-
Ciocalteu ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร ตั้งท้ิงไว ้5 นาที จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) 2 
มิลลิลิตร เขยา่ใหเ้ขา้กนัแลว้ปรับปริมาตรดว้ยนํ้ากลัน่จนครบ 5 มิลลิลิตร ตั้งท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งเป็น
เวลา 2 ชม. นาํสารละลายท่ีไดไ้ปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 760 นาโนเมตร คาํนวณหา
สารประกอบ ฟีนอลิกในสารสกดัโดยเปรียบเทียบกราฟมาตรฐานของแกลลิคในหน่วยมิลลิกรัมสมมูล
ต่อกรัมสารสกดั (mg of Gallic Acid Equivalent / g Extract) 
             3.  การทดสอบหาปริมาณสารฟลาโวนอยดด์ว้ยวิธี Aluminum Chloride โดยใชเ้คอร์ซิติน
เป็นสารมาตรฐาน (ความเขม้ขน้ 12.5-100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ละลายสารสกดัดว้ยเมทานอล นาํสาร
สกดัแต่ละชนิดมา 0.5 มิลลิลิตร ความเขม้ขน้ของสารสกดั 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร แลว้เติมเอทานอลลงไป
1.5 มิลลิลิตร จากนั้นเติม 10% Aluminium Chloride 0.1 มิลลิลิตร เขยา่ใหเ้ขา้กนัแลว้นาํไปเติม 1 M 
Potassium Acetate 0.1 มิลลิลิตร แลว้ปรับปริมาตรดว้ยนํ้ากลัน่จนครบ 5 มิลลิลิตร ตั้งท้ิงไวท่ี้
อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 30 นาที นาํสารละลายท่ีไดไ้ปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 415 นาโน
เมตร คาํนวณหาปริมาณสารฟลาโวนอยดใ์นสารสกดั โดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของสาร
มาตรฐานเคอรร์ซิตินในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมสารสกดั (mg of Quercetin 
Equivalent / g Extract) 
             4.  การทดลองฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH โดยการชัง่ Ascorbic Acid มา 0.1g และ
ปรับปริมาตรใหค้รบ 100 ml ดว้ยสารละลายเอทานอลจะได ้Ascorbic Acid ท่ีมีความเขม้ขน้ 100 μg/ml 
จากนั้นทาํการเจือจางใหมี้ความเขน้ขน้ต่างๆ คือ 1.56, 3.12, 6.25 และ 25 μg/ml โดยปิเปตสารละลาย 
Ascorbic Acid จากขวดท่ีมีความเขม้ขน้ 100 μg/ml มาปริมาตร 15.6 μl, 31.2 μl, 62.5 μl, 125 μl, 250 μl 
ตามลาํดบั เตรียม DPPH ท่ีความเขม้ขน้ 60 μg/ml โดยชัง่สาร DPPH มา 0.006 g ปรับปริมาตรใหค้รบ 
100 ml ดว้ยสารละลายเอทานอลผสมใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั ปิดดว้ยพาราฟิน และหุม้ดว้ยกระดาษ 
ฟรอยดเ์พื่อหลีกเล่ียงไม่ใหโ้ดนแสง นาํไปเกบ็ท่ีอุณหภูมิ 25°C และเตรียมสารละลายตวัอยา่งท่ีความ
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เขม้ขน้ 62.5, 125, 250, 500 และ 1,000 μg/ml เติมสารละลาย DPPH ท่ีมีความเขม้ขน้ 60 μg/ml มา 
1,000 μl เติมในสารสกดัและ Ascorbic Acid ทุกหลอด ท้ิงไว ้30 นาที ในท่ีมืดและท่ีอุณหภูมิหอ้ง ก่อน
นาํมาวดัค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีมีความยาวคล่ืน 517 nm วิธีการเช่นเดียวกบัสารละลาย
ตวัอยา่งท่ีมีความเขม้ขน้ต่างๆ โดยใชเ้อทานอล 95% แทนตวัอยา่งในการทาํ Blank และ Control (วลิา
วลัย ์บุณยศุ์ภา, 2554) 

             5. การทดลองฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยวิธี Reducing Power โดยชัง่สาร Dibasic Sodium 
Phosphate 37.50 มิลลิลิตรของ 0.2 โมลาร์ ผสมกบั Monobasic Sodium Phosphate 62.5 มิลลิลิตร แลว้
ปรับปริมาตรดว้ยนํ้ากลัน่จนครบ 100 มิลลิลิตร วดัค่า pH ได ้ 7.4 แลว้เตรียมสารมาตรฐาน Ascorbic 
Acid ท่ีความเขม้ขน้ 10, 30, 50, 70 และ 90 μl/ml ตามลาํดบั โดยเตรียมสารละลายตวัอยา่งท่ีความ
เขม้ขน้ 100, 200, 300, 400 และ 500 μl/ml นาํสารละลายตวัอยา่งท่ีความเขม้ขน้ต่างๆมาเติม Phosphate 
Buffer 2.5 มิลลิลิตร และPotassium Ferricyanide 2.5 มิลลิลตร แลว้นาํไปบ่มใน Water Baht อุณหภูมิ 
50°C เป็นเวลา 20 นาที  และนาํสารท่ีเตรียมมา cooling แลว้เติม 10% Trichloro Acetic Acid 2.5 
มิลลิลิตรแลว้นาํไป Centrifuge ท่ี 3,000 rpm เป็นเวลา 10 นาที แลว้ดูดสารส่วนบนของหลอด 
Centrifuge 2.5 มิลลิลิตร เติมนํ้ากลัน่ปริมาณ 2.5 มิลลิลิตรและ Ferric Chloride Solution 0.5 มิลลิลิตร
แลว้นาํมาวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 700 นาโนเมตร โดยค่าการดูดกลืนแสงท่ีเพิ่มข้ึนแสดงถึง
ความสามารถในการตา้นสารอนุมูลอิสระท่ีเพิ่มข้ึน โดยผลแสดงค่าเป็น μg Ascorbic Acid Equ/mg 
extract (Jayanthi & Lalitha, 2011) 
             6.  การทดสอบความคงตวัและประสิทธิภาพของครีมเบสผสมสารสกดั โดยเตรียมเบสครีม
มาตรฐานและผสมสารสกดัหยาบเขา้ตาํรับในครีมท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 3 ตาํรับอยา่งละ 50 กรัม 
ทดสอบความคงตวัของฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีการ DPPH หลงัผลิตเสร็จทนัที และนาํครีมเบส
ผสมสารสกดัหยาบทั้ง 2 ระบบมาทดสอบ โดยผา่นการทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่ง คือ สภาวะ 
Heating - Cooling Cycle (อุณหภูมิ 45°C เป็นเวลา 1 วนัสลบักบัอุณหภูมิ 4°C เป็นเวลา 1 วนั) นบัเป็น 
1 รอบ โดยทาํทั้งหมดจาํนวน 6 รอบ (สิริทิพย ์โชติรัตน,์ 2559) และทดสอบความคงตวัของฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระดว้ยวิธีการ DPPH อีกคร้ัง 
 
ผลการวจัิยและการอภิปรายผล 

นาํผงเปลา้ตะวนัมาสกดัดว้ยตวัทาํละลาย 2 ระบบ โดยเตรียมสัดส่วนนํ้ าหนักของผงพืช
แห้งต่อปริมาณตวัทาํละลาย 1:3  (w/v) ไดส้ารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลสีเขียวเขม้ และสารสกดั
หยาบดว้ยนํ้าสีนํ้ าตาลเขม้ดงัภาพท่ี 1  
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ภาพที ่1 สารสกดัหยาบเปล้าตะวนั 

 

 โดยมี % Yield ของสารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลรวมไดร้้อยละ 12.2 ซ่ึงนอ้ยกวา่สารสกดั
ดว้ยนํ้าท่ีมีค่าร้อยละ 17.65 และวดัค่า pH ได ้6.69 ± 0.01 และ 6.17 ± 0.02 ตามลาํดบั เม่ือวิเคราะห์
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมโดยวิธี Folin-Ciocalteu Phenol Test (ดดัแปลงวิธีมาจาก Amin et 
al., 2006) พบวา่ สารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลสกดัคร้ังท่ี 1, 2 และ 3 มีปริมาณสารฟีนอลิกรวม คือ 

585.41 ± 0.47, 564.52 ± 0.20 และ 533.14 ± 0.25 mg GAE/g Crude Extract ตามลาํดบั ซ่ึงมีค่าสูง
กวา่สารสกดัหยาบดว้ยนํ้าประมาณ 3 เท่าโดยมีปริมาณสารฟีนอลิกรวมเท่ากบั 176.99 ± 0.02 mg 
GAE/g Crude Extract ถือวา่ การสกดัดว้ยเอทานอลทั้ง 3 คร้ังคุม้ค่าต่อเวลาและตน้ทุนท่ีใชใ้นการ
เตรียมสารสกดัตามภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 ปริมาณสารฟีนอลกิทั้งหมดของสารสกดัเปล้าตะวนั 
 

 เ ม่ือวิ เคราะห์หาปริมาณสารฟลาโวนอยด์ของสารสกัดหยาบเปล้าตะวันโดยวิ ธี 
Aluminium Chloride (ดดัแปลงวิธีจาก Prommuak et al., 2008) พบว่า สารสกดัหยาบดว้ยเอทานอล
คร้ังท่ี 1, 2 และ 3 มีปริมาณฟลาโวนอยดร์วม คือ 28.51 ± 0.07 , 21.39 ± 0.35 และ 20.61 ± 0.43 mg 
QAE/g Crude Extract ตามลาํดบั ซ่ึงมากกว่าสารสกดัหยาบดว้ยนํ้ าประมาณ 3-5 เท่าโดยมีปริมาณ
สารฟลาโวนอยดร์วมเท่ากบั 6.12 ± 0.03 mg QAE/g Crude Extract ตามภาพท่ี 3 
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ภาพที่ 3 ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกดัเปล้าตะวนั 
 

 นาํสารสกดัหยาบทั้ง 2 ระบบมาทดสอบหาประสิทธิภาพฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี 
DPPH Radical Scavenging Activity (วิลาวลัย ์บุณยศุ์ภา, 2554) พบวา่ สารสกดัหยาบดว้ยเอทานอล
คร้ังท่ี 1 , 2 และ 3 มีค่า IC50 เท่ากบั 125 ± 0.11, 175 ± 0.21  และ 185 ± 0.81 μg/ml ตามลาํดบั ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระสูงกวา่สารสกดัหยาบดว้ยนํ้ามีค่า IC50 เท่ากบั 190 ± 0.11    
μg/ml ประมาณ 1.5 เท่า แสดงวา่ สารกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยดท่ี์มีปริมาณสูงในสารสกดัเอทา
นอล  คือ สารตา้นอนุมูลอิสระท่ีออกฤทธ์ิในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH แต่สารสกดัหยาบมีฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระตํ่ากวา่สารละลายมาตรฐานแอสคอร์บิก (IC50 เท่ากบั 13.27 ± 0.01 μg/ml)  
 เม่ือทดสอบความสามารถท่ีเปล่ียน Fe3+ เป็น Fe2+ (Reducing effect) โดยวิธี Reducing 
Power ความสามารถในการรีดิวซ์ของสารสกดัสามารถแสดงถึงความสามารถในการตา้นอนุมูล
อิสระโดยใชส้ารมาตรฐาน Ascorbic Acid ในการเปรียบเทียบผล จากการทดลองพบวา่ สารสกดั
หยาบดว้ยเอทานอลคร้ังท่ี 1, 2 และ 3 มีค่าความสามารถในการรีดิวซ์เท่ากบั 36.77 ± 0.01, 34.7 ± 
0.01 และ 23.21 ± 0.01 μg Ascorbic Acid Equ/mg extract ตามลาํดบัแสดงตามภาพท่ี 4 มีค่าสูงกวา่
สารสกดัหยาบดว้ยนํ้ามีค่า 21.34 ± 0.02 μg Ascorbic Acid Equ/mg extract ประมาณ 1.5 เท่า ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิDPPH และสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก
มีฤทธ์ิ Reducing Power มากกวา่สารสกดัหยาบเปลา้ตะวนั 
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ภาพที ่4 กราฟความสามารถในการรีดิวซ์ของสารสกดัหยาบเปล้าตะวนั 
 

 เม่ือประยกุตใ์ชใ้นตาํรับครีมเบส Oil-in-Water ผสมสารสกดั 3% พบวา่ ครีมเบสท่ีผสม
สารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลและนํ้ามีค่า pH เพิ่มข้ึนจากค่า 5.51 ± 0.31 ของครีมเบสมาตรฐานเป็น 
5.74 ± 0.19 และ 5.95 ± 0.22 ตามลาํดบั และค่าความหนืดลดลงจาก 4,455 cps เป็นค่า 4,385 cps 
และ 4,275 cps ตามลาํดบั แต่ไม่พบการแยกชั้นในทุกสูตรตาํรับตามภาพท่ี 5 
 

 
ก่อนสภาวะ Heating - Cooling Cycle 

 
หลงัสภาวะ Heating - Cooling Cycle 

ภาพที ่5 ลกัษณะทางกายภาพของครีมผสม 3 % สารสกดัหยาบ 
 

 ตามทฤษฎีความเขม้ขน้ 3% ของสารสกดัหยาบจะใหป้ระสิทธิภาพตา้นอนุมูลอิสระอยูท่ี่ 
100% ผูว้ิจยันาํตาํรับครีมเบสทุกสูตรท่ีผลิตเสร็จทนัทีและหลงัสภาวะ Heating - Cooling Cycle มา
หาประสิทธิภาพของการตา้นอนุมูลอิสระเป็นวิธีอา้งอิงมาจาก Braca, A., Sortino, C., and Politi M., 
(2002) พบวา่ ครีมเบสผสมสารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลหลงัสภาวะเร่งมีประสิทธิภาพของการตา้น
อนุมูลอิสระลดลงครีมเบสท่ีผลิตเสร็จทนัทีจาก 84% เป็น 66% ในขณะท่ีครีมเบสผสมสารสกดั
หยาบดว้ยนํ้าหลงัสภาวะเร่งมีประสิทธิภาพของการตา้นอนุมูลอิสระลดลงครีมเบสท่ีผลิตเสร็จทนัที
จาก 82% เป็น 62% สรุปไดว้า่ ครีมเบสทั้ง 2 สูตรมีประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระระดบัปาน
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กลาง เน่ืองจากค่าตา้นอนุมูลอิสระของครีมท่ีผลิตเสร็จมีค่านอ้ยกวา่ทฤษฎี 16% และการยบัย ั้ง
อนุมูลอิสระหลงัสภาวะเร่งมีค่าลดลงเกือบ 40% ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากในขั้นตอนการเตรียมตาํรับครีม
เพื่อนาํไปวดัประสิทธิภาพของการตา้นอนุมูลอิสระไม่สามารถสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพออกมา
ไดท้ั้งหมด 
 
สรุปผลการวจัิย 
 สารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลมี % Yield นอ้ยกวา่สารสกดัหยาบดว้ยนํ้าประมาณ 30% แต่
เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบปริมาณสารฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยด ์ สารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลมี
ค่าดงักล่าวมากกวา่สารสกดัหยาบดว้ยนํ้าถึง 3 เท่า แสดงวา่ การสกดัดว้ยเอทานอลทั้ง 3 คร้ังคุม้ค่า
ต่อเวลาและตน้ทุนท่ีใชใ้นการเตรียมสารสกดั นอกจากน้ีเม่ือทดสอบประสิทธิภาพตา้นอนุมูลอิสระ
ดว้ย 2 วิธี คือ การทาํลายอนุมูลอิสระ DPPH และการทดสอบ Reducing Power พบวา่ สารสกดั
หยาบดว้ยเอทานอลมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระสูงกวา่สารสกดัหยาบดว้ยนํ้า 1.5 เท่า 
จึงสรุปผลการวิจยัวา่ สารสกดัหยาบดว้ยเอทานอลเหมาะสมเป็นสารสกดัท่ีผูว้ิจยัเลือกมาใชพ้ฒันา
ผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติร่วมกบัสารสกดัจากสมุนไพรอ่ืนๆ เช่น ใบบวับก ท่ีสามารถช่วยเสริมฤทธ์ิ
ทางดา้นเคร่ืองสาํอางไดใ้นอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การทดลองน้ีเป็นเพียงการศึกษาการสกดัเบ้ืองตน้ของสมุนไพรเปลา้ตะวนัท่ีนาํมาวิเคราะห์
ปริมาณสารฟีนอลิกรวม สารฟลาโวนอยด์ และฤทธ์ิในการตา้นสารอนุมูลอิสระ ยงัมีตวัทาํละลาย
อีกหลายชนิดท่ีน่าทาํการศึกษาเพิ่มเติม รวมทั้งการศึกษาฤทธ์ิทางดา้นเคร่ืองสาํอางในดา้นอ่ืนๆ อาทิ
เช่น ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ Propionibacterium acnes เป็นตน้ เพื่อเป็นการ
ค้นคว้าวิจัยเชิงลึกถึงคุณสมบัติและประสิทธิภาพของพืชเปล้าตะวันพนัธ์ใหม่ชนิดน้ีให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดลาํดบัต่อไป 
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