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บทคดัย่อ 

 

 การหาขอ้มูลทางวิชาการสนับสนุนการนาํพืชสมุนไพรมาใช้ในการช่วยลดระดบัไขมัน 

น่าจะเป็นทางเลือกที่ดีเพื่อทดแทนการใชย้า โดยใบของตน้สบู่แดงประกอบไปดว้ยสารประกอบ 

ฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ ที่อาจมีคุณสมบติัในการลดไขมันด้วยการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสได ้ 

การคน้ควา้อิสระน้ีมีจุดประสงค ์เพือ่ศึกษาประสิทธิผลของสารสกดัจากใบของตน้สบู่แดง ต่อการ

ทาํงานของเอนไซมไ์ลเปสในหลอดทดลอง ดว้ยวธีิการวดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ืองสเปกโตโฟ

โตมิเตอร์ (Spectrophotometer) ที่ความยาวคล่ืน 410 นาโนเมตรโดยมีออริสแตทเป็นสารมาตรฐาน  

จากการศึกษาประสิทธิผลการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสจากสารสกัดใบต้นสบู่แดง โดย

ทาํการศึกษาร้อยละผลผลิตใบต้นสบู่แดงที่สกัดด้วยเอทานอล (%Yield = 5.68) และทาํการ

ตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตน้ของสารสกดัใบตน้สบู่แดงดว้ยเคร่ือง High performance liquid 

chromatography- Mass spectrometer (HPLC-Ms) สามารถตรวจพบสารพฤกษเคมี 3 ชนิด คือ  

กรดพ-ีคูมาริก (0.25 มก./มก.), เควอซิทิน (0.34 มก./มก.) และ อาพจิินิน (0.12 มก./มก.) 

จากผลการทดลองพบว่าสารสกัดจากใบตน้สบู่แดง มีค่าร้อยละของการยบัย ั้งเอนไซม ์

ไลเปส น้อยกว่าสารมาตรฐานออริสแตท ในทุกความเขม้ขน้ที่ระดบัความเขม้ขน้เดียวกนั และยงั

พบว่าความเขม้ขน้ของสารที่สามารถยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์ไลเปสได้ร้อยละ 50 หรือ IC50 
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ของสารสกดัจากใบตน้สบู่แดง (IC50 เท่ากบั 12.16 มก./มล.) สามารถยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์

ไลเปสไดน้อ้ยกวา่สารมาตรฐานออริสแตท (IC50 เท่ากบั 1.47 มก./มล.)  

ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ สารสกดัจากใบตน้สบู่แดงในชั้นเอทานอล มีฤทธ์ิในการลดไขมนัดว้ย

การยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสไดเ้พยีงเล็กนอ้ยเม่ือเทียบกบัสารมาตรฐานออริสแตท  

 

คาํสําคญั: ลดไขมนั/สบู่แดง/เอนไซมไ์ลเปส 

 

Abstract 

The research and finding academic information supports the use of plant extracts which 

possibly alternative biochemical function as anti-lipase agents. The leaf extract from Jatropha 

gossypifolia L. containing phenolic and flavonoid compounds that may help to reduce lipid by 

lipase inhibition. This experiment aimed to study the effectiveness of leaf extract from Jatropha 

gossypifolia L. to reduce lipid by lipase inhibition with measuring light absorption in vitro 

method with a spectrophotometer at 410 nm. Orlistat was used as positive control. 

Phytochemical screening study of the ethanolic extract of this plant (%Yield = 5.68) was 

analysed by High performance liquid chromatography (HPLC) - Mass spectrometer (Ms) 

revealed that the presence of p-Coumaric acid (0.25 mg./mg.), Quercetin (0.34 mg./mg.) and 

Apigenin (0.12 mg./mg.). As a result, it was found that leaf extract from Jatropha gossypifolia L. 

exhibited the lower percentage of lipase inhibition activity than Orlistat in all concentrations and 

evaluated the half maximal inhibitory concentration (IC50) found that leaf extract from Jatropha 

gossypifolia L. (IC50= 12.16 mg./ml.) exhibited the lower than Orlistat (IC50 = 1.47 mg./ml.). 

In conclusion, the present findings suggested that the ethanolic leaf extract from Jatropha 

gossypifolia L.  displayed slightly beneficial effects to reduce lipid by lipase inhibition. 

 

Keywords: Anti-lipase activity/Jatropha gossypifolia/Pancreatic lipase 
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บทนํา  

โรคอว้นเกิดจากความไม่สมดุลในพลงังาน มาจากการบริโภคไขมนัเกินกวา่การใชพ้ลงังาน

ทั้งหมด ซ่ึงวธีิการรักษาโรคอว้นมีหลายวิธี รวมไปถึงการเปล่ียนวิถีการดาํเนินชีวิต การใชย้า และ

การผา่ตดั (อุทยัวรรณ สุทธิศนัสนีย ์และกลัยารัตน์ เครือวลัย,์ 2556) ซ่ึงปัจจุบนัพบว่าคนไทยมีการ

ดาํเนินชีวิตที่มีความเร่งรีบ ทาํงานแข่งกับเวลา แต่กลับมีการเคล่ือนไหวร่างกายน้อย รวมทั้ ง

พฤติกรรมการบริโภคที่ไม่ถูกตอ้ง เช่น การรับประทานอาหารไม่ครบ 3 ม้ือ การรับประทานอาหาร

ไม่ครบ 5 หมู่ การนิยมบริโภคอาหารจาํพวกอาหารสะดวกซ้ือ ซ่ึงมักมีส่วนประกอบของแป้ง 

นํ้ าตาล และไขมนัเป็นหลกั ทาํใหข้าดความสมดุลของสารอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ จึงก่อให้เกิดปัญหา

โรคเร้ือรังที่เก่ียวขอ้งกับการกินตามมา เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคหัวใจหลอดเลือด โรค

ไขมนัในเลือดสูง โรคความดนัโลหิตสูง โรคมะเร็ง เป็นตน้  

การศึกษาฤทธ์ิในการย ับย ั้ งเอนไซม์ไลเปส (Lipase) ซ่ึงมี หน้าที่ ในการย่อยไขมัน 

ไตรกลีเซอไรด์ ให้ได้เป็นกรดไขมันและกลีเซอรอล ปัจจุบนัยาที่ใช้ในการยบัย ั้งการทาํงานของ

เอนไซม์ไลเปสน้ี ไดแ้ก่ Orlistat เป็นยาที่ไม่ไดใ้ชรั้กษาภาวะไขมนัในเลือดสูง แต่จะช่วยลดหรือ

ตา้นการดูดซึมไขมนัเขา้สู่กระแสเลือดโดยไม่มีผลต่อความอยากอาหาร กลไกการออกฤทธ์ิของ 

ออริสแตท คือ ยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์แพนครีเอติกไลเปสแบบไม่ยอ้นกลบั จึงทาํให้ไตรกลี

เซอไรดไ์ม่ถูกยอ่ยเป็นโมเลกุลที่มีขนาดเล็กลง และถูกขบัออกไปจากร่างกายทางอุจจาระ การยบัย ั้ง

การย่อยไขมันจากทางเดินอาหารน้ีอาจมีบทบาทต่อการดูดซึมไขมันได้ ดังนั้นการป้องกันการ

สะสมไขมนัจากการยอ่ยอาหารที่มีไขมนัสูง โดยการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปส อาจมีบทบาทสาํคญัใน

การลดอตัราการเกิดโรคอว้น และโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคอว้น และหากพชืสมุนไพรมีฤทธ์ิยบัย ั้งการ

ทาํงานของเอนไซมไ์ดดี้กวา่หรือเทียบเท่ากบัยาแผนปัจจุบนั จะเป็นขอ้มูลเบื้องตน้ในการคดักรอง

สมุนไพรที่มีศกัยภาพเพื่อศึกษาวิจยัต่อเพื่อแยกหาสารออกฤทธ์ิหรือวิจยัเก่ียวกบัฤทธ์ิลดไขมนัใน

สัตวท์ดลอง การศึกษาทางพิษวิทยา และการวิจยัทางคลินิก ซ่ึงอาจพฒันาต่อจนเป็นผลิตภณัฑ์

สมุนไพร เพื่อใช้ในการรักษาผูป่้วยที่มีภาวะไขมันสูงได้ต่อไปในอนาคต (สมจิตร์ เนียมสกุล,  

ดวงเพญ็ ปัทมดิลก, นนัทีทิพ ล้ิมเพยีรชอบ, กรกนก อิงคนินนัท ์และประไพ วงศสิ์นคงมัน่, 2553) 

เพือ่ตรวจสอบสมมติฐานน้ี สมบติัการยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมไ์ลเปสสามารถทดสอบ

ไดด้ว้ยวธีิการวดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ืองสเปกโตโฟโตมิเตอร์ (Spectrophotometer) 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพือ่ศึกษาประสิทธิผลของสารสกดัจากใบของตน้สบู่แดง ต่อการทาํงานของเอนไซม์ไลเปส

ในหลอดทดลอง  

2.  เพือ่เป็นขอ้มูลเบื้องตน้ในการคดักรองพชืสมุนไพรมาใชใ้นการช่วยลดระดบัไขมนั 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ใบของต้นสบู่แดงที่นํามาใช้ในการวิจยัน้ี ได้จากการสุ่มตัวอย่างพืชที่แหล่งเพาะปลูก

เดียวกนั  

2. ทาํการทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสในหอ้งปฏิบติัการแบบ in vitro  

 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคดิหลักการทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

โรคอ้วน (Obesity) หมายถึง สภาวะท่ีมีปริมาณไขมันอยู่ในร่างกายมากกว่าเกณฑ์ปกติ 

(Knecht, Ellger & Levine, 2008) แต่ไม่ไดห้มายถึง การมีนํ้ าหนักมากเพียงอยา่งเดียว โรคอว้นเป็น

โรคที่เกิดจากการที่ร่างกายสะสมพลงังานจากการรับประทานอาหารมากกว่าการเผาผลาญอยา่ง

ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน 

นอกจากโรคอ้วน จะส่งผลเสียทาํให้เกิดโรคแทรกซ้อนต่าง ๆ ตามมามากมาย เช่น 

โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ  

โรคขอ้กระดูกเส่ือม โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร โรคมะเร็ง

บางชนิด (มะเร็งเต้านม มะเร็งเยื่อบุมดลูก มะเร็งต่อมลูกหมาก และมะเร็งลาํไส้ใหญ่) ปัญหา

ประจาํเดือนไม่สมํ่าเสมอ ยงัส่งผลทาํให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิตและสังคมอีกดว้ย เช่น ซึมเศร้า 

เกิดปมดอ้ย ทาํให้แยกตวัออกจากสังคม เป็นตน้ (Devlin, Yanovski & Wilson, 2000; Kopelman, 

2000; Roth, Qiang, Marbán, Redelt & Lowell, 2004; Wickelgren, 1998) 

เอนไซม์ไลเปส (Lipase) เป็นเอนไซม์ที่ช่วยย่อยไขมัน เพื่อให้ไขมันเขา้สู่เน้ือเยือ่ต่าง ๆ 

ภายในเซลลไ์ดด้ว้ยการไฮโดรไลซ์พนัธะเอสเทอร์ของโมเลกุลไตรกลีเซอไรด ์เอนไซม์ไลเปสพบ

ในทางเดินอาหาร การยอ่ยเร่ิมตน้ที่กระเพาะอาหารโดยมีเอนไซม์แก๊สติกไลเปส (Gastric Lipase) 

ยอ่ยไขมนัใหก้ลายเป็นกรดไขมนัประมาณ 15 % หลงัจากนั้น ไขมนัจะถูกยอ่ยโดยเอนไซมไ์ลเปสที่

หลัง่จาก Pancreatic Acinar Cells อยา่งสมบูรณ์ที่ลาํไส้เล็กส่วนตน้ (Lowe, 1997) ปัจจุบนัมีการ

ยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสไดห้ลายวิธี เพื่อป้องกนัโรคอว้น เช่น การใชย้า Orlistat เพื่อยบัย ั้งการทาํงาน

เอนไซม์ไลเปสและช่วยลดนํ้ าหนัก โดยการยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์ gastric lipase และ 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



pancreatic lipase เม่ือเอนไซมถู์กยบัย ั้งจะทาํใหไ้ขมนัไม่สามารถดูดซึมเขา้สู่ร่างกายไดแ้ละเกิดการ

ขบัถ่ายออกทางอุจจาระ โดยการยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์โดยการทาํให้เอนไซม์เปล่ียนรูปร่าง

หรืออาจทาํใหบ้ริเวณเร่งเกิดความผดิปกติ 

ดงันั้นหากใบตน้สบู่แดงมีส่วนช่วยในการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสได ้ก็จะสามารถนาํมาช่วย

ในการลดระดบัไขมนัในผูป่้วยโรคอว้นได ้

 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 Nagaharika, Kalyani1, Rasheed and Ramadosskarthikeyan (2013) ศึกษาฤทธ์ิในการตา้น

การอกัเสบ ของสารสกดัจากรากของตน้สบู่แดงที่ใชเ้อทานอลเป็นตวัทาํละลาย และสารสกดัจาก

รากของตน้สบู่แดงที่ใชน้ํ้ าเป็นตวัทาํละลาย โดยใช ้Human Red Blood Cell (HRBC) Membrane 

พบวา่สารสกดัจากรากของตน้สบู่แดงมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบที่ดีกว่าอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ  เม่ือ

เทียบกบัยามาตรฐาน Diclofenac Sodium 

 Okoh, S. O., Iweriebor, Okoh, O. O., Nwodo and Okoh, A. I. (2016) รายงานการศึกษา

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและตา้นเช้ือแบคทีเรีย ของนํ้ ามันจากใบและลาํตน้ของตน้สบู่แดง พบว่า

นํ้ ามนัจากใบและลาํตน้ของตน้สบู่แดง เป็นสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพที่ดีในทางชีวเคมี และมีโอกาส

ในการสงัเคราะห์สารทางเลือกใหม่ ในการเป็นสารตา้นเช้ือแบคทีเรียและสารตา้นอนุมูลอิสระ และ

ยงัอาจใชเ้ป็นสารกนัเสียสาํหรับอาหารไดใ้นอนาคต 

 Granados, Balcázar, Guillén and Echeverri (2015) รายงานการศึกษาฤทธ์ิการลดระดบั

นํ้ าตาลในเลือดของหนูทดลองของสารสกดัหยาบจากใบของตน้สบู่แดง พบว่าสารสกดัหยาบจาก

ใบของตน้สบู่แดงมีฤทธ์ิลดระดบันํ้ าตาลในเลือดของหนูทดลอง 

 Singh and Sharma (2013) รายงานการศึกษาฤทธ์ิตา้นเบาหวาน โดยใช้สารสกัดจากราก

ของตน้สบู่แดงดว้ยตวัทาํละลายชนิดต่าง ๆ ในหนูที่ถูกเหน่ียวนาํให้เป็นเบาหวาน พบว่าสารสกดัจาก

รากของตน้สบู่แดงที่ใชเ้มทานอลเป็นตวัทาํละลาย มีฤทธ์ิในการลดระดบันํ้ าตาลในเลือดในหนูที่ถูก

เหน่ียวนาํใหเ้ป็นเบาหวานไดดี้ และสารสกดัจากรากของตน้สบู่แดงท่ีใชน้ํ้ าเป็นตวัทาํละลายก็มีฤทธ์ิ

ในการลดระดบันํ้ าตาลในเลือดในหนูที่ถูกเหน่ียวนาํใหเ้ป็นเบาหวานได ้

 McDougall et al. (2009) รายงานการวเิคราะห์สารสาํคญัในสารสกดัจากพืชที่มีผลยบัย ั้ง 

Pancreatic Lipase พบวา่สารที่มีฤทธ์ิยบัย ั้งไลเปสได ้คือสารกลุ่มซาโปนิน (Saponins), โพลีฟีนอลิก 

(Polyphenolics) และ เทอร์พนี (Terpenes)  

 Saishri, Ravichandran, Vadivel and Brindha (2016) รายงานการศึกษาองคป์ระกอบทาง

เคมี และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ของสารสกดัจากใบตน้สบู่แดง พบวา่ตรวจพบองคป์ระกอบทางเคมี 
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ดงัต่อไปน้ี Phenols, Flavones, Glycosides, Steroids, Alkaloids, Quinines และ Tannins ในสารสกดั

จากใบตน้สบู่แดงที่ใชเ้อทานอลเป็นตวัทาํละลาย และพบว่าสารสกดัจากใบตน้สบู่แดงมีฤทธ์ิตา้น

อนุมูลอิสระที่ดีเม่ือเปรียบเทียบกบัสารสกดัอ่ืนๆ  

จากการสืบคน้งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งพบวา่ พชืและสารสกดัจากพชืที่มีองคป์ระกอบทางเคมี ที่

ให้ผลในการย ับย ั้ ง เอนไซม์ไล เปส ได้แ ก่  สารก ลุ่มซาโปนิน (Saponins) ,  โพลีฟีนอลิก 

(Polyphenolics) และ เทอร์พนี (Terpenes) ซ่ึงจากรายงานการวิจยัพบว่า สารกลุ่มดงักล่าวพบในใบ

ของพชืชนิดน้ี แต่เน่ืองจากเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งของสารสกดัจากใบตน้สบู่แดงนั้นยงัไม่มี

ผูใ้ดทาํการศึกษามาก่อน ส่งผลให้ในการทาํงานวิจยัคร้ังน้ีจึงตอ้งทาํการศึกษาประสิทธิผลของสาร

สกดัจากใบตน้สบู่แดงวา่มีความสามารถในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสไดห้รือไม่ ซ่ึงหากสารสกดัจาก

ใบตน้สบู่แดงสามารถยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์ไลเปสได ้จะส่งผลให้มีบทบาทในการลดการ

ยอ่ยสลายไขมนั และส่งผลใหล้ดการดูดซึมไขมนัในทางเดินอาหารได ้

 

วิธีดําเนินงานวิจัย 

1. ระเบียบการวิจัย 

1.1 รูปแบบการวจิยั 

การวจิยัในหอ้งปฏิบติัการ (Laboratory Research)  

1.2 ตวัแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรอิสระ : สารสกดัจากใบตน้สบู่แดง 

ตวัแปรตาม  : ฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปส 

 

2. ข้ันตอนการวิจัย 

2.1 สกดัใบสบู่แดงดว้ยเอทานอล 95% 

2.2 เตรียมสารละลายใบสบู่แดง ความเขม้ขน้ 120.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดยทาํการชัง่สารสกดั

ใบสบู่แดง 1.2 กรัม ทาํการละลายด้วย DMSO ปริมาณ 10 มิลลิลิตร จากนั้นทาํการเจือจางดว้ย 

DMSO ให้ไดค้วามเขม้ขน้ 60.00, 30.00, 15.00, 7.50, 3.75, 1.87, 0.93, 0.46 และ 0.23 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร  

2.3 ทดสอบฤทธ์ิการยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์ไลเปส โดยการวดัอตัราของการปลดปล่อย  

p-nitrophenol จาก p-nitrophenelplamitate (p-NPP) ดว้ยวิธีการวดัสี (Colorimetric method) เร่ิมจาก

การเตรียมเอนไซม์ไลเปสจากตบัอ่อนหมู (L3126, Sigma-Aldrich, USA) โดยใชส้ารผสมปริมาตร 

1 มิลลิลิตร ประกอบดว้ย Reagent A (ทริสไฮโดรคลอริก บฟัเฟอร์ pH 7.8 ปริมาตร 16.2 มิลลิลิตร 
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เอนไซมไ์ลเปส 10 มิลลิกรัม (50 ยนิูต) โซเดียมดีออกซีโคเลต 72 มิลลิกรัม และแคลเซียมคลอไรด ์

3 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 800 ไมโครลิตร) ปริมาตร 940 ไมโครลิตร และตวัอยา่งสารสกดัจากใบของ

ตน้สบู่แดง ปริมาตร 10 ไมโครลิตร นาํไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที จากนั้น

เติมพาราไนโตรฟีนิลพาร์มิเตท (Para-nitrophenylplamitate, p-NPP) เป็นสารตั้งตน้ปริมาตร 50 

ไมโครลิตร นาํไปวดัค่าการดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ืองสเปกโตโฟโตมิเตอร์ที่ความยาวคล่ืน 410 นาโน

เมตร บนัทึกค่าที่เวลา 30, 60, 90, 120, 150 และ 180 วินาที โดยใชอ้อริสแตท (Orlistat) เป็นตวั

ควบคุมเชิงบวก ทดสอบความเขม้ขน้ละ 3 คร้ัง  

2.4 คาํนวณหาค่า IC50 (Inhibitory Concentration 50%) จากกราฟ 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

นาํค่าการดูดกลืนแสงแต่ละความเขม้ขน้ มาคาํนวณหาค่าร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปส และ

ค่า IC50 

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

       การวิเคราะห์ทางสถิติ โดยแสดงค่าร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์เป็นค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (mean ± S.D.) โดยทดสอบความแตกต่างภายในกลุ่มด้วยสถิติ one way analysis of 

variance (ANOVA) / Kruskal-Wallis H และทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มดว้ยสถิติ t-test/ 

Mann-Whitney U test โดยกาํหนดนยัสาํคญัทางสถิติที่ p-value < 0.05 

 

ผลวิจัย 

1. ฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์ไลเปสของสารสกัดจากใบต้นสบู่แดง 

จากผลการทดลอง ค่าร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสของสารมาตรฐานออริสแตท และสาร

สกดัจากใบตน้สบู่แดง พบวา่ ค่าร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสของสารมาตรฐานออริสแตท มีค่า

มากกวา่ค่าร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของสารสกดัจากใบตน้สบู่แดงในทุกความเขม้ขน้ และ

เม่ือทาํการเปรียบเทียบค่าทางสถิติระหว่างกลุ่มในแต่ละความเขม้ขน้ ของสารทั้ง 2 ชนิด พบว่า ค่า

ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของสารมาตรฐานออริสแตท และสารสกดัจากใบตน้สบู่แดง ที่ทุก

ความเขม้ขน้มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ โดยท่ีความเขม้ขน้ 0.93, 1.87, 3.75, 15.00, 

30.00 มก./มล. มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยสาํคญัอย่างยิง่ทางสถิติที่ p-value < 0.001 และที่ความ

เขม้ขน้ 0.23, 0.46, 7.50, 60.00 มก./มล. มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ p-value  < 0.05 
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ยกเวน้ที่ความเขม้ขน้ 120.00 มก./มล. ไม่สามารถวิเคราะห์ทางสถิติไดเ้น่ืองจากไม่มีการกระจายของ

ขอ้มูล ดงัตารางที ่1-3 

ตารางที่ 1 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 410 นาโนเมตร และค่าร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสของ 

สารมาตรฐานออริสแตท  

ความ

เข้มข้น 

(mg/ml) 

ค่าการดูดกลืนแสงที่  

410 นาโนเมตร 

% lipase inhibition 

(ออริสแตท) 

[(Vi control-Vi sample)/ Vi control] x 100] 
±S.D. 

(n=3) 
การทดลองคร้ังที ่ การทดลองคร้ังที ่

1 2 3 1 2 3 

0.23 1.93 E-04 1.93 E-04 2.13 E-04 21.862 21.862 13.765 19.16±4.67a 

0.46
†
 1.80 E-04 1.87 E-04 1.80 E-04 27.126 24.291 27.126 26.18±1.64b 

0.93
†
 1.80 E-04 1.60 E-04 1.53 E-04 27.126 35.223 38.057 33.47±5.67bc 

1.87
†
 1.33 E-04 1.40 E-04 1.53 E-04 46.154 43.320 38.057 42.51±4.11d 

3.75
†
 1.07 E-04 1.13 E-04 1.00 E-04 56.680 54.251 59.514 56.82±2.63e 

7.50 1.00 E-04 0.87 E-04 0.93 E-04 59.514 64.777 62.348 62.21±2.63fe 

15.00 0.80 E-04 0.67 E-04 0.87 E-04 67.611 72.874 64.777  68.42±4.1fg 

30.00 0.60 E-04 0.67 E-04 0.86 E-04 75.709 72.874 65.182 71.26±5.45gh 

60.00 0.53 E-04 0.60 E-04 0.60 E-04 78.543 75.709 75.709 76.65±1.64h 

120.00 0.33 E-04 0.33 E-04 0.33 E-04 86.640 86.640 86.640 86.64±0.00 

Vi control 2.20 E-04 2.73 E-04 2.47 E-04 2.47 E-04 

หมายเหตุ. ตวัอกัษรที่แตกต่างกนัแสดงคู่ที่แตกต่างกนั (α= .05) 

† ทดสอบดว้ยสถิติ Kruskal-Wallis test 

 = ค่าเฉล่ียร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมเ์อนไซมไ์ลเปสของสารมาตรฐานออริสแตท 

S.D. = Standard Deviation 
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ตารางที่ 2 ค่าการดูดกลืนแสงที่ 410 นาโนเมตร และค่าร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสของ 

สารสกดัจากใบตน้สบู่แดง 

ความ

เข้มข้น 

(mg/ml) 

ค่าการดูดกลืนแสงที่  

410 นาโนเมตร (B)  

% lipase inhibition  

(สารสกัดจากใบต้นสบู่แดง)  

[(Vi control-Vi sample)/ Vi control] x 100] 
±S.D. 

(n=3) 
การทดลองคร้ังที ่ การทดลองคร้ังที ่

1 2 3 1 2 3 

0.23
†
 3.20 E-04 3.27 E-04 3.27 E-04 -14.286 -16.667 -16.667 -15.87±1.37a 

0.46 3.13 E-04 3.13 E-04 3.20 E-04 -9.524 -11.905 -14.286 -11.90±2.38ab 

0.93 2.93 E-04 3.07 E-04 3.00 E-04 -2.381 -7.143 -11.905 -7.14±4.76bc 

1.87 2.73 E-04 2.80 E-04 2.87 E-04 2.381 0.000 -4.762 -0.79±3.64bcd 

3.75 2.67 E-04 2.73 E-04 2.80 E-04 7.143 4.762 0.000  3.97±3.64cde 

7.50
†
 2.53 E-04 2.53 E-04 2.67 E-04 9.524 9.524 2.381  7.14±4.12e 

15.00 2.33 E-04 2.46 E-04 2.60 E-04 16.667 11.905 4.762 11.11±5.99defgh 

30.00 2.33 E-04 2.40 E-04 2.53 E-04 19.048 14.286 9.524 14.29±4.76efgh 

60.00
†
 2.20 E-04 2.33 E-04 2.27 E-04 21.429 16.667 16.667 18.25±2.75h 

120.00
†
 1.93 E-04 2.13 E-04 2.13 E-04 30.952 23.810 23.810 26.19±4.12i 

Vi control 2.80 E-04 3.27 E-04 2.20 E-04 2.76 E-04 

หมายเหตุ. ตวัอกัษรที่แตกต่างกนัแสดงคู่ที่แตกต่างกนั (α= .05) 

† ทดสอบดว้ยสถิติ Kruskal-Wallis test 

 = ค่าเฉล่ียร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมเ์อนไซมไ์ลเปสของสารสกดัจากใบตน้สบู่แดง 

S.D. = Standard Deviation 
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ตารางที่  3 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสของสารมาตรฐานออริสแตท และสารสกัดจาก 

   ใบตน้สบู่แดง 

ความเข้มข้น 

(mg/ml) 

        ร้อยละการยับยั้งเอนไซม์ไลเปส   

ออริสแตท (n=3) ใบสบู่แดง (n=3) 
t df p-value 

±S.D. ±S.D. 

0.23
†
 19.16±4.67 -15.87±1.37    0.043 

0.46
†
 26.18±1.64 -11.90±2.38   0.046 

0.93 33.47±5.67 -7.14±4.76 9.497 4 <0.001 

1.87 42.51±4.11 -0.79±3.64 13.669 4 <0.001 

3.75 56.82±2.63 3.97±3.64 20.383 4 <0.001 

7.50
†
 62.21±2.63 7.14±4.12   0.046 

15.00 68.42±4.11 11.11±5.99 13.662 4 <0.001 

30.00 71.26±5.45 14.29±4.76 13.638 4 <0.001 

60.00
†
 76.65±1.64 18.25±2.75   0.043 

120.00 86.64±0.00 26.19±4.12 N/A N/A N/A 

หมายเหตุ. ทุกความเขม้ขน้ในแต่ละสารสกดัมีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม 

† ทดสอบดว้ยสถิติ Mann-Whitney U test 

 = ค่าเฉล่ียร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมเ์อนไซมไ์ลเปสของสารมาตรฐานออริสแตท/  
        สารสกดัจากใบตน้สบู่แดง 

S.D. = Standard Deviation 

N/A  = Not Available หมายถึง ไม่สามารถทดสอบทางสถิติได ้

2. ค่า IC50  (Half maximal inhibitory concentration) 

 จากการศึกษาประสิทธิผลของการลดไขมนัดว้ยการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสของสารสกัด

จากใบตน้สบู่แดงเทียบกับสารมาตรฐานออริสแตท แล้วนําค่าร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์มา

คาํนวณหาค่า IC50 พบวา่ความสามารถในยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซม์ไดร้้อยละ 50 หรือ IC50 

เป็นดงัตารางที่ 4 จากผลที่ได ้แสดงให้เห็นว่าสารมาตรฐานออริสแตท มีความสามารถในการ
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ยบัย ั้งการทาํงานของเอนไซมไ์ลเปส (IC50 = 1.47 มก./มล.) ไดดี้กว่าสารสกดัจากใบตน้สบู่แดง 

(IC50 = 12.16 มก./มล.)  

ตารางที่ 4     ค่า IC50 การยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสของสารมาตรฐานออริสแตท และสารสกัดจาก 

ใบตน้สบู่แดง 

สาร IC50 (มก./มล.) 

สารมาตรฐานออริสแตท 1.47 

สารสกัดจากใบต้นสบู่แดง 12.16 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ความสัมพนัธ์ระหว่างค่า IC50 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสของสารมาตรฐาน 

ออริสแตท 
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ภาพที่ 2  ความสมัพนัธร์ะหวา่งค่า IC50 ร้อยละการยบัย ั้งเอนไซมไ์ลเปสของสารสกดัจากใบสบู่แดง 

 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  

       จากการศึกษา พบว่า สารมาตรฐานออริสแตท มีความสามารถในการยบัย ั้งการทาํงานของ

เอนไซม์ไลเปส (IC50 เท่ากบั 1.47 มก./มล.) ไดดี้กว่าสารสกดัจากใบตน้สบู่แดง (IC50 เท่ากบั 12.16 

มก./มล.) ซ่ึงจากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสารสกดัจากใบตน้สบู่แดงในชั้นเอทานอล มีฤทธ์ิใน

การลดไขมนัดว้ยการยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปสไดเ้พียงเล็กน้อยเม่ือเทียบกบัสารมาตรฐานออริสแตท ซ่ึง

ผลวิจยัน้ีเป็นขอ้มูลเพียงเบื้องตน้ เพื่อเป็นการศึกษาแนวทางเก่ียวกบัการลดระดับไขมันด้วยการ

ยบัย ั้งเอนไซม์ไลเปส โดยสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับพืชสมุนไพรอ่ืนที่มีแนวโน้มที่จะยบัย ั้ง

เอนไซมไ์ลเปสได ้เพือ่สนับสนุนการนาํพืชสมุนไพรมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑสุ์ขภาพเพื่อลดระดบั

ไขมนั หรือเสริมการรักษากบัยาแผนปัจจุบนั  

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาความเป็นพิษในเซลล์ เพื่อประเมินความปลอดภัยของสารสกัดในการนําไป

ประยกุตใ์ชต่้อไปในอนาคต 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลของสารสกดัดว้ยตวัทาํละลายชนิดอ่ืนที่แตกต่างกนั เพื่อเปรียบเทียบ

ฤทธ์ิยบัย ั้งการทาํงานของสารสกดั 
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