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บทคัดย่อ  

ในการศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเตรียมล้ินทะเล ศึกษาคุณสมบัติทางเคมีกายภาพ  
ประสิทธิภาพในการตา้นเช้ือแบคทีเรียโพรพิโอนิแบคทีเรียม แอคเน่ (Propionibacterium acnes) 
และความสามารถในการดูดซบัซีบมัสังเคราะห์ ตลอดจนเตรียมมาส์กท่ีมีส่วนประกอบของล้ินทะเล 
พบว่า ล้ินทะเล มีกล่ินเฉพาะ ขนาดอนุภาคน้อยกว่า 125 ไมโครเมตร มีค่าร้อยละผลผลิต  
78.98 ± 1.39 คุณสมบัติการละลาย พบว่า ล้ินทะเลกระจายตัวได้ในโพรพิลีนไกลคอล และ 
โพลิเอทิลีนไกลคอล-400 มีปริมาณความช้ืนหลังอบแห้งร้อยละ 1.14 ± 0.08 ค่ามุมการไหล 
ของผง (angle of repose) 32.29 ± 1.29 องศา ค่าร้อยละดัชนีการกดอัด (compressibility index)  
16.79 ± 2.92 และอัตราส่วนเฮาส์เนอร์ (Hausner ratio) 1.20 ± 0.04 ค่าร้อยละการดูดซับน ้ าและ
น ้ ามัน 3.67 ± 1.53 และ 27.33 ± 3.06 ตามล าดับ ล้ินทะเลไม่มีฤทธ์ิต้านเช้ือ แต่สามารถดูดซับ 
ซีบมัสังเคราะห์ไดร้้อยละ 70.85 ± 3.40 มาส์กท่ีมีส่วนประกอบของล้ินทะเลร้อยละ 1 มีความหนืด
และมีค่าความเป็นกรดด่างเพิ่ม ข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ โดยมีค่าพี  (p-value)  0.001 และ 0.003 
ตามล าดับ เม่ือเปรียบเทียบกับมาส์กพื้น ภายหลงัการทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่งมาส์กท่ีมี 
ล้ินทะเลมีความคงตวัดี  

ค าส าคัญ: ล้ินทะเล/คุณสมบติัทางเคมีกายภาพ/ความสามารถในการดูดซบัซีบมั/มาส์ก 
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Abstract 
The objectives of this study were to prepare the cuttlebone, evaluate the physicochemical 

properties and efficacy on inhibition of Propionibacterium acnes and synthetic sebum adsorption 
ability. The preparation of mask containing cuttlebone was also performed. The powder of 
prepared cuttlebone had the unique smell and the powder size of less than 125 micrometers. The 
percentage of powder preparation was 78.98 ± 1.39%. The solubility characteristic was shown the 
dispersibility of powder in propylene glycol and polyethylene glycol-400. The moisture content 
after drying was 1.14 ± 0.08%. The angle of repose of powder was 32.29 ± 1.29 degree.  
The compressibility index of powder was 16.79 ± 2.92%, whereas the Hausner ratio was  
1.20 ± 0.04. The water and oil adsorption values were 3.67 ± 1.53 and 27.33 ± 3.06%, 
respectively. The cuttlebone was not able to inhibit the bacterial growth, but it was shown  
the synthetic sebum adsorption ability of  70.85 ± 3.40%. The preparation of mask containing 1% 
cuttlebone was shown the significantly increased viscosity and pH value with p-values of 0.001 
and  0.003, respectively, in compared to the mask base. After stability test with the accelerated 
condition, the formulation was shown the stable preparation. 
 
Keywords: Cuttlebone/Physicochemical property/Sebum adsorption ability/Mask 
 
บทน า 

ล้ินทะเล หรือ กระดองปลาหมึก คือ แกนกลางล าตวัของปลาหมึกท่ียงัไม่มีการน าไปใช้
ประโยชน์มากนัก เน่ืองจากเป็นส่วนท่ีเหลือจากการบริโภค ซ่ึงสรรพคุณของล้ินทะเลจากต ารา 
ยาโบราณ ระบุวา่ ล้ินทะเลสามารถน ามาใชรั้กษาสิวและฝ้าได ้โดยน าผงล้ินทะเลผสมกบัน ้ ามะนาว
จนมีลกัษณะขน้เหมือนแป้งเปียก และทาบริเวณท่ีเป็นสิวก่อนนอนจนเช้าจึงล้างออก นอกจากน้ี  
ยงัพบการน าล้ินทะเลมาเตรียมเป็นยาฆ่าเช้ือและยาสีฟันชนิดผงดว้ย (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522)  
ซ่ึงรายงานวิจยั พบว่า สารสกดัล้ินทะเลมีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียก่อโรค (Ramasamy et al., 2011)  
ลดการอกัเสบ (Jang, Lee, Kang, & Lim, 2013) และตา้นอนุมูลอิสระ (Titaporn Chaisin, Somchit 
Damrianant, Chalermwoot Sompark, & Niramol Sakkayawong, 2017) โดยส่วนประกอบหลักใน
ล้ินทะเล คือ อราโกไนท์  (Aragonite) ซ่ึ งเป็นสารประกอบแคล เซียมคาร์บอเนต  (Calcium 
carbonate; CaCO3) (Florek et al., 2009) ท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ทางเค ร่ืองส าอาง ได ้ 
ในการศึกษาน้ี จึงน าล้ินทะเลมาเตรียมเพื่อการประยุกต์ใช้ในเคร่ืองส าอาง ศึกษาคุณสมบติัทาง  
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เคมีกายภาพต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ประโยชน์ ศึกษาประสิทธิภาพท่ีสัมพนัธ์กับการใช้ใน 
ต ารายาโบราณในด้านการรักษาสิว ตลอดจนเตรียมต ารับเคร่ืองส าอาง รูปแบบมาส์กท่ี มี
ส่วนประกอบของล้ินทะเล เพื่อการประยกุตใ์ชล้ิ้นทะเลในเคร่ืองส าอาง  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เตรียมล้ินทะเลและศึกษาคุณสมบติัทางเคมีกายภาพ 
2. ศึกษาประสิทธิภาพในการต้านเช้ือ P. acnes และความสามารถในการดูดซับซีบัม

สังเคราะห์  
3. เตรียมต ารับเคร่ืองส าอางประเภทมาส์กท่ีมีผงล้ินทะเลเป็นส่วนประกอบท่ีมีความคงตวั

ทางกายภาพ 
 
ขอบเขตการวจัิย  

เตรียมล้ินทะเล ทดสอบคุณสมบติัทางเคมีกายภาพ ทดสอบประสิทธิภาพในการตา้นเช้ือ  
P. acnes และความสามารถในการดูดซบัซีบมัสังเคราะห์ ตลอดจนเตรียมต ารับมาส์กพื้นและต ารับ
มาส์กท่ีมีส่วนประกอบของล้ินทะเล และทดสอบความคงตวัทางกายภาพของต ารับ 
 
การทบทวนวรรณกรรม      

ล้ินทะเล หรือ กระดองปลาหมึก คือ แกนกลางล าตวัของปลาหมึก มีหน้าท่ีช่วยในการ
ลอยตวัของปลาหมึก มีลกัษณะเป็นแผน่หนาแข็ง สีขาว รูปร่างคลา้ยใบหอก องค์ประกอบทางเคมี
ของล้ินทะเล ประกอบด้วย อราโกไนท์ (Aragonite) ร้อยละ 90.5 ซ่ึงเป็นสารประกอบแคลเซียม
คาร์บอเนต มีคุณสมบัติเป็นด่าง สามารถดูดซับน ้ ามนัได้ (กองควบคุมวตัถุเสพติด ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา , 2548) และไคติน (chitin) ร้อยละ 9.5 ซ่ึงเป็นสารท่ีมีคุณสมบัติ
ก่อให้เกิดฟิล์มและตา้นเช้ือจุลชีพ (Florek et al., 2009) รายงานการใช้ประโยชน์ของล้ินทะเลใน
ต าราแพทยแ์ผนไทย ระบุการน าล้ินทะเลมาใช้รักษาสิวฝ้า ดว้ยการผสมผงล้ินทะเลกบัน ้ ามะนาว
แล้วทาก่อนนอน (เสง่ียม พงษ์บุญรอด, 2522) นอกจากน้ี ยงัมีรายงาน สารสกดัพอลิแซคคาไรด ์
(polysaccharide) จากล้ินทะเล ท่ีมีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียก่อโรคหลายชนิด โดยมีค่าความเขม้ขน้
ของสารสกดัในระดบัต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือแต่ละชนิดอยู่ในช่วง 60-100 mg/ml (Ramasamy  
et al., 2011)  สารสกดัไคโตซาน (chitosan) จากล้ินทะเล สามารถลดการอกัเสบ โดยลดการหลัง่ 
proinflammatory cytokines ใน กระบวนก ารอัก เสบ  (Jang, Lee, Kang, & Lim, 2013 )  แล ะ
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สารละลายเมทานอลของล้ินทะเลความเขม้ขน้ 10 mg/ml สามารถยบัย ั้งอนุมูลอิสระในการทดสอบ
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ย DPPH radical scavenging assay ได ้(Chaisin et al., 2017)   
 
วธีิด าเนินการวจัิย 
             1.  เตรียมล้ินทะเลส าหรับการใช้ประโยชน์ โดยท าความสะอาดล้ินทะเล บดเป็นช้ินเล็ก 
อบแห้งท่ีอุณหภูมิ 70-80 °C เป็นเวลา 5 ชัว่โมง น ามาป่ันให้ละเอียด และร่อนผ่านตะแกรงขนาด 
120 mesh แลว้อบฆ่าเช้ือท่ีอุณหภูมิ 160 °C เป็นเวลา 60 นาที ค านวณค่าร้อยละผลผลิต 
             2.  ประเมินคุณสมบติัทางเคมีกายภาพ ดงัน้ี  

2.1 ค่าการละลาย  (United States Pharmacopeial Convention, 2011) 
2.2 ปริมาณความช้ืนหลงัอบแห้ง (ส านกัยาและวตัถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
2.3 การไหลและการเกาะตัวกัน โดยประเมินมุมการไหล  ดัชนีการกดอัด และ 

อตัราส่วนเฮาส์เนอร์ (United States Pharmacopeial Convention, 2011) 
2.4 ความสามารถในการดูดซบัน ้าและน ้ามนั (Awolu, 2017)  

3.  ประเมินประสิทธิภาพของล้ินทะเล ดงัน้ี 
3.1 ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย P. acnes ดว้ยวธีิ Disc diffusion  
3.2  ความสามารถในการดูดซับซีบัมสังเคราะห์ (Patowary, Pathak & Ananthakrishnan, 

2015) 
4.  เตรียมต ารับมาส์กพื้นชนิดลา้งออกและประเมินความคงตวัทางกายภาพเพื่อคดัเลือก

ต ารับมาส์กพื้นท่ีมีคุณลกัษณะท่ีดี  
5. เตรียมต ารับมาส์กท่ีมีส่วนประกอบของล้ินทะเล โดยเติมล้ินทะเลความเขม้ขน้ร้อยละ 

0.5 1.0 และ 1.5 ในต ารับมาส์กพื้น และประเมินความคงตวัทางกายภาพของต ารับ 
6. สรุปและรายงานผลการศึกษา 

  
ผลการวจัิยและอภิปราย  

1. ล้ินทะเลท่ีเตรียมได้ แสดงในภาพท่ี 1 มีขนาดอนุภาคน้อยกว่า 125 ไมโครเมตร มีค่า
ร้อยละผลผลิต 78.98 ± 1.39 โดยผงล้ินทะเลท่ีเตรียมเป็นผงแห้ง เบา สีขาวอมเหลือง และมี 
กล่ินเฉพาะ  
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2. คุณสมบติัทางเคมีกายภาพของล้ินทะเล  
2.1  ล้ินทะเล 1 กรัม ไม่สามารถละลายในน ้ า สารละลายกรดซิตริกเขม้ขน้ร้อยละ 5 

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์เขม้ขน้ร้อยละ 5 เมทานอล และเฮกเซน แต่สามารถกระจายตวัได้
ในโพรพิลีนไกลคอลและโพลิเอทิลีนไกลคอล-400 ค่าการละลายของล้ินทะเลท่ีต ่า อาจเป็นผลจาก
อุณหภูมิท่ีใชใ้นการเตรียมไม่สูงพอท่ีจะเปล่ียนแปลงโครงสร้างแคลเซียมคาร์บอเนตของล้ินทะเล 
(Chaisin et al., 2017) 

 
ภาพที ่1 ลกัษณะของผงล้ินทะเล 

2.2 ล้ินทะเลมีปริมาณความช้ืนหลงัอบแห้ง ร้อยละ 1.14 ± 0.08 ซ่ึงปริมาณความช้ืน
อยูใ่นช่วงปริมาณความช้ืนท่ีอนุญาตใหมี้ไดใ้นสมุนไพร คือ ไม่เกิน 8% (ปิยพร พยฆัพรม, 2558)  

2.3 ล้ินทะเลมีค่ามุมการไหล 32.29 ± 1.29 องศา ดชันีการกดอดัร้อยละ 16.79 ± 2.92 
และอตัราส่วนเฮาส์เนอร์ 1.20 ± 0.04 ซ่ึงแสดงถึงความสามารถในการไหลของผงท่ีดี และสามารถ
เกาะตวักนัไดค้่อนขา้งดี สามารถเตรียมในรูปแบบผงได ้(เชาวลิต มณฑล, กฤษณา ไกรสินธ์ุ, จิระ
พรชยั สุขเสรี และ ลกัษณา เจริญใจ, 2557)   

2.4 ล้ินทะเลมีค่าร้อยละการดูดซับน ้ าและน ้ ามัน 3.67 ± 1.53 และ 27.33 ± 3.06 
ตามล าดับ เม่ือเปรียบเทียบกับค่าร้อยละการดูดซับน ้ าและน ้ ามันของแคลเซียมคาร์บอเนต  
4.33 ± 0.58 และ 11.33 ± 0.58 ตามล าดบั และค่าร้อยละการดูดซับน ้ าและน ้ ามนัของเบนโทไนท ์ 
26.33 ± 3.79 และ 24.50 ± 3.12 ตามล าดบั ซ่ึงสารทั้ง 2 ชนิด ใชเ้ป็นสารเปรียบเทียบในการทดสอบ 
พบวา่ ล้ินทะเลดูดซบัน ้ าไดน้อ้ย แต่สามารถดูดซบัน ้ ามนัไดดี้ ใกลเ้คียงกบัแคลเซียมคาร์บอเนตและ
เบนโทไนท์ เน่ืองจากล้ินทะเลมีอราโกไนท์ ซ่ึงเป็นสารประกอบแคลเซียมคาร์บอเนตเป็น
ส่วนประกอบหลกั (Florek et al., 2009) 

3. ประสิทธิภาพของล้ินทะเล 
3.1 ล้ินทะเลความเขม้ขน้ 0.015, 0.15 และ 1.5 mg ไม่มีฤทธ์ิตา้นเช้ือ P. acnes  
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3.2 ล้ินทะเลสามารถดูดซับซีบมัสังเคราะห์ไดร้้อยละ 70.85 ± 3.40 ขณะท่ีแคลเซียม
คาร์บอเนต และเบนโทไนท์ ซ่ึงใช้เป็นสารเปรียบเทียบในการทดสอบ สามารถดูดซับได้ร้อยละ 
54.57 ± 1.22 และ 59.50 ± 3.55 ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างดว้ยสถิติ พบว่า ล้ินทะเล
สามารถดูดซับซีบัมสังเคราะห์ได้มากกว่าแคลเซียมคาร์บอเนต (ค่า p<0.001) และเบนโทไนท ์ 
(ค่า p=0.003) อยา่งมีนยัส าคญั ซ่ึงความสามารถในการดูดซบัซีบมัสังเคราะห์ของล้ินทะเล สามารถ
น าไปประยกุตใ์ชเ้ป็นสารดูดซบัความมนัในต ารับเคร่ืองส าอางได ้   

4. ต ารับมาส์กพื้นชนิดล้างออกท่ีเตรียมจ านวน 3 สูตร คือ B1 B2 และ B3 เป็นมาส์ก 
สีขาว เน้ือเนียน ไม่มีกล่ิน แสดงในภาพท่ี 2 การประเมินความคงตวัทางกายภาพ พบว่า ต ารับ
มาส์กพื้นฺทั้ ง 3 สูตร มีความคงตวัดี เฉพาะสูตร B3 มีเน้ือมาส์กท่ีมีความหนืดลดลง เม่ือประเมิน
ลกัษณะอ่ืนๆเพื่อคดัเลือกต ารับส าหรับเตรียมมาส์กท่ีผสมล้ินทะเลพบว่า สูตร B1 มีความชุ่มช้ืนต ่า 
และสูตร B3 เน้ือมาส์กเหลว ขณะท่ีสูตร B2 มี สี  กล่ิน  ลักษณะเน้ือมาส์ก ความล่ืนต่อผิว 
ความชุ่มช้ืนต่อผิว และความคงตวัทางกายภาพดี จึงคดัเลือกสูตร B2 ส าหรับเตรียมต ารับมาสก์ท่ีมี
ส่วนประกอบของล้ินทะเล 

 
 
 
 
 

ภาพที ่2 ต ารับมาส์กพื้น สูตร B1 B2 และ B3 
5. ต ารับมาส์กท่ีมีส่วนประกอบล้ินทะเล จ านวน 3 ความเข้มข้นคือ ร้อยละ 0.5 (C1)  

1.0 (C2) และ 1.5 (C3) แสดงในภาพท่ี 3 เป็นมาส์กท่ีมีสีขาวอมเหลือง มีกล่ินเฉพาะของล้ินทะเล 
ต ารับมาส์กท่ีมีส่วนประกอบของล้ินทะเลความเขม้ขน้ร้อยละ 1.0 มีความหนืดเพิ่มข้ึนจาก 2435.33 
± 20.40 เป็น 2487.00 ± 8.19 เซนติพอยส์ และมีค่าความเป็นกรดด่าง (pH) เพิ่มข้ึนจาก 6.24 ± 0.01 
เป็น 6.36 ± 0. 04 เม่ือเปรียบเทียบกบัต ารับมาส์กพื้น ซ่ึงทั้งความหนืดและค่าความเป็นกรดด่างนั้น
เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคัญ โดยมีค่า p  0.001 และ 0.003 ตามล าดับ การประเมินความคงตัวทาง
กายภาพ พบวา่ ต ารับมาส์กท่ีมีส่วนประกอบของล้ินทะเล ทั้ง 3 สูตร มีความคงตวัดี ไม่แยกชั้น ไม่มี
การเปล่ียนแปลงสี กล่ินน ้ าหอมฉุนข้ึนเล็กน้อย มีความหนืดและค่าความเป็นกรดด่างของต ารับ
เพิ่มข้ึน ซ่ึงต ารับมาส์ก C2 เป็นต ารับท่ีมีการเปล่ียนแปลงค่าความเป็นกรดด่างน้อยท่ีสุด โดยมีค่า
ความเป็นกรดด่างเพิ่มข้ึนจาก 6.36 ± 0.04 เป็น 6.99 ± 0.01 ทั้งน้ี การใช้มาส์กแบบลา้งออก อาจท า

B1 B2 B3 
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ให้ค่าความเป็นกรดด่างของผิวเปล่ียนแปลงขณะใช้ ซ่ึงภายหลงัลา้งออก ค่าความเป็นกรดด่างของ
ผวิจะกลบัมาเป็นค่าปกติ  (Bettley, F. R., 1960) 

 
 
 
 
 

ภาพที ่3 ต ารับมาส์กท่ีมีส่วนประกอบของล้ินทะเล สูตร C1 C2 และ C3 
 
สรุปผลการวจัิย 
 การศึกษาน้ีไดเ้ตรียมล้ินทะเลส าหรับการน ามาใชป้ระโยชน์ ซ่ึงล้ินทะเลท่ีไดเ้ป็นผงละเอียด  
สามารถกระจายตวัไดใ้นของเหลวท่ีมีความหนืด และดูดซบัสารประเภทไขมนัไดดี้ เม่ือน ามาเตรียม
ต ารับมาส์กชนิดลา้งออก ท าใหไ้ดม้าส์กท่ีมีลกัษณะทางกายภาพดีและมีความคงตวัดี 
 
ข้อเสนอแนะ  

1.  การเตรียมผลิตภณัฑ์ท่ีมีล้ินทะเลเป็นส่วนประกอบ อาจเตรียมในรูปแบบผงพร้อมใช ้
ห รือรูปแบบก่ึงของแข็ง เช่น  เพสต์ เพราะ ล้ินทะเลสามารถกระจายตัวในของเหลวท่ี มี 
ความหนืดได ้และรูปแบบเพสต ์เป็นต ารับท่ีมีการกระจายตวัของของแขง็ในของเหลวปริมาณนอ้ย  

2.  ควรท าการศึกษาประสิทธิภาพของมาส์กล้ินทะเลในอาสาสมคัรเพิ่มเติม เพื่อพฒันาเป็น
ต ารับเคร่ืองส าอางท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง  

3.  ควรพฒันาเร่ืองกล่ินเฉพาะของล้ินทะเล โดยอาจใช้เทคนิคการเก็บกักสารในระบบ
น าส่งต่างๆ เพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว  

4.  ควรศึกษาประสิทธิภาพของล้ินทะเลในด้านอ่ืน ๆ เพิ่มเติม เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กบัการ
ประยกุตใ์ชล้ิ้นทะเลโดยไม่ตอ้งสกดัสารดว้ยกระบวนการท่ียุง่ยากและซบัซอ้น 
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