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บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่พฒันาผลิตภณัฑพ์อกหนา้ที่มีส่วนผสมของสารสกดัจาก
ใบกรุงเขมา โดยน าใบกรุงเขมามาสกัดดว้ยน ้ าที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส แล้วน าไประเหยให้
เหลือ 1 ใน 3 ส่วนของสารละลาย  จากนั้นน ามาตกตะกอนดว้ยสารละลายเอธิลแอลกอฮอล์ความ
เขม้ขน้ร้อยละ 95 จ  านวน 5 คร้ัง แลว้น าไปอบใหแ้หง้ และบดเป็นผงไดส้ารสกดัสีน ้ าตาล คิดเป็นค่า
ร้อยละของผลที่ได ้เท่ากบั 35.18 ของน ้ าหนกัพืชแห้ง ต่อมาเตรียมต ารับพื้น 2 ต  ารับ เพือ่เลือกต ารับ
พื้นที่มีความคงตวัดี มาใส่สารสกดักรุงเขมาความเขม้ขน้ร้อยละ 0.1, 0.2, 0.3, 0.4, 0.5 และ 1.0 โดย
น ้ าหนกั พบว่าต  ารับจะมีสีเขม้ขึ้นตามปริมาณความเขม้ขน้ของสารสกดัทีใ่ชใ้นสูตรเพิม่ขึ้น จากนั้น
น าไปทดสอบความคงตวัโดยวิธีทดสอบสภาวะร้อน (40  องศาเซลเซียส) สลบัสภาวะเยน็ (4 องศา
เซลเซียส) ท าการทดสอบ 6 รอบ พบว่าทุกต ารับมีความคงตวัดี ผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือกต ารับที่มีสารสกดั
จากใบกรุงเขมาในความเขม้ขน้ร้อยละ 0.2 โดยน ้ าหนักไปทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัคร 
จ  านวน 20 คน พบว่าอาสาสมคัรมีความพึงพอใจต ารับผสมสารสกัดกรุงเขมา มากกว่าต  ารับพื้น
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ สรุปจากผลการทดสอบพบว่า สารสกดัจากกรุงเขมาในความเขม้ขน้ร้อย
ละ 0.2 โดยน ้ าหนัก สามารถน ามาใช้ในผลิตภัณฑ์พอกหน้าได้ซ่ึงควรมีการศึกษาข้อมูลด้าน
ประสิทธิภาพต่อไป 

ค าส าคญั: ผลิตภณัฑพ์อกหนา้/กรุงเขมา/ความคงตวั/ความพงึพอใจ 
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ABSTRACT 
  The objective of this study was to develop a facial mask containing Cissampelos pareira 
extract. The leaves of C. pareira were extracted with water at 80 °C then it was evaporated until it 
was one third of solution. After that it was precipitated by 95 % ethanol 5 times and heated in hot 
air oven until dried.  
 The browned color solid was obtained with the percentage yield of 35.18.  Two of base 
formula emulsions were prepared. The best formula which had stability and sensory quality was 
selected. The C. pareira extract at concentrations 0.1% , 0.2% , 0.3% , 0.4% , 0.5% and 1.0% w/w 
were incorporated into the selected base. It was found that the formulas containing the C. pareira 
extract have yellow color which its intensity were increased according to concentration of the 
extract used.  Stabilities of formulated products were evaluated by heating – cooling cycles.  The 
results showed that all formulas had appropriate stability profile.  The preference test of the 
product containing 0. 2%  of C.  pareira extract was further evaluated in 20 volunteers by 
comparing with the base formula.  The preference of this formula was significantly higher than 
base formula.  These results can be concluded that the product containing 0.2%  of C.  pareira 
extract can be used as sleeping mask however its efficiency should be further studied. 

Keywords: Facial mask/Cissampelos pareira /Stability/Preference test 
 
บทน า 
 กรุงเขมา หรือ เครือหมาน้อย (Cissampelos pareira L.) เป็นพืชสมุนไพรไมเ้ล้ือยที่พบได้
ทัว่ไปหลายประเทศแม้กระทัง่ในแถบแอฟริกา อเมริกาใตแ้ละอเมริกาเหนือเช่นประเทศ Puerto 
Rico, Thomas ,Tortola, Cambalache, Carite และ Tortuguero (Encyclopedia of Life) และทุกภาค
ของประเทศไทย โดยคนไทยสมัยก่อนได้มีการน าใบกรุงเขมามาใช้ในการผลิตวุน้ส าหรับ
รับประทานเป็นอาหารคาว ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่า ใบกรุงเขมาประกอบดว้ยเพกทินเป็นจ านวน
มาก โดยเพกทินสามารถท าใหเ้กิดเจลไดง่้าย และมีความเป็นไปไดท้ี่จะน ามาใชเ้ป็นวตัถุดิบทดแทน
เพกทินที่มีราคาแพง รวมถึงลดความเส่ียงจากพิษที่อาจปนเป้ือนในอุตสาหกรรมเคมี (สัมภาษณ์, 
2533; พิเชษฐ, 2546) นอกจากน้ีเพกทิน ยงัอาจมีผลเพิ่มความชุ่มช้ืนให้ผิวไดด้ว้ยและการก่อฟิล์ม
ของเพกทินอาจช่วยเคลือบปกป้องผิวเหมือนสารก่อฟิล์มในสูตรผลิตภณัฑพ์อกหน้าก่อนนอนได ้
ผูว้จิยัจึงมุ่งเนน้การพฒันาผลิตภณัฑพ์อกหน้าที่มีส่วนผสมของสารสกดัจากใบกรุงเขมาในรูปแบบ 
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sleeping mask ซ่ึงจะเป็นทางเลือกใหม่ใหก้บัประชาชนในการเลือกผลิตภณัฑพ์อกหน้าเพือ่ทดแทน
การน าเขา้ผลิตภณัฑแ์ละวตัถุดิบจากต่างประเทศ 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพือ่พฒันาต ารับผลิตภณัฑพ์อกหนา้ที่มีส่วนผสมของสารสกดัจากกรุงเขมา 
    2. เพือ่ประเมินความคงตวัของผลิตภณัฑพ์อกหนา้ที่มีส่วนผสมของสารสกดัจากกรุงเขมา 
   3. เพือ่ทดสอบความพงึพอใจของอาสาสมคัรที่มีต่อผลิตภณัฑพ์อกหนา้ทีมี่ส่วนผสมของสาร

สกดัจากรุงเขมาที่พฒันาได ้

ขอบเขตของการศึกษา 
   1. เตรียมสารสกดัจากใบกรุงเขมา 
 2. ศึกษาคุณสมบติัของสารสกดัจากใบกรุงเขมา 
 3. เตรียมต ารับผลิตภณัฑพ์อกหนา้ที่มีส่วนผสมของสารสกดักรุงเขมา และทดสอบลกัษณะ

ทางกายภาพ ทางประสาทสมัผสั และความพงึพอใจของต ารับที่พฒันาได ้ 
 
ทบทวนวรรณกรรม 
 ผลิตภณัฑพ์อกหนา้ชนิดใชแ้ลว้ไม่ตอ้งลา้งออกส่วนใหญ่มีส่วนผสมที่ไดม้าจากธรรมชาติ เช่น 
สมุนไพร หรือ ผลไม้ สามารถทาขา้มคืน มีคุณสมบติัช่วยกกัเก็บความชุ่มช้ืนและบ ารุงผิวหน้าได้
เป็นอยา่งดี รูปแบบที่ไดรั้บความนิยมในปัจจุบนั คือ sleeping mask หรือผลิตภณัฑ์พอกหน้าก่อน
นอน 
 กรุงเขมา เป็นสมุนไพรไมเ้ล้ือยเจริญเติบโตไดท้ัว่ไป พบในหลายประเทศแม้กระทัง่ในแถบ
แอฟริกา อเมริกาใต ้อเมริกาเหนือ อินเดีย และ เอเชีย รวมทั้งประเทศไทย ใบกรุงเขมามีลกัษณะเป็น
ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปกลม รูปหัวใจ หรือรูปไต ก้นปิด หน้าใบ และหลังใบมีขนสีน ้ าตาลยาว
ประมาณ 1 มิลลิเมตร หลงัใบมีขนปกคลุมหนาแน่นมากกว่าหน้าใบ (สุขใจ, 2554) กรุงเขมาเป็น
สมุนไพรที่มีการใชก้นัมาอยา่งต่อเน่ืองในหลายๆประเทศ ส าหรับการใชใ้นประเทศไทย มีการน า
ใบกรุงเขมามาใชใ้นการผลิตวุน้ส าหรับรับประทานเป็นอาหารหวาน และคาว มีสรรพคุณเป็นยาเยน็ 
แก้ร้อนใน ดับพิษร้อน ถอนพิษไข ้จากการศึกษาพบว่าในใบกรุงเขมาประกอบดว้ย เพกทินเป็น
จ านวนมาก นอกจากจะพบเพกทินในปริมาณที่สูงแลว้ยงัมีการคน้พบสารส าคญัอ่ืนๆเช่น alkaloid 
โดย alkaloid ที่พบคือ hayatine,  hyatinine, sepurrine, bevurine, cissampeline และ pelosine และ
พบสารกลุ่ม quercitol และsterol ด้วย (จุไรรัตน์, 2548) โดยเพกทินสามารถท าให้เกิดเจลได้ง่าย 
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นอกจากน้ีเพกทินยงัอาจมีผลเพิ่มความชุ่มช้ืนให้ผิวได้ดว้ย และการก่อฟิล์มของเพกทินอาจช่วย
เคลือบปกป้องผวิเหมือนสารก่อฟิลม์ในสูตรผลิตภณัฑพ์อกหนา้ก่อนนอนได ้

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 1. การเตรียมตวัอยา่งใบกรุงเขมา (สุขใจ, 2554) 
คดัเลือกใบกรุงเขมาจากจงัหวดัสกลนครเม่ือวนัที่ 15 มกราคม 2561 น าใบกรุงเขมามาลา้ง

น ้ าใหส้ะอาด แลว้อบใหแ้หง้ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซสเซียส หลงัจากนั้นบดใหล้ะเอียด  
 2. การเตรียมสารสกดัจากใบกรุงเขมา (สุขใจ, 2554) 

ชัง่ตวัอยา่งกรุงเขมาที่เตรียมได ้5 กรัม และเติมน ้ ากลัน่ 250 มิลลิลิตร น าไปสกดัแบบร้อน 
ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 60 นาที กรองแยกเอากากของใบกรุงเขมาออกน า
สารละลายที่ได้จากการกรองมาระเหยให้เหลือ 1 ใน 3 ส่วนของสารละลาย น ามาตกตะกอน
โดยเติมสารละลายเอธิลแอลกอฮอล์เข้มข้นร้อยละ 95 ในอัตราส่วนของสารละลายต่อ
สารละลายเอธิลแอลกอฮอล ์1 : 2 โดยปริมาตร เก็บไวท้ี่อุณหภูมิหอ้ง 12 ชัว่โมง กรองแยกเอา
ตะกอน ล้างตะกอนดว้ยสารละลาย เอธิลแอลกอฮอล์เขม้ขน้ร้อยละ 95 จ านวน 5 คร้ัง อบให้
แหง้ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส บดเป็นผง ชัง่น ้ าหนกัแลว้น าไปค านวณหาร้อยละผลผลิต 

 3. ศึกษาคุณสมบติัของสารสกดัจากใบกรุงเขมา 

- สมบตัิทางกายภาพเช่น ลกัษณะปรากฏ สี กล่ิน ทดสอบโดยการตรวจสอบด้วยประสาท
สมัผสั (organoleptic techniques) 

        4. การทดสอบความสามารถในการก่อเจล ของสารสกดัจากใบกรุงเขมา 
 น าผงสารสกัดจากใบกรุงเขมา มากระจายในน ้ าเพื่อให้เกิดการพองตัวในสภาวะ
อุณหภูมิที่ ต่างกัน  สังเกตการเกิดเป็นเน้ือเจลโดยเปรียบเทียบจากการพองตัวในน ้ าที่
อุณหภูมิหอ้ง น ้ าร้อน (อุณหภูมิ 70 – 80 °C) และน ้ าเยน็ (อุณหภูมิ 10 – 20°C) 

 5. เตรียมต ารับพื้นในรูปแบบ sleeping mask จ  านวน 2 ต ารับไดแ้ก่สูตร F1 และ F2 สูตรของ
แต่ละต ารับแสดงดงั ตารางที่ 1 

6.  ทดสอบความคงตวั โดยสังเกตสี กล่ิน ความหนืด ลกัษณะเน้ือสัมผสัและทดสอบการแยก
ชั้นดว้ยเคร่ือง Centrifuge ทดสอบความคงตวัโดยใชว้ธีิ Heating Cooling Cycle 

 7.  ศึกษาลักษณะทางกายภาพโดยวดัสี ด้วยเคร่ือง Colorimeter วดัความหนืด ด้วยเคร่ือง 
Viscometer รวมถึงประเมินลกัษณะทางประสาทสมัผสั เช่น สี กล่ิน ความหนืด ความรู้สึก
เม่ือทา และหลงัทา และเน้ือสมัผสั 
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          8. ประเมินความพึงพอใจในอาสาสมคัร 20 คนดว้ยแบบสอบถาม (เอกพล และคณะ, 2557) 
โดยใหอ้าสาสมคัรทาผลิตภณัฑท์ี่แจกใหค้นละ 2 ต  ารับ โดยทาตน้แขนขวา 1 ต ารับ และทา
ตน้แขนซา้ย 1 ต  ารับ ทาทิ้งไว ้5 นาที แลว้ลา้งออกดว้ยน ้ าสะอาด ประเมินคุณสมบตัิดา้นสี
เน้ือสมัผสั ความล่ืน ความหนืด กล่ินหอม ความรู้สึกหลงัใชง้านและความพึงพอใจโดยรวม
ของผลิตภณัฑ ์

          9. รวบรวมและวเิคราะห์โดยใช ้paired t-test โดยก าหนดให้ p < 0.05 หมายถึงมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิ

ผลการวิจัย 
การเตรียมสารสกัดจากใบกรุงเขมา 
 จากการทดลองสารสกดัจากใบกรุงเขมาที่ไดมี้ลกัษณะเป็นผงสีน ้ าตาลเขม้ มีกล่ินเฉพาะตวัมี 
ค่าร้อยละของผลที่ได้ เท่ากับ 35.18 ของน ้ าหนักพืชแห้ง ซ่ึงเม่ือน ามาศึกษาคุณสมบตัิการละลาย
พบวา่สารสกดัละลายไดดี้ในน ้ ากลัน่ สารสกดักระจายตวัไดดี้ในน ้ าร้อนที่อุณหภูมิ 70 – 80 °C ได้
สารละลายสีน ้ าตาลมีลกัษณะหนืดขน้ 

การคดัเลือกต ารับ sleeping mask ที่มีสารสกัดกรุงเขมา 
 จากการวิจยัเม่ือท าการประเมินต ารับพื้น ทั้ง 2 สูตรส่วนประกอบแสดงดงัตารางที่ 1 จาก
การสงัเกตลกัษณะทางกายภาพพบวา่ต ารับพื้นสูตร F1 ลกัษณะเน้ือครีมนุ่มล่ืนดี แต่การซึมเขา้ผวิยงั
ไม่ค่อยดี และมีค่า pH 8.72 ± 0.02 ซ่ึงถา้จะเลือกใชจ้ะตอ้งมีการปรับค่า pH ท าให้เตรียมไดย้ากกว่า
ต  ารับพื้นสูตร F2 ส่วนต ารับพื้นสูตร F2 มีลกัษณะเน้ือครีมนุ่มล่ืน ซึมเขา้ผิวดี ไม่เหนอะหนะ มีค่า 
pH 4.78 ± 0.1 ซ่ึงใกลเ้คียงผิวหนัง เตรียมไดง่้ายกว่า ดงันั้นจึงไดค้ดัเลือกต ารับพื้นสูตร F2 มาผสม
สารสกดักรุงเขมาที่ระดบัความเขม้ขน้ร้อยละ 0.1, 0.2, 0.3, 0.4, 0.5 และ 1.0 โดยน ้ าหนกั และไดข้ึ้น
สูตรเป็น F2K0.1, F2K0.2, F2K0.3, F2K0.4, F2K0.5 และ F2K1.0 โดย K หมายถึงความเขม้ขน้ของ
สารสกดัใบกรุงเขมา จากนั้นจึงประเมินลักษณะทางกายภาพเช่น สี, กล่ิน, และเน้ือสัมผสั พบว่า
ต  ารับที่เตรียมไดจ้ะมีสีเขม้ขึ้นตามปริมารความเขม้ขน้ของสารสกดัที่เพิ่มขึ้น ผลแสดงในภาพที่ 1 
ซ่ึงทุกต ารับจะมีกล่ินเฉพาะตวัของสารสกดั และเน้ือเนียนมนัวาว 
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ตารางที่ 1 สูตรพื้น F1 และ F2 

 

การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ (Stability test) 

 จากการทดสอบความคงตัวภายใต้สภาวะแบบเร่งของทั้ ง 6 สูตรโดยใช้วิธี Heating - 
Cooling Cycle ทดสอบการแยกชั้นโดยเคร่ือง Centrifuge ประเมินค่า pH ก่อนและหลงัการทดสอบ 
วดัค่าความหนืดก่อนและหลังด้วยเคร่ือง Brookfield Viscometer แล้วประเมินสูตรต ารับ โดย
ตรวจสอบลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑท์ี่เปล่ียนแปลงไป พบวา่ต ารับทั้ง 6 ไม่มีการแยกชั้น สี
ไม่เปล่ียนแปลง ค่า pH อยูช่่วงระหวา่ง 4.60 – 4.79 ค่าความหนืดมีการเปล่ียนแปลงไม่แตกต่างกนั 
เม่ือทดสอบด้วยวิธีทางสถิติ  ดังแสดงในภาพที่ 2  เม่ือประเมินต ารับทั้ ง 6 ต  ารับ ได้เลือกต ารับ

Part Ingredient Function 
Amount  Amount  
(%w/w) (%w/w) 

F1 F2 
A Glycerin Humectant 5 5 

Butylene Glycol Humectant - 1 
Bis-PEG-18 Methyl Ether  Dimethyl 
Silane 

Feeling 0.5 0.75 

Hydroxyethylacrylate/sodium 
Acryloyldemethyl Taurate Copolymer 
(and) Squalane (and) Polysorbate 60 

Thickener 2.5 5 

DI Water Solvent qs qs 
B Glycerin Stearate (and) PEG-100 

Stearate 
Stabilizer/Emulsifier/              

Body Building 
1 1 

Hydrogenated Polyisobutene Moisturizer 1 1 
Cetyl Alcohol Body Building 0.4 0.2 

Caprylyl Methicone  
Dimethicone 

Feeling / Texturing 
Occlusive Agent / Emollient 

- 
0.5 

2.5 
0.5 

Cetyl dimethicone Feeling 2 - 
C Carbomer Thickener 0.2 - 

 DI Water Solvent 4.9 - 

D Triethanolamine Neutralizer 0.6 - 

 
Cyclopentasiloxane (and) 
Cyclohexasiloxane 

Feeling / Texturing 1 1 

E Phenoxyethanol (and) 
Ehtylhexylglycerin 
 

Preservative 0.5 0.5 
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ผลิตภณัฑพ์อกหน้า F2K0.2 ไปทดสอบความพงึพอใจ เน่ืองจากมีลกัษณะเน้ือครีมนุ่มล่ืน ซึมเขา้ผิว
ดี ความหนืดเหมาะสม มีความคงตวัดี สีไม่เขม้เกินไป และมีกล่ินหอมน่าใช ้

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ลกัษณะปรากฏของต ารับ sleeping mask ที่มีส่วนผสมสารสกดักรุงเขมาที่ความเขม้ขน้ร้อย
ละ 0.1, 0.2, 0.3, 0.4, 0.5 และ 1.0 โดยน ้ าหนกั ก่อนและหลงัทดสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง 

 
หมายเหต ุ     วดัค่าความหนืด (cPs) ดว้ย Brookfield Viscometerโดยใช ้เขม็เบอร์ 6, ความเร็ว 150 RPM, %torque = 97               

  ที่อุณหภูมิ 25 °C, F2 = ต ารับพื้น 2 และ K = ความเขม้ขน้ของสารสกดักรุงเขมา 

ภาพที่ 2 แสดงการเปล่ียนแปลงของความหนืด ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวัดว้ย 

Heating-cooling cycles 

การทดสอบความพึงพอใจกับอาสาสมัคร 

 ในการทดสอบความพึงพอใจของต ารับพื้น F2 และต ารับพื้น F2K0.2 ดงัแสดงในภาพที่ 4 
โดยมีหัวข้อในการประเมิน 7 หัวข้อ ได้แก่ สี เน้ือผลิตภัณฑ์ ความล่ืน ความหนืด กล่ินหอม 

6,400

6,420

6,440

6,460

6,480

6,500

6,520

6,540

F2 F2 K0.1 F2 K0.2 F2 K0.3 F2 K0.4 F2 K0.5 F2 K1.0

ความหนืด(cPs)

ค่าความหนืดก่อนทดสอบความคงตวั ค่าความหนืดหลงัทดสอบความคงตวั

ต ารับ

F2K0.1     F2K0.2    F2K0.3    F2K0.4     F2K0.5    F2K1.0 

 

 

 

 

 

ก่อนท าการทดสอบความคงตัว หลังท าการทดสอบความคงตัว 

F2K0.1     F2K0.2    F2K0.3    F2K0.4     F2K0.5    F2K1.0 
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ความรู้สึกหลงัใช ้และความพึงพอใจโดยรวม พบว่าอาสาสมคัรมีความพึงพอใจโดยรวมต่อต ารับ 
sleeping mask ผสมสารสกดัใบกรุงเขมาร้อยละ 0.2 โดยน ้ าหนัก มากกว่าต  ารับพื้นสูตร F2 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) อาจเป็นผลมาจากต ารับที่ใชท้ดสอบมีสีแตกต่างกนัท าใหอ้าสาสมคัร
คาดเดาไดว้่าต  ารับ F2K0.2 เป็นต ารับที่มีส่วนผสมของสารซ่ึงเป็นผลิตภณัฑท์ี่มาจากธรรมชาติจึงมี
ความพึงพอใจมากกว่า ซ่ึงควรมีการปรับสีต ารับ F2 ให้ใกลเ้คียงกบั F2K0.2 เพื่อลดอคติ (bias) ที่
อาจเกิดขึ้นได ้  
 

 

ภาพที่ 3 คะแนนความชอบดา้นต่างๆของต ารับ sleeping mask พื้น และต ารับ sleeping mask ที่มี
ส่วนผสมของสารสกดักรุงเขมาร้อยละ 0.2โดยน ้ าหนกั  

* แสดงถึง ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

สรุปผลการศึกษา              
1. เม่ือน าสารสกดักรุงเขมามากระจายตวัในน ้ า สารสกดักระจายตวัและพองตวัในน ้ าร้อนที่ 

              อุณหภูมิ 70 – 80 องศาเซลเซียส ไดดี้กวา่น ้ าที่อุณหภูมิห้อง และน ้ าเยน็ที่อุณหภูมิ 10 – 20             
   องศาเซลเซียส 

2. การวจิยัน้ีไดเ้ตรียมต ารับพื้น 2 ต  ารับคือ ต  ารับพื้น F1 และ F2 เม่ือประเมินต ารับพื้นทั้ง  2 
สูตร จึงเลือกต ารับพื้นสูตร F2 เน่ืองจากมีลกัษณะทางกายภาพ และความคงตวัดี เน้ือ ครีม
นุ่มล่ืนซึมเขา้ผวิดี ไม่เหนอะหนะ มีค่าความเป็นกรด-ด่าง ใกลเ้คียงกบัผวิหนงั และเตรียม
ไดง่้าย จึงเลือกเป็นต ารับที่ไปพฒันาต่อ 

3. น าต ารับพื้นสูตร F2 มาผสมสารสกดักรุงเขมาที่มีความเขม้ขน้ร้อยละ 0.1, 0.2, 0.3, 0.4, 
0.5 และ 1.0 โดยน ้ าหนกั เม่ือท าการประเมินพบวา่ต ารับที่ผสมสารสกดักรุงเขมาความ

0
2
4
6

สี

เนือ้ผลิตภัณฑ์

ความลื่น

ความหนืดกลิ่นหอม

ความรู้สึกหลังการใช้…

ความพงึพอใจโดยรวม

สูตรพืน้ F2 สูตร F2K0.2

* 

* 

* 
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เขม้ขน้ร้อยละ 0.2 เหมาะสมที่สุด เน่ืองจากมีลกัษณะทางกายภาพ และความคงตวัดี มี
ความหนืดเหมาะสม 

4. เม่ือทดสอบความพงึพอใจในอาสาสมคัร พบวา่ต ารับพื้นสูตร F2 ที่ผสมสารสกดักรุงเขมา
ที่มีความเขม้ขน้ร้อยละ 0.2 โดยน ้ าหนกั มีผลประเมินความพงึพอใจโดยรวมมากกวา่
ต ารับพื้นสูตร F2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) 

ข้อเสนอแนะ 
1. เน่ืองจากสารสกดัจากใบกรุงเขมามีสีจึงควรเติมสีลงในต ารับพื้น ก่อนน าไปทดสอบความ

พึงพอใจในอาสาสมัคร เพื่อให้มีสีเหมือน หรือใกล้เคียงกนั และเพื่อไม่ให้อาสาสมัคร
ทราบวา่ต ารับใดเป็นต ารับพื้น ต  ารับใดเป็นต ารับที่ผสมจากสารสกดั 

2. ควรทดลองผสมสารสกัดจากกรุงเขมาลงในต ารับพื้นรูปแบบอ่ืนๆเช่น lotion gel เพื่อ
รองรับความตอ้งการที่จะเกิดขึ้นในอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง 

3. ควรศึกษาการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียข์องผงกรุงเขมา และต ารับที่พฒันาได ้
4. ควรศึกษาความคงสภาพของผงสกดักรุงเขมาต่อปฏิกิริยา Oxidation และ Reduction  เพื่อ

ความคงตวัของต ารับ 
5. ควรทดลองขยายขนาดก าลงัผลิต (Scale Up) เพื่อเตรียมพร้อมสู่การพฒันาต่อยอดในเชิง

อุตสาหกรรมต่อไป  
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