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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณสารฟีนอลิกและฤทธ์ิทางชีวภาพของมะแขว่น
เพื่อประโยชน์การพฒันาเป็นโลชั่นนวดมะแขว่น  โดยน าผลมะแขว่นแยกออกเป็น 2 ส่วน คือ 
เปลือกและเมล็ด จากนั้นสกดั 2 วิธี คือ การกลัน่ด้วยน ้ าและการสกดัดว้ยวิธีซอกห์เลตด้วยตวัท า
ละลาย 2 ตวั   คือ   เอทานอลร้อยละ 95 และเฮกเซน  พบว่า  เปลือกท่ีสกดัดว้ยวิธีซอกห์เลตดว้ย    
เอทานอลร้อยละ 95 เป็นเวลา 6 ชม. ให้ร้อยละของผลผลิตมากท่ีสุดร้อยละ 47.4±0.02  โดยน ้ าหนกั 
การประเมินสารประกอบฟีนอลิกและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ แสดงใหเ้ห็นวา่ สารสกดัเอทานอลท่ีได้
จากเปลือกมะแขวน่ เป็นเวลา 3 ชัว่โมง ให้ปริมาณฟีนอลิกและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด   โดย
มีปริมาณและค่า IC50   เท่ากบั  149.05±3.60  มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดั และ 
0.060±0.001 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามล าดบั  การพฒันาต ารับโลชัน่นวดผสมสารสกดัมะแขวน่ร้อยละ  
0.2 พบว่า ผลิตภณัฑ์มีความคงตวัดีทั้งในด้านความหนืด ความเป็นกรดด่าง และสี เม่ือผ่านการ
ทดสอบในสภาวะเร่งท่ี 45 และ 4 องศาเซลเซียสและอุณหภูมิหอ้ง นอกจากน้ียงัมีความพึงพอใจจาก

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity

DELL
Typewritten text
Published online: 18 October 2019



2 

 

ผูร่้วมประเมิน 30 คนในผลิตภณัฑอ์ยูใ่นระดบัมาก แต่เม่ือน าผลิตภณัฑ์มาผสมกบัน ้ ามนัหอมระเหย
จะช่วยใหผ้ลประเมินอยูใ่นระดบัดีมากในดา้นกล่ิน ความรู้สึก และผลิตภณัฑโ์ดยรวม  

ค าส าคัญ: การพฒันาสูตรต ารับ/มะแขวน่/ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ/ สารประกอบฟีนอลิก 

Abstract 

 This objective of this research was to extract and evaluate phenolic content and 
bioactivities of Ma-Kwaen (Zanthoxylum limonella Alston) for application as massage lotion. The 
separated husk and seed of Ma-Kwaen were extracted by 2 different extraction methods including 
hydro distillation and soxhlet extraction using 95%ethanol and DI water. The results showed that 
the highest yield was obtained from the husk extracted by soxhlet-assisted extraction method 
using ethanol for 6 hours (47.4±0.02% w/w). Investigation of phenolic content and DPPH radical 
scavenging activity of Ma-Kwaen revealed that the husk extracted by ethanol for 3 hours showed 
the highest phenolic content and IC50 value of 149.05±3.60 mg GAE/g extract and 0.060±0.001 
mg/ml, respectively. Development of massage lotion containing 0.2% the ethanol extract of Ma-
Kwaen husk was demonstrated and found that the product had good stability in terms of viscosity, 
pH and colour after passing the accelerated conditions tested (45 and 5 C, as well as ambient 
temperature). In addition, preference test from 30 volunteers showed that the product was ranged 
in good level. Further excellent satisfaction was also obtained if essential oils were added to the 
product in terms of smell, feel on use and overall satisfaction.  
Keywords: Antioxidant activity/Formulation/Phenolic/Zanthoxylum limonella Alston  
 

บทน า 

ในปัจจุบนัน้ี   ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางถือเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีค่อนขา้งมีความส าคญัหรือ
ส่งผลต่อการตดัสินใจในการเลือกใชผ้ลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางของผูบ้ริโภค   ซ่ึงในปัจจุบนัน้ีผูบ้ริโภค
นิยมผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางท่ีมีสารสกดัจากธรรมชาติและมีส่วนประกอบของสารสังเคราะห์ทาง
เคมีนอ้ย    เน่ืองดว้ยสารสกดัจากธรรมชาติมีสารออกฤทธ์ิท่ีมีผลการระคายเคืองต่อผิวหนงันอ้ยกวา่
สารสังเคราะห์   ด้วยเหตุน้ี   จึงมีการศึกษาค้นคว้าสารสกัดจากธรรมชาติเพื่อน ามาใช้ใน
อุตสาหกรรมเคร่ืองส าอางมากข้ึน 
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มะแขวน่   เป็นพืชท่ีมีถ่ินก าเนิดทางภาคเหนือ  โดยปกติทางภาคเหนือนิยมใช ้      มะแขวน่
เป็นเคร่ืองชูกล่ินรสในอาหารหลายประเภท  เช่น  ลาบ  หลู ้ ย  าและแกงต่างๆ  เพื่อช่วยให้อาหารมี
กล่ินหอมน่ารับประทาน  ช่วยดบักล่ินคาวและเพิ่มรสชาติของอาหาร  และช่วยให้เจริญอาหาร   
รวมถึงใชท้  าเป็นยาสมุนไพร เน่ืองจากผลแหง้มีกล่ินหอมแรง  และมีรสเผด็ร้อน  มีขอ้มูลการใชท้าง
พื้นบา้น  ไดแ้ก่  ใชร้ากและเน้ือไมเ้ป็นยาขบัลมในล าไส้  ลดความดนั  เป็นยาขบัระดูของสตรีแต่ไม่
ใช้กับหญิงมีครรภ์  ใบแก้ร ามะนาด  แก้ปวดฟัน  เมล็ดสามารถสกัดน ้ ามนัหอมระเหย  แก้ลม
วิงเวียน  บ ารุงโลหิต  บ ารุงหัวใจ  ขบัลม  ในต ารายาจีนใชแก้ปวดท้อง  ท้องอืด ทอ้งเฟ้อ  แก้
อาเจียน  แกท้อ้งเสีย  และแกอ้าการปวดไส้เล่ือน  นอกจากน้ียงัพบว่าสามารถรักษาฟันผุ  และโรค
ทางช่องปากได ้ รายงานการวิจยัส่วนใหญ่ของมะแขว่นเก่ียวขอ้งกบัน ้ ามนัหอมระเหจากผลแห้ง
น าไปศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย  เช้ือรา  ความเป็นพิษต่อไรทะเล  และก าจดัยุงในระยะต่าง ๆ 
เป็นตน้    นอกจากนั้นยงันิยมน าผลและเมล็ดน ามาสกดัน ้ ามนัหอมระเหยส าหรับใชท้านวด  ใชเ้ป็น
ส่วนผสมเคร่ืองส าอางหรือใช้พ่นป้องกนัยุงลายไดด้ว้ย (ภสัรา ชวประดิษฐ์, มปป.)   นอกจากจะ
นิยมใช้มะแขว่นเป็นเคร่ืองเทศในการปรุงอาหารแลว้นั้น ยงัพบว่า ผลของมะแขว่นประกอบดว้ย
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพมากมาย เช่น lupeol , alkaloid , nutaecarpine , coumarins , scopoletin , ß-
pheliandrene , xanthoxyletin , sabinene , linalool , limonene , -pinene , p-cymene และ -
terpineol (จันทร์เพญ็, 2553, Itthipanichpong et al., 2002; Negi et al., 2012; Bubpawan et al., 
2015)  สารสกดัผลมะแขวน่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิตา้นการเจริญของเช้ือจุลินทรียท่ี์ท าให้
เกิดโรค เช่น Mycobacterium tuberculosis, Bacillus subtilis,  Klebsiella pneumonia,  Escherichia 
coli  และ Vibrio cholera         (กีรติ, 2548: Nanasombut and Wimuttigosol, 2011) และยบัย ั้งการ
เจริญเติบโตของเซลล์พิเศษบางชนิด (นตัจุฑามณ์ และคณะ, มปป; Charoenying และคณะ,  2010)  
น ้ ามนัหอมระเหย (limonella oil) ประกอบดว้ย  geranial , citral , neral, neryl acetate , ß-
caryophyllene , ocimene และ geranyl acetate   มีฤทธ์ิตา้นจุลินทรีย ์Trichophyton mentagophytes, 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Bacillus cereus   (โชติรส, 2545; ณัฐกานต์และคณะ, 
2557; Negi et al., 2012) 
 จากขอ้มูลงานวจิยัขา้งตน้  ผูว้จิยัจึงสนใจน ามะแขวน่มาสกดัเพื่อหาสารสกดัและศึกษาฤทธ์ิ
ทางชีวภาพท่ีส าคญัเพื่อใช้เกิดประโยชน์ทางเคร่ืองส าอาง    เน่ืองจากมะแขวน่เป็นวตัถุดิบท่ีหาได้
ง่ายและยงัไม่มีการใชป้ระโยชน์ทางเคร่ืองส าอางมากดว้ย   และสามารถสร้างมูลค่าของมะแขวน่ได้
อีกทางหน่ึง 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.  เพื่อเตรียมสารสกดัจากเมล็ดและเปลือกหุม้เมล็ดมะแขวน่ 
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 2.  เพื่อศึกษาสารส าคญัและฤทธ์ิทางชีวภาพของมะแขวน่ 
 3.  เพื่อประเมินและพฒันาผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางตน้แบบจากมะแขวน่ 
 
ขอบแขตของการศึกษา 
 คดัแยกส่วนเมล็ดและเปลือกมะแขว่น  จากนั้นท าการเตรียมสารสกดัมะแขวน่ดว้ยวิธีการ

กลัน่ดว้ยน ้ าและการสกดัแบบซอกห์เลตดว้ยตวัท าละลายเอทานอลและเฮกเซน  จากนั้นวิเคราะห์

ปริมาณฟีนอลิกและฤทธ์ิทางชีวภาพ คือ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิยบัย ั้งจุลินทรีย ์ จากนั้น

พฒันาต ารับเคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของมะแขว่น   และทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์ท่ี

พฒันาได ้ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

1.สารประกอบฟีนอลกิ (Phenolic Compound) 

 สารประกอบฟีนอลิก หรือสารประกอบฟีนอล เป็นสารท่ีพบไดต้ามธรรมชาติในพืชหลาย

ชนิด เช่น ผกั ผลไม ้เคร่ืองเทศ สมุนไพร ถัว่เมล็ดแห้ง เมล็ดธัญพืช มีสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูล

อิสระ (Antioxidant) สามารถละลายไดใ้นน ้ า ฟีนอลิกเป็นสารกลุ่มหน่ึงท่ีมีสมบติัเป็นสารตา้น

อนุมูลอิสระ      ดว้ยสารประกอบฟีนอลิกเป็นสารประกอบท่ีเป็นวงแหวนอะโรมาติกและมีหมู่ไฮ

ดรอกซิลอยา่งนอ้ย 1 หมู่ รวมไปถึงอนุพนัธ์ของสารประกอบฟีนอล ซ่ึงมีการแทนท่ีดว้ยหมู่ฟังก์ชนั

ต่าง ๆ เช่น  ในโมเลกุลของน ้าตาลในรูปของสารประกอบไกลโคไซด ์น ้าตาลชนิดท่ีพบมากท่ีสุดใน

โมเลกุลของสารประกอบฟีนอล ได้แก่ น ้ าตาลกลูโคส และพบว่าอาจมีการรวมตวักนัระหว่าง

สารประกอบฟีนอลด้วยกันเอง หรือจะเป็นสารประกอบฟีนอลกับสารประกอบอ่ืน ๆ เช่น          

กรดอินทรีย ์รวมอยู่ในโมเลกุลของโปรตีน  แอลคาลอยด์  และเทอร์พีนอยด์  เป็นตน้   (เนตรนภา 

และเฉลิมชยั, 2557) 

2.สารต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidant) 

สารต้านอนุมูลอิสระ คือ สารท่ีสามารถปกป้องและสามารถยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
(Oxidation) ท่ีจะขจดัอนุมูลอิสระออกจากร่างกาย ประกอบดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระมากมายหลาย
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ชนิดท่ีท าหน้าท่ีแตกต่างกันออกไป ซ่ึงมีทั้ งท่ีเป็นเอนไซม์และไม่เป็นเอนไซม์ สารประกอบท่ี
ละลายในน ้าและสารประกอบท่ีละลายในไขมนั โดยสารตา้นอนุมูลอิสระเหล่าน้ีมีกลไกการท างาน
ตา้นอนุมูลอิสระดว้ยกนัหลายแบบ (บุหรัน, 2556) ไดแ้ก่ 

1. การดกัจบัอนุมูลอิสระ (Radical scavenging) 
2. การยบัย ั้งการท างานของออกซิเจนท่ีขาดอิเล็กตรอน (Singlet oxygen quenching)  
3. การจบักบัโลหะท่ีเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชนัได ้(Metal chelation) 
4. หยดุปฏิกิริยาสร้างอนุมูลอิสระ (Chain-breaking) 
5. เสริมฤทธ์ิ (Synergism) 
6. ยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์(Enzyme inhibition) ท่ีเร่งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระตวัอยา่ง
แสดงการดกัจบัอนุมูลอิสระดงัสมการ 2.1 และ 2.2 

  R• + AH     RH + A•  (สมการ 2.1) 
   RO• + AH     ROH + A• (สมการ 2.2) 

 โดย R• + RO• คือ อนุมูลอิสระและ AH คือ สารตา้นอนุมูลอิสระ สามารถแบ่งสารตา้น
อนุมูลอิสระภายในร่างกายได ้4 ประเภท ดงัน้ี  

1. Intracellular antioxidants (Antioxidant enzyme) ไดแ้ก่ เอนไซม์ต่างท่ีใช้ในการ
ตา้นอนุมูลอิสระ เช่น catalase glutathione peroxidase dismutase 

2. Extracellular antioxidants ไดแ้ก่ วติามินซี สารท่ีมีกลุ่ม sulfhydryl groups 
3. Membrane antioxidants ไดแ้ก่ Carotenoids Ubiquinone Vitamin E  
4. สารท่ีจ าเป็นต่อการสังเคราะห์เอนไซม์ท่ีใช้ในการตา้นอนุมูลอิสระ ไดแ้ก่ Copper 

Manganese Selenium Zinc  
 

วธิดี าเนินการวจิัย 
1. การเตรียมตัวอย่างเมลด็และเปลือกมะแขว่น  
 น าตวัอยา่งมะแขวน่ 1 กิโลกรัม จากจงัหวดัเชียงราย ประเทศไทย ช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ มา
อบแหง้ดว้ยตูอ้บลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนน ้ าหนกัคงท่ี น ามาคดัแยกออกเป็น 2 ส่วน 
ไดแ้ก่ เปลือกและเมล็ด จากนั้นท าการบดละเอียดใหอ้ยูใ่นรูปผงละเอียด  
2. การสกดัสารจากมะแขว่น  
 2.1 การสกดัดว้ยวธีิซอกห์เลต 
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 น าตัวอย่างเมล็ดและเปลือกมะแขว่นท่ีบดละเอียดแล้ว ท าการสกัดด้วยวิธี Soxhlet 
extraction โดยใชเ้อทานอล และเฮกเซน เป็นตวัท าละลาย อตัราส่วนของมะแขวน่ท่ีใส่ใน Thimble 
เท่ากบั 20 กรัม ต่อตวัท าละลาย เอทานอลและ เฮกเซน ท่ีใชใ้นการสกดัจ านวน 300 มิลลิลิตร ท า
การสกดัเป็นเวลา 3 ชัว่โมงและ 6 ชัว่โมง จากนั้นน าสารละลายท่ีสกดัไดม้าท าการกรองแยกเอากาก
ออกบางส่วนก่อนเพื่อให้ได้สารละลายใส และน าไประเหยเอาตวัสารละลายออกโดยใช้เคร่ือง 
ระเหยสุญญากาศแบบหมุน ชั่งน ้ าหนักตวัอย่างท่ีได้ ค  านวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกดัจาก
เมล็ดและเปลือกของมะแขวน่ ดงัสมการท่ี 1 

 ร้อยละผลผลิต = 
น ้าหนกัของสารสกดัท่ีได้

น ้าหนกั เมลด็หรือเปลือก ท่ีบด
 x100  (1) 

 
 2.2 การสกดัดว้ยวธีิการกลัน่ดว้ยน ้า 
 น าตวัอยา่งมะแขวน่ท่ีเตรียมไวใ้นรูปแบบผงใส่ลงในขวดกน้กลมขนาด 500 มิลลิลิตร ใน
อตัราส่วน 10 กรัม ต่อตวัท าละลาย 300 มิลลิลิตร ท าการกลัน่เป็นเวลา 3 และ 6 ชัว่โมง ตามล าดบั 
จากนั้นน าน ้ ามนัหอมระเหยท่ีได้จากการกลัน่ท่ีมีน ้ าผสมอยู่ ท  าการแยกส่วนท่ีเหลือโดยการเติม 
Sodium sulphate anhydrous จากนั้นน าไปกรองเอา Sodium sulphate anhydrous ออก จะไดน้ ้ ามนั
หอมระเหยสีเหลือง ชัง่น ้ าหนกัตวัอย่างท่ีได ้ค านวณหาร้อยละผลผลิตของน ้ ามนัท่ีสกดัจากเมล็ด
และเปลือกของมะแขว่น ดงัสมการท่ี 1 หลงัจากนั้นน าน ้ ามนัหอมระเหยท่ีไดเ้ก็บใส่ขวดสีชาท่ี
อุณหภูมิ 4 ๐C 
 
3.การวเิคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิ  
 การหาปริมาณฟีนอลิกในสารสกดัมะแขว่น โดยประยุกต์ใชว้ิธี Folin-Ciocalteu Method 
เตรียมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (7.5 % w/v) โดยชัง่สารโซเดียมคาร์บอเนต  7.5 กรัม ละลาย
ดว้ยน ้า ปรับปริมาตรให้ได ้100 มิลลิลิตร ในขวดปรับปริมาตร ต่อมาเตรียมสารละลายกรดแกลลิก 
0.1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดยชัง่กรดแกลลิก 1 มิลลิกรัม ละลายน ้ า ปริมาตร 10 มิลลิลิตร หลงัจากนั้น
จะเตรียมสารละลายกรดแกลลิก 0.1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ในการสร้างกราฟมาตรฐาน โดยผสมทิ้งไว้
ท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 30 นาที น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร  
 ท าการวดัปริมาณฟีนอลอกในตวัอยา่งท่ีตอ้งการวิเคราะห์ โดยชัง่สารสกดัมะแขวน่ มาอยา่งละ 
0.005 กรัม ผสมน ้ ากลัน่ 1 มิลลิลิตรในหลอดทดลองและผสมทุกอย่างดงัตาราง เขยา่ให้เขา้กนั ตั้ง
ทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 765 นาโนเมตร ดว้ย
เคร่ือง UV-Visible-Spectrophotometer โดยท าการทดสอบตวัอยา่งละ 3 คร้ัง น าค่าการดูดกลืนแสง
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ท่ีไดไ้ปค านวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดเฉล่ียในรูปมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก
ต่อกรัมสารสกดั (mg gallic acid equivalents / g) เทียบจากกราฟมาตรฐานระหวา่งความเขม้ขน้ของ
กรดแกลลิกและค่าการดูดกลืนแสง 
 
4.การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิ DPPH  
 การวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยวธีิ DPPH  เตรียมสารละลายมาตรฐาน Trolox 0.125 
mg/ml โดยชัง่สาร Trolox 0.001 กรัม ละลายดว้ยเอทานอล 95 % จากนั้นปรับปริมาตรเป็น 10 ml 
และการเตรียมสารละลาย DPPH 0.0395 mg/ml โดยชัง่ 0.0198 กรัม ละลายดว้ยเอทานอล 95% 
ปริมาณ 300 มิลลิลิตร จากนั้นปรับปริมาตรเป็น 500 มิลลิลิตร หลังจากนั้นเตรียมสารละลาย
มาตรฐานโทรลอกซ์ 0.125 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ในการใช้สร้างกราฟมาตรฐาน โดยใช้สารละลาย 
DPPH 0.0395 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ในการผสม เขยา่ให้เขา้กนัและตั้งทิ้งไวใ้นท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที 
ณ อุณหภูมิหอ้ง จากนั้นน ามาวดัค่าการดูดกลืนคล่ืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร  
 ท าการวิเคราะห์ในตวัอย่างท่ีตอ้งการทดสอบ โดยใชค้วามเขม้ขน้ของสารสกดัมะแขวน่ท่ี
เหมาะสม เติมสารละลาย DPPH 0.0395 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร แล้วผสมสารให้เขา้กนั  เม่ือผสม
สารละลายตามตารางเสร็จแลว้ เขยา่ให้เขา้กนัและตั้งทิ้งไวท่ี้มืดเป็นเวลา 30 นาที ณ อุณหภูมิห้อง 
จากนั้ นน ามาวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง UV-Visible 
Spectrophotometer โดยท าการทดสอบตัวอย่างละ 3 คร้ัง จากนั้นน าค่าดูดกลืนแสงท่ีได้มา
ค านวณหาค่า % Inhibition ท่ีระดบัความเขม้ขน้ต่าง ๆ  

5.การพฒันาต ารับโลช่ันส าหรับนวดผสมสารสกดัจากมะแขว่น 
ศึกษาปริมาณของสารสกดัมะแขวน่ในต ารับโลชัน่นวดต่อลกัษณะของเน้ือผลิตภณัฑ์และสี

ในแต่ละต ารับ โดยใช้สารสกดัมะแขว่นท่ีปริมาณ 0.25% ท าการวดัสีดว้ย Colorimeter L*a*b* 

เทียบกบัต ารับครีมนวดเบสโดยการประเมินดว้ยสายตา ส าหรับท าการทดสอบคุณสมบติัต่าง ๆ ของ

ผลิตภณัฑ ์ 

 5.1 การทดสอบความคงตวัทางกายภาพของครีมนวดเบสและครีมนวดมะแขวน่ผสมสาร
สกดัมะแขวน่  

1. ทดสอบความคงตวัในสภาวะเร่งดว้ยวิธีร้อนสลบัเยน็ (Heating-cooling cycle) 
โดยบรรจุผลิตภณัฑ์ในขวดแก้วขนาด 50 มิลลิลิตร ปิดฝาให้สนิท ในตู้เย็นท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง จากนั้นเก็บในตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ต่ออีก 24 ชัว่โมง นบัเป็น 
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1 รอบ ทดลองติดต่อกนัทั้งหมด 4 รอบ แลว้น ามาประเมินผลความคงตวั คือ ลกัษณะของเน้ือครีม  
สี กล่ิน การแยกชัน่ ความรู้สึกเม่ือทาผวิ ค่าความเป็นกรด-ด่าง และค่าความหนืด 

2. ทดสอบความคงตวัท่ีสภาวะ 4 องศาเซลเซียส โดยบรรจุผลิตภณัฑ์ในขวดแกว้
ขนาด 50 มิลลิลิตร โดยเก็บในตูเ้ยน็อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 เดือน ประเมินความคงตวั
ทุกสัปดาห์ ในดา้นลกัษณะของเน้ือครีม สี กล่ิน การแยกชัน่ ความรู้สึกเม่ือทาผิว ค่าความเป็นกรด-
ด่าง และค่าความหนืด  

3. ทดสอบความคงตวัโดยการเก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง (25-30 องศาเซลเซียส) โดย
บรรจุผลิตภณัฑใ์นขวดแกว้ขนาด 50 มิลลิลิตร ปิดฝาให้สนิท เป็นเวลา 1 เดือน ประเมินความคงตวั
ทุกสัปดาห์ ในด้านลักษณะของเน้ือครีม สี กล่ิน การแยกชั้น ความรู้สึกเม่ือทาผิว ค่าความเป็น         
กรด-ด่าง และค่าความหนืด  

4. ทดสอบความคงตวัท่ีสภาวะ 45 องศาเซลเซียส โดยบรรจุผลิตภณัฑ์ในขวดแกว้
ขนาด 50 มิลลิลิตร โดยเก็บในตูเ้ยน็อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 เดือน ประเมินความคงตวั
ทุกสัปดาห์ ในดา้นลกัษณะของเน้ือครีม สี กล่ิน การแยกชั้น ความรู้สึกเม่ือทาผิว ค่าความเป็นกรด-
ด่าง และค่าความหนืด 
 
ผลการวจัิย  
1. ร้อยละผลผลติของสารสกดัหยาบจากมะแขว่น 

 ผลของการสกดัมะแขวน่ พบวา่ ส่วนเปลือกใหร้้อยละผลผลิต (%yield) มากท่ีสุด ทั้งท่ีสกดั
ด้วยวิธีการกลั่นด้วยน ้ า เอทานอลร้อยละ 95 และเฮกเซน เป็นเวลา 6 ชั่วโมง ให้ผลผลิตเท่ากับ 
3.65±0.02, 47.40±0.05 และ 23.25±0.02 น ้ าหนักต่อน ้ าหนัก ในขณะท่ีเมล็ดให้ร้อยละผลผลิต 
(%yield) น้อยท่ีสุด คือ สกัดด้วยการกลั่นด้วยน ้ า เอทานอลร้อยละ 95 และเฮกเซน เป็นเวลา 3 
ชัว่โมง  ใหผ้ลผลิตเท่ากบั 2.50±0.05, 29.56±0.07 และ 18.40±0.01 น ้าหนกัต่อน ้าหนกั 
2.การวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิ 
 จากการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของสารสกดัเปลือกและเมล็ดมะแขว่น ด้วยวิธี 
Folin-Ciocalteu โดยใช้สารละลายแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน พบว่า สารสกดัเปลือกและเม็ดมะ
แขว่นสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 จ านวน 3 ชัว่โมง ไดค้่า 149.05±3.60 mgGAE/g extract ได้
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมมากกวา่ท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 จ านวน 6 ชัว่โมง และท่ี
สกดัดว้ยเฮกเซน จ านวน 3 และ 6 ชัว่โมง ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 1 พบวา่การใชเ้ฮกเซนสกดั 
ท าให้ได้ปริมาณฟีนอลิกต ่ากว่าการใช้เอทานอล จึงคาดว่าสารประกอบฟีนอลิกในมะแขว่นนั้น
น่าจะอยูใ่นกลุ่มท่ีขั้ว 
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ตารางที ่1   ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกดัจากมะแขวน่ 

ส่วนของพืช ตวัท าละลาย 

ปริมาณฟีนอลกิรวม 
(mgGAE/g extract) 

3 ชม. 6 ชม. 

เปลือก เอทานอล 
เฮกเซน 

149.05±3.60 
62.41±0.90 

66.74±2.13 
71.06±0.90 

เมลด็ เอทานอล 
เฮกเซน 

68.32±1.30 
106.67±0.66 

68.32±1.30 
87.35±3.00 

3. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระโดยวธีิ DPPH  
 จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH โดยใช้ Trolox เป็นสารมาตรฐาน 
พบวา่ สารสกดัเปลือกมะแขวน่สกดัดว้ยวิธีซอกห์เลต ดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 เป็นเวลา 3 ชัว่โมง
ใหค้่า IC50 ( IC50 คือ ความเขม้ขน้ของสารในการยบัย ั้งการเกิดปฏิกิริยาได ้50%) นอ้ย ค่า IC50 ท่ีนอ้ย
แสดงถึงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดสู้ง คือ 0.060±0.001 mg/ml เม่ือเทียบกบัค่า IC50 ของสารมาตรฐาน 
Trolox จะพบวา่ Trolox มีค่า IC50 คือ 0.001±0.000 mg/ml เม่ือพิจารณาสารสกดัจะพบวา่ การสกดั
ดว้ยตวัท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 จะไดส้ารสกดัท่ีมีประสิทธิภาพในการตา้นอนุมูลอิสระดีกวา่
สกดัดว้ยน ้ าและเฮกเซน เม่ือเปรียบเทียบกบัเปลือกและเมล็ด จะพบวา่เปลือกท่ีสกดัดว้ยการกลัน่
ด้วยน ้ า  เอทานอลร้อยละ 95 และเฮกเซน สกัดท่ี  3 ชั่วโมง ให้ค่า  IC50 ดังน้ี  4.213±0.001, 
0.060±0.001 และ 1.182±0.001 mg/ml ตามล าดบั ส่วนเปลือกท่ีสกดัดว้ยน ้ า เอทานอลร้อยละ 95 
และเฮกเซน สกดัท่ี 6 ชัว่โมง ให้ค่า IC50 ดงัน้ี 4.356±0.001, 0.086±0.006 และ 3.846±0.43 mg/ml 
ตามล าดบั ส่วนเมล็ดท่ีสกดัดว้ยการกลัน่ดว้ยน ้า เอทานอลร้อยละ 95 และเฮกเซน สกดัท่ี 3 ชัว่โมง มี
ค่า IC50 ดงัน้ี 6.510±0.005, 0.233±0.003 และ 2.145±0.004 mg/ml และเมล็ดท่ีสกดัดว้ยการกลัน่ดว้ย
น ้า เอทานอลร้อยละ 95 และเฮกเซน สกดัท่ี 6 ชัว่โมง ให้ค่า IC50 ดงัน้ี 6.723±0.23, 0.293±0.77 และ 
3.125±0.001 mg/ml 
 
4. การพฒันาผลติภัณฑ์ที่เหมาะสมสอดคล้องกบัฤทธ์ิทางชีวภาพทีศึ่กษา  

 4.1การพฒันาผลติภัณฑ์โลช่ันนวดมะแขว่นผสมสารสกดัมะแขว่น 

 การพฒันาผลิตภณัฑ์โลชัน่นวดมะแขว่นโดยไดท้  าสูตรทั้งหมด 3 สูตร โดยสูตรท่ี 1 เป็น
สูตรพื้น สูตรท่ี 2 เป็นสูตรท่ีใส่สารสกัดมะแขว่น สูตรท่ี 3 เป็นสูตรท่ีใส่สารสกดัมะแขว่นและ
น ้ามนัหอมระเหย ซ่ึงสารสกดัท่ีเลือกมาใส่ในผลิตภณัฑ์นั้นคือ สารสกดัเปลือกมะแขวน่ท่ีสกดัดว้ย
ซอกห์เลทดว้ยตวัท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 จ านวน 3 ชัว่โมง เน่ืองจากมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูล
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อิสระ โดยใส่สารสกดัเปลือกมะแขวน่ลงไปในปริมาณร้อยละ 0.25 ซ่ึงเป็นความเขม้ขน้ต ่าสุดของ
สารสกดัเปลือกมะแขวน่ท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
 
 4.2 ผลการทดสอบความคงตัวและลกัษณะทางกายภาพของผลติภัณฑ์ 
 ท าการทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์โลชัน่นวดมะแขวน่ทั้ง 3 สูตร บรรจุผลิตภณัฑ์ใน
ขวดแกว้ขนาด 100 มิลลิลิตร ปิดฝาให้สนิท ทดสอบความคงตวัโดยเก็บในตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง จากนั้นน ามาเก็บในตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ต่ออีก 24 ชัว่โมง 
นบัเป็น 1 รอบ ทดสอบติดต่อกนั 4 รอบ น ามาประเมินผลความคงตวั โดยมีผลการทดสอบดงัตาราง
ท่ี 2, 3, 4 และ 5 น้ี 
 
ตารางที ่2  ผลการทดสอบความคงตวัท่ีสภาวะเร่งอุณหภูมิร้อนสลบัเยน็ (Heating-Cooling) 

 

สูตร รอบ 

การประเมินผล 

ค่า pH 
ความหนืด 
(cp)*** 

สี  

L* a* b* ∆ E* 

สูตรพ้ืน 0 
1 
2 
3 
4 

5.83±0.01 
5.85±0.01 
5.98±0.01 
5.79±0.01 
5.83±0.01 

7617±40.41 
8500±10.00 
8797±5.77 
9663±11.55 
8450±10.00 

68.34±0.10 
65.99±0.41 
68.79±0.52 
68.83±0.28 
69.57±0.07 

0.68±0.01 
0.75±0.01 
0.68±0.02 
0.72±0.01 
0.72±0.01 

2.33±0.03 
2.30±0.03 
2.33±0.04 
2.38±0.04 
2.45±0.01 

- 
2.35 
0.45 
0.49 
1.24 

สูตร 1 0 
1 
2 
3 
4 

5.78±0.01 
5.85±0.01 
5.79±0.01 
5.79±0.01 
5.82±0.01 

9627±37.86 
9623±30.55 
9593±5.77 
9633±11.55 
9450±10.00 

75.72±0.14 
74.10±0.13 
74.07±0.57 
74.01±0.55 
73.70±0.15 

0.16±0.02 
1.84±0.17 
1.68±0.01 
1.86±0.03 
1.88±0.02 

12.92±0.01 
13.19±1.15 
12.39±0.24 
12.24±0.05 
12.14±0.03 

- 
2.35 
2.31 
2.50 
2.78 

สูตร 2 0 
1 
2 
3 
4 

5.80±0.01 
5.87±0.01 
5.78±0.01 
5.83±0.01 
5.86±0.01 

8300±30.00 
7403±50.33 
7657±15.28 
8000±10.00 
7507±30.55 

71.74±0.11 
69.35±0.18 
71.23±0.23 
71.83±0.34 

68.88±0.20 

-0.14±0.01 
1.56±0.02 
1.40±0.03 
1.48±0.03 
1.59±0.02 

11.52±0.02 
12.29±0.06 
12.27±0.01 
12.32±0.01 
12.05±0.02 

- 
3.03 
1.79 
1.81 
3.38 
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ตารางที ่3  ผลการทดสอบความคงตวัท่ีสภาวะ 4 องศาเซลเซียส 

การประเมนิผล 
F1 F2 F3 

Day0 Day30 Day0 Day30 Day0 Day30 
1. การแยกชั้น 
2 .ลักษณะเน้ือ
โลชัน่ 
 
3. กล่ิน 
 
 
4. ค่า pH 
5. ค่าความหนืด 
(cP)*** 
6.ค่าสี 
L* 
a* 
b* 
delta E* 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน  
ไม่เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเบส มีกล่ิน
เมนทอล
เลก็นอ้ย 

5.87±0.01 
9520±26.46 

 
 
73.86±0.08 
0.42±0.01 
1.68±0.02 
- 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน  
ไม่เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเฉพาะของ
มะแขวน่ 
 

5.9±0.01 
9617±15.28 

 
 
71.32±0.61 
0.63±0.01 
2.08±0.03 
2.57±0.01 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน  
ไม่เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ิน essential 
oil 
 
5.85±0.01 
7747±5.77 

 
 
68.03±0.45 
-0.21±0.02 
11.13±0.14 
- 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน  
ไม่เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเบส มีกล่ิน
เมนทอล
เลก็นอ้ย 

5.88±0.01 
7627±15.58 

 
 
69.44±0.08 
0.12±0.01 
11.20±0.02 
1.46±0.35 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน 
 ไม่เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเฉพาะของ
มะแขวน่ 
 
5.84±0.01 
7947±80.21 

 
 
63.38±0.26 
0.46±0.01 
11.01±0.04 
- 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน  
ไม่หนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ิน essential 
oil 
 

5.82±0.01 
7847±30.55 

 
 
70.20±0.22 
0.64±0.02 
12.12±0.01 
3.93±0.47 

 
ตารางที ่4  ผลการทดสอบความคงตวัในสภาวะ 45 องศาเซลเซียส 

การ
ประเมินผล 

F1 F2 F3 

Day0 Day30 Day0 Day30 Day0 Day30 

1. การแยกชั้น 
2. ลกัษณะเน้ือ
โลชัน่ 
 
3. กล่ิน 
 
 
4. ค่า pH 
5. ค่าความ
หนืด 
(cP)*** 
6. ค่าสี 
L* 
a* 
b* 
delta E* 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเบส มี
กล่ินเมนทอล
เล็กนอ้ย 
5.96±0.01 
9310±75.50 
 
 
 
72.82±1.96 
0.45±0.00 
1.68±0.02 
- 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเบส มี
กล่ินเมนทอล
เล็กนอ้ย 

5.60±.0.03 
9550±10.00 
 
 
 
70.15±0.12 
0.52±0.01 
1.49±0.03 
2.67±2.7 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเฉพาะของ
มะแขวน่ 
 
5.84±0.01 
7557±45.09 
 
 
 
67.68±0.37 
-0.13±0.02 
10.96±0.03 
- 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเฉพาะของ
มะแขวน่ 
 
5.82±0.01 
6217±30.55 
 
 
 
67.99±0.06 
1.16±0.01 
12.02±0.03 
1.73±0.06 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเฉพาะ
ของมะแขวน่ 
 
5.82±0.01 
7360±20.00 
 
 
 
70.89±0.15 
-0.08±0.01 
11.38±0.04 
- 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเฉพาะ
ของมะแขวน่ 
 
5.74±0.01 
6013±15.28 
 
 
 
69.90±0.24 
1.02±0.02 
12.70±0.02 
1.98±0.31 
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ตารางที ่5  ผลการทดสอบความคงตวัในสภาวะอุณหภูมิหอ้ง (25-30 องศาเซลเซียส)  
 

การประเมินผล 
F1 F2 F3 

Day0 Day30 Day0 Day30 Day0 Day30 

1.การแยกชั้น 
2.ลักษณะเ น้ือ
โลชัน่ 
 
3.กล่ิน 
 
 
 
4.ค่า pH 
5.ค่าความหนืด 
(cP)*** 
6. ค่าสี 
L* 
a* 
b* 
delta E* 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเบส มี
กล่ินเมนทอล
เล็กนอ้ย 
 
5.98±0.01 
9767±11.55 
 
69.08±0.09 
0.71±0.01 
2.36±0.03 
- 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเบส มี
กล่ินเมนทอล
เล็กนอ้ย 

 
5.94±0.03 
8800±5.77 
 
67.3±0.17 
0.60±0.01 
2.2±0.01 
1.79±0.24 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเฉพาะของ
มะแขวน่ 
 
 
5.91±0.01 
7653±5.77 
 
65.26±0.01 
0.54±0.01 
12.63±0.06 
- 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเฉพาะของ
มะแขวน่ 
 
 
5.80±0.02 
7307±5.77 
 
66.41±0.05 
0.95±0.01 
12.54±0.01 
1.22±0.06 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเฉพาะ
ของมะแขวน่ 
 
 
5.84±0.01 
8703±30.55 
 
64.25±0.44 
0.59±0.04 
12.05±0.03 

- 

ไม่แยกชั้น 
เน้ือเนียน ไม่
เหนอะหนะ 
ซึมไว 
กล่ินเฉพาะ
ของมะแขวน่ 
 
 
5.73±0.01 
7923±5.77 
 
62.30±0.02 
0.87±0.01 
12.11±0.01 
1.97±0.41 

 
5. การทดสอบความพงึพอใจในอาสาสมัคร  
 เม่ือท าการประเมินผลความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ 3 ชนิด ได้แก่ ผลิตภณัฑ์ต ารับพื้น 
ผลิตภณัฑผ์สมสารสกดัมะแขวน่ และผลิตภณัฑผ์สมสารสกดัมะแขวน่และน ้ามนัหอมระเหย พบวา่ 
ต ารับท่ีผสมสารกดัมะแขวน่ช่วยเพิ่มความพึงพอใจในดา้นกล่ินและความรู้สึกหลงัจากดมกล่ินเม่ือ
เปรียบเทียบกบัต ารับพื้น ดงัแสดงในตาราง 6 ทั้งน้ีกล่ินสุมนไพรจาการสกดัมะแขวน่น่าจะช่วยให้
ต ารับมีกล่ินท่ีดีข้ึน แต่อย่างไรก็ตามการผสมน ้ ามนัหอมระเหยลงในสูตรต ารับ ช่วยปรับกล่ินของ
ต ารับดีข้ึน โดยส่งผลให้ผูป้ระเมินมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด ดงันั้น การพฒันาผลิตภณัฑ์ท่ี
มีส่วนผสมของสารสกดัมะแขวน่ไปเป็นโลชัน่นวดควรมีส่วนผสมของน ้ามนัหอมระเหยท่ีจะมีส่วน
ช่วยในเร่ืองของกล่ินและความรู้สึกขณะใชแ้ละหลงัใชไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 
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ตารางที ่6   ความพึงพอใจของอาสาสมคัรต่อผลิตภณัฑ ์

ความพงึพอใจ 

คะแนนและระดบัการประเมิน 

ต ารับพืน้ 
ผล 

ประเมิน 
ต ารับ 

มะแขว่น 
ผล 

ประเมิน 

ต ารับ 
มะแว่น+
น า้มันหอม
ระเหย 

ผลประเมิน 

1. ลกัษณะของเน้ือ
ผลิตภณัฑ ์

2. กล่ินของผลิตภณัฑ ์
3. สีของผลิตภณัฑ ์
4. ความรู้สึกหลงัจาก

ดมกล่ินของ
ผลิตภณัฑ ์

5. ความรู้สึกผอ่น
คลายมีความสุข
ขณะใช ้

6. ความพึงพอใจของ
ผลิตภณัฑโ์ดยรวม 

3.75±0.74 
 

3.02±0.01 
3.17±0.11 
2.41±0.04 

 
 

2.31±0.84 
 
 

3.10±0.08 

มาก 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
นอ้ย 

 
 

นอ้ย 
 
 

ปานกลาง 

3.82±0.33 
 

4.28±0.03 
3.26±0.04 
4.10±0.07 

 
 

3.95±0.90 
 
 

4.18±0.06 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
ปานกลาง 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

3.81±0.71 
 

4.79±0.05 
3.25±0.02 
4.64±0.75 

 
 

4.34±0.74 
 
 

4.48±0.07 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
ปานกลาง 
มากท่ีสุด 

 
 

มากท่ีสุด 
 
 

มากท่ีสุด 

 
สรุปผลการทดลอง  
 จากการศึกษาปริมาณสารสกดัท่ีไดร้้อยละผลผลิตมากท่ีสุด คือ ส่วนเปลือกท่ีสกดัดว้ยวิธี
ซอกห์เลท ดว้ยตวัท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 เป็นเวลา 6 ชัว่โมง ไดป้ริมาณเท่ากบั 47.40±0.02 
น ้ าหนกัต่อน ้ าหนกั และเปลือกท่ีสกดัดว้ยวิธีซอกห์เลท ดว้ยตวัท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 เป็น
เวลา 3 ชัว่โมง ไดป้ริมาณเท่ากบั 37.85±0.01 น ้ าหนกัต่อน ้ าหนกั รองลงมาคือเมล็ดท่ีสกดัดว้ยวิธี
ซอกห์เลทดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 ท่ี 3 และ 6 ชัว่โมง วธีิการสกดัซอกห์เลทดว้ยเฮกเซนและวิธีการ
กลัน่ดว้ยน ้าตามล าดบั 

สารสกดัมะแขวน่ ส่วนเปลือกท่ีสกดัดว้ยวิธีซอกห์เลท ดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 เป็นเวลา         
3 ชัว่โมง ใหค้่า IC50 คือ 0.060±0.001 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามดว้ยเปลือกท่ีดว้ยวิธีซอกห์เลท ดว้ย
เอทานอลร้อยละ 95 เป็นเวลา 6 ชัว่โมง คือ 0.086±0.006 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนเปลือกท่ีกลัน่
ด้วยน ้ าและสกัดด้วยวิธีซอกห์เลทด้วยเฮกเซนท่ี 3 และ 6 ชั่วโมง ได้ค่า IC50 4.213±0.001, 
4.356±0.001, 1.182.03±0.001 และ 3.846±0.043 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนเมล็ดมะแขว่นท่ีกลัน่
ดว้ยน ้าและสกดัดว้ยซอกห์เลทดว้ยตวัท าละลายเอทานอลร้อยละ 95 และ เฮกเซน ท่ี 3 และ 6 ชัว่โมง 
ได้ค่า IC50 คือ 6.510±0.005, 6.723±00.23, 0.293±0.007, 0.293±0.007, 2.145.92±0.004 และ 
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3.125±0.001 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สรุปไดว้า่ส่วนเปลือกของมะแขวน่ท่ีใชต้วัท าละลายเอทานอล
ร้อยละ 95 นั้น มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระได้ดีกว่า เปลือกและเมล็ดท่ีสกดัด้วยการกลัน่ด้วยน ้ าและ          
เฮกเซน  
 สารสกดัมะแขวน่จากส่วนเปลือกของเมะแขวน่ท่ีสกดัดว้ยซอกห์เลท ดว้ยเอทานอลร้อยละ 
95 ท่ี 3 ชัว่โมง มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากท่ีสุด คือ 149.05±3.60 มิลลิกรัมสมมูลของกรด
แกลลิกต่อกรัม  
 การพฒันาสูตรต ารับของโลชัน่นวดมะแขว่นทั้ง 3 ต ารับนั้น การทดสอบความคงตวัของ
ผลิตภณัฑพ์บวา่มีความคงตวั มีแนวโนม้ของสีเปล่ียนแปลงเล็กนอ้ยขณะอยูใ่นสภาวะเร่ง กล่ินของ
ผลิตภณัฑย์งัคงเป็นกล่ินหอมเฉพาะของมะแขวน่  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.จากการศึกษาในงานวจิยัน้ี พบวา่มะแขวน่มีสารประกอบฟีนอลิกและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
ซ่ึงเป็นท่ีน่าสนใจในการน าไปประยกุตใ์ชใ้นเคร่ืองส าอางชนิดอ่ืน เช่น ผลิตภณัฑก์ลุ่มชะลอวยั  

2. เน่ืองจากมะแขว่นเป็นพืชท่ีให้กล่ินเฉพาะของตวัเองและพบมากในภาคเหนือ  ซ่ึง
นอกจากจะใชป้ระโยชน์ในการท าอาหารแลว้ ยงัสามารถน ามาพฒันาในต ารับเคร่ืองส าอางไดอี้ก 
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