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บทคัดย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และทดสอบหา 

สารตา้นอนุมูลอิสระ ของสมอเทศ สมอพิเภก สมอไทย มะขามป้อม และต ารับจตุผลาธิกะ พบว่า 
ส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากมะขามป้อมมีปริมาณฟินอลิกมากท่ีสุดและมากกวา่ส่ิงท่ีสกดัจากต ารับจตุผลาธิกะ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) (0.081 ± 0.000 และ 0.061± 0.001 µg/ml GAE ต่อส่ิงสกดั 
100 µl) ส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากมะขามป้อมมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด และดีกว่าส่ิงท่ีสกดัได้จาก
ต ารับจตุผลาธิกะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) (366.233 ± 2.167 และ 281.661 ±  2.167 
µg/ml AAC ต่อส่ิงสกดั 500 µl) เม่ือท าการทดสอบความคงตวัพบวา่ทุกส่ิงท่ีสกดัมีปริมาณฟีนอลิก
และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระแตกต่างจากสภาวะตั้ งต้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) 
เช่นเดียวกบัค่าสี (L* a* และ b*) และความเป็นกรด-ด่าง 

 
ค าส าคัญ: ต  ารับจตุผลาธิกะ/ฟินอลิก/ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
 
Abstract 

The purpose of this study was to determine the phenolics content and antioxidant of 
Terminalia arjuna Roxb., Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb., Terminalia chebula Retz., 
Phyllanthus emblica L. and Jatuparathika recipe. The results showed that P. emblica L. extract 
was significantly highest in total phenolics content (P < 0.001) (0.081 ± 0.000 µg/ml GAE/100 µl 
sample), as well as antioxidant activity (366.233 ± 2.167 µg/ml AAC / 500 µl sample).                       
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All extracts were significantly shifted in total phenolics content and antioxidant activity as well as 
color parameters and pH. 

 
Keywords: Jatuparathika Recipe/Phenolic/Antioxidant Activity 
 
บทน า 

ในประเทศไทยมีภูมิปัญญาพื้นบ้านมากมาย โดยเฉพาะในเร่ืองของสมุนไพรไทยท่ีมี            
การสืบต่อองคค์วามรู้จากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบนั ท่ีมีต ารับยาสมุนไพรอยูจ่  านวนมากแต่ยงัไม่ค่อยมี
การพฒันาน ามาเป็นผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง เน่ืองจากยงัไม่ค่อยมีขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกบั
ต ารับยาสมุนไพรท่ีมีความน่าสนใจท่ีจะน ามาประยุกต์ใชใ้นเคร่ืองส าอาง ไดแ้ก่ ต ารับจตุผลาธิกะ     
ซ่ึงค าว่า จตุ แปลว่า ส่ี และผลาธิกะ แปลว่า ผลไมใ้ห้คุณ ดงันั้นจึงมีความหมายรวมว่า ผลไมใ้ห้คุณ
จ านวนส่ีชนิด อนัประกอบไปด้วย สมอไทย สมอพิเภก สมอเทศ และมะขามป้อม (พิเชษฐ์ เลิศธรรม
ศกัด์ิ, 2558) แต่ต ารับน้ียงัไม่เป็นท่ีแพร่หลายมากนักในด้านเคร่ืองส าอาง มีเพียงขอ้มูลเบ้ืองต้น
เ ก่ียวกับสารส าคัญของสมุนไพรในต า รับจตุผลาธิกะแต่ละตัว  แต่ข้อมูล เ ร่ืองสารต้าน                   
อนุมูลอิสระของสมุนไพรท่ีเป็นองคป์ระกอบของต ารับจตุผลาธิกะแต่ละชนิดไม่เป็นท่ีแน่ชดั  และ
ยงัไม่มีการวเิคราะห์สารตา้นอนุมูลอิสระของต ารับจตุผลาธิกะ 

ดังนั้ นผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจท่ีจะน ามาทดสอบหาสารต้านอนุมูลอิสระ และทดสอบ           
หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของสมอไทย สมอพิเภก สมอเทศ มะขามป้อม และต ารับ               
จตุผลาธิกะ เพื่อเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีจะน าไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1. ทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของส่ิงท่ีสกัดได้จากสมุนไพรแต่ละชนิด                   
ในต ารับจตุผลาธิกะ 
  2. ทดสอบหาฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระของส่ิงท่ีสกัดได้จากสมุนไพรแต่ละชนิด                 
ในต ารับจตุผลาธิกะและส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะ 
  3. ศึกษาความคงตวัของส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากสมุนไพรแต่ละชนิดในต ารับจตุผลาธิกะ และส่ิงท่ี
สกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะ 
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ขอบเขตการวจัิย  
  1.  วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของส่ิงท่ีสกัดได้จากสมุนไพรแต่ละชนิด               
ในต ารับจตุผลาธิกะ และส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะ 
  2.  ทดสอบฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ ดว้ยวธีิ DPPH 
  3.  ศึกษาความคงตวัของส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากสมุนไพรแต่ละชนิดในต ารับจตุผลาธิกะ และส่ิงท่ี
สกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะภายใตส้ภาวะเร่ง 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัหยาบสมอไทย โดยศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
ของสารสกดัหยาบดว้ยวิธี DPPH Radical Scavenging ดว้ยเคร่ืองUV-VIS Spectrophotometer พบวา่ 
สารสกดัหยาบสมอไทยมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด เท่ากบั 85.22 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก            
ต่อ 100 กรัมน ้ าหนกัแห้ง และมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 13.24 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร (ณพฐัอร บวัฉุน, ณัฐพล สิงสุข, พลวฒัน์ กนัอาน และสุดารัตน์ แกว้ประเสริฐ, 2561)               
และการศึกษาฤทธ์ิต้านจุลชีพและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของโลชันบ ารุงผมต ารับตรีผลา  พบว่า                    
สารสกดัผสมท่ีประกอบด้วย มะขามป้อม:สมอพิเภก:สมอไทย อตัราส่วน 3:2:1 (ED50 = 1.97 
ไมโครกรัม/มิลลิกรัม) มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่สารสกดัผสมอตัราส่วน 1:1:1 (ED50 = 2.02 
ไมโครกรัม/มิลลิกรัม) โดยมีกรดแกลลิกเท่ากบั ร้อยละ 11.00 w/w และ 9.22 w/w ตามล าดบั               
(จิราภรณ์ ลบัแล และมุกริน เสียงเพราะ, 2557) 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. การวเิคราะห์คุณภาพทางเคมี 
1)  การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกดว้ย Folin-Ciocalteu method reagent ท่ี            

ความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตรโดยใช้สารมาตรฐานกรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน (ปิยนุช เจริญผล  
และกาญจนา วงศก์ระจ่าง, 2557) 

2)  การวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay (1, 1-diphenyl-2- 
picrylhydrazyl)  ท่ีปริมาณส่ิงท่ีสกดัได้ 500 ไมโครลิตรโดยใช้กรดแอสคอร์บิกเป็นสารมาตรฐาน 
จากนั้นน าค่าการดูดกลืนแสงท่ีไดม้าค านวณหาเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้งโดยแสดงเป็นค่า IC50 ไมโครกรัม/
มิลลิลิตร จากนั้นน าค่าท่ีได้มาค านวณหาค่าความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันจาก       
กราฟมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก (Ascorbic acid) และรายงานผลในหน่วยของ ไมโครกรัมต่อ
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มิลลิลิตรของกรดแอสคอร์บิกต่อส่ิงสกดั 500 ไมโครลิตร (บณัฑรวรรณ ธุระพระ, จนัทนา บุญยะรัตน์,  
เยาวเรศ ชูลิขิต และสุภาวดี ดาวดี, 2559) 

2.  การประเมินคุณสมบติัทางเคมีกายภาพของส่ิงสกดั 
1)  การวดัสี โดยใช้เคร่ือง Spectrophotometer (Konica Minolta: CM-700d) จากนั้นน า       

ส่ิงท่ีสกดัจากสมุนไพรเด่ียวแต่ละชนิดของต ารับจตุผลาธิกะ และส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะอยา่ง
ละ 5 มิลลิลิตร วดัค่า L* a* และ b* แลว้บนัทึกผล (เสาวนีย ์กระสานติสุข และหทยัชนก รุณรงค,์ 2549) 

2)  ทดสอบความเป็นกรด-ด่างโดยใชเ้คร่ือง pH meter (เสาวนีย ์กระสานติสุข, หทยัชนก            
รุณรงค,์ 2549) 

3. การทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง 
  เก็บส่ิงท่ีสกดัได ้250 มิลลิลิตรในตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 ºC นาน 24 ชัว่โมง จากนั้นเก็บในตูอ้บ
ท่ีอุณหภูมิ 45 ºC ต่ออีก 24 ชัว่โมง นบัเป็น 1 รอบ ทดลองติดต่อกนัทั้งหมดจ านวน 6 รอบ            
แล้วน ามาวิเคราะห์คุณสมบติัทางเคมี คือ การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และการ
วิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH assay (1, 1-diphenyl-2- picrylhydrazyl) และคุณสมบติั
ทางเคมีกายภาพของส่ิงสกัด คือ การวดัสี และการทดสอบความเป็นกรด-ด่าง แล้วบันทึกผล 
(เสาวนีย ์กระสานติสุข และหทยัชนก รุณรงค,์ 2549) 

ผลการวจัิย  
  1. ผลการวเิคราะห์คุณสมบติัทางเคมีของส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะ 

1)  ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกในส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะ
โดยใช้สารละลาย กรดแกลลิกเป็นสารละลายมาตรฐาน และน ามาจัดท ากราฟเส้นตรงระหว่าง                
ค่าดูดกลืนแสง (y) และความเขม้ขน้ (x, µg/ml) ท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตรพบว่า ไดส้มการของ
กราฟความสัมพนัธ์ คือ y = 3.7977x, R2 = 0.9974 ดงัภาพท่ี 1 โดยส่ิงท่ีสกดัได้จากมะขามป้อม               
มีปริมาณฟินอลิกมากท่ีสุดและมากกว่าส่ิงท่ีสกัดจากต ารับจตุผลาธิกะ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ               
(P < 0.001) ดงัตารางท่ี 1 
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ภาพที ่1 สารมาตรฐานกรดแกลลิก 

ตารางที ่1 ปริมาณฟีนอลิกรวมของส่ิงท่ีสกดัไดก่้อนและหลงัการทดสอบความคงตวั 

ส่ิงทีส่กดัได้ 
ปริมาณฟีนอลกิรวม 

(µg/ml GAE ต่อส่ิงสกดั 100 µl) 

ปริมาณฟีนอลกิรวม                  
หลงัการทดสอบความคงตัว 

(µg/ml GAE ต่อส่ิงสกดั 100 µl) 
ค่า p 

จตุผลาธิกะ 0.061 ± 0.001 0.055 ± 0.001 < .001 
สมอเทศ 0.049 ± 0.001 0.039 ± 0.001 < .001 
สมอพิเภก 0.059 ± 0.000 0.054 ± 0.001 < .001 
สมอไทย 0.062 ± 0.001 0.056 ± 0.001 < .001 

มะขามป้อม 0.081 ± 0.000 0.078 ± 0.000 < .001 
 

2)  ผลการวิเคราะห์หาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะดว้ยวิธี 
DPPH assayโดยใช้สารละลายกรดแอสคอร์บิก เป็นสารมาตรฐาน (ภาพท่ี 2) ส่ิงท่ีสกัดได้จาก
มะขามป้อมมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุด และดีกว่าส่ิงท่ีสกัดได้จากต ารับจตุผลาธิกะ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) ดงัตารางท่ี 2 
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ภาพที ่2 กราฟมาตรฐานของกรดแอสคอร์บิก 

ตารางที ่2 ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของส่ิงท่ีสกดัไดก่้อนและหลงัการทดสอบความคงตวั 

ส่ิงทีส่กดัได้ 
ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระ 

(µg/ml AAC ต่อส่ิงสกดั 500 µl) 

ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระ 
หลงัการทดสอบความคงตัว 

(µg/ml AAC ต่อส่ิงสกดั 500 µl) 
ค่า p 

จตุผลาธิกะ 281.661 ± 2.167 262.148 ± 2.167 < .000 
สมอเทศ 129.873 ± 2.175 123.370 ± 2.167 < .000 
สมอพิเภก 210.825 ± 4.518 197.095 ± 2.175 < .000 
สมอไทย 327.201 ± 2.167 312.021 ± 2.167 < .000 

มะขามป้อม 366.233 ± 2.167 348.164 ± 3.306 < .000 
 
  2.  ผลการวเิคราะห์คุณสมบติัทางเคมีกายภาพของส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะ 

1)  ค่า L* a* b* ของส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะ มีสีอ่อนมากกวา่พบวา่ค่า L* a* b* 
ของส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะกบัค่า L* a* b* ของส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากสมุนไพรเด่ียวในต ารับ          
จตุผลาธิกะมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) ดงัตารางท่ี 3 
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ตารางที ่3 สีของส่ิงท่ีสกดัไดก่้อนและหลงัการทดสอบความคงตวั 

ส่ิงที่สกดัได้ 
 

การวดัสีของส่ิงที่สกดัได้จากต ารับจตุผลาธิกะ 

สีของส่ิงที่สกดัได้ 
ค่าสีก่อนท า
การทดสอบ
ความคงตัว 

สีของส่ิงที่สกดัได้               
หลงัการทดสอบ 
ความคงตัว 

ค่าสีหลังท า
การทดสอบ
ความคงตัว 

∆E ก่อนและหลงัท า
การทดสอบ 
ความคงตัว 

จตุผลาธิกะ 

 

L* = 39.59 ± 0.02                             
a* = 0.67 ± 0.01                               
b* = -0.22 ± 0.02 

 
สีอ่อน 

L* = 38.19 ± 0.02                       
a* = 0.19 ± 0.02                             
b* = -0.09 ± 0.02 

 
สีอ่อน 

 
-0.01 

สมอเทศ 

 

L* = 39.25 ± 0.01                              
a* = 5.56 ± 0.02                             
b* = 3.67 ± 0.02 

 
สีด า 

L* = 34.89 ± 0.10                         
a* = 5.56 ± 0.02                               
b* = 1.99 ± 0.02 

 
สีด า 

 
0.03 

 
สมอพิเภก 

 

 
L* = 39.25 ± 0.06                                 
a* = 4.59 ± 0.01                                  
b*= 3.40 ± 0.03 

 
 

สีด า   

 
L* = 37.0.04 ± 0.10                                 
a* = 3.07 ± 0.01                        
b* = 1.83 ± 0.00 

 
 

สีด า 

 
 

-0.1 

 
สมอไทย 

 

 
L* = 37.25 ± 0.04                                   
a* = 0.88 ± 0.01                                
b* = 0.01 ± 0.01 

 
 

สีด า 

 
L* = 36.65 ± 0.08                           
a* = 1.12 ± 0.44                         
b* = 0.14 ± 0.16 
 

 
 

สีด า 
 
 

 
 

0.36 

มะขามป้อม L* = 38.59 ± 0.10                                  
a* = 0.33 ± 0.02                                   
b* = 0.79 ± 0.01 

 
สีด า 

L* = 38.32 ± 0.10                         
a* = 0.18 ± 0.01                           
b* = 0.82 ± 0.01 

 

สีด า 

 

-0.05 

 
2)  pH ของส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะ กบัส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากสมุนไพรเด่ียวในต ารับ                             

จตุผลาธิกะ แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) ส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากมะขามป้อมมีความเป็นกรด
มากท่ีสุด ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางที ่4 ความเป็นกรด-ด่างของส่ิงท่ีสกดัไดก่้อนและหลงัการทดสอบความคงตวั 

ส่ิงทีส่กดัได้ pH 
pH หลงัการทดสอบ

ความคงตัว 

ร้อยละ 
การเปลีย่นแปลงก่อนและ 
หลงัการทดสอบความคงตัว 

จตุผลาธิกะ 2.53 ± 0.01 2.54 ± 0.01 0.01 
สมอเทศ 3.16 ± 0.01 3.18 ± 0.00 -0.01 
สมอพิเภก 2.95 ± 0.01 2.97 ± 0.00 0.01 
สมอไทย 2.50 ± 0.00 2.56 ± 0.01 0.01 

มะขามป้อม 2.45 ± 0.01 2.47 ± 0.01 0.01 

  3. ผลการทดสอบความคงตวั 
1)  ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมในส่ิงท่ีสกัดได้จากต ารับจตุผลาธิกะท่ีท าการ

ทดสอบความคงตัว พบว่าส่ิงท่ีสกัดได้จากมะขามป้อมท่ีท าการทดสอบความคงตัว มีปริมาณ                    
ฟีนอลิกมากท่ีสุด และมากกว่าส่ิงท่ีสกัดจากต ารับจตุผลาธิกะท่ีท าการทดสอบความคงตัวอย่าง                
มีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) และเม่ือเปรียบเทียบปริมาณฟีนอลิก พบว่า ทุกส่ิงสกดัมีปริมาณ               
ฟีนอลิกรวมลดลงอยา่งมีนยัส าคญั (P < 0.001) เม่ือท าการทดสอบความคงตวั ดงัตารางท่ี 1 

2)  ผลการวเิคราะห์หาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะท่ีท าการ
ทดสอบความคงตวั ด้วยวิธี DPPH assay พบว่ากรดแอสคอร์บิกมี IC50 เท่ากบั 204.656 ± 3.053
ไมโครกรัมต่อมิลลิ ลิตร ส่ิงท่ีสกัดได้จากมะขามป้อมท่ีท าการทดสอบความตัวมีฤทธ์ิต้าน                 
อนุมูลอิสระมากท่ีสุด และดีกว่าส่ิงท่ีสกัดได้จากต ารับจตุผลาธิกะท่ีท าการทดสอบความตวั อย่าง               
มีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) และเม่ือเปรียบเทียบปริมาณฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ พบวา่ ทุกส่ิงสกดัท่ี
ได้มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระลดลงอย่างมีนัยส าคญั (P < 0.001) เม่ือท าการทดสอบความคงตัว                               
ดงัตารางท่ี 2 

3)  การวดัสีของส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะท่ีท าการทดสอบความคงตวัจากการวดั
สีของส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากสมุนไพรเด่ียวในต ารับจตุผลาธิกะท่ีท าการทดสอบความคงตวัและส่ิงท่ีสกดัได้
จากต ารับจตุผลาธิกะท่ีท าการทดสอบความคงตวั พบว่าการวดัสีค่า L* a* b* ของส่ิงท่ีสกดัไดจ้าก
สมุนไพรเด่ียวท่ีท าการทดสอบความคงตวัจะมีค่าไปทางสีด า เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีสกดัไดจ้าก
ต ารับจตุผลาธิกะท่ีท าการทดสอบความคงตัว พบว่าส่ิงท่ีสกัดได้จากต ารับจตุผลาธิกะท่ีท า                        
การทดสอบความคงตวัจะมีสีอ่อนมากกว่า และเม่ือเปรียบเทียบค่า L* a* b* ของส่ิงท่ีสกดัไดก่้อนท า
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การทดสอบความคงตัวและส่ิงท่ีสกัดได้หลังท าการทดสอบความคงตวั มีความแตกต่างอย่าง           
มีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) ดงัตารางท่ี 3 

4)  pH ของส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากต ารับจตุผลาธิกะท่ีท าการทดสอบความคงตวั พบว่าการ
ทดสอบความเป็นกรด-ด่างก่อนการทดสอบความคงตวั กบัการทดสอบความเป็นกรด-ด่างหลงัการ
ทดสอบความคงตวัมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) โดยส่ิงท่ีสกดัไดจ้าก
มะขามป้อมหลังการทดสอบความคงตัวมีความเป็นกรดมากท่ีสุดและเม่ือเปรียบเทียบความ             
เป็นกรด-ด่าง พบว่าทุกส่ิงสกดัมีความเป็นกรด-ด่างลดลงอยา่งมีนยัส าคญั (P < 0.001) เม่ือท าการ
ทดสอบความคงตวั ดงัตารางท่ี 4 

 
อภิปรายผลการวจัิย 

จากการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของต ารับจตุผลาธิกะ โดยการน าสมุนไพรเด่ียวในต ารับ
จตุผลาธิกะและต ารับจตุผลาธิกะมาทดสอบ พบว่าส่ิงท่ีสกัดได้จากสมุนไพรเด่ียวท่ีมีปริมาณ                 
ฟีนอลิกมากท่ีสุด คือ ส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากมะขามป้อม และมากกวา่ส่ิงท่ีสกดัจากต ารับจตุผลาธิกะ อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) (0.081 ± 0.000 และ 0.061 ± 0.001 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรของ                      
กรดแกลลิก ต่อส่ิงสกดั 100 ไมโครลิตร) นอกจากน้ีส่ิงท่ีสกดัไดจ้ากมะขามป้อมยบัย ั้งอนุมูลอิสระ
ดีกว่าต ารับจตุผลาธิกะ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) (366.233 ± 2.167 และ                       
281.661 ± 2.167 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรของกรดแอสคอร์บิกต่อส่ิงสกดั 500 ไมโครลิตร) 
 ทุกส่ิงสกัดมีการเปล่ียนแปลงปริมาณฟีนอลิกรวม ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ค่าสี และ                 
ความเป็นกรดด่าง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < 0.001) 
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