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บทคดัย่อ  

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัจากเปลือกสน

สองใบและสนสามใบ ท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลาย 4 ชนิด คือ นํ้ าปราศจากไอออน เอทานอลร้อยละ 50 

เอทานอลร้อยละ 95 และอะซิโตน ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณผลผลิตของเปลือกสนสามใบและ

เปลือกสนสองใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 50 มีปริมาณมากท่ีสุดเท่ากบัร้อยละ 19.3 ± 0.03 และ 

2.2 ± 0.04 ตามลาํดบั เปลือกสนสามใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารประกอบฟี

นอลิกและปริมาณโปรแอนโธไซยานิดินมากท่ีสุดเท่ากบั 1,575.46 ± 37.45 mg GAE/g extract และ 

466.41 ± 17.47 mg CE/g extract ตามลาํดบั การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH พบว่า 

เปลือกสนสามใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 มีความสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระมากท่ีสุด 

โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 0.53 ± 0.00 µg/ml และการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี FRAP พบว่า 

เปลือกสนสามใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 มีความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกมากท่ีสุด

เท่ากบั 863.70 ± 39.89 mg TEAC/g extract  
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ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่า สารสกดัจากเปลือกสนโดยเฉพาะอยา่งยิง่เปลือกสนสามใบ มี

ปริมาณสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในปริมาณสูงกว่าสารสกดัจากเปลือกสนสองใบและมีศกัยภาพท่ี

จะนาํไปประยกุตใ์ชเ้ป็นสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางต่อไปได ้ 
 

 
คาํสําคญั: สนสองใบ/สนสามใบ/ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ/ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส/ความเป็นพิษ 

                ต่อเซลล ์

 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to compare bioactive compound of bark extracts from 

Pinus merkusii and Pinus kesiya prepared by 4 solvents (DI water, 50% Ethanol, 95% Ethanol 

and Acetone). The highest extractable yields were found in 50% Ethanol extract from bark of P. 

kesiya and P. merkusii (19.3 ± 0.03% and 2.2 ± 0.04% respectively). Phenolic and 

proanthocyanidin content of 1,575.46 ± 37.45 mg GAE/g extract and 466.41 ± 17.47 mg CE/g 

extract were obtained from P. kesiya using 95% ethanol as solvent. It also provided the highest 

antioxidant activity assayed by DPPH and FRAP of IC50 0.53 ± 0.00 µg/ml and 863.70 ± 39.89 

mg TEAC/g extract, respectively. The result suggested that the extract of pine bark (especially 

Pinus kesiya) may be used as natural active ingredient in cosmetics. 

 

 

Keywords: Pinus merkusii/Pinus kesiya/Antioxidant/Tyrosinase inhibitory activity/Cytotoxicity 

 

 

บทนํา  

 ในยุคท่ีแสงแดด มลภาวะและความเครียดเป็นปัญหาสาํคญัในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั

ของมนุษย ์ก่อใหเ้กิดอนุมูลอิสระ ซ่ึงเป็นตน้เหตุท่ีทาํใหผ้วิเส่ือมสภาพ เกิดร้ิวรอย อีกทั้งแสงแดดยงั

ส่งผลต่อเอนไซมไ์ทโรซิเนส ทาํใหมี้การสร้างเมด็สีเพ่ิมข้ึน เกิดเป็นฝ้า กระและจุดด่างดาํ มนุษยจึ์ง

หนัมาสนใจ ใส่ใจในเร่ืองสุขภาพและความงามมากข้ึนโดยเฉพาะสารสกดัท่ีมาจากธรรมชาติกาํลงั

เป็นท่ีนิยมและได้รับความสนใจจากผูบ้ริโภค มีงานวิจัยศึกษาเก่ียวกับสารสกดัจากเปลือกสน

ฝร่ังเศส (Maritime Pine, Pinus pinaster) พบว่ามีสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพสูง มีผลช่วย
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บาํรุงผวิพรรณได ้คือ โปรแอนโธไซยานิดิน (Oligomeric Proanthocyanidin, OPCs) ซ่ึงเป็นสารโพ

ลีฟีนอล (Packer et al., 1999) เช่นเดียวกบัท่ีพบในเมล็ดองุ่น สามารถเสริมสร้างคอลลาเจนให้

ผวิหนงั ทาํใหผ้วิหนงัแข็งแรง (Tixier et al., 1984) นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัเก่ียวกบัสารสกดัจากส่วน

อ่ืน ๆ ของสน เช่น ใบ (needles) ราก (root) ยางสน (resins) และ นํ้ ามนัสน (essential oil) พบว่ามี

ฤทธ์ิทางชีวภาพหลากหลาย  

 โดยทัว่ไป สนสองใบและสนสามใบจะถูกนาํเน้ือไมไ้ปใชเ้ป็นเยื่อกระดาษ ไมอ้ดัและ

เฟอร์นิเจอร์ รวมถึงการใชป้ระโยชน์จากนํ้ ามนัสนและชนัสนในการทาํอุตสาหกรรมต่าง ๆ  แต่ยงัไม่

มีรายงานการวิจยัเก่ียวกับฤทธ์ิทางชีวภาพของเปลือกสนสองใบและสนสามใบเพ่ือนํามาใช้

ประโยชน์ในทางเคร่ืองสาํอาง  ซ่ึงสารสกดัจากเปลือกสนสองใบและสนสามใบน่าจะมีฤทธ์ิและ

องคป์ระกอบคลา้ยหรือใกลเ้คียงกบัสารสกดัจากเปลือกสนฝร่ังเศสและสนต่างประเทศชนิดอ่ืน ๆ 

เน่ืองจากอยูใ่นตระกูลสนเช่นเดียวกนั ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงมุ่งเนน้ศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดั

เปลือกสนสองใบและสนสามใบ เพ่ือเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการพฒันาเป็นสารสกดัจากเปลือกสน

ของไทยใหเ้ป็นท่ียอมรับในตลาดอุตสาหกรรมในไทยและต่างประเทศ เพ่ิมมูลค่าให้กบัไมส้นของ

ไทยต่อไปในอนาคต  

 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพ่ือเตรียมสารสกดัจากเปลือกสนสองใบและสนสามใบ 

2. เพ่ือวิเคราะห์และเปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและโปรแอนโธไซยานิดิน

ของสารสกดัจากเปลือกสนสองใบและสนสามใบ 

3. เพ่ือทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัจากเปลือกสนสองใบและสนสามใบ   

 

 

ขอบเขตการวจิยั 

 เตรียมสารสกดัจากส่วนเปลือกของสนสองใบ (Pinus merkusii Jungh et de Vriers) และ

สนสามใบ (Pinus kesiya Royal ex Gordon) จากสถานีวนวฒันวิจยั อินทขิล อาํเภอแม่แตง จงัหวดั

เชียงใหม่ ท่ีสกดัดว้ยตวัทาํละลายท่ีแตกต่างกนั 4 ชนิด คือ อะซิโตน เอทานอลร้อยละ 95 เอทานอล

ร้อยละ 50 และนํ้ าปราศจากไอออน จากนั้นนําสารสกัดท่ีได้ไปวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลิกและโปรแอนโธไซยานิดิน รวมทั้งการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ท

โรซิเนส ทาํการเปรียบเทียบปริมาณสารสาํคญัและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัท่ีเตรียมได ้ตลอดจน
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ทดสอบความเป็นพิษ ฤทธ์ิต้านการอักเสบและฤทธ์ิกระตุ้นการแบ่งเซลล์ของสารสกัดเปลือกสนสองใบ 

และสนสามใบ 

 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

สนสองใบ (Pinus merkusii Jungh et de Vriese) อยู่ในวงศ ์PINACEAE เป็นไมย้ืนต้น

ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูงไดถึ้ง 50 เมตร พบตามภูเขาท่ีแห้งแลง้และข้ึนประปรายในป่าเต็งรัง

ทางภาคเหนือ บางส่วนของภาคตะวันออกและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย ท่ีสูงจาก

ระดบันํ้ าทะเลตั้งแต่ 300- 1,800 เมตร ลาํตน้ตั้งตรง เม่ืออายนุอ้ยรูปทรงคลา้ยกรวยคว ํ่า เม่ืออายุมาก

ข้ึนเรือนพุ่มแผก่วา้งออก เปลือกลาํตน้สีค่อนขา้งดาํหรือนํ้ าตาลปนดาํ หนา อาจมีความหนาถึง 6-8 

ซม. แตกเป็นร่องลึกตามความยาวของลาํตน้และมีรอยทางขวางเป็นระยะ ๆ ใบยาวเรียวเป็นรูปเข็ม 

ออกเป็นช่อ ช่อละ 2 ใบ ยาว 15-25 ซม.  

สนสามใบ (Pinus kesiya Royle ex Gordon) อยู่ในวงศ ์ PINACEAE เป็นไมย้ืนตน้ขนาด

กลางถึงขนาดใหญ่ สูงประมาณ 35-45 เมตร ข้ึนเป็นกลุ่มตามป่าเขาท่ีสูงจากระดบันํ้ าทะเลตั้งแต่ 

800 – 1600 เมตร ในภาคเหนือ ภาคกลางและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ลาํตน้เม่ืออายุน้อยรูปทรง

คลา้ยกรวยคว ํ่า เม่ือโตข้ึนเรือนยอดแผ่ออกเป็นพุ่มกวา้ง เปลือกลาํตน้บาง สีนํ้ าตาลอมแดงหรือสี

นํ้ าตาลอมชมพู เม่ืออายมุากจะแตกเป็นแผน่และเป็นร่องลึก ใบเรียวยาวรูปเข็ม ออกเป็นช่อ ช่อละ 3 

ใบเป็นหลกั ยาวประมาณ 12-21 ซม. (กรมป่าไม,้ 2547) 

 การใชป้ระโยชน์ของชาวเขา โดยทัว่ไปชาวเขาใชป้ระโยชน์ทั้งสนสองใบและสนสามใบใน

ลกัษณะเดียวกนั เน้ือไมใ้ชท้าํเช้ือสาํหรับจุดไฟใหค้วามสว่างยามคํ่าคืนหรือจุดไฟในการหุงตม้ ก่ิงกา้น

ใชท้าํฟืน ลาํตน้ใชใ้นการก่อสร้างภายในบา้น เคร่ืองเรือนและเคร่ืองใชภ้ายในบา้น  สาํหรับการใชเ้ป็น

ยาพ้ืนบา้น ไทยใหญ่และจีนฮ่อใชก่ิ้ง ใบและดอก ลนไฟให้เกิดไอสาํหรับสูดดมแกโ้รคปอดบวมและ

ปอดอกัเสบ มีรายงานว่าชาวเขาเผ่ามูเซอใช้เน้ือไม้ของสนสองใบต้มกับผลเก๋ียงป่า (Pandanus 

furcatus) เอานํ้ าใหค้นไขด่ื้มแกอ้าการปัสสาวะติดขดั (สุธรรม อารีกุล และคณะ, 2551)   

 การใชป้ระโยชน์ทางเศรษฐกิจ เน้ือไมมี้ลวดลายท่ีสวยงามเกิดจากวงรอบปีและท่อนํ้ ามนั ใน

ส่วนท่ีเป็นกระพ้ี แก่น มกัเป็นสีนํ้ าตาลอมชมพู ใชต้กแต่งและขดัเงาไดดี้ ในต่างประเทศนิยมใชเ้น้ือไม้

สนโดยกวา้งขวาง เช่น ใชใ้นการก่อสร้างภายในร่ม ทาํเคร่ืองเรือน ภาชนะบรรจุสินคา้ต่าง ๆ เพราะมี

นํ้ าหนกัเบา ราคาถูกและมีความคงทนพอสมควร นอกจากน้ียงัเป็นไมช้นิดท่ีใชท้าํเยื่อกระดาษกนัเป็น

ส่วนมาก ในส่วนท่ีเป็นกระพ้ีของลาํต้นมีท่อนํ้ ามนัจึงใช้เจาะ ไดย้าง นํ้ ามนัและชันสน ไปใช้ใน
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อุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น อุตสาหกรรมการทาํสีนํ้ ามนั การทาํสบู่และใชผ้สมทาํยา เป็นตน้ (วฒันา เวทย

ประสิทธ์ิ, 2519) 

  

  

วธิีดําเนินการวจิยั 

1. การเตรียมตวัอย่างจากเปลือกสนสองใบและสนสามใบ 

 เก็บเปลือกสนทั้ง 2 ชนิด ไดแ้ก่ สนสองใบและสนสามใบ จากสถานีวนวฒันวิจยั อินทขิล 

อาํเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2561 นาํมาทาํความสะอาด ผึ่งให้แห้งและ

ทาํใหเ้ป็นช้ินเลก็ ๆ ขนาดใกลเ้คียงกนั อบดว้ยตูอ้บความร้อนท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 

72 ชัว่โมง หรือจนนํ้ าหนกัคงท่ี จากนั้นนาํมาบดใหล้ะเอียดดว้ยเคร่ืองบด เก็บไวใ้นถุงซิปล็อค เพ่ือ

รอการทดลองต่อไป 

2. การเตรียมสารสกดัจากเปลือกสนสองใบและสนสามใบ 
 ชัง่เปลือกสนท่ีบดละเอียดชนิดละ 30 g มาสกัดด้วยตัวทาํละลาย ได้แก่ นํ้ าปราศจาก

ไอออน เอทานอลร้อยละ 50 เอทานอลร้อยละ 95 และอะซิโตน อย่างละ 300 ml แช่ลงในขวดรูป

ชมพู่ ปิดฝาด้วยอลูมิเนียมฟอยล์ แลว้นําไปตั้งบนเคร่ือง shaker ความเร็ว 150 rpm เป็นเวลา 4 

ชัว่โมง ท่ีอุณหภูมิหอ้ง จากนั้นกรองสารสกดัดว้ยกระดาษกรอง Whatman No.1 ส่วนใสท่ีกรองได ้

นาํไประเหยตวัทาํละลายออกโดยใชเ้คร่ืองระเหยระบบสุญญากาศ (rotary evaporation) ท่ีอุณหภูมิ 

50 องศาเซลเซียส ไดเ้ป็นสารสกดัหยาบจากเปลือกสนสองใบและสนสามใบทั้งหมด 8 ตวัอย่างท่ีมี

ตวัทาํละลายต่างกนั เก็บตวัอยา่งสารสกดัไวใ้นตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จากนั้นคาํนวณหา

ปริมาณร้อยละของสารสกดัท่ีได ้ 

3. การวเิคราะห์หาปริมาณของสารประกอบฟีนอลกิ 

 วิเคราะห์หาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิก โดยใชส้ารสกดัเปลือกสนสองใบ 20 µl และ

สารสกดัเปลือกสนสามใบ 10 µl (ความเขม้ขน้ของสารสกดั 1 mg/ml) เติมนํ้ าปราศจากไอออนและ

สารละลาย Folin-Ciocalteu (ความเขม้ขน้ 0.25 N) 0.25 ml และเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต 

(ความเขม้ขน้ร้อยละ 7.5) 1.5 ml ทาํการผสมให้เขา้กนั จากนั้นเก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 

นาที และนาํไปวดัค่าดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง UV – Vis spectrophotometer ท่ีความยาวคล่ืน 765 นา

โนเมตร ซ่ึงในแต่ละการทดลองจะทาํการทดลอง 2 ซํ้ า และคิดเป็นค่าเฉล่ีย (± ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน) คาํนวณหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดโดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานแกลลิกในหน่วย 

มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดั (mg GAE/g extract)   
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4. การวเิคราะห์หาปริมาณของโปรแอนโธไซยานิดิน 

 วิเคราะห์หาปริมาณของสารประกอบโปรแอนโธไซยานิดิน โดยใชส้ารสกดัเปลือกสน

สองใบ และเปลือกสนสามใบชนิดละ 100 µl เติมวานิลิน (ความเขม้ขน้ร้อยละ 1) 0.6 ml เขยา่ให้เขา้

กนั จากนั้นเติมกรดไฮโดรคลอริก 0.3 ml เก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 15 นาที และนาํไปวดัค่า

การดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง UV – Vis spectrophotometer ท่ีความยาวคล่ืน 500 นาโนเมตร ซ่ึงในแต่

ละการทดลองจะทาํการทดลอง 2 ซํ้ า และคิดเป็นค่าเฉล่ีย (± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) คาํนวณหา

ปริมาณโปรแอนโธไซยานิดินทั้งหมดโดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานคาเทชินในหน่วย 

มิลลิกรัมสมมูลของคาเทชินต่อกรัมสารสกดั (mg CE/g extract) 

5. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระด้วยวธิี DPPH 

 นาํสารสกัดเปลือกสนสองใบและสนสามใบ เติมเอทานอลร้อยละ 95 และสารละลาย 

DPPH 2 ml ลงในหลอดทดลอง ผสมให้เขา้กนั เก็บในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที และนาํไปวดัค่า

ดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง UV – Vis spectrophotometer ท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ซ่ึงในแต่ละ

การทดลองจะทาํการทดลอง 2 ซํ้า และคิดเป็นค่าเฉล่ีย (± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) คาํนวณหาร้อย

ละการยบัย ั้งท่ีความเข้มขน้ต่าง ๆ และสร้างกราฟเพ่ือคาํนวณหาค่า IC50 เปรียบเทียบกับสาร

มาตรฐานโทรลอกซ ์  

6. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระด้วยวธิี FRAP 

 นาํสารสกดัเปลือกสนสองใบและสนสามใบ ผสมกบัสารละลาย FRAP ท่ีประกอบดว้ย 

สารละลาย 2,4,6-Tris (2-pyridyl)-s- triazine (TPTZ)  สารละลายเฟอริกคลอไรด์และสารละลายอะ

ซิเตด บฟัเฟอร์ พีเอช 3.6 ลงในหลอดทดลอง ผสมให้เข้ากนั จากนั้นตั้งไวท่ี้อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เป็น เวลา 30 นาที  และนําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเคร่ือง UV – Vis 

spectrophotometer ท่ีความยาวคล่ืน 593 นาโนเมตร ซ่ึงในแต่ละการทดลองจะทาํการทดลอง  2 ซํ้ า

และคิดเป็นค่าเฉล่ีย (± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) คาํนวณฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระในหน่วย

มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซต่์อกรัมสารสกดั (mg TEAC/g extract)          

7. การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ

 นาํผลการศึกษามาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 

(IBM SPSS Statistics version 21) 
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ผลการวจิยั 

1. ปริมาณสารสกดัหยาบจากเปลือกสนสองใบและสนสามใบ 

 ปริมาณของสารสกดัหยาบอยู่ในช่วงร้อยละ 0.60 ถึง 19.30 โดยเปลือกสนสามใบท่ีสกดั

ดว้ยเอทานอลร้อยละ 50 มีปริมาณของสารสกดัหยาบมากท่ีสุดคือร้อยละ 19.30 ± 0.03 เช่นเดียวกนั

กบัเปลือกสนสองใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 50 มีปริมาณของสารสกดัหยาบเท่ากบัร้อยละ 2.20 

± 0.04 (p<0.05) 

2. ปริมาณสารประกอบฟีนอลกิ โปรแอนโธไซยานิดินของสารสกดัเปลือกสนสองใบและสนสามใบ 

 เปลือกสนสามใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากท่ีสุด

เท่ากบั 1,575.46 ± 37.45 mg GAE/g extract และเปลือกสนสองใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 50 มี

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากท่ีสุดเท่ากับ 360.77 ± 14.04 mg GAE/g extract (p<0.05) 

 เปลือกสนสามใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณโปรแอนโธไซยานิดินมากท่ีสุด

เท่ากบั 466.41 ± 17.47 mg CE/g extract และเปลือกสนสองใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 50 มี

ปริมาณโปรแอนโธไซยานิดินมากท่ีสุดเท่ากบั 103.17 ± 3.93 mg CE/g extract (p<0.05) เม่ือ

เปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและโปรแอนโธไซยานิดินจากสารสกดัเปลือกสน พบว่า 

สารสกดัจากเปลือกสนสามใบ มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและโปรแอนโธไซยานิดินสูงกว่าสาร

สกดัจากเปลือกสนสองใบและเปลือกสนฝร่ังเศส ตามตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและโปรแอนโธไซยานิดินของสารสกดัเปลือกสนสองใบ

สนสามใบและสนฝร่ังเศส 
 

ตัวทาํละลาย ปริมาณฟีนอลกิ( mg GAE/g extract ) ปริมาณโปรแอนโธไซยานิดิน (mg CE/g extract ) 

 สนสองใบ สนสามใบ สนฝร่ังเศส สนสองใบ สนสามใบ สน

ฝร่ังเศส 

อะซิโตน 

เอทานอล 95% 

เอทานอล 50% 

นํ้า DI 

เอทานอล 

119.81 ± 10.30c 

191.97 ± 13.11b 

360.77 ± 14.04a 

88.04 ± 6.55d 

- 

 427.63 ± 39.32b,c 

1,575.46 ± 37.45a     

  391.88 ± 71.15c 

  540.16 ± 18.72b 

- 

- 

- 

- 

- 

890 ± 0.00* 

   57.45 ± 1.42c 

    81.78 ± 0.98b 

103.17 ± 3.93a 

     9.45 ± 0.26d 

- 

334.75 ± 35.49b,c 

  466.41 ± 17.47a 

297.30 ± 1.09c 

366.80 ± 4.37b 

- 

- 

- 

- 

- 

38 ± 6.00* 

 

หมายเหตุ. Mean ± S.D (n=8) ตวัอกัษรพิมพเ์ล็ก (a, b, c, d) แสดงความแตกต่างกนัของสารสกดัแต่ละชนิดในส่วนของพืชเดียวกนั  

                  มี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ก ัน อ ย่ า ง มี นั ย สํ า คั ญ ท่ี  p<0.05 ( Parametric analysis: ANOVA: Duncan)      

                  * from Jerez, M., Selga, A., Sineiro, J., Torres, J.L. & Nunez, M.J. (2005). A comparison between bark extracts from 

                  Pinus pinaster and Pinus radiata: Antioxidant activity and procyanidin composition. Food chemistry, 100, 439-444. 
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3. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัเปลือกสนสองใบและสนสามใบทดสอบด้วยวธิี DPPH และ 

FRAP assay  

 การศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH ตามตารางท่ี 2 พบว่า เปลือกสนสามใบท่ี

สกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 มีความสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระมากท่ีสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากบั 

0.53 ± 0.00 µg/ml และเปลือกสนสองใบท่ีสกดัดว้ยนํ้ า มีความสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ

นอ้ยท่ีสุดโดยมีค่า IC50 เท่ากบั 12.00 ± 0.00 µg/ml (p<0.05) 

 การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี FRAP ตามตารางท่ี 2 พบว่า เปลือกสนสามใบท่ี

สกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 มีความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกมากท่ีสุดเท่ากบั 863.70 ± 39.89 

mg TEAC/g extract และเปลือกสนสองใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 50 มีความสามารถในการ

รีดิวซเ์ฟอร์ริกมากท่ีสุดเท่ากบั 379.25 ± 39.35 mg TEAC/g extract 

ตารางที่ 2 ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระวิธี DPPH และ FRAP assay ของสารสกดัเปลือกสนสองใบและสน

สามใบ 
 

ตัวทาํละลาย IC50 ( µg/ml )                                                         ฤทธ์ิยับยั้งอนุมูลอสิระวิธี FRAP 

 ( mg TEAC/g extract ) 

 สนสองใบ สนสามใบ สนสองใบ สนสามใบ 

อะซิโตน 

เอทานอล 95% 

เอทานอล 50% 

นํ้า DI 

3.00 ± 0.00c 

2.07 ± 0.06b 

1.50 ± 0.00a 

12.00 ± 0.00b 

0.57 ± 0.03a 

0.53 ± 0.00a 

0.64 ± 0.02b 

0.65 ± 0.01b 

155.89 ± 18.87c                           

245.46 ± 6.47b 

379.25 ± 39.35a 

81.95 ± 3.41d 

334.75 ± 35.49b,c 

466.41 ± 17.47a 

297.30 ± 1.09c 

366.80 ± 4.37b 

 

หมายเหต.ุ Mean ± S.D (n=8) ตวัอกัษรพิมพเ์ล็ก (a, b, c, d) แสดงความแตกต่างกนัของสารสกดัแต่ละชนิดในส่วนของพืชเดียวกนั  

                  มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัท่ี p<0.05 (Parametric analysis: ANOVA: Duncan)      

4. ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลกิ โปรแอนโธไซยานดินิและฤทธิ์ต้านอนุมูล

อสิระวธิี DPPH และวธิี FRAP  

         ความสัมพันธ์ของปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของสารสกัดเปลือกสนสองใบมี

ความสมัพนัธเ์ป็นเสน้ตรงเชิงบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี FRAP 

และการศึกษาความสมัพนัธข์องปริมาณโปรแอนโธไซยานิดินของสารสกดัเปลือกสนสองใบพบว่า

มีความสมัพนัธเ์ป็นเสน้ตรงเชิงลบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH 

และมีความสมัพนัธเ์ป็นเสน้ตรงเชิงบวกอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี 
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FRAP ในขณะท่ีความสัมพนัธ์ของปริมาณโปรแอนโธไซยานิดินของสารสกดัเปลือกสนสามใบ 

พบว่า มีความสมัพนัธเ์ป็นเสน้ตรงเชิงลบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี 

DPPH และมีความสมัพนัธเ์ป็นเสน้ตรงเชิงบวกอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ

ดว้ยวิธี FRAP  

 

 

สรุปผลการวจิยั 

 เปลือกสนสองใบและสนสามใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 50 มีปริมาณของสารสกดั

หยาบมากท่ีสุดคือร้อยละ 2.20 ± 0.04 และ 19.30 ± 0.03 (p<0.05) ตามลาํดบั เปลือกสนสองใบท่ี

สกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 50 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากท่ีสุดเท่ากบั 360.77 ± 14.04 mg 

GAE/g extract และเปลือกสนสามใบท่ีสกดัด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารประกอบฟี

นอลิกมากท่ีสุดเท่ากบั 1,575.46 ± 37.45 mg GAE/g extract (p<0.05) เปลือกสนสองใบท่ีสกดัดว้ย

เอทานอลร้อยละ 50 มีปริมาณโปรแอนโธไซยานิดินมากท่ีสุดเท่ากบั 103.17 ± 3.93 mg CE/g 

extract และเปลือกสนสามใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณโปรแอนโธไซยานิดินมาก

ท่ีสุดเท่ากบั  466.41 ± 17.47 mg CE/g extract (p<0.05) เปลือกสนสองใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อย

ละ 50 และเปลือกสนสามใบท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 มีความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริก

มากท่ีสุดเท่ากบั 379.25 ± 39.35 และ 863.70 ± 39.89 mg TEAC/g extract (p<0.05) เช่นเดียวกบั

ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH พบว่า เปลือกสนสองใบท่ีสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 50 มี

ความสามารถมากท่ีสุดโดยมีค่า  IC50 เท่ากบั 1.50 ± 0.00 µg/ml และเปลือกสนสามใบท่ีสกดัดว้ยเอ

ทานอลร้อยละ 95 มีความสามารถมากท่ีสุด โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 0.53 ± 0.00 µg/ml (p<0.05) ซ่ึงมี

ความสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระมากกว่าสารมาตรฐาน Trolox ท่ีมีค่า IC50 เท่ากบั 4.97 ± 0.06 

µg/ml  
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