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บทคดัย่อ   

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของสีใบหูกวางกบัปริมาณฟีนอลิกและ

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ทาํการเตรียมสารสกดัใบหูกวางดว้ยตวัทาํละลาย 2 ชนิดซ่ึงก็คือ เมทานอล

และเอทานอล เขม้ขน้ร้อยละ 5 , 50 และ 95  เวลาในการสกดัเท่ากบั 1 , 2 และ 3 ชัว่โมง จาก

การศึกษาพบวา่ ใบหูกวางสีเขียวท่ีสกดัดว้ย เมทานอลเขม้ขน้ร้อยละ 95 เป็นเวลา 3 ชัว่โมง แสดงค่า

ปริมาณสารประกอบฟีนอลมากท่ีสุดซ่ึงมีค่าเท่ากบั 280.26 ± 4.59 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก/กรัม

ตวัอยา่ง ใบหูกวางสีเขียวท่ีสกดัดว้ยเมทานอลเขน้ขน้ร้อยละ 95 ท่ีเวลา 3 ชัว่โมง ยงัแสดงฤทธ์ิตา้น

อนุมูลอิสระท่ีดีท่ีสุด เม่ือทดสอบดว้ยวิธี DPPH ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 337.87 ± 3.85  มิลลิกรัมสมมูลทรอ

ลอกซ์/กรัมตวัอยา่ง ตามลาํดบั การประเมินความสัมพนัธ์ของสีใบหูกวางกบัปริมาณฟีนอลิกและ

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระพบว่า มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเป็น

ผลมาจากปริมาณฟีนอลิกท่ีเพิ่มข้ึน จากการศึกษาน้ียืนยนัไดว้่าสีของใบหูกวางมีผลต่อปริมาณฟี

นอลิกและฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

คาํสําคญั: การสกดั / ใบหูกวาง / เมทานอล / ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ/ สารประกอบฟีนอลิก  
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Abstract 

This study was investigated for relation between aimed to investigate study of 

relationship of Terminalia catappa leaf color and phenolic content as well as antioxidant capacity. 

The Terminalia catappa leaf extracts were prepared by conventional shaking method using  

different concentrations (5% , 50% , 95%) of 2 different solvents including methanol and ethanol 

for 1 , 2 and 3 hour. The Terminalia catappa leaves green results showed that the green leaf 

extracted with 95% methanol for 3 hour significantly extract showed the highest total phenolic 

content of 28.26 ± 4.59 mg GAE/g dw. Moreover, the use of 95% methanol for extracting the 

green leaf for 3 hour also leaves green results showed the methanol 95% for 3 hour extracts 

showed that the strongest antioxidant activity assayed by DPPH assays of 337.87 ± 3.85 mg 

TEAC/g dw. Evaluation of the relation revealed that phenolic content was strongly related with 

the antioxidant activity. In addition, it can be emphasized that the color of Terminalia catappa 

leaf significantly had an effect on the presence of phenolic compounds and antioxidant activity. 

This researeh insisted that methanol extract showed was the highest phenolic compounds and 

antioxidant activity for cosmetic in the future. 

 

Keywords: Antioxidant / Extraction/ Methanol / Phenolic content / Terminalia catappa  

 

บทนํา 

ในปัจจุบนัตน้หูกวางพบมาก บริเวณชายหาด หรือ ป่าชายหาดริมทะเล เพราะเป็นไมท่ี้ข้ึนได้

ดีในดินแบบดินร่วนปนทราย นิยมปลูกเพื่อวตัถุประสงคก์ารให้ร่มเงา และเน้ือไมเ้ป็นหลกั ตน้หู

กวางพบมากใน จงัหวดั ระยอง จนัทบุรี ตราด และทางจงัหวดัภาคใตข้องประเทศไทย เป็นพืช

ตระกูลเดียวกบัสมอ เปลือกและผลมีรสฝาดมาก ใชแ้กอ้าการทอ้งเสีย ยอ้มหนงัสัตว ์ทาํหมึก  วชัริ

ยา ภูรีวิโรจน์กุล (2554) ใบหูกวางแหง้แหง้ มีสารแทนนิน จะทาํใหส้ภาพนํ้ า เหมาะสาํหรับใชเ้ล้ียง

ปลา และใชรั้กษาอาการบาดเจบ็ของปลากดัไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ของเช้ือราและแบคทีเรียไดเ้ป็นอย่างดี ปัจจุบนัทอ้งตลาดพบผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางท่ีมีส่วนผสม

ของใบหูกวางอยูน่อ้ยมาก  

เคร่ืองสาํอางถือว่าเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีความจาํเป็นอยา่งยิ่ง สาํหรับคนในยคุน้ี เพราะชีวิต

ในปัจจุบนัตอ้งเผชิญกบัปัญหาจากมลพิษและส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งยงัมีเร่ืองอายแุละความเครียดท่ีจะ

เป็นตวัการในการทาํร้ายผิว ทาํให้ผูค้นส่วนใหญ่หันมาดูแลสุขภาพร่างกายของตวัเองมากข้ึน รวม
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ไปถึงการเลือกผลิตภณัฑเ์คร่ืองสาํอางท่ีมีความปลอดภยั โดยท่ีจะมุ่งเนน้ในการดูแลสุขภาพผิว  ท่ี

จะช่วยให้ผิวแลดูอ่อนกว่าวยั ดว้ยเหตุน้ีจึงได้มีการศึกษาคน้ควา้สารสกดัท่ีได้มาจากธรรมชาติ

เพื่อท่ีจะนํามาใช้ในอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอางมากข้ึน  ซ่ึงผูว้ิจยัได้ให้ความสนใจสารสกัดจาก

ธรรมชาติท่ีมาจากใบหูกวาง ประกอบกบัมีงานวิจยัของ Rajesh, Potty, Prabha, Miranda and 

Sreelekshmy (2015) พบว่าสารสกดัใบหูกวางใหผ้ลในดา้นเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระรวมไปถึงการ

ยบัย ั้งแบคทีเรียท่ีได้ผลดี อย่างไรก็ตาม ยงัจาํเป็นต้องมีการศึกษารูปแบบ ความเข้มข้น และ

ผลขา้งเคียงในการใชต่้อไปในอนาคตสามารถเพื่อสามารถไปประยกุตใ์นดน้ต่างๆ ดงันั้นผูว้ิจยัเห็น

ถึงประโยชน์และคุณค่าของใบหูกวางจึงนาํใบหูกวางมาสกดัเพ่ือใชป้ระโยชน์ในเคร่ืองสาํอางเพื่อ

เป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการพฒันาในเชิงอุตสาหกรรมต่อไปในอนาคต 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อเตรีมสารสกดัใบหูกวางทั้ง 3 สี ไดแ้ก่ สีเขียว สีเหลือง สีแดง 

2. เพื่อเปรียบเทียบสารตา้นอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิก ในสารสกดัใบหูกวาง 

 

ขอบเขตการวจัิย  

1. ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. เตรียมสารสกดัใบหูกวาง 3 สี จาก ตวัทาํละลาย 2 ชนิด คือ เอทานอล และเมทานอล ท่ีความ

เขม้ขน้ต่างๆกนั ตลอดจนสภาวะการสกดัอ่ืนๆ 

3. ทดสอบ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH ในสาร

สกดัใบหูกวาง 

 

การทบทวนวรรณกรรม      

ตน้หูกวางเป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ มีลาํตน้ตั้ งตรง แตกก่ิงเป็นชั้นๆใน

แนวราบ เรือนยอดค่อนขา้งกลมหรือเป็นรูปพีระมิดหนาทึบ ลาํตน้มีสีเทาปนนํ้ าตาล เกือบเรียบ  

แตกเป็นร่องต้ืน ๆ และลอกออกเป็นสะเก็ดเลก็ ๆ ทัว่ไป ใบหูกวางจดัเป็นใบเด่ียว เม่ือแก่จะออกสี

เหลืองแลว้เปล่ียนเป็นสีแดงเม่ือใกลร่้วงหรือผลดัใบและจะผลิใบอ่อนพร้อมการผลดัใบ ใบจะแตก

เรียงสลบับริเวณปลายก่ิง มีรูปไข่กลบัดา้น ผลดัใบในฤดูหนาว ช่วงเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน  ผล

มีลกัษณะเป็นรูปไข่รีหรือแบนเล็กน้อย  ลกัษณะผลเป็นรูปไข่เรียวยาว คลา้ยอลัมอนด์ สามารถ

รับประทานได ้ใหร้สหอม 
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มีการวิจยั สมจินตนา พุทธมาตย ์และ วรวฒั สุวรรณสาร (2007) ไดท้าํการวิจยัเก่ียวกบั

การสกดัสารใบหูกวางเพื่อใชใ้นการบาํบดันํ้ าเสียโดยองคป์ระกอบสารหลกัคือ Alkaloids และ 

Celluloses ชนิดต่างๆ และสารกลุ่ม Tannins มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งแบคทีเรีย โดยแบคทีเรียในนํ้ าค่อยๆ

หยดุเจริญเติมโตและหมดลง การวิจยัของ Rajesh et al. (2015) การสกดัใบหูกวางดว้ยเมทานอล

ให้ผลในดา้นเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระรวมไปถึงการยบัย ั้งแบคทีเรียท่ีได้ผลดี ถึงยงัไงยงัตอ้งมี

การศึกษารูปแบบ ความเขม้ขน้ และผลขา้งเคียงในการใชต่้อไปในอนาคตคสามารถไปประยกุตเ์ป็น

ยารักษาไดเ้น่ืองจากสามารถฆ่าแบคทีเรียก่อโรคไดดี้ ส่วนในปี 2010 Annegowda , Nee , Mordi 

and Ramanathan ไดท้าํการศึกษาสารไฮโดรไลซ์แทนนิน ท่ีสกดัไดจ้ากใบหูกวาง โดยใชแ้อ

ลกอฮลล ์70%  ใชเ้วลาสกดั 12 ชัว่โมง สามารถใชรั้กษาภาวะซึมเศร้าของหนูทดลองได ้แต่ตอ้งมี

การศึกษาเพิ่มเติม เพื่อประโยชน์ของผูป่้วยภาวะซึมเศร้าในอนาคต 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

             1.  ใบหูกวางมีการเปล่ียนแปลงสีตามธรรมชาติ โดยระยะแรกคือใบสีเขียว (เดือน

พฤษภาคม – เดือนกรกฎาคม ) ระยะท่ีสอง ใบสีเหลือง ( เดือนสิงหาคม- เดือนตุลาคม) และระยะท่ี

สาม ใบสีแดง ( เดือนพฤศจิกายน – เดือนเมษายน ) 

2.  ใบหูกวางสดอบแห้งท่ี 40 องศาเซลเซียส จนนํ้ าหนักคงท่ี แลว้นาํมาบดให้ละเอียดชัง่

นํ้ าหนักผงใบหูกวางในขวดรูปชมพู่ขนาด 250 มิลลิลิตร จากนั้นผสมตวัทาํละลาย คือ เอทานอล 

และ เมทานอล ท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 5  , 50 และ 95 ในอตัราส่วน 1 : 10 โดยนํ้ าหนกัต่อปริมาตร 

จากนั้นปิดให้สนิท และนาํไปสกดัดว้ยวิธีการเขย่า โดยใชเ้คร่ืองเขยา่แบบหมุนรอบ ดว้ยความเร็ว 

150 รอบต่อนาที จากนั้นนาํสารสกดัมากรอง และเก็บตวัอยา่งไวท่ี้อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เพื่อ

การวิเคราะห์ต่อไป  

3. การหาปริมาณฟีนอลิก ทาํโดยวิธี Folin-Ciocalteu โดยดดัแปลงจากวิธีของ Chang , Yang  

, Wen  and Chern  (2002) และใชก้รดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน  

4.การวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในใบหูกวางดว้ยวธีิจบัอนุมูลอิสระ(DPPH)ซ่ึงดดัแปลง

จากวิธีของ Chang et al.(2002) โดยใชท้รอลอ็กซ์เป็นสารมาตรฐาน  

 

ผลการวจัิย   

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของสารสกดัใบหูกวางท่ีสภาวะต่างๆไดแ้ก่สีของใบหูกวาง 

ตวัทาํละลายและเวลาในสารสกดั พบวา่ ใบหูกวางสีเขียวท่ีใชเ้มทานอลเขม้ขน้ร้อยละ 95 ใชเ้วลาใน

การสกดั 3 ชัว่โมง มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท่ีมากท่ีสุด คือ 280.26 ±4.59 มิลลิกรัมสมมูลกรด
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แกลลิก/กรัมตวัอยา่ง รองลงมาคือ ใบหูกวางสีเขียวท่ีใชเ้อทานอลเขม้ขน้ร้อยละ 95 ใชเ้วลาในการ

สกดั 3 ชัว่โมง มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 271.25±1.78 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก/กรัม

ตวัอยา่ง ส่วนใบหูกวางสีแดงท่ีใชเ้อทานอลเขม้ขน้ร้อยละ 5 ใชเ้วลาในการสกดั 1 ชัว่โมงมีปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิก นอ้ยท่ีสุดคือ 109.76±4.39 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก/กรัมตวัอยา่ง ดงัภาพท่ี 

1 เม่ือเปรียบเทียบตวัทาํละลาย ทั้ง 2 ชนิด จะเห็นไดว้่า เมทานอลเป็นตวัทาํละลายท่ีเหมาะสมกบั

กวา่เอทานอล ซ่ึงจากงานวิจยัของ สุกญัญาและสุนทรี( 2540 ) พบว่า ใบหูกวางสีเขียว ตรวจพบสาร

เตตราพิโรล ไดแ้ก่ พอร์ฟิริน ประกอบดว้ยสารคลอโรฟิลล ์สารอีกชนิดท่ีพบคือ โอ-เฮเทอโรไซ

คลิก ไดแ้ก่ ฟลาโวนอยด์ ประกอบดว้ย ฟลาโวน  ฟลาโวนอล และแอนโทไซยานิน  ใบหูกวางมี

สารโพลีฟีนอลประเภท คอนเดนเซด แทนนิน ประมาณ 36.99% ซ่ึงสารประกอบดงักล่าว เป็นสาร

ท่ีพบไดใ้นชา 
ก   ข   ค 

   ง   จ   ฉ 

 
ภาพที ่1 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของสารสกดัท่ีไดจ้ากใบหูกวางทั้ง 3 ระยะ (เขียว , เหลือง  

และแดง) ท่ีทาํการสกดัเป็นเวลา 1 , 2 และ 3 ชัว่โมง ดว้ยตวัทาํละลายเอทานอลความเขม้ขน้ร้อยละ 

5(ก) , 50(ข) , 95(ค) และตวัทาํละลายเมทานอลความเขม้ขน้ร้อยละ 5(ง) , 50(จ) , 95(ฉ) 

 

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในสารสกดัใบหูกวางดว้ยวิธีการจบัอนุมูลอิสระ ( DPPH )  ท่ีสภาวะ 

ต่างๆไดแ้ก่สีของใบหูกวางตวัทาํละลายและเวลาในสารสกดัพบวา่ใบหูกวางสีเขียวท่ีใชเ้มทานอล 

เข้มข้นร้อยละ 95 ใช้เวลาในการสกัด 3 ชั่วโมง มีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุดคือ 

337.87±3.85 มิลลิกรัมสมมูลทรอลอ็กซ์/กรัมตวัอยา่ง รองลงมาคือ ใบหูกวางสีเขียวท่ีใชเ้อทานอล

เขม้ขน้ร้อยละ 95 ใชเ้วลาในการสกดั 3 ชัว่โมง มีปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระ326.42 ±4.68 
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มิลลิกรัมสมมูลทรอลอ็กซ์ /กรัมตวัอยา่ง ตามลาํดบั ส่วนในใบหูกวางสีแดงท่ีใชเ้วลาในการสกดั 1 

ชัว่โมง จะมีปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ 116.40±3.01 มิลลิกรัมสมมูลทรอลอ็กซ์ /

กรัมตวัอยา่ง ดงัภาพท่ี 2  เม่ือเปรียบเทียบตวัทาํละลาย ทั้ง 2 ชนิด จะเห็นไดว้่า เมทานอลเป็นตวัทาํ

ละลายท่ีเหมาะสมกว่าเอทานอลท่ีให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในใบหูกวางสีเขียวสูงกว่า ซ่ึงมีราย

งานวิจยัก่อนหนา้น้ี (สุกญัญาและสุนทรี, 2540)พบว่า ใบหูกวางสีเขียว มีสารประกอบโพลีฟีนอล 

คือ คอนเดนเซด แทนนิน ประมาณร้อยละ 36.99 ซ่ึงเป็นสารในกลุ่มสารตา้นอนุมูลอิสระ จึงทาํให้

ใบหูกวางสีเขียวมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีสูงกวา่ใบหูกวางสีเหลือง และใบหูกวางสีแดง 

 

    ก   ข   ค 

    ง   จ   ฉ 

 
ภาพที ่2 ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีการจบัอนุมูลอิสระ ของสารสกดัท่ีไดจ้ากใบหูกวางทั้ง 3  

ระยะ (เขียว , เหลืองและแดง)ท่ีทาํการสกดัเป็นเวลา 1 , 2 และ 3 ชัว่โมง ดว้ยตวัทาํละลายเอทานอล

ความเขม้ขน้ร้อยละ5(ก) , 50(ข) , 95(ค) และตวัทาํละลายเมทานอลความเขม้ขน้ร้อยละ 5(ง) , 50(จ) 

, 95(ฉ) 

ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและสารตา้นอนุมูลอิสระในสารสกดั

ใบหูกวางทั้ง 3 ระยะ โดยใชเ้อทานอลและเมทานอลเขม้ขน้ ร้อยละ 5 , 50 และ 95 ระยะเวลาการ

สกดั พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณสารประกอบฟีนอลิกกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีการ

ดว้ยวิธีการจบัอนุมูลอิสระ ( DPPH ) มีค่าความสมัพนัธ์ (R2)เท่ากบั 0.9817 ดงัภาพท่ี 3 
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ภาพที ่3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารประกอบฟีนอลิกกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีการ 

จบัอนุมูลอิสระ  

 

 สีของใบหูกวางทั้ง 3 ระยะ ( เขียว , เหลือง , แดง) ส่งผลใหป้ริมาณสารประกอบฟีนอลิก 

และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากสีของใบหูกวางมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั ท่ีความเช่ือมัน่

ร้อยละ 95 ตวัทาํละลายท่ีใชใ้นการสกดั( เอทานอลเขม้ขน้ร้อยละ 5 , 50 , 95) (เมทานอลเขม้ขน้ร้อย

ละ 5 , 50 , 95 ) มีผลต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากตวัทาํ

ละลายท่ีใชมี้ความแตกต่างอย่างมีนยัสาํคญั ท่ีความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ส่วนผลของเวลาในการสกดั 

พบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ท่ีใชเ้วลาในการสกดั 1 , 2 และ 3 

ชัว่โมงในการสกดั เวลาท่ีใชส้กดัใบหูกวางมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั ท่ีความเช่ือมัน่ร้อยละ95 

 

อภิปรายผลการวจัิย 

ใบหูกวางสีเขียวใชเ้วลาสกดั ท่ี 3 ชัว่โมง ดว้ย เมทานอลเขม้ขน้ร้อยละ 95 แสดงค่าปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิก ซ่ึงมีค่าสูงท่ีสุดเท่ากบั 280.26±4.59 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก/กรัมตวัอยา่ง 

นอกจากนั้น เม่ือใชใ้บหูกวางสีเขียว สกดัท่ีเวลา 3 ชัว่โมงดว้ย เมทานอลเขม้ขน้ร้อยละ95 ยงัแสดง

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีท่ีสุด เม่ือทดสอบดว้ยวิธีการการจบัอนุมูลอิสระ ของสารตา้นอนุมูลอิสระ 

ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 337.87±3.85 มิลลิกรัมสมมูลทรอลอ็กซ์/กรัมตวัอยา่ง ความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธีการการจบัอนุมูลอิสระ ของสารตา้นอนุมูล

อิสระพบว่าค่าความสัมพนัธ์ (R2) เป็น 0.9817 ซ่ึงเป็นค่าความสัมพนัธ์ท่ีสูงถึงร้อยละ 98 แสดงให้

เห็นวา่ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในสารสกดัใบหูกวางเป็นผลมาจาก สารประกอบฟีนอลิกในใบหูกวาง 

ดงันั้นงานวิจยัคร้ังน้ีจึงยืนยนัไดว้่า  เมทานอลเป็นตวัทาํละลายท่ีดีท่ีสุดในการสกดัสารประกอบฟี

นอลิก และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระในใบหูกวาง แต่เพ่ือใชป้ระโยชน์ในทางเคร่ืองสาํอางควรใชเ้อทา

นอลในการสกดั เพื่อความปลอดภยัในการในการพฒันาสูตรเคร่ืองสาํอาง 
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ข้อเสนอแนะ  

1.  ใบหูกวางมีความสามารถในการตา้นอนุมลอิสระ พบไดท้ัว่ไปในประเทศไทย จึงเป็น

การดีท่ีจะนาํใบหูกวางมาพฒันาลงในตาํรับเคร่ืองสาํอางต่อไปในอนาคต 

2.  ควรใชต้วัทาํละลายท่ีมีความปลอดภยัในการสกดัใบหูกวาง เพื่อการพฒันาสูตร

เคร่ืองสาํอางท่ีดีในอนาคต 
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