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บทคดัย่อ                                                                                                                                                                                                     
           การศึกษาน้ีเป็นการทดสอบทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์ของสารสกดัเมล็ดเทียนด าท่ีมีผลต่อ
เ ช้ือ จุ ลินทรีย์  4  ชนิด  คือ   Escherichia coli  Staphylococcus aureus Pseudomonas aeruginosa และ
Candida albicans  ดว้ยวิธี diffusion method ท าการเตรียมสารสกดัดว้ยการสกดัแบบซอห์กเลต ใช้ตวั
ท าละลาย 2 ชนิด คือ เอทานอลและเฮกเซน  พบว่าสารสกัดเมล็ดเทียนด าท่ีสกัดด้วยเฮกเซน    มี
ประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ Staphylococcus aureus  และ Candida albicansไดดี้ท่ีสุด  
แต่ไม่มีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ Escherichia coli  และ Pseudomonus aeruginosa 
ขณะท่ีสารสกัดเมล็ดเทียนด าท่ีสกัดด้วยเอทานอล มีค่าความเข้มข้นต ่ าสุดท่ีสามารถยบัย ั้ งเ ช้ือ 
Staphylococcus aureus  และ Candida albicans  ( ค่า MIC  เท่ากบั 3.12 มก./ มล.  และ 25.00  มก./ มล.  
ตามล าดบั ) ท าการศึกษาสารส าคญัดว้ยเคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟี-แมสสเปคโทรมิเตอร์ (GC-MS) 
พบวา่ thymoquinone เป็นส่วนส าคญัของท่ีน่าจะแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียใ์นสารสกดั  และพบกลุ่ม
น ้ามนัหอมระเหยยากมากท่ีสุดคือปริมาณร้อยละ 98.95  เม่ือศึกษาสารส าคญัดว้ยเคร่ือง โครโมโทกราฟี
ของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) พบว่า  สารส าคัญท่ี มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระได้แก่  p-
hydroxybenzoic acid ,quercetin ,gallic acid  และ ferulic acid 

ค ำส ำคัญ: เมล็ดเทียนด า /การยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์/ Candida albicans  / Escherichia coli   /Staphylococcus 
aureus / Pseudomonas aeruginosa  
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Abstract 
  This study was conducted to test the antimicrobial activity of Nigella sativa Linn against four 
microorganisms which are Escherichia coli, Staphylococcus aureus,  Pseudomonas aeruginosa and 
Candida albicans. Extraction was carried out based on soxhlet apparatus using 2 types different 
solvents , i.e., ethanol and hexane. The  results showed that the extracts were found to be effective 
against all microorganisms. As determined by disc diffusion method, it was found that Nigella sativa 
Linn which was extracted by hexane was the most effective against Staphylococcus aureus  and  
Candida albicans . However, there was no effect on growth of Escherichia coli and Pseudomonus 
aeruginosa. Minimum inhibitory concentration (MIC)  was examined and found that the ethanolic 
extract had the lowest MIC value against Staphylococcus aureus  and  Candida albicans that was equal 
to 3.12 and 25.00 mg/ml, respectively. Analysis of  gaschromatograh-mass  spectrometry (GC-MS) 
showed that the hexane extract contained thymoquinone that could be a main essential oil exhibiting 
antimicrobial activity, while fixed oil was also  present in the extract ( 98.95%)  Study of high 
performance liquid  chromatography (HPLC)  also showed that the ethanolic extract contained p-
hydroxybenzoic acid ,quercetin ,gallic acid ,ferulic acid  as active components. 

Keywords: Nigella sativa L. / Antimicrobial activity /  Candida albicans  / Escherichia coli 
/Staphylococcus aureus / Pseudomonas aeruginosa  
 

บทน ำ 
         เทียนด า  (Nigella sativa Linn. ) เป็นพืชสมุนไพร  มีถ่ินก าเนิดอยู่ทางตอนใตแ้ละทางตะวนัตก
เฉียงใต้ของเอเชีย เป็นรู้จกัมาหลายทศวรรษในการรักษาโรคต่างๆในทางการแพทย์แผนโบราณ     
น ้ามนัสกดัจากเมล็ดเทียนด าเป็นยาท่ีมีช่ือเสียงมากส าหรับชาวอียปิตช่ื์อวา่ "   น ้ามนัของฟาโรห์  ”  ซ่ึงมี
คุณสมบติัเป็นยาครอบจกัรวาล   ทั้งน้ีไดมี้การศึกษาคน้ควา้ดา้นเคร่ืองส าอางของเม็ดเทียนด าพบวา่ยงัมี
นอ้ยมากซ่ึงในดา้นคุณสมบติันั้นกลบัเป็นท่ีน่าสนใจมากในการการน ามาพฒันาและสร้างมูลค่าให้กบั
ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง  เช่น ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีสามารถปกป้องผิวจากมลภาวะต่างๆไดโ้ดยมีสาร  
thymoquinone , carvacrol , t-anethole , 4 – terpineol เป็นต้น  (Aburjai, Natsheh ,2003) ฤทธ์ิการต้าน
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เช้ือจุลินทรีย ์โดยเฉพาะแบคทีเรียและยีสตห์ลายชนิด เช่น Staphylococcus aureus Brucella melitensis, 
Escherichia coli และ Candida albicans   (Agarwal R , Kharya MD , Shrivastava R ,1979 ) รวมถึงมี
ส่วนผสมของกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูง คือ Linoleic acid  จึงพฒันาผลิตภณัฑท่ี์ซึมซาบใหก้บัผวิและรักษา
โรคผิวหนงับางชนิด เช่น กลาก , โรคสะเก็ดเงิน  เป็นตน้ (Ali BH,2003 )  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา
ฤทธ์ิการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียจ์ากสกดัเมล็ดเทียนด า รวมถึงศึกษาวิเคราะห์เชิงปริมาณและคุณภาพของ
สารส าคญัในจากสกดัเมล็ดเทียนด า โดยมุ่งเนน้ในการหาความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมท่ีมีฤทธ์ิในการยบัย ั้ง
เช้ือจุลินทรีย ์ เพื่อสามารถน าสารสกดัเมล็ดเทียนด าไปพฒันาเป็นสารออกฤทธ์ิในเคร่ืองส าอางต่างๆได ้ 
และเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการพฒันาสูตรเคร่ืองส าอางใหส้ามารถใชอ้ยา่งแผห่ลายสู่สากลต่อไป 
 
วตัถุประสงค์กำรวจัิย 

         1.เพื่อเปรียบเทียบเวลาการสกดัเมล็ดเทียนด าดว้ยวธีิการ Soxhlet extraction  
         2.เพื่อศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรียข์องสารสกดัเมล็ดเทียนด า 
         3. เพื่อศึกษาวเิคราะห์เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณของสารสกดัเมล็ดเทียนด า 

ขอบเขตของกำรวจัิย 
               ศึกษาเปรียบเทียบเวลาการสกดัเมล็ดเทียนด าดว้ยวิธีการ Soxhlet extraction เพื่อหาฤทธ์ิสาร
สกดัเมล็ดเทียนด าในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียช์นิดต่างๆ  ได้แก่ Escherichia coli  
Staphylococcus aureus  Pseudomonus aeruginosa และ Candida albicans รวมทั้งหาความเขม้ขน้ของ
สารสกดัท่ีเหมาะสมในการตา้นเจริญของเช้ือจุลินทรีย ์วิเคราะห์เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณของสาร
สกดั 

 
ทบทวนวรรณกรรม  
          เทียนด า  (Nigella sativa L.)  หรือ ยี่หร่าด า   มี ช่ือวิทยาศาสตร์   Nigella sativa L.   ช่ือวงศ์   
RANUNCULACEAE  จดัเป็นไมพุ้ม่ขนาดยอ่ม  ล าตน้ตั้งตรงเป็นล าสูง ใบเด่ียว  รูปหวัใจ  ดอกช่อห้อย  
ดอกเป็นดอกเด่ียว ออกดอกบริเวณปลายยอดหรือตามซอกใบ มีกลีบเล้ียง 5 กลีบ มีขนาดใหญ่กวา่และ
ยาวกวา่กลีบดอกมาก ดอกอาจเป็นสีขาวหรือสีฟ้าอ่อนอม ผลเม่ือแก่มีลกัษณะคลา้ยกบัผลฝ่ิน   จะแตก
ออกเหนือถว้ยจีบ  มีขนทั้งภายนอกและภายใน  เมล็ดเล็กสีด าเท่าเมล็ดงา  ทรงเหล่ียมผิวด าดา้น  ผิว
หยาบหรือขรุขระ ไม่มีขน มีกล่ินเล็กนอ้ย ส่วนเน้ือในเมล็ดเป็นสีขาว เมล็ดค่อนขา้งแข็ง หากใชมื้อถูท่ี
เมล็ดหรือน าไปบดจะได้กล่ินหอมฉุน มีรสชาติ เผ็ด ร้อน คล้ายกับเคร่ืองเทศ  เมล็ดเทียนด า
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ประกอบด้วยสารส าคญัดงัน้ี คือ น ้ ามนัระเหยยาก  (fixed oil)  เช่น linoleic acid, oleic acid, palmitic 
acid ประมาณ 30% ,  น ้ ามนัระเหยง่าย (volatile oil) ประมาณ 0.5-1.5%  องค์ประกอบหลกัของน ้ ามนั
หอมระเหยง่ายเป็นอนุพันธ์ของควิโนน คือ thymoquinone ,  สารอัลคาลอยด์ เช่น nigellidine , 
nigellimine ,  nigellicine  , สารซาโปนิน  เช่น  alpha-hederin  เป็นต้น (Thai Herbal Pharmacopoeia 
volume III , 2009)   หากเปรียบเทียบกบังานวจิยัก่อนหนา้น้ีของ  (Kausar A , 2017 ) ท าการเปรียบเทียบ
วิธีการสกดัเมล็ดเทียนด าในสารละลายท่ีต่างกนั  เพื่อหาวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการสกดัสาร Thymoquinone  
ท่ีเป็น Active ส าคญัในเมล็ดเทียนด า พบวา่สารละลายเมทานอลสามารถไดป้ริมาณสารสกดัมากท่ีสุด 
เม่ือเทียบกบั เฮกเซน และ ปีโตเลียมอีเทอร์ และวิธีการสกดัท่ีดีสุดคือ UAE  (การสกดัสารโดยการใช้
คล่ืนความถ่ีสูง ) เป็นการสกดัท่ีไดป้ริมาณสารส าคญัมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัร้อยละการผลิตจากสารอ่ืนๆ  
ถดัมาคือ วธีิการแบบ Soxhlet extraction  จึงเป็นวธีิการสกดัท่ีน ามาทดสอบในการงานวจิยัดงักล่าว 

              
 
วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

1. ระเบียบงำนวจัิย  
                         1.1 ท าความสะอาดเมล็ดเทียนด าด้วยน ้ าเปล่า จากนั้นน าไปอบในตู้อบ อุณหภูมิ 60 
องศา และการบดใหล้ะเอียด เพื่อใหไ้ดผ้งละเอียด 
                          1.2 จากนั้นน าเมล็ดเทียนด าท่ีได้ สกดัโดย วิธีการสกดัน ้ ามนัหอมระเหยโดยวิธีการ 
(Soxhlet extraction) โดยใชต้วัท าละลาย 2   ชนิด คือ เอทานอลและเฮกเซน อตัราส่วน (1:5) โดยใชชุ้ด
สกดั Soxhlet extraction ท าการสกดัโดยใชเ้วลา 2, 4, 6 ชัว่โมง เพื่อไดส้ารสกดัทั้งหมด 6 ชนิด 

2. ขั้นตอนกำรวจัิย  
        2.1 การวิเคราะห์การยบัย ั้ งการเจริญเช้ือจุลินทรีย์ด้วยวิธี Disc Diffusion method   

(Clinical Laboratory Standards Institute: CLSI, 2009) 

                        2.1.1   น าสารสกดัเมล็ดเทียนด า 6 ชนิด ท่ีไดท้ั้งหมดมาทดสอบประสิทธิภาพการ
ยบัย ั้งจุลินทรียว์ิธีการ disc diffusion และ Ager well diffusion  เพื่อคดัเลือกสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้ง
จุลินทรีย ์ และรายงานผลจากการวดัขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของ Inhibition zone  (มิลลิเมตร ) 

                             2.1.2  น าสารสกดัเมล็ดเทียนด า 6 ชนิด มาทดสอบประสิทธิภาพการยบัย ั้งจุลินทรีย์
ดว้ยวธีิ Broth microdilution (CLSI, 2009) เพื่อคดัเลือกสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียห์าค่าต ่าสุด
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ท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญเช้ือจุลินทรีย ์และรายงานผลเป็นความเขม้ขน้ของสารสกดัเท่ากบั  100, 50, 25, 
12.5, 6.25, 3.13, 1.56, 0.78 และ 0.39 mg/ml 

               2.2 การวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ (1, 1-diphenyl-2-picrylhydrayl) 
การวิเคราะห์ฤทธิ์ตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH ซ่ึงเป็นการวดัค่าท่ีสารละลายไปท าลายอนุมูลอิสระ
ของ DPPH   โดยใช้โทรล็อกซ์ (6 -Hydroxy-2,5,7,8tetramethylchlorman-2-carboxylic acid) เป็น
สารละลายมาตรฐาน วดัค่าดูดกลืนแสงดว้ยเคร่ือง UV-Vis Spectrophotometer ท่ี 517 นาโนเมตรและ
รายงานผลเป็นปริมาณ Trolox equivalent antioxidant capacity (mg TEAC/mL)    
                    2.3  การวิเคราะห์เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟี-แมสสเปคสเปค

โทรมิเตอร์ (Gas Chromatograph-Mass Spectrometer, GC-MS) (Masada, 1976, Adams, 1989) 
การน าสารสกดัเมล็ดเทียนด ากลุ่มท่ีสกดัดว้ยสารละลายฮกเซนท าการฉีดเขา้เคร่ืองแก๊สโครมาโทรก
ราฟี-แมสสเปคสเปคโทรมิเตอร์ เพื่อวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัเมล็ดเทียนด า  
                    2.4 การวเิคราะห์เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เคร่ืองโครมาโทรกราฟีของเหลวประสิทธิภาพ
สูง High Performance Liquid Chromatography (HPLC)   การน าสารสกดัเมล็ดเทียนด ากลุ่มท่ีสกดัดว้ย
สารละลายเอทานอล   ฉีดเขา้เคร่ือง HPLC  เพื่อวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัเมล็ดเทียน
ด าแต่ละชนิด  
 
ผลกำรวจัิย 

             ประสิทธิภำพยบัยั้งกำรเจริญเช้ือจุลนิทรีย์ด้วยวธีิ Disc Diffusion method 
                  ผลทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพยบัย ั้งการเจริญเช้ือจุลินทรียว์ิธี diffusion method  ซ่ึงผลจาก
การวดัขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของ Inhibition zone  พบว่าเช้ือท่ีสารสกดัทั้ง 6 ตวัอย่าง สามารถยบัย ั้ง
เช้ือ  Staphylococcus aureus , Candida albicans  ท่ีความเขม้ขน้ 20.00 mg / ml  โดยสารสกดั 6 ตวัอยา่ง
ซ่ึงมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ  Staphylococcus aureus  วิธีการ Disc diffusion ได้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ 
Inhibition zone เฉล่ียมากท่ีสุด  เท่ากับ  ≥40 ± 0.00  มิลลิเมตร  และวิธีการ Ager well diffusion ได้
ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของ Inhibition zone เฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั  38.83 ± 4.29มิลลิเมตร   ในขณะท่ี
ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ  Candida albicans  วิธีการ Disc diffusion ได้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ Inhibition 
zone เฉล่ียมากท่ีสุด  เท่ากบั 20.4 ± 1.85  มิลลิเมตร  และวิธีการ Ager well diffusion ไดข้นาดเส้นผ่าน
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ศูนยก์ลางของ Inhibition zone เฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากบั  29.37 ± 1.50  มิลลิเมตร  แต่สารสกดัทั้ง 6 ตวัอยา่ง
ไม่แสดงประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือ  Escherichia coli , Pseudomonas aeruginosa ได ้    

 

 
 

ภำพที ่ 1 แสดงฤทธ์ิการยบัย ั้งเช้ือเช้ือจุลินทรียด์ว้ยวธีิ Disc Diffusion method 
(ก) , (ข)  แสดงฤทธ์ิการยบัย ั้งเช้ือ  S. aureus   วธีิ Disc diffusion ,วธีิ Ager Well diffusion ตามล าดบั 
(ค) , (ง)  แสดงฤทธ์ิการยบัย ั้งเช้ือ  C. albians  วธีิ Disc diffusion ,วธีิ Ager Well diffusion ตามล าดบั 
 
           ประสิทธิภำพยบัยั้งกำรเจริญเช้ือจุลนิทรีย์ด้วยวธีิ Broth microdilution 

                 จากนั้ นจึงน ามาท าการทดสอบหาความเข้มข้นต ่ าสุดท่ีสามารถย ับย ั้ งการเจริญของ
เช้ือจุลินทรียด์ว้ยวธีิ Broth microdilution  พบวา่สารสกดัหยาบเอทานอล 6 ซม. ไดค้่าความเขม้ขน้ต ่าสุด
ฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของ  Staphylococcus aureus  เท่ากบั 3.125 mg/ ml  พบวา่  และพบวา่สารสกดัหยาบ
เอทานอล 4 ซม. ไดค้่าความเขม้ขน้ต ่าสุดฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของ Candida albicans   เท่ากบั 25  mg/ ml    
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                  ฤทธ์ิกำรต้ำนอนุมูลอสิระ DPPH   
                  ผลน าสารสกดัทั้ง 6 ชนิดมาศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยวิธีการ DPPH  พบว่าสารสกดั
หยาบเอทานอล 2 ซม.  มีความสามารถในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ท่ีสุด  เท่ากบัร้อยละ 63.57  
และสารสกดัหยาบเฮกเซน 4 ซม.  มีความสามารถในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ท่ีสุดเท่ากบัร้อย
ละ 46.90    
                  ผลกำรวเิครำะห์เชิงคุณภำพและปริมำณด้วยเคร่ือง GC-MS  
ตำรำงที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เคร่ือง (GC-MS) ของสารสกดัเมล็ดเทียน
ด า  (สารสกดัหยาบเฮกเซน 4 ซม.)    

ล ำดับ Name % of  total 
1 1,2,3,4 – tetramethylbenzene 0.077 % 
2 n – Hexadecyl chloride 0.047 % 
3 3,7,7-Trimethylbicyclo 0.092 % 
4 Camphor 0.264 % 
5 Isoborneol 0.091 % 
6 Baros Camphor 0.069 % 
7 Thymoquinone 0.201 % 
8 Junipene 0.206 % 
9 Palmitic acid 0.229 % 
10 Ethyl Palmitate 2.136 % 
11 Linoleic acid 62.180 % 
12 Linoleic acid ethyl ester  19.304 % 
13 Ethyl Oleate 12.376 % 
14 Isopropyl linoleate 2.729 % 

 Total 100 % 

 
                   จากการวิเคราะห์พบวา่สารสกดัเมล็ดเทียนด า  มีสารองคป์ระกอบทั้งหมด  14  สาร จากผล
การวเิคราะห์เชิงคุณภาพและปริมาณดว้ยเคร่ือง GC-MS พบกลุ่มสารไขมนั ( fixed oil ) มากท่ีสุด  ไดแ้ก่ 
Palmitic acid , Ethyl Palmitate  , Linoleic acid , Linoleic acid ethyl ester , Ethyl Oleate , Isopropyl 
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linoleate  คิดเป็นร้อยละ  98.95   กลุ่มน ้ามนัหอมระเหย  ไดแ้ก่   Thymoquinone , Camphor , Isoborneol 
, Baros Camphor , Junipene คิดเป็นร้อยละ  0.83  โดยสารใหม่ท่ีน่าสนใจคือกลุ่มของสารหอมระเหย 
และอ่ืนๆ  ได้แก่ 1,2,3,4 – tetramethylbenzene ,  n – Hexadecyl chloride , 3,7,7-Trimethylbicyclo  คิด
เป็นร้อยละ  0.2 

            ผลกำรวเิครำะห์เชิงคุณภำพและปริมำณด้วยเคร่ือง HPLC  
                  ผลของโครมาโตแกรมจากการวิเคราะห์องคป์ระกอบดว้ยเคร่ืองโครมาโทรกราฟฟีของเหลว
สมรรถะสูง โดยการวเิคราะห์ตวัอยา่ง  สารสกดัเมล็ดเทียนด า  (สารสกดัหยาบเอทานอล 2 ซม.) ท่ีความ
เขม้ขน้ 0.1 กรัมต่อมิลลิลิตร พบวา่ผลสารส าคญัท่ีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระไดแ้ก่  p-hydroxybenzoic 
acid  , Quercetin พบว่าท่ีความยาวคล่ืน  254 นาโนเมตร Gallic acid พบท่ีความยาวคล่ืน  280 นาโน
เมตร และ Ferulic acid ระยะเวลา ท่ีความยาวคล่ืน  320 นาโนเมตร   

 
 

ภำพที ่ 2 โครมาโตแกรมของสารสกดัเมล็ดเทียนด า  (สารสกดัหยาบเอทานอล 2 ซม.) 
(ก) พบ p-hydroxybenzoic acid , Quercetin พบท่ี 254 นาโนเมตร   (ข) พบ Gallic acid พบท่ี 280 นาโน
เมตร (ค) พบ Ferulic acid  ท่ี 320 นาโนเมตร 
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อภิปรำยผลกำรวจัิย 
                 การศึกษาในคร้ังน้ีเพื่อศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรีย ์ โดยท าการสกดัเมล็ดเทียน
ด าดว้ยสารละลายท่ีแตกต่างกนั 2 ชนิดคือ  เอทานอล และ เฮกเซน     ใชส้ัดส่วนระยะเวลาสารละลายท่ี 
2, 4 และ 6 ซม. ตามล าดบั  ท าใหไ้ดส้ารสกดัทั้งหมด 6 ชนิด  และน าไปทดสอบฤทธ์ิย ั้งการเจริญเติบโต
ของเช้ือจุลินทรีย ์  วธีิการ Disc diffusion  พบวา่สารสกดัทั้ง 6 ตวัอยา่งท่ีความเขม้ขน้ 20.00 mg / ml  
สามารถยบัย ั้งเช้ือ  Staphylococcus aureus , Candida albicans  แต่ไม่แสดงประสิทธิภาพในการยบัย ั้ง
เช้ือ  Escherichia coli ,Pseudomonas aeruginosa เม่ือเทียบกบังานวจิยัก่อนหนา้น้ีของ (Aishah.h ,2013 )
ไดท้  าการสกดัเมล็ดเทียนด าดว้ยตวัท าละลายเมทานอล ซ่ึงสารสกดัท่ีไดส้ามารถยงัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์ 
Staphylococcus aureus ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของ Inhibition zone  10.0 ± 0.0 ท่ีความเขม้ขน้ 20.00 
mg / ml  และยงัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์    Pseudomonas aeruginosa 11.0 ± 1.4  mm  ท่ีความเขม้ขน้ 50.00           
mg / ml  จึงมีความเป็นไปไดว้า่ความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีต่างกนัมีผลต่อขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของ 
Inhibition zone ท่ีวดัไดแ้ละฤทธ์ิการยบัยงัเช้ือ Pseudomonas aeruginosa ท่ีตอ้งใชค้วามเขม้ขน้สูง
เช่นเดียวกนักบั    งานวจิยั ( Kamal B , 2014) ไดท้  าการสกดัเมล็ดเทียนด าดว้ยตวัท าละลาย 4 ชนิด ไดแ้ก่                
( น ้า , เอทานอล , เมทานอล , ไซโคลเฮกซาน ) ท่ีความเขม้ขน้  100.00 mg / ml  พบวา่สารสกดัดว้ยตวัท า
ละลายจากน ้า  สามารถยบัย ั้งเช้ือ Escherichia coli สารสกดัดว้ยตวัท าละลายจากเมทานอลและเอทานอล
สามารถ  สามารถยบัย ั้งเช้ือ Candida albicans  และ  ไม่มีมีวธีิการสกดัดว้ยตวัท าละลายใดท่ีสามารถ
ยบัย ั้งเช้ือ Pseudomonas aeruginosa    จึงสามารถวเิคราะห์ไดว้า่ปริมาณความเขม้ขน้และชนิดของ
สารละลายมีผลต่อการฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรียไ์ด ้  และเม่ือท าการศึกษาสารส าคญัดว้ย
เคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟี-แมสสเปคโทรมิเตอร์ (GC-MS)  พบวา่ thymoquinone เป็นส่วนส าคญัของ
น ้ามนัหอมระเหยท่ีน่าจะแสดงฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียใ์นสารสกดัโดยรายงานวจิยัของ (Chaiep K, 2011) 
ไดท้  าการศึกษาพบวา่สาร Thymoquinone  ท่ีเป็น Active ส าคญัในเมล็ดเทียนด าซ่ึงเป็นสารออกฤทธ์ิทาง
ชีวภาพท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแกรมบวก Staphylococcus aureus  ไดเ้ป็นอยา่งดีและพบกลุ่ม
น ้ามนัหอมระเหยยากมากท่ีสุดคือปริมาณร้อยละ 98.95  เม่ือศึกษาสารส าคญัดว้ยเคร่ือง โครโมโทกราฟี
ของเหลวสมรรถนะสูง พบวา่สารส าคญัท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระไดแ้ก่    quercetin ,  gallic acid  ,  
p-hydroxybenzoic acid และ ferulic acid  เป็นกลุ่มท่ีสามารถน าไปพฒันาสูตรเคร่ืองส าอางไดต่้อไป 
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