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บทคดัย่อ  

การค้นควา้อิสระน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสกัดสารสําคญัจากใบข้ีเหล็ก ประเมินปริมาณ

สารสําคญัในสารสกดั ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียโพรพิโอนิแบคทีเรียม แอคเน่ (Propionibacterium 

acnes) ดว้ยวิธีดิสก์ดิฟฟิวชนั และเตรียมตาํรับเจลท่ีมีสารสกดัใบข้ีเหลก็เป็นส่วนประกอบ โดยผล

การสกดัใบข้ีเหลก็ดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 ดว้ยวิธีรีฟลกัซ์ มีค่าร้อยละการสกดั 17.90±0.61 นํ้าหนกั

ต่อนํ้ าหนกั มีปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยดร์วม และปริมาณแทนนินรวม 264.64±2.09 

มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดั 118.25±1.42 มิลลิกรัมสมมูลของคาเทชินต่อกรัม

สารสกดั และ 62.96±3.38 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแทนนิกต่อกรัมสารสกดั ตามลาํดบั การประเมิน

ความคงตวัของสารสกดัในสภาวะเร่ง พบว่า สารสกดัมีความเป็นกรดเพิ่มข้ึน และมีปริมาณฟีนอลิกรวม

ลดลงร้อยละ 10.59 ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัความเขม้ขน้ 0.56 มิลลิกรัม ยบัย ั้งการเจริญ

ของเช้ือไดเ้ลก็นอ้ย ขณะท่ีสารควบคุมเชิงบวก อิริโธมยัซิน ความเขม้ขน้ 0.015 มิลลิกรัม มีขอบเขต

การยบัย ั้งเช้ือ 33.58±0.58 มิลลิเมตร ตาํรับเจลพื้นท่ีมีคาร์โบพอลอลัเทรส-21 เป็นสารก่อเจล มีความ

คงตวัดีหลงัการทดสอบความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง และมีคะแนนความพึงพอใจรวมสูงสุดจากการ

ประเมินดว้ยแบบสอบถามในอาสาสมคัรจาํนวน 20 คน (27.10±1.01 คะแนน จากคะแนนเต็ม 35 

คะแนน) จึงพฒันาเป็นตาํรับเจลท่ีมีสารสกดัใบข้ีเหล็ก ซ่ึงตาํรับมีความคงตวัดีหลงัการทดสอบ

ความคงตวัภายใตส้ภาวะเร่ง 

คาํสําคญั : ใบข้ีเหลก็/ปริมาณฟีนอลิกรวม/ปริมาณฟลาโวนอยดร์วม/ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย/เจล 
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Abstract 

The aims of this study were to extract the active compounds from Cassia siamea leaves, 

evaluate the contents of major active compounds and the inhibition activity on Propionibacterium 

acnes by disc diffusion method, and prepare the gels containing C. siamea leaves extract. The 

extraction yield of C. siamea leaves extracted with 95% ethanol by reflux was 17.90±0.61%, 

w/w. The total contents of phenolics, flavonoids, and tannins of extract were  264.64 ±2.09 mg 

gallic acid equivalent/g of dry extract, 118.25±1.42 mg catechin equivalent/g of dry extract, and 

62.96±3.38 mg tannic acid equivalent/g of dry extract, respectively. The stability test of extract 

under accelerated condition was shown the more acidity of extract with the decreased total 

phenolic content of 10.59%. The anti-bacterial activity of extract at 0.56 mg was shown the slight 

inhibition effect, whereas the positive control, erythromycin, at 0.015 mg was demonstrated the 

inhibition zone of 33.58±0.58 mm. The preparation of gel base containing Carbopol ultrez-21 as 

gel forming agent was stable after stability test under accelerated condition and possessed the 

highest volunteers’ satisfaction scores, which were obtained by 20 volunteers using the 

questionnaires (27.10±1.01 point of total 35 points). This gel base was developed to incorporate 

with C. siamea extract and all preparations were shown the physically stable preparations after 

stability test under accelerated condition. 

Keywords: Cassia siamea leaves/ Total phenolic content/ Total flavonoid content/ Anti-bacterial 

activity/ Gel 

 

บทนํา 

ข้ีเหลก็ เป็นพืชสมุนไพรท่ีนิยมนาํมาใชเ้ป็นส่วนประกอบอาหาร มีสรรพคุณท่ีหลากหลาย 

ในตาํราแพทยแ์ผนไทย นาํตน้ข้ีเหล็กมาใชป้ระโยชน์ต่างๆ เช่น รักษาอาการทอ้งผูก บาํรุงโลหิต 

บาํรุงนํ้ าดี เป็นยานอนหลบั กาํจดัรังแค และรักษาโรคผิวหนงั (โชติอนนัตแ์ละคณะ, 2551) เป็นตน้ 

รายงานฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาของข้ีเหลก็ ไดแ้ก่ ฤทธ์ิลดนํ้าตาลในเลือด ลดไขมนัในเลือด ลดความดนั

โลหิต ต้านมาลาเรีย ต้านอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็ง ต้านอักเสบ ต้านเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา 

(Kamagaté et al., 2014) เป็นตน้ โดยสารสาํคญัท่ีมีรายงานในใบข้ีเหลก็ ไดแ้ก่ บาราคอล (Barakol) 

ซาโปนิน (Saponin) แอนทราควิโนน (Anthraquinone) ไฟเตท (Phytate) อลัคาลอยด์ (Alkaloid) 

แทนนิน  (Tannin) ออกซาเลต (Oxalate) ลูทิโอลิน  (Luteolin) ไพนิทอล (Pinitol) และลูพิออล 
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(Lupiol) (Kamagaté et al., 2014; Alli Smith, 2009) รายงานการศึกษาโดย Niyomkam และคณะ 

(2010) พบว่า สารสกัดจากใบข้ี เหล็กมีฤทธ์ิย ับย ั้ งเช้ือ Propionibacterium acnes ซ่ึ งเป็นเช้ือ

แบคทีเรียท่ีสัมพันธ์กับการเกิดสิว  แต่ย ังไม่พบรายงานการเตรียมตํารับเคร่ืองสําอางท่ี มี

ส่วนประกอบของสารสกดัจากใบข้ีเหลก็สาํหรับฤทธ์ิดงักล่าว 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เตรียมสารสกดัใบข้ีเหลก็และวิเคราะห์ปริมาณสารสาํคญั ความคงตวัของสารสกดั และ

ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย P. acnes ของสารสกดั 

2. เตรียมตาํรับเคร่ืองสาํอางรูปแบบเจลท่ีมีสารสกดัใบข้ีเหลก็เป็นส่วนประกอบ   

3. ทดสอบความคงตวัทางกายภาพ และฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย P. acnes ของตาํรับเจลท่ีมี

สารสกดัใบข้ีเหลก็เป็นส่วนประกอบ 

 

ขอบเขตการวจัิย  

สกดัสารสําคญัจากใบข้ีเหล็กดว้ยเอทานอลร้อยละ 95 โดยวิธีรีฟลกัซ์ วิเคราะห์ปริมาณ

สารฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม และปริมาณสารแทนนินรวม ประเมินความคงตวัของ

สารสกดัภายใตส้ภาวะเร่ง และฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย P. acnes สําหรับเตรียมตาํรับเคร่ืองสําอาง

รูปแบบเจลท่ีมีสารสกดัใบข้ีเหลก็เป็นส่วนประกอบ ตลอดจนประเมินความคงตวัทางกายภาพและ

ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของตาํรับเจล 

 

การทบทวนวรรณกรรม    

 ข้ีเหล็ก (Cassia siamea; Senna siamea) เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีสารสําคญัหลายกลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มโครโมน เช่น บาราคอล (Barakol) กลุ่มโพลีฟีนอล (Polyphenol) เช่น แทนนิน (Tannin) กลุ่ม  

ฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) เช่น ลูพิออล (Lupiol) ไพนิทอล (Pinitol) และลูทิโอลิน (Luteolin) กลุ่ม

ไกลโคไซด์ (Glycoside) เช่น ซาโปนิน (Saponin) เป็นตน้ (Kamagaté et al., 2014) รายงานวิจยัสาร

สกดัใบข้ีเหล็กสกดัดว้ยวิธีรีฟลกัซ์ โดยใชเ้มทานอลเป็นตวัทาํละลาย พบว่า สารสกดัมีฤทธ์ิยบัย ั้ง

การเจ ริญ ของเช้ือ  P. acnes ได้  โดยมี ค่าความเข้มข้นตํ่ าสุดท่ี ย ับย ั้ งเช้ือ  (Minimal inhibitory 

concentration, MIC) 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (Niyomkam et al., 2010) แต่เน่ืองจากเมทานอลเป็นตวั

ทาํละลายท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพได ้(Becker, 1983) จึงไม่เหมาะสาํหรับการนาํมาเตรียม

สารสกดัปริมาณมากเพื่อใชป้ระโยชน์เชิงพาณิชย ์ในการศึกษา จึงใชเ้อทานอลเป็นตวัทาํละลายใน

การสกดัใบข้ีเหลก็ นอกจากน้ี ในสารสกดัใบข้ีเหลก็ ยงัพบบาราคอล ซ่ึงเป็นสารสาํคญัท่ีมีฤทธ์ิตา้น
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อนุมูลอิสระจากการทดสอบดว้ยวิธี DPPH radical scavenging โดยฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของบารา

คอลสูงกว่าบิวทิลไฮดรอกซีโทลูอีน (butylated hydroxy toluene) สารควบคุมเชิงบวกในการศึกษา 

1.3 เท่า (Subhadhirasakul & Khumfang, 2000) 

สิว เป็นโรคผิวหนังท่ีเกิดในช่วงวยัรุ่นจนถึงวยัผูใ้หญ่ โดยเกิดจากการอุดตนัของรูขุมขน

ร่วมกบัปัจจยัอ่ืนๆ เช่น ไขมนัท่ีขบัออกจากต่อมไขมนัใตผ้ิวหนัง ฮอร์โมนเพศ และเช้ือแบคทีเรีย 

Propionibacterium acnes (P. acnes) เป็นต้น โดยเช้ือแบคทีเรียจะทําให้การอุดตันของรูขุมขน

รุนแรงข้ึน เน่ืองจากเช้ือแบคทีเรียมีเอนไซมย์อ่ยไขมนัท่ีขบัออกจากต่อมไขมนั ไดเ้ป็นกรดไขมนั

อิสระ ซ่ึงก่อใหเ้กิดการอกัเสบข้ึน (ธมัมทิ์วตัถ ์นรารัตน์วนัชยั, 2560)  

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

1. เตรียมสารสกัดใบข้ีเหล็ก โดยอบใบข้ีเหล็กสดในตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 40 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง บดเป็นผงละเอียด และสกดัดว้ยตวัทาํละลายเอทานอลร้อยละ 95 โดย

วิธีรีฟลกัซ์ เป็นเวลา 1 ชัว่โมง แลว้นาํผงข้ีเหลก็เดิมมาสกดัซํ้ าอีกคร้ังหน่ึงดว้ยตวัทาํละลายใหม่ นาํ

สารสกดัใบข้ีเหลก็ท่ีไดม้ารวมกนัและระเหยตวัทาํละลายออกดว้ยเคร่ือง Rotary evaporator ทาํการ

ทดลองทั้งหมด 3 คร้ัง และคาํนวณร้อยละการสกดั (Niyomkam et al., 2010)  

 2. วิเคราะห์ปริมาณสารสําคญั ความคงตวั และฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของสารสกัดใบ

ข้ีเหลก็ ดงัน้ี 

 2.1 ปริมาณฟีนอลิกรวม โดยวิธี Folin-Ciocalteu Colorimetric (ปรานอม ธรรมศิริ, 2555)  

 2.2 ปริมาณฟลาโวนอยดร์วม โดยวิธี Aluminium chloride colorimetric (Zhishen et al., 1999)  

 2.3 ปริมาณแทนนินรวม โดยวิธี Folin-Ciocalteu Colorimetric (จนัทิมา นามโชติ และคณะ, 2556) 

 2.4 ความคงตวั โดยวิธี Heating-cooling cycle จาํนวน 7 รอบ และประเมินค่าความเป็นกรด

ด่าง (pH) ค่าความแตกต่างของสี (Baldevbhai & Anand, 2012) และปริมาณฟีนอลิกรวม ก่อนและ

หลงัการทดสอบ (อรัญญา มโนสร้อย, 2540) 

 2.5 ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย P. acnes โดยวิธี Disc Diffusion (Balouiri, Sadiki, & Ibnsouda, 2016) 

 3. เตรียมตาํรับเจลพื้น โดยนาํตาํรับเจลพื้นของ Daud, Wankhede, Joshi and Pande (2013) มา

พฒันาตาํรับพื้น 3 สูตร และใชส้ารก่อเจลแตกต่างกนั คือ คาร์โบพอลอลัเทรส-21 (Carbopol ultrez-

21) ร้อยละ 0.8 แซนแทนกัม (Xanthan gum) ร้อยละ 1.0 และกัวร์กัม (Guar gum) ร้อยละ 1.2 ใน

สูตรท่ี 1 2 และ 3 ตามลาํดบั ประเมินความคงตวัของตาํรับพื้นดว้ย Heating-cooling cycle จาํนวน 7 

รอบ และประเมินค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ค่าความแตกต่างของสี และความหนืดก่อนและหลงั

การทดสอบความคงตวั และทดสอบความพึงพอใจตาํรับพื้นในอาสาสมคัรจาํนวน 20 คน ดว้ย
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แบบสอบถาม เพื่อหาตาํรับพื้นท่ีมีคุณลกัษณะดี และอาสาสมคัรพึงพอใจมากท่ีสุดสําหรับพฒันา

เป็นตาํรับเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัใบข้ีเหลก็ 

 4. เตรียมตาํรับเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัใบข้ีเหล็ก โดยเติมสารสกดัใบข้ีเหล็กความ

เขม้ขน้ร้อยละ 0.06 0.12 และ 0.18 ในตาํรับพื้นท่ีเลือก ซ่ึงปริมาณสารสกัดในตาํรับอนุมานจาก

ปริมาณท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม ประเมินความคงตวัของตาํรับเจลท่ีมีส่วนผสมของ

สารสกัดใบข้ีเหล็กด้วย Heating-cooling cycle จาํนวน 7 รอบ และประเมินค่าความเป็นกรดด่าง 

(pH) ค่าความแตกต่างของสี และความหนืด ก่อนและหลงัการทดสอบความคงตวั 

 5. สรุปและรายงานผลการศึกษา 

 

ผลการวจัิยและอภิปรายผล  

1. เตรียมสารสกดัใบข้ีเหล็กได ้เป็นของแขง็ท่ีดูดความช้ืน มีสีเขียวเขม้ และกล่ินฉุน มีค่า

ร้อยละการสกดั 17.90±0.61 ซ่ึงค่าร้อยละการสกดัมีค่าใกลเ้คียงกบัรายงานวิจยัท่ีสกดัใบข้ีเหลก็ดว้ย

เมทานอล ซ่ึงมีค่าร้อยละการสกดั 15.26 (Niyomkam et al., 2010)  

 2. สารสกดัใบข้ีเหล็กมีปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม และปริมาณแทน

นินรวม 264.64±2.09 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดั 118.25±1.42 มิลลิกรัมสมมูล

ของคาเทชินต่อกรัมสารสกดั และ 62.96±3.38 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแทนนิกต่อกรัมสารสกดั 

ตามลาํดบั เม่ือเปรียบเทียบปริมาณฟีนอลิกรวมกบังานวิจยัโดย Niyomkam และคณะ (2010) พบว่า 

มีค่าตํ่ากว่า (472 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกดั) อาจเน่ืองจากสารสําคญักลุ่ม      

ฟีนอลิกเป็นสารท่ีมีขั้ว จึงสามารถละลายออกมากบัตวัทาํละลายท่ีมีขั้วไดม้ากกวา่ การทดสอบความ

คงตวัของสารสกดัในรูปแบบสารละลายในเอทานอลความเขม้ขน้ 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เพราะ

เป็นความเขม้ขน้ท่ีใชใ้นการประเมินปริมาณฟีนอลิกรวม ภายใตส้ภาวะเร่ง พบวา่ สารสกดัมีค่าความ

เป็นกรดด่างลดลงอย่างมีนัยสําคญั (ค่า P = 0.006) สีเปล่ียนแปลงเล็กน้อย และปริมาณฟีนอลิกรวมหลัง

ทดสอบความคงตวัลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั (ค่า P = 0.007) อาจเกิดจากการสลายตวัของสารสาํคญัใน

สารสกดัใบข้ีเหลก็เน่ืองจากความร้อน และไดส้ารท่ีมีความเป็นกรดเพิ่มข้ึน (Chantong et al., 2008) 

การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย P. acnes พบวา่ ขอบเขตการยบัย ั้งเช้ือ (Inhibition zone) ของสาร

สกดัในเอทานอล 0.56 มิลลิกรัม และอิริโทรมยัซิน 0.015 มิลลิกรัม สารควบคุมเชิงบวกในการ

ทดสอบ มีค่า 5.12±0.34 และ 33.58±0.58 มิลลิเมตร ตามลาํดบั แสดงถึง ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย

ของสารสกดัท่ีนอ้ยกว่าสารควบคุมเชิงบวกอยา่งมีนยัสาํคญั (ค่า P < 0.001) ทั้งน้ี ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือของ

สารสกดัใบข้ีเหลก็สอดคลอ้งกบังานวิจยัโดย Niyomkam และคณะ (2010)  
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3. ตาํรับเจลพื้นสูตรท่ี 1 เป็นเจลใส ไม่มีสี และมีฟองอากาศค่อนขา้งเยอะ สูตรท่ี 2 เป็นเจล

ใส สีเหลืองอ่อน และมีฟองอากาศเล็กน้อย และสูตรท่ี 3 เป็นเจลใส ไม่มีสี และไม่มีฟองอากาศ 

แสดงในภาพท่ี 1 การประเมินความคงตวัของตาํรับพื้น แสดงผลในตารางท่ี 1 โดยทุกตาํรับมีความ

คงตวัดี ไม่แยกชั้นตลอดการทดสอบ  การทดสอบความพึงพอใจตาํรับพื้นในอาสาสมัครด้วย

แบบสอบถาม พบว่า คะแนนความพึงพอใจรวมของสูตรท่ี 1 2 และ 3 มีค่า 27.10 ± 1.01 22.95 ± 

0.90 และ 26.30±0.98 คะแนน ตามลาํดบั โดยอาสาสมคัรมีความพึงพอใจเน้ือสัมผสั และลกัษณะ

ภายนอกของตาํรับพื้นสูตรท่ี 1 มากท่ีสุดอยา่งมีนยัสาํคญั (ค่า P = 0.007 และ P < 0.001 ตามลาํดบั)  

จึงคดัเลือกตาํรับพื้นสูตรท่ี 1 สาํหรับเตรียมเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัใบข้ีเหลก็ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 ตาํรับเจลพื้นสูตรท่ี 1 2 และ 3  

 

ตารางที ่1 การประเมินความคงตวัของตาํรับเจลพื้น 

 

ตํารับเจลพืน้ ร้อยละการเปลีย่นแปลง 

ค่าความเป็นกรดด่าง  

ความต่างของสี 

(dE*ab) 

ร้อยละการเปลีย่นแปลง 

ความหนืด 

สูตรท่ี 1 2.63 3.48 ± 0.33 1.76 

สูตรท่ี 2 1.97 0.70 ± 0.11 0.04 

สูตรท่ี 3 3.66 1.25 ± 0.06 0.24 

 

 4. ตาํรับเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัใบข้ีเหล็ก โดยเตรียมตาํรับท่ีมีความเขม้ขน้ของสาร

สกดัแตกต่างกนั 3 ความเขม้ขน้ คือ ร้อยละ 0.06 (สูตรท่ี 1.1) 0.12 (สูตรท่ี 1.2) และ 0.18 (สูตรท่ี 

1.3) แสดงในภาพท่ี 2 โดยสารสกัดท่ีเติม ทําให้เจลมีสีเข้ม กล่ินฉุน การประเมินความคงตัว 

แสดงผลในตารางท่ี 2 โดยทุกตาํรับไม่แยกชั้น ทั้งน้ี เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงค่างต่างๆ 

พบวา่ สูตรท่ี 1.1 มีการเปล่ียนแปลงค่าความเป็นกรดด่าง และความต่างของสี (dE*ab) นอ้ยกวา่สูตร 

1.2 และ 1.3  

1                  2                  3 
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ภาพที ่2 ตาํรับเจลท่ีมีสารสกดัใบข้ีเหลก็สูตรท่ี 1.1 1.2 และ 1.3  

 

ตารางที ่2 การประเมินความคงตวัของตาํรับเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัใบข้ีเหลก็ 

 

ตํารับเจลขีเ้หลก็ ร้อยละการเปลีย่นแปลง 

ค่าความเป็นกรดด่าง  

ความต่างของสี 

(dE*ab) 

ร้อยละการเปลีย่นแปลง 

ความหนืด 

สูตรท่ี 1.1 5.71 1.03 ± 0.02 8.10 

สูตรท่ี 1.2 6.09 1.59 ± 0.04 5.27 

สูตรท่ี 1.3 8.40 4.01 ± 0.21 5.57 

 

สรุปผลการวจัิย 

 สารสกดัใบข้ีเหลก็ท่ีเตรียมดว้ยวิธีรีฟลกัซ์ มีสารสาํคญักลุ่มฟีนอลิก ฟลาโวนอยด ์และแทนนิน 

และมีฤทธ์ิตา้นเช้ือ P. acnes ซ่ึงสามารถนํามาเตรียมเป็นตาํรับเจลท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดใบ

ข้ีเหลก็ท่ีมีความคงตวัดี 

 

ข้อเสนอแนะ  

 1. สารสกดัใบข้ีเหลก็มีสีเขม้ จึงควรทาํให้สารสกดัมีสีจางลงก่อนนาํมาใชเ้ป็นส่วนผสมใน

ตาํรับเคร่ืองสาํอาง  

 2. ควรวิเคราะห์สารสําคญั (marker) ในสารสกัดใบข้ีเหล็ก เพื่อการนําไปใช้ประโยชน์ 

ตลอดจนทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดัเพิ่มเติม ทั้งในหลอดทดลอง และในเซลลเ์พาะเล้ียง 
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