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บทคดัย่อ 
งานวิจยัน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาผลของน ้ ามนัเมล็ดเจียต่อเส้นผมโดยทดสอบการลดการ

บวมพองของเส้นผม สภาพเกล็ดผม ความพึงพอใจดา้นคุณภาพทางประสาทสัมผสัและความเงางาม
ของเส้นผม ผลการทดลองทั้ งหมดจะน าไปเปรียบเทียบกับผลของน ้ ามันเมล็ดงาม้อน น ้ ามัน       
อาร์แกน น ้ ามนัแร่ และกลุ่มควบคุม จากการทดลองพบว่าน ้ ามนัเมล็ดเจียสามารถลดการบวมพอง
ของผมเสียจากการถูกกดัสีไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั โดยมีค่า Water Retention Index (WRI) ลดลงคิดเป็น 
ร้อยละ 6.98 (p < 0.05) และสามารถลดการบวมพองในผมด าสุขภาพดีคิดเป็นร้อยละ 5.90 ซ่ึงผล
ของการลดการบวมพองน้ีค่อนขา้งใกลเ้คียงกบัผลของน ้ ามนัเมล็ดงามอ้น และดีกวา่น ้ ามนัอาร์แกน
และน ้ ามนัแร่เล็กน้อย จากการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผสั พบว่า ผมท่ีหมกัด้วยน ้ ามนั
เมล็ดเจียไดค้ะแนนความพึงพอใจในดา้นความนุ่มสลวย จดัทรงง่าย และลดความช้ีฟูของเส้นผมได้
โดยไม่ทิ้งความเหนอะหนะ สูงกว่ากลุ่มผมท่ีไม่ได้หมักด้วยน ้ ามนัชนิดใดเลยอย่างมีนัยส าคญั        
(p < 0.05) นอกจากน้ีน ้ ามนัเมล็ดเจียยงัสามารถช่วยลดแรงในการหวีขณะผมเปียกและแห้งได้
เล็กนอ้ย รวมทั้งเพิ่มความเงางามของเส้นผมโดยการเพิ่มพื้นท่ีการสะทอ้นแสงใหแ้ก่เส้นผมไดอ้ยา่ง
มีนัยส าคญั (p < 0.05) จากผลการทดลองจึงสรุปไดว้่าน ้ ามนัเมล็ดเจียสามารถปกป้องเส้นผมจาก   
การบวมพอง และช่วยปรับสภาพเส้นผมให้แลดูสุขภาพดีซ่ึงสามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็น        
สารอิโมเลียนในผลิตภณัฑดู์แลเส้นผมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
ค ำส ำคัญ: น ้ามนัเมล็ดเจีย/เส้นผม/การบวมพอง/ความพึงพอใจ/ความเงางามของเส้นผม 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity

HP
Typewritten text
Published online: 20 July 2018



Abstract 
The objective of this study was to explore the effect of chia seed oil on human hair by 

evaluating the reduction of hair swelling propensity, hair surfaces, sensory tests and gloss 
measurements. All tests were compared to perilla oil, argan oil, mineral oil and control.            
The results showed that, for bleached hair, chia seed oil reduced the swelling damage by 6.98 % 
of the Water Retention Index (WRI) with a statistical significance (p < 0.05), while 5.90 % was 
shown for black hair. Results from the sensory test, furthermore, demonstrated that chia seed oil 
effectively help human hair to become more manageable, soft, and less flyaway with non-tacky 
feeling compared to control (p < 0.05). It also slightly reduced hair combing forces in both wet 
and dry conditions, and improved shine and gloss by increasing an area of light reflections with   
a statistical significance (p < 0.05). In conclusion, it can be said that chia seed oil offers 
substantial benefits to protect hair from swelling as well as provides a conditioning effect,    
which can be adopted as an effective emollient in hair care products. 

 
Keywords: Chia Seed Oil/Hair/Swelling/Sensory Test/Hair Gloss 
 
บทน ำ 
 น ้ ามันเมล็ดเจีย (chia seed oil) เป็นผลผลิตจากธรรมชาติท่ีได้จากเมล็ดเจีย ซ่ึงเป็น        
พืชเศรษฐกิจท่ีนิยมปลูกกนัมากในทวีปอเมริกา เช่น ประเทศเม็กซิโก สหรัฐอเมริกา อาร์เจนตินา 
โบลิเวีย เอกวาดอร์ กวัเตมาลา และออสเตรเลีย ในประเทศไทยมีการเพาะพนัธ์ุเมล็ดเจียในหลาย
จงัหวดั ส่วนใหญ่คือ ล าปาง กาญจนบุรี ฯลฯ (The Seeds Thai, 2015) เมล็ดเจียไดรั้บความนิยมใน
กลุ่มผู ้รักสุขภาพ เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีให้พลังงานสูง อุดมไปด้วยไฟเบอร์ โปรตีน ไขมัน 
แคลเซียม วิตามินบี  สารตา้นอนุมูลอิสระ และแร่ธาตุต่าง ๆ ในเมล็ดเจียมีองคป์ระกอบของน ้ ามนั
อยู่ร้อยละ 33 และกว่าร้อยละ 60 เป็นกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั เช่น แอลฟาไลโนเลนิก (alpha linolenic 
acid) ไลโนเลอิก (linoleic acid) ปาล์เมติก (palmitic acid) โอเลอิก (oleic acid) และสเตียริก (stearic 
acid) (Ixtaina et al., 2011; Silva, Garcia & Zanette, 2016) ซ่ึงสารเหล่าน้ีสามารถท าหน้าท่ีเป็นสาร
หล่อล่ืนและให้ความชุ่มช่ืนในผลิตภณัฑ์ดูแลผิวและผมไดเ้ป็นอยา่งดี ในคอนดิชนัเนอร์น ้ ามนัจะ
ช่วยให้เกิดฟิล์มบางเคลือบเส้นผมไว ้และเติมเตม็ผวิดา้นนอกของเส้นผมใหเ้รียบ   สะทอ้นแสงไดดี้ 
ดูเงางาม และยงัใชเ้ป็นสารทดแทนสารสังเคราะห์ เช่น ซิลิโคนอีกดว้ย 
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 ปัจจุบันมีการน าน ้ ามันจากเมล็ดเจียมาใช้ในผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม เช่น แชมพู และ         
ครีมนวดผม อย่างไรก็ตามการใช้ประโยชน์เหล่าน้ีเป็นเพียงการอา้งสรรพคุณ ยงัไม่เคยมีรายงาน
วจิยัเก่ียวกบัการศึกษาประสิทธิผลของน ้ ามนัจากเมล็ดเจียต่อเส้นผม ดงันั้นงานวจิยัน้ีจึงสนใจศึกษา
ประสิทธิผลของน ้ ามนัเมล็ดเจียต่อเส้นผมเปรียบเทียบกบัน ้ ามนัเมล็ดงามอ้น (perilla oil) ซ่ึงเป็น
น ้ ามันท่ีมีองค์ประกอบของกรดไขมันใกล้เคียงกับน ้ ามันเมล็ดเจีย น ้ ามันอาร์กัน  (argan oil)           
ซ่ึงปัจจุบนัเป็นน ้ามนัท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งสูงในผลิตภณัฑ์ดูแลเส้นผม และน ้ ามนัแร่ (mineral oil) 
ซ่ึงเป็นน ้ามนัราคาถูกท่ีมีคุณสมบติัในการเคลือบเส้นผมไดดี้ 
 
วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1. เพื่อศึกษาผลของน ้ ามนัเมล็ดเจียต่อเส้นผมเปรียบเทียบกบัน ้ ามนัเมล็ดงามอ้น น ้ ามนั
อาร์กนั และน ้ามนัแร่ 

2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของน ้ ามนัเมล็ดเจียในการลดการบวมพองของเส้นผม และ
สภาพเกล็ดผม 

3. เพื่อทดสอบผลของน ้ ามนัเมล็ดเจียท่ีมีต่อคุณภาพทางประสาทสัมผสั และความเงางาม
ของเส้นผม 
 
ขอบเขตกำรวจัิย  

1. ศึกษาคน้ควา้งานวจิยัและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ศึกษาผลของน ้ ามนัเมล็ดเจียในปอยผมตวัอย่างโดยทดสอบการบวมพองของเส้นผม

และสภาพเกล็ดผม เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม น ้ามนัเมล็ดงามอ้น น ้ามนัอาร์กนั และน ้ามนัแร่ 
3. ศึกษาผลของน ้ามนัเมล็ดเจียในปอยผมตวัอยา่งโดยทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผสั 

เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม น ้ามนัเมล็ดงามอ้น น ้ามนัอาร์กนั และน ้ามนัแร่ โดยผูป้ระเมิน 
4. ศึกษาผลของน ้ ามนัเมล็ดเจียในปอยผมตวัอยา่งโดยประเมินความเงางาม เปรียบเทียบ

กบักลุ่มควบคุม น ้ามนัเมล็ดงามอ้น น ้ามนัอาร์กนั และน ้ามนัแร่ 
5. รวบรวมผล ประเมิน วเิคราะห์ และสรุปผลการทดลอง 

 
กำรทบทวนวรรณกรรม      

1. แนวคิดหลกัการทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 เส้นผม (hair shaft) เป็นเซลลส่์วนท่ีตายแลว้ไม่มีชีวติและความรู้สึก แบ่งออกเป็น 3 ชั้น 
ไดแ้ก่ Cuticle เป็นผวิชั้นนอกสุด ท าหนา้ท่ีเสริมสร้างความแขง็แรงและปกป้องผมชั้นในเอาไว ้และ
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มีกรดไขมนัอ่ิมตวั 18-Methyleicosanoic acid (18-MEA) ท่ีอยูใ่นชั้น Cellular membrane complex 
(CMC) ท าหนา้ท่ีเป็นสารหล่อล่ืนท าใหผ้มเรียบล่ืน ชั้นท่ีสองคือ Cortex เป็นเน้ือชั้นนอกของผิวซ่ึง
ถูกห่อหุม้ไวด้ว้ย cuticle เป็นชั้นท่ีมีความหนามากท่ีสุด ประกอบไปดว้ย polypeptide chain พนักนั
เป็นเกลียว (α-helical rod) ภายในมีเมด็สีจ านวนมากซ่ึงเป็นตวัก าหนดสีผม และมีช่องอากาศแทรก
อยูท่  าใหผ้มมีความน่ิมยดืหยุน่ ชั้นท่ีสามคือ Medulla เป็นเน้ือชั้นในสุดของเส้นผม ประกอบไปดว้ย
เซลลลู์กเต๋าเรียงกนั 3-4 ชั้น ภายในเซลลมี์ keratohyalin ไขมนั และช่องวา่งซ่ึงมีอากาศแทรกอยู ่  
ในชั้นน้ียงัมีนิวเคลียสเรียงอดักนัแน่นท าให้เส้นผมแขง็ (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2544; Velasco et al., 
2009) 
 สาเหตุของผมเสีย ส่วนใหญ่เกิดจากแรงกระท า (physical) และสารเคมี (chemical) หรือ 
อาจเกิดจากทั้งสองอยา่ง ผมจะเร่ิมหยาบกระดา้งเม่ือ cuticle ท่ีอยู่ชั้นนอกสุดของผมถูกท าลายจาก
แรงกระท า เช่นแรงจากการหวี การดึง การตดั การลา้ง การใชค้วามร้อนเป่าผม หรือแสงแดด ท าให้
เกิดผมแตกปลาย รู้สึกหยาบกระดา้ง นอกจากน้ี สารเคมีจากกระบวนการตกแต่งเส้นผมต่าง ๆ ยงั
เป็นอีกปัจจยัหลกัท่ีท าให้ผมเส่ือมสภาพไม่แข็งแรง เช่น hydrogen peroxide ในผลิตภณัฑ์กดัสีผม 
(bleaching) สามารถเกิดการออกซิไดซ์กับ เคราตินบนเส้นผมได้ (Selvan, Rajan, Suganya, 
Parameshwari & Antonysamy, 2013) 
 น ้ ามนัจดัเป็นสารปรับสภาพผม (conditioning agents) ท่ีส าคญัชนิดหน่ึงท่ีช่วยปกป้องเส้น
ผมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพนอกเหนือจากกลุ่ม hydrolyzed protein หรือ cationic polymer น ้ ามนัจะ
ช่วยให้เกิดฟิล์มบางเคลือบเส้นผมและเติมส่วนของ cuticle ให้เส้นผมเรียบ สะท้อนแสงได้ดี          
ดูเงางาม และลดไฟฟ้าสถิตย์ได้ โดยทั่วไปแล้วน ้ ามันมีคุณสมบัติไม่ชอบน ้ า (hydrophobicity) 
น ้ามนับางชนิดท่ีมีการปริมาณกรดไขมนัอ่ิมตวัมากจะสามารถดูดซึมเขา้สู่เส้นผมจึงสามารถช่วยลด
การบวมพองของเส้นผมซ่ึงเป็นสาเหตุของผมแห้งแตกปลายได้ นอกจากน้ีน ้ ามนัยงัช่วยลดการ
สูญเสียโปรตีนบนเส้นผมจากการถูกท าลายจากสภาวะภายนอกเช่นการหวีผม และช่วยป้องกัน   
การดูดซึมของสารเคมีต่าง ๆ เช่น สารช าระลา้งเขา้สู่รากผมได ้น ้ามนัท่ีนิยมใชใ้นผลิตภณัฑบ์ ารุงผม 
ไดแ้ก่ น ้ ามนัมะพร้าว น ้ ามนัเมล็ดทานตะวนั น ้ ามนัแร่ น ้ ามนัโจโจบา น ้ ามนัอาร์แกน และน ้ ามนั
เมล็ดองุ่น เป็นตน้ (Gavazzoni Dias, 2015) 
 
              2. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
 Rele and Mohile (2003) ศึกษาประสิทธิภาพของน ้ ามนัแร่ น ้ ามนัมะพร้าว และน ้ ามนัเมล็ด
ทานตะวนั ต่อเส้นผม โดยทดสอบการสูญเสียโปรตีนพร้อมทั้งทดสอบการบวมพองของเส้นผม 
โดยค านวณจากเปอร์เซ็นตก์ารกกัเก็บน ้ าของเส้นผม (water retention index, WRI) ของผมสุขภาพดี 
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ผมท่ีถูกท าลายจากการกดัสี ความร้อน และแสงยูวี พบว่า น ้ ามนัมะพร้าวสามารถลดการสูญเสีย
โปรตีนบนเส้นผมไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั และสามารถลด %WRI ไดท้ั้งในผมท่ีเสียและผมสุขภาพดีได้
มากสุดถึง 44% ในขณะท่ีน ้ ามนัแร่และน ้ ามนัเมล็ดทานตะวนัช่วยลดการสูญเสียโปรตีน และลด 
การดูดซบัน ้าของเส้นผมไดเ้ล็กนอ้ย 
 Keis, Huemmer and Kamath (2008) ศึกษาประสิทธิภาพของน ้ ามนัต่อเกิดฟิล์มบนเส้นผม
เพื่อป้องกนัการสูญเสียความชุ่มช้ืนในผม พบวา่แมว้่าน ้ ามนัมะพร้าวจะสามารถซึมเขา้สู่เส้นผมได ้
ขณะท่ีและน ้ามนัแร่ไม่สามารถแทรกซึมเขา้สู้ผมได ้น ้ามนัทั้งสองประเภทสามารถใหป้ระสิทธิภาพ
ในการลดการดูดซึมของน ้ าเขา้สู่ผมไดไ้ม่ต่างกนั ความหนาของน ้ ามนับนเส้นผมสามารถช่วยเพิ่ม
ความชุ่มช้ืนของเส้นผมได้ โดยเฉพาะน ้ ามนัท่ีอยู่บนชั้น cuticle และไม่ได้ดูดซึมเขา้สู่ชั้น cortex   
จะสามารถช่วยลดการดูดซึมน ้าเขา้สู่เส้นผมไดดี้ 

น ้ ามนัอาร์แกนเป็นน ้ ามนัจากธรรมชาติอีกชนิดหน่ึงท่ีปัจจุบนัมีการใชใ้นผลิตภณัฑ์บ ารุง
ผมกนัอย่างแพร่หลาย มีตน้ก าเนิดมาจากโมร็อคโค และถือว่าเป็นน ้ ามนัท่ีมีราคาแพงท่ีสุดในโลก 
น ้ามนัอาร์แกนอุดมไปดว้ย กรดไขมนัโอเลอิก, tocopherols, polyphenols, antioxidants สามารถช่วย
ลดการสูญเสียโปรตีนในเส้นผมท่ีผา่นการกดัสี (Faria et al., 2013) และยงัช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนและ
คุณสมบติัความไม่ชอบน ้าใหแ้ก่เส้นผมไดอี้กดว้ย (Gavazzoni Dias, 2015) 
 
วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

1. เตรียมปอยผมของอาสาสมคัรหญิง 2 คน ตั้งช่ือเป็นกลุ่ม A และ B สภาพผมตรงสีด า  
ช้ีฟูปานกลาง ไม่เคยผ่านการดดั ยืด หรือยอ้ม ตดัคร่ึงปอยผมกลุ่ม A ออกเป็น 2 ท่อน โดยท่อนบน
ให้เป็นกลุ่ม A1 และท่อนล่างเป็นกลุ่ม A2 แบ่งผมแต่ละกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 15 ปอย น ้ าหนกัปอย
ละ 1.50 ± 0.20 กรัม ความยาวประมาณปอยละ 20 -21 เซนติเมตร เพื่อใช้ส าหรับประเมิน            
การบวมพอง แบ่งปอยผมกลุ่ม B ออกเป็น 10 ปอย น ้ าหนักปอยละ 5.0 ± 0.50 กรัม ความยาว
ประมาณ 30-32 เซนติเมตร เพื่อใชส้ าหรับการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผสั  

2. น าผมกลุ่ม A2 จ านวน 15 ปอยไปกัดสีผมด้วย hydrogen peroxide 30% เป็นเวลา       
48 ชัว่โมง จนสีออกน ้าตาลอมแดง เพื่อใชเ้ป็นตวัแทนของผมเสียท่ีถูกท าลายดว้ยสารเคมี 

3. ท าความสะอาดเบ้ืองตน้ดว้ยการแช่ปอยผมในสารละลาย 0.01% (w/v) polysorbate 80 
เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นลา้งดว้ยน ้ าสะอาดหลาย ๆ คร้ัง ก่อนน าไปแช่ในสารละลาย 0.01% (w/v) 
acetic acid เป็นเวลา 15 นาที น าปอยผมไปล้างด้วยน ้ าสะอาด ก่อนปล่อยแห้งท่ีอุณหภูมิห้อง     
(Rele & Mohile, 2003) บรรจุปอยผมทั้งหมดไวใ้นถุงพลาสติก เก็บไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง  
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4. ทดสอบการบวมพองของเส้นผม โดยใช้ไมโครปิเปตดูดน ้ ามนัปริมาณ 0.2 มิลลิลิตร 
หยดลงบนปอยผม (รหัส A1 และ A2) ผูว้ิจยัใช้น้ิวมือนวดน ้ ามันให้ทัว่เส้นผมเป็นเวลา 1 นาที       
ห่อปอยผมด้วยกระดาษฟอยล์ ทิ้งไว ้ณ อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นท าความสะอาด  
ปอยผมด้วยสารละลาย 10 % (w/v) SLES ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตรต่อหน่ึงปอย เป็นเวลา 30 วินาที 
ล้างออกด้วยน ้ าสะอาดเป็นเวลาอีก 1 นาที น าปอยผมท่ีล้างแล้วไปแช่สารละลาย 0.01% (w/v) 
polysorbate 80 ปริมาตร 100 มิลลิลิตร บีกเกอร์ละหน่ึงปอยท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที เพื่อให้
ผมดูดซบัน ้าจนพองตวั น าน ้าส่วนเกินออกจากปอยผมดว้ยเคร่ืองป่ันเหวี่ยงความเร็วรอบ 6,000 rpm 
เป็นเวลา  15 นาที จากนั้นชั่งน ้ าหนักปอยผมทีละปอย และจดบนัทึกไว ้ค่าน ้ าหนักท่ีได้จะเป็น
น ้ าหนักผมเปียก ( ) ท าผมให้แห้งโดยน าปอยผมทั้งหมดเขา้ตูอ้บอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา      90 นาที จากนั้ นน าไปชั่งน ้ าหนักทีละปอย และบันทึกค่าน ้ าหนักผมแห้ง ( )         
น าค่าน ้าหนกัท่ีไดไ้ปค านวณดว้ยสูตร %WRI = (  – ) /  x 100 ถา้ปอยผมมี %WRI สูง
แสดงว่าเส้นผมดูดซับและกกัเก็บน ้ าไวม้าก ส่งผลให้เส้นผมบวมพอง อ่อนแอ และเปราะแตกง่าย 
ถา้ค่า WRI ต ่า แสดงวา่น ้ ามนัสามารถลดการดูดซบัของน ้ าในเส้นผมไดดี้ ท าทั้งหมด 3 ซ ้ า น าค่ามา
เฉล่ีย (Rele & Mohile, 2003; นวรัตน์ ชยัลือกิจ, 2552) 

5. ก่อนและหลังการทดสอบการบวมพอง ผู ้วิจ ัยตัดเส้นผมความยาวประมาณ                   
3 เซนติเมตร วดัจากส่วนปลาย ปอยละ 3 เส้นจากปอยผมกลุ่ม A1 และ A2 ในซ ้ าท่ี 1 บรรจุใส่
ถุงพลาสติกเก็บไวท่ี้อุณหภูมิห้อง จากนั้นน าเส้นผมไปส่องดูสภาพเกล็ดผมด้วยเคร่ือง Scanning 
Electron Microscope (SEM) (LEO 1450) ท่ีมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย โดยท า     
การก าหนดแสงและมุมในการถ่ายภาพให้เหมือนกนัทั้งหมด ขยายเป็นภาพถ่าย 1000 เท่า จากนั้น
ผูว้จิยัใหค้ะแนนตามสภาพเกล็ดผมจากภาพถ่ายวา่มีส่วนท่ีเสียมากนอ้ยเพียงใด โดยใหค้ะแนนตั้งแต่        
1 (สภาพผมเสียมากเกล็ดผมหลุดออกทั้งหมด) จนถึง 10 (สภาพเกล็ดผมปิดเรียงตวัเป็นระเบียบ)  
ซ่ึงดดัแปลงมาจากวธีิการของ Force Architecte (2012) 

6. ท าการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผสั โดยผูว้ิจยัท าการอธิบายถึงวตัถุประสงค์
ของงานวิจยัและขั้นตอนการประเมินอย่างละเอียดแก่ผูป้ระเมิน 10 ท่าน (single blind test) โดยมี
ขั้นตอนดงัน้ี ผูว้ิจยัหยดน ้ ามนัปริมาณ 0.5 มิลลิลิตร ลงบนเส้นผม (รหัส B) ใช้น้ิวมือนวดเบา ๆ  
เป็นเวลา 1 นาที ห่อปอยผมด้วยกระดาษฟอยล์ ทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที จากนั้นน า 
เส้นผมมาสระดว้ยสารละลาย 10% SLES ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตรต่อหน่ึงปอย เป็นเวลา 30 วินาที 
แลว้ลา้งออกดว้ยน ้าสะอาดเป็นเวลา 1 นาที  

7. ทดสอบการหวีเปียก โดยให้ผูป้ระเมินหวีปอยผมปอยละ 15 คร้ังด้วยแรงเท่า ๆ กัน 
พร้อมให้คะแนนความพึงพอใจในด้านการหวีง่าย ไม่พนักนั ผูว้ิจยัน าปอยผมมาเป่าแห้งโดยใช้    
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ลมร้อนจากไดร์เป่าผมเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นทดสอบการหวีแห้ง โดยให้ผูป้ระเมินท่านเดิมหวี
ปอยผมปอยละ 15 คร้ังด้วยแรงเท่า ๆ กัน พร้อมให้คะแนนความพึงพอใจในด้านการหวีง่าย          
ไม่พนักัน ให้ผูป้ระเมินท่านเดิมใช้สายตาและน้ิวมือสัมผสัเส้นผมเพื่อประเมินความพึงพอใจ     
ดา้นความช้ีฟูจดัทรงง่ายของเส้นผม ความนุ่มสลวย ความเงางามและความเหนียวเหนอะหนะ ผูว้จิยั
น าปอยผมมาล้างท าความสะอาดด้วย SLES จนแน่ใจว่าไม่มีคราบน ้ ามนัเกาะติดอยู่บนเส้นผม 
จากนั้นปล่อยให้แห้งท่ีอุณหภูมิห้อง ท าการทดลองซ ้ าตามขั้นตอนเดิมอีกคร้ังจนครบ 10 ท่าน โดย
เกณฑ์การประเมินจะแบ่งคะแนนออกเป็น 5 ล าดับโดยมีหลักเกณฑ์ดังน้ี  5 = ดีมาก, 4 = ดี,              
3 = พอใช,้ 2 = ไม่ค่อยดี, 1 =ไม่ดีเลย 

8. ประเมินความเงางามของเส้นผมโดยถ่ายรูปปอยผมก่อนและหลงัการทดสอบคุณภาพ
ทางประสาทสัมผสัทั้งหมด 3 ซ ้ า โดยผูว้ิจยัท าการถ่ายรูปปอยผมในสภาวะท่ีควบคุมปริมาณแสง 
ถ่ายรูปด้วยมุม 90 องศาพร้อมแฟรช ระยะห่างสูงจากตัวอย่างประมาณ 8.70 เซนติเมตร โดย
ถ่ายภาพทั้ งหมด 3 คร้ังต่อหน่ึงปอย ตดัพื้นท่ีส่วนเกินของรูปถ่าย โดยตัดให้เหลือเฉพาะส่วน      
ตรงกลางของเส้นผมโดยให้มีขนาดสัดส่วน 1x4 เท่ากนัทุกรูป จากนั้นใช้โปรแกรม Image Color 
Analyzer (Martin Krzywinski, http://mkweb.bcgsc.ca/) ในการค านวณหาพื้นท่ีท่ีมีการสะทอ้นของ
เส้นผม โดยก าหนดให้โปรแกรมแยกกลุ่มสีออกมาเพียง 2 กลุ่ม (cluster) ซ่ึงโปรแกรมจะ
ประมวลผลออกมาเป็นค่าร้อยละของพื้นท่ีส่วนสวา่งและส่วนมืด น าค่าร้อยละของพื้นท่ีส่วนสวา่ง
ทั้ง 3 ภาพมาหาเฉล่ีย เพื่อเป็นตวัแทนของความเงางามของผมหน่ึงปอย 

9. วิเคราะห์ความแตกต่างของ %WRI และสภาพเกล็ดผมจากการทดสอบการบวมพอง 
และคะแนนความพึงพอใจจากการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผสัด้วยวิธี ANOVA (Tukey 
HSD) วิเคราะห์ความแตกต่างของความเงางามของเส้นผมด้วยวิธี  Paired Sample t-test และ 
ANOVA (Tukey HSD) โดยระดับความเช่ือมั่น ท่ี ร้อยละ 95 (p-value < 0.05) จึงจัดว่ามีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ผลกำรวจัิย  

จากภาพท่ี 1 พบว่าผมด าสุขภาพดีท่ีไม่ผ่านการหมกัดว้ยน ้ ามนัมีค่าการกกัเก็บน ้ าสูงท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 17.18 น ้ ามนัเมล็ดเจียและน ้ ามนัเมล็ดงามอ้นมีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 16.17 และ 
16.02 ในขณะท่ีน ้ ามนัอาร์แกนและน ้ ามนัแร่มีค่าเฉล่ียใกลเ้คียงกนัคิดเป็นร้อยละ 16.95 และ 16.94 
ตามล าดบั อยา่งไรก็ตามเม่ือน าผลมาหาค่าทางสถิติพบวา่ ค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นตก์ารกกัเก็บน ้ าของ
ผมด าท่ีหมกัและไม่หมกัด้วยน ้ ามนัแต่ละชนิดไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
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จากภาพท่ี 2 พบวา่ ผมกดัสีท่ีไม่ผา่นการหมกัดว้ยน ้ ามนัมีร้อยละของการกกัเก็บน ้ าสูงท่ีสุด
คิดเป็นร้อยละ 33.24 น ้ ามนัเมล็ดเจียและน ้ ามนัเมล็ดงามอ้นมีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 30.92 และ 
30.60 ในขณะท่ีน ้ ามนัอาร์แกนและน ้ ามนัแร่มีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 31.88 และ 31.07 ตามล าดบั 
เม่ือน าผลมาหาค่าทางสถิติ พบว่า ค่าเฉล่ียของร้อยละการกกัเก็บน ้ าของผมกดัสีท่ีหมกัดว้ยน ้ ามนั
เมล็ดเจีย น ้ ามนัเมล็ดงามอ้น และน ้ ามนัแร่ มีค่าน้อยกว่ากลุ่มผมควบคุมอย่างมีนัยส าคญั ในขณะ
กลุ่มผมท่ีหมกัดว้ยน ้ามนัอาร์แกนไม่มีความแตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั 

 

ภำพที ่1 เปรียบเทียบ % Water Retention Index ของกลุ่มผมด า 
ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนั (a) แสดงความไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (p-value > 0.05) 

 

ภำพที ่2 เปรียบเทียบ % Water Retention Index ของกลุ่มผมเสียจากการกดัสี 
ตวัอกัษรท่ีแตกต่างกนั (a, b) แสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (p-value < 0.05) 
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การประเมินสภาพเกล็ดผมด้วยเคร่ือง SEM สามารถประเมินสภาพเกล็ดผมด้วย
ก าลงัขยายสูงได ้พบวา่สภาพเกล็ดผมของกลุ่มผมด าก่อนการทดสอบการบวมพองมีการเรียงตวักนั
อยา่งเป็นระเบียบ  เกล็ดผมปิด ในขณะท่ีผมกดัสีจะมีลกัษณะเกล็ดผมท่ีเร่ิมเปิดออกมาบางส่วนจาก
การถูกท าลายดว้ยสารเคมี โดยแต่ละกลุ่มมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็น 8.33 และ 6.33 คะแนน ตามล าดบั 
หลงัการทดสอบ พบว่าในกลุ่มผมด า สภาพเกล็ดผมของกลุ่มท่ีไม่ไดห้มกัดว้ยน ้ ามนัชนิดใดเลยมี
ความเสียหายมากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็น 6.33 คะแนน ในขณะท่ีผมท่ีหมกัด้วยน ้ ามนั  
เมล็ดเจีย, น ้ ามนัเมล็ดงามอ้น, น ้ ามนัอาร์แกนและน ้ ามนัแร่ มีคะแนนเฉล่ียคิดเป็น 7.67, 7.67, 7.00 
และ 7.33 คะแนน ตามล าดบั ซ่ึงไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (ภาพท่ี 3) เม่ือพิจารณา
สภาพเกล็ดผมของกลุ่มผมกัดสีหลงัการทดสอบการบวมพองพบว่า เกล็ดผมของกลุ่มควบคุมมี
ความเสียหายมากท่ีมากท่ีสุดคิดเป็น 4.50 คะแนน ในขณะท่ีผมท่ีหมกัดว้ยน ้ ามนัเมล็ดเจีย, น ้ ามนั
เมล็ดงามอ้น, น ้ามนัอาร์แกนและน ้ามนัแร่ มีคะแนนเฉล่ียคิดเป็น 5.67, 6.00, 5.00 และ 5.33 คะแนน 
ตามล าดบั ซ่ึงพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ภาพท่ี 4)  

 

ภำพที ่3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสภาพเกล็ดผมของกลุ่มผมด า 
ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนั (a) แสดงความไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (p-value > 0.05) 
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ภำพที ่4 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียสภาพเกล็ดผมของกลุ่มผมเสียจากการกดัสี 
ตวัอกัษรท่ีเหมือนกนั (a) แสดงความไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (p-value > 0.05) 

 ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผสัจากผูป้ระเมิน 10 ท่านในดา้นต่าง ๆ แสดงดงั
ตารางท่ี 1 และภาพท่ี 5 ดงัน้ี 

ตำรำงที ่1 คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของคุณภาพทางประสาทสัมผสัดา้นต่าง ๆ 

หัวข้อ 
ชนิดของน ำ้มัน 

กลุ่มควบคุม เมลด็เจีย เมลด็งำม้อน อำร์แกน น ำ้มันแร่ 

หวเีปียก 2.70±0.82b 3.90±1.10ab 3.50±0.71ab 3.10±1.10ab 4.00±1.05 a 

หวแีหง้ 3.10±0.57a 3.90±0.88a 3.60±0.84 a 3.40±0.84a 3.90±1.10 a 

ไม่ช้ีฟู 2.40±0.84c 3.40±0.84ab 3.60±0.97ab 2.80±0.63bc 4.20±0.63a 

นุ่มสลวย 2.70±0.67b 3.80±0.63a 4.00±0.82a 3.20±0.79ab 3.60±0.84a 

ความเงางาม 2.90±0.88a 3.40±0.84 a 3.70±0.82 a 3.00±0.94 a 3.80±1.14 a 

ไม่เหนียว
เหนอะหนะ 

4.70±0.48 a 4.30±0.82ab 3.70±0.95b 4.50±0.71a 1.50±0.53c 

หมำยเหตุ. ตวัอกัษรท่ีแตกต่างกนั (a, b, c) แสดงความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในแถวเดียวกนั 
(p-value < 0.05) 
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ภำพที่ 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของผูป้ระเมินต่อเส้นผมท่ีผ่านการหมกัด้วย

น ้ามนัชนิดต่าง ๆ 

เม่ือน าค่าเฉล่ียของพื้นท่ีการสะทอ้นแสงก่อนและหลงัการทดสอบคุณภาพทางประสาท
สัมผสัมาหาค่าร้อยละของพื้นท่ีการสะทอ้นแสงท่ีเพิ่มข้ึน  พบว่า กลุ่มผมท่ีไม่ไดห้มกัดว้ยน ้ ามนั     
มีค่าการสะทอ้นเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 1.55 ขณะท่ีผมท่ีหมกัดว้ยน ้ ามนัแร่มีค่าการสะทอ้น
เพิ่มข้ึนสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 11.47 รองลงมาคือน ้ ามันเมล็ดงาม้อนและน ้ ามันเมล็ดเจีย ซ่ึงมี           
ค่าการสะทอ้นเพิ่มข้ึนใกลเ้คียงกนัคือ 9.43 และ 9.30 ตามล าดบั ส่วนผมท่ีหมกัดว้ยน ้ามนัอาร์แกนมี
ค่าเพิ่มข้ึนร้อยละ 5.18 เม่ือน าผลมาหาค่าทางสถิติพบว่า กลุ่มผมท่ีหมักด้วยน ้ ามันทั้ งหมดมี           
ค่าการสะทอ้นเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มผมท่ีไม่ไดห้มกัดว้ยน ้ามนัชนิดใดเลย 

อภิปรำยผลกำรวจัิย 
1. น ้ ามันเมล็ดเจียสามารถปกป้องเส้นผมจากการบวมพองในผมท่ีถูกกัดสีได้ โดยมี         

ค่า WRI ต ่ากว่าผมกลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 6.98 ซ่ึงถือว่าแตกอย่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ            
(p < 0.05) ในขณะท่ีผมสุขภาพดีมีค่า WRI ลดลงคิดเป็นร้อยละ 5.90 ซ่ึงถือวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัเม่ือเปรียบเทียบกบัผมกลุ่มควบคุม (p > 0.05) จากภาพถ่ายสภาพเกล็ดผมดว้ยกลอ้ง SEM 

จึงเห็นไดช้ดัวา่สภาพเกล็ดผมท่ีหมกัดว้ยน ้ ามนัเมล็ดเจียมีความเสียหายเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอ้ย โดยท่ี
ส่วนใหญ่เกล็ดผมยงัปิดอยู่ ในขณะท่ีผมกลุ่มควบคุมมีสภาพเกล็ดผมเปิดและมีบริเวณท่ี cuticle 

หลุดลอกออกไปบางส่วน 
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2. ผลของน ้ ามนัเมล็ดเจียในด้านการลดความบวมพอง มีค่าใกล้เคียงกบัผลของน ้ ามนั
เมล็ดงามอ้นซ่ึงมีองค์ประกอบของกรดไขมนัใกล้เคียงกนั คือมีปริมาณกรดไขมนัไลโนเลนิกใน
ปริมาณสูง (C18:3)  และมีประสิทธิภาพดีกว่าน ้ ามันอาร์แกนและน ้ ามันแร่เล็กน้อย ทั้ งน้ีอาจ
เน่ืองจากโครงสร้างของกรดไขมนัท่ีมีจ  านวนคาร์บอน 18 อะตอมเท่ากนั จะมีลกัษณะโคง้งอมาก
ข้ึน (bending) (Angelo, 2014; Bowden, 2014) และมีขนาดเล็กลงเม่ือมีจ านวนพันธะคู่เพิ่มข้ึน     
เม่ือน าข้อมูลในส่วนน้ีมาพิจารณาร่วมกับผลจากการทดสอบการบวมพองในงานวิจยัน้ี จึงอาจ
สันนิษฐานได้ว่าส่วนท่ีโคง้งอของกรดไขมนัไลโนเลนิกท่ีพบมากในน ้ ามนัเมล็ดเจียและน ้ ามนั 
เมล็ดงามอ้นสามารถช่วยเร่ืองการเกาะติด (substantivity) และกระจายตวั (dispersibility) บนเส้นผม
ไดดี้กวา่กรดไขมนัโอเลอิกและไลโนเลอิกซ่ึงมีความโคง้งอนอ้ยกวา่ นอกจากน้ีขนาดท่ีเล็กกวา่ของ
กรดไขมนัไลโนเลนิกอาจสามารถเขา้ไปเติมเต็มส่วนของ cuticle ท่ีเสียหายไดม้ากกว่า ในขณะท่ี
กรดไขมนัโอเลอิกและไลโนเลอิกในน ้ ามนัอาร์แกนท าไดเ้พียงเคลือบเส้นผมไวภ้ายนอกและอาจถูก
ช าระล้างออกได้ง่าย จึงส่งผลให้ค่า WRI สูงกว่าน ้ ามนัเมล็ดเจียและน ้ ามนัเมล็ดงาม้อนเล็กน้อย 
อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาความแตกต่างของการใช้น ้ ามนัแต่ละชนิดพบว่าไม่มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p > 0.05) 

3. จากการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผสั พบวา่ผูป้ระเมินส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ
ต่อผมท่ีหมกัดว้ยน ้ ามนัเมล็ดเจียในดา้นการจดัทรงง่าย เพิ่มความนุ่มสลวย และลดความช้ีฟูของเส้น
ผมไดโ้ดยไม่ทิ้งความเหนอะหนะไวไ้ดอ้ยา่งนยัส าคญัเม่ือเปรียบเทียกบัผมท่ีไม่ไดห้มกัดว้ยน ้ ามนั
ชนิดใดเลย ในขณะท่ีสามารถช่วยเร่ืองการหวีเปียกและหวีแห้งไดเ้พียงเล็กน้อยซ่ึงถือวา่ไม่ต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยผลของน ้ามนัเมล็ดเจียมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่น ้ามนัเมล็ดงามอ้นในดา้น
การหวเีปียก หวแีหง้ และความไม่เหนียวเหนอะหนะ และสูงกวา่น ้ ามนัอาร์แกนในดา้นความไม่ช้ีฟู
จดัทรงง่าย ความนุ่มสวย และความเงางามของผมเล็กนอ้ย ในขณะท่ีน ้ ามนัแร่ใหผ้ลดา้นความไม่ช้ีฟู
จดัทรงง่ายและความเงางามมากกวา่น ้ ามนัเมล็ดเจียเล็กนอ้ย แต่ก็มีความเหนียวเหนอะหนะมากกวา่
การใชน้ ้ามนัชนิดอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05) 

4. จากการทดลองสรุปไดว้า่น ้ามนัเมล็ดเจียสามารถน ามาประยุกตใ์ชเ้ป็นสารอิโมเลียนใน
ผลิตภณัฑ์ดูแลเส้นผม เช่น แชมพู คอนดิชนัเนอร์ หรือน ้ ามนับ ารุงเส้นผม ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
เน่ืองจากน ้ ามนัเมล็ดเจียสามารถปกป้องเส้นผมจากการดูดซับน ้ า ช่วยให้ผมจดัทรงง่าย เพิ่มความ
นุ่มสลวย และลดความช้ีฟูของเส้นผมได้โดยไม่ทิ้งความเหนอะหนะไว ้ดงันั้น น ้ ามนัเมล็ดเจียจึง
อาจเป็นอีกทางเลือกหน่ึงซ่ึงผูผ้ลิตสามารถเลือกใช้ในผลิตภณัฑ์ส าหรับเส้นผมได ้นอกเหนือจาก
น ้ามนัอาร์แกนหรือน ้ามนัแร่ซ่ึงเป็นน ้ามนัท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั 
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ข้อเสนอแนะ  
1. ควรมีการทดสอบการหวียากง่ายโดยใช้เคร่ืองวดัแรงในการหวี ซ่ึงให้ผลออกมาเป็น

ค่าเฉล่ียของแรงท่ีใชใ้นการหวีแต่ละคร้ัง ซ่ีงให้ผลแม่นย  าและสามารถเปรียบเทียบเชิงสถิติไดดี้กวา่
การวดัผลโดยผูป้ระเมิน ซ่ึงแต่ละคนมีเกณฑก์ารประเมินท่ีแตกต่างกนั 

2. ควรมีการทดสอบความเงางามของเส้นผมดว้ยเคร่ืองวดัความเงาซ่ึงเป็นวิธีมาตรฐานท่ี
งานวจิยัส่วนใหญ่ใช ้ซ่ึงอาจท าใหผ้ลท่ีไดส้ามารถเปรียบเทียบกบัผลงานวจิยัอ่ืน ๆ ได ้

3. ในการน าน ้ ามนัเมล็ดเจียไปใช้เป็นอิโมเลียนหรือสารปรับสภาพผมในผลิตภณัฑ์ดูแล
เส้นผม ควรมีการทดสอบความคงตวัหรือมีการใส่สารแอนติออกซิแดนท์ในสูตรก่อน เน่ืองจาก
น ้ ามนัเมล็ดเจียประกอบไปดว้ยกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูง ซ่ึงอาจส่งผลต่อการเปล่ียนสีหรือกล่ินของ
ผลิตภณัฑไ์ด ้
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