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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการน าเปลือกแก้วมังกรมาใช้ประโยชน์ในผลิตภัณฑ์
เคร่ืองส าอาง โดยการสกัดสารพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแก้วมงักรด้วยน ้ าร้อน ตกตะกอนด้วย 95%                       
เอทานอล แลว้พฒันาเพ่ือน าไปใชใ้นต ารับเจลเคร่ืองส าอาง และทดสอบประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืน
ในผิว เปรียบเทียบกับโซเดียมไฮยาลูโรเนต จากการทดลองได้ร้อยละของผลผลิตพอลิแซ็กคาไรด์จาก
เปลือกแกว้มงักรเท่ากบั 2.14  มีค่าการละลายน ้าสูงสุด 5 mg/ml, pH 5.9 เมื่อน าไปวิเคราะห์หาปริมาณพอ
ลิแซ็กคาไรด์พบว่ามีค่าเท่ากับ 37.34 ± 0.24 mg GE/g       เจลพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแก้วมงักรมี
ประสิทธิภาพให้ความชุ่มช้ืนผิว เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญจนถึงนาทีท่ี 90 เม่ือเทียบกับการทาเจลพ้ืน 
(p<0.05) เมื่อทดสอบทาเจลแบบ Long term พบว่า เจลพอลิแซ็กคาไรด์มีประสิทธิภาพให้ความชุ่มช้ืนผิว
เพ่ิมมากขึ้นอย่างมีนยัส าคญั (28 วนั) เม่ือเทียบกับเจลพ้ืน (p<0.05)  และเจลพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือก
แกว้มงักร ให้ผลความชุ่มช้ืนแก่ผิว ไม่แตกต่างจากเจลโซเดียมไฮยาลูโรเนต  

 
ค าส าคัญ: เปลือกแกว้มงักร/พอลิแซ็กคาไรด์/สารให้ความชุ่มช้ืน 
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ABSTRACT 

This research was aims to apply the dragon fruit peel polysaccharide as a moisturizer in 
cosmetics. The polysaccharide was extracted from dragon fruit peel with hot water and then precipitated 
with 95% ethanol yielding 2.14% of the fresh peel. The extract showed polysaccharide content of 37.34 
± 0. 24 mg GE/ g.  It showed slightly yellow color and exhibited water solubility of 5 mg/mL with 
possessing pH 5.9.  The polysaccharide extract was then included in cosmetic gel formulation and its 
moisturization efficacy  was evaluated compared with sodium hyaluronate formulation.  The gel 
containing dragon fruit peel polysaccharide increased skin moisturization up to 90 minutes (p<0.05) and 
slightly declined afterward for short term investigation.  For long term investigation, the polysaccharide 
gel increased skin moisturization until 28 days. This result was comparable to that of sodium hyaluronate 
gel and significantly higher than that of gel base. The gel containing dragon fruit peel polysaccharide 
obtained the most satisfaction scores superior to the hyaluronate and the base formulation gels. 

Keywords: Dragon Fruit Peel/Polysaccharide/Moisturizer 

 
บทน า 

ผิวแห้งเป็นลกัษณะผิวที่พบบ่อย เป็นผิวที่ไม่ค่อยดูดซับความช้ืน มีการระบายความช้ืนท่ีเป็น
ธรรมชาติออกไปเร็วมาก  การมีผิวแห้งนอกจากจะท าให้เกิดอาการคนัแลว้ยงัมีโอกาสเกิดฝ้า กระง่ายกว่า
ปกติ ผิวจะมีความยืดหยุ่นลดลงและลกัษณะหยาบ เป็นขุย ถา้แห้งมากอาจแตกเป็นร่อง แดง คนั และอาจ
เกิดผื่นผิวหนงัอกัเสบตามมาได ้

การใช้ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอางท่ีมีสารให้ความชุ่มช้ืนผิว (Moisturizer) ส าหรับผิวแห้งกร้าน                    
ขาดน ้ า เป็นการบ ารุงให้ผิวกลับมาอยู่ในสภาพสมบูรณ์ ชุ่มช้ืน สดใส ปัจจุบันมีการใช้สารสกัดจาก
ธรรมชาติ ท าหนา้ท่ีเป็นสารให้ความชุ่มช้ืนในเคร่ืองส าอางเพ่ิมมากขึ้นเน่ืองจากมีความปลอดภยั และยงั
เป็นการลดปริมาณการใชส้ารสังเคราะห์ไดอี้กดว้ย 

แกว้มงักรเป็นผลไมท้ี่สามารถพบได้ในประเทศไทย โดยมีผลผลิตเพ่ือบริโภคภายในประเทศสูง
ถึง 6,000 ตันต่อปี และท าให้มีส่วนเปลือกเหลือท้ิงมากถึง 180 ตนัต่อปี เปลือกของแก้วมงักรนั้นช่วย
ให้ผลมีความชุ่มช้ืนสูง และอยู่ได้นาน จึงเป็นส่ิงท่ีมีความน่าสนใจ มีการน าเปลือกแก้วมังกรมาใช้
ประโยชน์ในการสกัดสีธรรมชาติ อีกทั้งยงัให้ฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ Rahmati, S. et al. (2015) 
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ศึกษาปริมาณเพคตินในเปลือกแกว้มงักร พบว่าให้เพคตินที่มีคุณสมบตัิที่ดีกว่า เมื่อเปรียบเทียบกบัเพคติน
ท่ีไดจ้ากเปลือกส้ม ดงันั้นจึงเหมาะท่ีจะน าไปใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร Montoya-Arroyo A et al. (2014) 
พบว่าปริมาณไฟเบอร์รวมในเปลือกแกว้มงักรสูงกว่าท่ีผิวของกระบองเพชร กระบองเพชรนั้นเป็นพืชท่ี
สามารถใชเ้พ่ิมความชุ่มช้ืนในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางอยู่แลว้ อย่างไรก็ตามยงัไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับสาร
ให้ความชุ่มช้ืนผิวจากเปลือกแกว้มงักร เพ่ือประยุกตใ์ช้ในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง ดังนั้นผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจศึกษาสารให้ความชุ่มช้ืนในเปลือกแกว้มงักร เพื่อเป็นขอ้มูลในการประยุกต์ในเคร่ืองส าอางต่อไป
ในอนาคต  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการสกดัสารพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักร 
2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของพอลิแซ็กคาไรด์ในผลิตภณัฑเ์พ่ิมความชุ่มช้ืนผิว 

 

ขอบเขตงานวิจัย 

1. สกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแก้วมังกร และน าไปวิเคราะห์หาปริมาณของพอลิแซ็กคาไรด์                       
ที่สกดัได ้ 
2. ทดสอบผลการให้ความชุ่มช้ืนของเจลพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแก้วมงักรกับเจลพ้ืน และเจล
โซเดียมไฮยาลูโรเนตในอาสาสมคัร 10 คน 
3. ประเมินประสิทธิผลดว้ยเคร่ืองมือวดัความชุ่มช้ืนของผิว (Moist Sense) เปรียบเทียบหลงัจากการใช้
เจลพ้ืน เจลพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักร และเจลโซเดียมไฮยาลูโรเนต 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

 แก้วมังกร มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Hylocercus undatus (Haw) Brit. & Rose เป็นพืชล้มลุกใน
ตระกูลไมก้ระบองเพชรประเภทไมเ้ล้ือยท่ีมีอายุนานหลายปี มีถ่ินก าเนิดในทวีปอเมริกากลาง ถูกน าเขา้มา
ในเอเชียครั้ งแรกท่ีประเทศเวียดนาม และถือเป็นผลไม้ที่ส่งออกที่สร้างรายได้งามของบรรดาผลไม้
ส่งออกของประเทศ เวียดนาม โดยประเทศไทยได้เร่ิมน าพนัธ์ุจากประเทศเวียดนามเขา้มาปลูกตั้งแต่
ในช่วงปี 2543 ทั้งเพ่ือการบริโภค และส่งขายภายในประเทศ (สุรพงษ,์ 2545) 
 ลกัษณะโดยทัว่ไปของแก้วมงักรเป็นไมเ้ล้ือย มีอายุยาวนานหลายปี ล าตน้มีลกัษณะเป็นแฉก                         
สีเขียวอวบน ้า ซ่ึงแทจ้ริงคือใบท่ีเปล่ียนรูปไป ส่วนล าตน้ท่ีแทจ้ริงอยู่ในต าแหน่งท่ีเป็นศูนยก์ลางของแฉก
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ทั้ง 3 บริเวณตาขา้ง จะมีหนาม 1-5 หนาม ดอกจะเกิดบริเวณกิ่ง ในช่วงเดือนเมษายนถึงตุลาคมดอกจะ
บานในช่วงหัวค ่าจนถึงเชา้ หลงัดอกบานและติดผล ผลจะพฒันาจนสุกแก่ เน้ือจะมีสีเหลืองสีขาว สีชมพู 
หรือสีแดง ขึ้นอยู่กบัพนัธ์ุและมีเมล็ดสีด าอยู่ภายในเน้ือผล 
 แกว้มงักรมีส่วนประกอบไฟเบอร์ปริมาณสูงมาก ช่วยบ ารุงการท างานของระบบขบัถ่าย ส่วนเน้ือ
จะมีสารที่เรียกว่า Complex Polysaccharides เป็นตวัที่ช่วยลดการดูดซึมของไขมนัประเภทไตรกลีเซอร์
ไรด์ ช่วยลดโคเลสเตอรอลในเลือด มีกากใยสูง แคลอรีต ่า นอกจากน้ีเมล็ดของแก้วมงักรซ่ึงเป็นสาร
คลอโรฟิลล์ อุดมไปด้วยไขมนัไม่อ่ิมตวั และมีแร่ธาตุมากมายทั้งวิตามินซี โปรตีน แคลเซียม ช่วยบ ารุง
สุขภาพผิว และระบบการท างานต่าง ๆ ของร่างกาย  
 Jamilah, B., Shu, C. E., Kharidah, M., Dzulkifly, M. A. & Noranizan, A. (2 0 11)  ศึ ก ษ า
ส่วนประกอบทางเคมี ฟิสิกส์ จากเปลือกแกว้มงักร พบว่ามีปริมาณความช้ืนสูงถึง 92.7% ปริมาณเบตา้ไซ
ยานิน  150 ± 2.19 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม เพคติน  10.8% พบน ้ าตาล กลูโคส 4.15% มอลโทส 3.37% 
ฟรุกโทส 0.86%  ตามล าดบั แต่ไม่พบน ้าตาลซูโครส และกาแลคโทส 
  
วิธีด าเนินการวิจัย 
1. การเตรียมสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแก้วมังกร 

น าเปลือกแกว้มงักร 100 กรัม แช่น ้ ากลัน่ 250 มิลลิลิตรป่ันให้เขา้กนัประมาณ นาที น าไปตม้ใน
อ่างน ้ าท่ีมีการควบคุมอุณหภูมิท่ี 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 90 นาที กรองด้วยผา้ขาวบาง แล้วน า
ของเหลวท่ีได้ตกตะกอนดว้ยเอทานอล 95% อตัราส่วน 1:5 โดยปริมาตร ตั้งท้ิงไวป้ระมาณ 24 ชั่วโมง
กรองตะกอนด้วยผา้ขาวบาง แล้วอบแห้งด้วยตูอ้บที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง                 
บดเป็นผง ชัง่น ้าหนกัตะกอนท่ีไดเ้พ่ือน ามาหา % yield 

 

2. การทดสอบค่าการละลายน ้า (Water Solubility) 
เตรียมน ้า DI 1 มิลลิลิตร แลว้ชัง่ผงสารสกดัจากเปลือกแกว้มงักรทีละ 0.1 มิลลิกรัม เติมลงไปใน

น ้ า น าไปละลายโดยเคร่ือง Vortex จนกว่าจะละลายหมด และเพ่ิมปริมาณสารสกัดทีละ 0.1 มิลลิกรัม                     
จนไม่เกิดการละลาย แลว้น าความเขม้ขน้สูงสุดท่ีสามารถละลายน ้าไดไ้ปท าการทดสอบขั้นต่อไป 

 
 

3. การหาปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ด้วยวิธี Phenol – sulfuric acid 
เตรียม Standard curve โดยน าสารละลายมาตรฐาน Glucose ปริมาณความเข้มข้นต่าง ๆ เติม

สารละลาย 5 % Phenol และ 5% H2SO4 ปริมาณ 0.5 มิลลิลิตร และ 2.5 มิลลิลิตร ตามล าดับ น าหลอด
ทดลองปิดฝาห่อด้วยฟอยล์ แช่ในเคร่ืองควบคุมอุณหภูมิ (50๐C) เป็นเวลา  20 นาที น ามาวางที่
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อุณหภูมิห้อง จากนั้ นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสง (Absorbance) ที่ความยาวคล่ืน 490 นาโนเมตร                              
ดว้ยเคร่ือง UV – Vis spectrophotometer  
4. การทดสอบคุณสมบัติทางเคมีกายภาพ 

น าสารละลายตวัอย่างพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแก้วมงักรในน ้า 0.5% (w/v) หาค่าความหนืด
โดยใช้เคร่ืองวดัความหนืด วดัค่าความเป็นกรด-ด่าง ด้วยเคร่ือง pH meter สังเกตสีด้วยตาเปล่าและ
ทดสอบกล่ินดว้ยการสูดดม  เปรียบเทียบกบัสารละลายโซเดียมไฮยาลูโรเนต 0.5% (w/v) ในน ้า 

 

5. การตรวจสอบคุณลกัษณะเชิงโครงสร้างโดยวธิี FT-IR spectroscopy  
ตรวจสอบตวัอย่างของพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักรโดยวิธี Fourier Transforms Infrared 

Spectroscopy (FT-IR Spectroscopy)  ใชเ้คร่ือง FT – IR Spectro GX  
  

6. ศึกษารูปร่างพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแก้วมังกร วิธี Scanning Electron Microscopy  
น าพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีสกดัไดจ้ากเปลือกแกว้มงักร มาศึกษารูปร่างของพ้ืนผิว ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์

อิเล็กตรอนแบบส่องกราดโดยวิธี Scanning Electron Microscope (SEM) 
 

7. การพัฒนาต ารับเจล และทดสอบความคงตัว 
เตรียมต ารับเจลพ้ืน เจลผสมสารสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแก้วมงักร และเจลผสมสาร

โซเดียมไฮยาลูโรเนต จากนั้นน าต ารับเจลท่ีเตรียมไวม้าศึกษาลกัษณะทางกายภาพ ค่าความเป็นกรดด่าง 
(pH) ค่าความหนืด จากนั้นทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ด้วย วิธี Heating Cooling Cycle ท าการ
ทดสอบทั้งหมด 6 รอบ และประเมินผลลกัษณะทางกายภาพอีกครั้ ง 

 
 

8. การทดสอบการระคายเคืองด้วยวิธีการ Closed Patch Test 
คัดเลือกอาสาสมัคร ที่มีสุขภาพผิวดีจ านวน 10 คน เพศชายและหญิง อายุระหว่าง 22-40 ปี                        

เพื่อท าการทดสอบการระคายเคืองผิวด้วยวิธี Closed Patch Test เพ่ือมั่นใจว่าอาสาสมัครท่ีคดัเลือกจะ                
ไม่เกิดการระคายเคืองต่อเจลพ้ืน เจลพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักร และเจลโซเดียมไฮยาลูโรเนต 

  

9. การทดสอบประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืนผิวของพอลิแซ็กคาไรด์เปลอืกแก้วมังกร  
 อาสาสมคัรท่ีผ่านการทดสอบการระคายเคืองแลว้ ตรวจวดัความชุ่มช้ืน โดยใชเ้คร่ืองมือวดัความ
ชุ่มช้ินของผิว Skin Moisture Sensor วดัความชุ่มช้ืนของผิวทอ้งแขนด้านในแบบ Short term hydrating 
effect วดัผลความชุ่มช้ืนทุก ๆ 15, 30, 45, 60, 90, 120, 150, 180 และ 240 นาที ซ่ึงประกอบด้วยสูตรเจ
ลพ้ืน สูตรเจลพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักร  และสูตรเจลโซเดียมไฮยาลูโรเนต น าผลิตภณัฑไ์ปใช้
ต่อเป็นเวลา 28 วนั วดัผลความชุ่มช้ืนทุก 7, 14, 21 28 วนั 
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10. การทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมัครต่อเจลที่มีสารสกัดจากเปลือกแก้วมังกร 
 หลังจากอาสาสมัครทาเจลที่มีสารสกัดจากเปลือกแก้วมังกรเป็นเวลา 28 ว ัน  แล้วแจก
แบบสอบถามให้อาสาสมคัรกรอกคะแนนความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี การกระจายตวัของผลิตภณัฑ์
เมื่อเกล่ียบนผิว ระยะเวลาการซึมเขา้ผิว ความชุ่มช้ืนผิวหลงัทา ความเหนอะหนะหลงัทา และความพึง
พอใจโดยรวมต่อผลิตภณัฑ์ ซ่ึงมีคะแนนให้เลือก 1-5 หมายถึง 5= พึงพอใจมากที่สุด และ 1= พึงพอใจ
นอ้ยที่สุด 

 
ผลการวิจัยและอภปิรายผล 

 สารละลายพอลิแซ็กคาไรด์ที่ไดจ้ากการสกดั มีค่าร้อยละผลผลิตเท่ากบั 2.14 เม่ือเทียบกบัน ้าหนกั
เปลือกสด สารสกัดมีสีขาวอมเหลือง ไม่มีกล่ิน เม่ือเปรียบเทียบน ้ าหนักพอลิแซ็กคาไรด์ท่ีสกัดได้จาก
เปลือกกลว้ยพบว่าไดร้้อยละ 1.84 (ป่ินอนงค ์คงด า, 2558) การสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากกระเจียบเขียวสด
และแห้งได้ร้อยละของผลผลิตเท่ากับ 0.63 และ 0.43 ตามล าดับ (ปิยวรรณ จิตเจริญรุ่งเรือง, 2558)  การ
สกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากสาหร่ายวากาเมะให้ร้อยละของผลผลิตเท่ากบั 7.2 ต่อน ้าหนกัแห้ง (กิตติมาภรณ์ 
ชุมพงศ์, 2557) อย่างไรก็ตามแต่ละงานวิจยัมีความแตกต่างกันทั้งชนิดพืชและวิธีการสกัด ซ่ึงส่งผลต่อ
ปริมาณร้อยละของผลิตที่ได้ จึงไม่สามารถน ามาเปรียบเทียบกนัไดอ้ย่างชัดเจน แต่มีแนวโนม้ว่าเปลือก
แกว้มงักรสามารถเป็นอีกทางเลือก ในการน ามาสกดัพอลิแซ็กคาไรด์เพ่ือใชใ้นเคร่ืองส าอางได้ 
  เม่ือน าสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักรท่ีไดไ้ปละลายน ้า ความเขม้ขน้ของสารสกดั
ท่ีสามารถละลายน ้าไดค้ือ 5 mg/ml (0.5% w/v) สารละลายท่ีไดม้ีลกัษณะขุ่นเล็กนอ้ย และไม่มีกล่ิน 
  การหาปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์ด้วยวิธี Phenol – Sulfuric Acid เปรียบเทียบกับสารละลาย
มาตรฐานกลูโคส สารสกัดเปลือกแกว้มงักรให้ปริมาณพอลิแซ็กคาไรด์เท่ากบั 37.34± 0.24  mg glucose 
equivalent/g (GE/g) 
  เมื่อน าสารละลายตวัอย่างพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแก้วมงักรในน ้ า 0.5% (w/v) หาค่าความ
หนืดโดยใช้เคร่ืองวดัความหนืด วดัค่าความเป็นกรด-ด่าง ด้วยเคร่ือง pH meter สังเกตสีด้วยตาเปล่าและ
ทดสอบกล่ินดว้ยการสูดดม  เปรียบเทียบกบัสารละลายโซเดียมไฮยาลูโรเนตในน ้า (ตามตารางท่ี 1) พบว่า
สารละลายพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักรมีค่า pH ต่างจากสารละลายโซเดียมไฮยาลูโรเนตเล็กนอ้ย 
ความหนืดสารละลายพอลิแซ็กคาไรด์ต ่ากว่าโซเดียมไฮยาลูโรเนต ซ่ึงเหมาะสมในการใช้ในต ารับ
เคร่ืองส าอางท่ีเนน้ความชุ่มช้ืน แต่ไม่ตอ้งการความหนืดมาก 
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ตารางที่ 1  คุณสมบตัิทางเคมีกายภาพของสารละลายเปลือกแกว้มงักร และสารละลายโซเดียม                                                 
      ไฮยาลูโรเนต 

   คุณสมบัติ                                      สารละลายเปลือกแก้วมังกร    สารละลายโซเดียมไฮยาลูโรเนต 

   ความหนืด                                                 168.00 cP* 
   ค่าความเป็นกรด-ด่าง                                     5.9 
   สี                                                              ขุ่นเล็กน้อย 
   กลิ่น                                                          ไม่มีกลิ่น 

492.00 cP* 
6.1 
ใส 

ไม่มีกลิ่น 
 

 หมายเหต.ุ   *Spindle No.2, 50 rpm, 22.5๐C 

 

  การวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชั่นจากสเปคตรัมด้วยเคร่ือง FT – IR  แสดงพีคหมู่ไฮดรอกซิลที่ความถ่ี 

3405.57 cm-1  หมู่เมทิล (C-H) ที่ความถ่ี 2922.86 cm-1  หมู่คาร์บอนิล (C=O) ที่ความถ่ี 1737.19 cm-1  

คาร์บอนพนัธะคู่ที่ความถ่ี 1640.06 cm-1  และหมู่เอสเทอร์ (C-O) ที่ความถ่ี 1054.95 cm-1  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

การทดลองของ  (กมลวรรณ, 2015) ที่ท าการศึกษาพอลิแซ็กคาไรด์จากฝักกระเจี๊ยบเขียว พบว่ามีช่วง

ความถ่ี 3429-3434 cm-1  แสดงหมู่ไฮดรอกซิล ช่วงความถ่ี 2934-2937 cm-1  แสดงหมู่เมทิล ช่วงความถ่ี 

1731-1739 cm-1  แสดงหมู่คาร์บอนิล 
 

  การศึกษารูปร่างพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแก้วมงักรโดยวิธี Scanning Electron Microscopy  

พบว่าผิวดา้นนอกของพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักรมีลกัษณะขรุขระ ไม่เรียบ ซ่ึงเกิดจากการสกดั

โดยใช้ความร้อน สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ  Rahmati et al, (2012)  พบว่าโครงสร้างผิวของเปลือกแกว้

มงักรค่อนขา้งเรียบ แต่เมื่อผ่านการสกดัสารส าคญัโดยการให้ความร้อน พบว่าโครงสร้างผิวของเปลือก

แกว้มงักรเร่ิมขรุขระ  และเพื่อสกดัดว้ยการใชไ้มโครเวฟ พบโครงสร้างมีร้ิวรอยเพ่ิมมากขึ้นกว่าการสกัด

แบบให้ความร้อน 
 

   น าเจลพ้ืน, เจลพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแก้วมงักร และเจลโซเดียมไฮยาลูโรเนตไปทดสอบ
ความคงตวัของผลิตภณัฑด์ว้ยวิธี Heating Cooling Cycle (ตารางท่ี 2) พบว่าทั้ง 3 ต ารับมีการเปล่ียนแปลง
ความเป็นกรดด่าง (pH) และค่าความหนืด โดยเจลพ้ืนมีการเปล่ียนแปลงสูงกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัอีก 2 
สูตร  
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ตารางที่  2  ลกัษณะทางกายภาพของต ารับเจลพ้ืน เจลพอลิแซ็กคาไรด์ และเจลโซเดียมไฮยาลูโรเนต    
      ก่อนและหลงัการทดสอบ Heating Cooling Cycle จ านวน 6 รอบ 
 

สูตรเจล 
ก่อนทดสอบ หลังทดสอบ 

ความหนืด pH ความหนืด pH 

เจลพื้น 408.00 cP* 6.18 256.4 cP* 5.30 
เจลพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักร 0.5% w/w 414.67 cP* 5.94 274.4 cP* 5.44 
เจลโซเดียมไฮยาลูโรเนต 0.5% w/w 423.33 cP* 6.15 410.4 cP* 5.55 
     

 
   ก่อนน าเจลทั้ง 3 สูตร ไปทดสอบความชุ่มช้ืน ท าการทดสอบการระคายเคืองดว้ยวิธี Closed Patch 
Test พบว่าไม่มีอาสาสมคัรคนใดเกดิอาการระคายเคอืง ดงันั้นค่าดชันีของการระคายเคืองมีค่า                    
M.I.I. < 0.2 จดัว่าไม่ก่อให้เกิดความระคายเคือง จากนั้นน าเจลพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักรมาท า
การประเมินประสิทธิภาพการให้ความชุ่มช้ืน ดว้ยเคร่ือง Skin Moisture Sensorโดยเทียบกบัเจลพ้ืน และ
เจลไฮยาลูโรเนต ระยะเวลา 0-240 นาท ีแบบระยะส้ัน (Short Term) พบว่าเมื่อทาเจลพอลิแซ็กคาไรด ์ผิวมี
ความชุ่มช้ืนเพ่ิมขึ้นสูงสุดท่ี 15 นาท ีโดยเพ่ิมขึ้นเป็น 24.12 % เมื่อเทียบกบัก่อนทาและค่อย ๆ ลดลงจนถึง 
240 นาที ความชุ่มช้ืนจากผิวท่ีทาเจลพอลิแซ็กคาไรด์ ลดลงชา้กว่าผิวที่ทาเจลพ้ืน โดยค่าความชุ่มช้ืนท่ี
ลดลงเมื่อเวลาผ่านไป 15 นาที อาจเน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้มท่ีอาสาสมคัรอยู่มีความช้ืนสัมพทัธ์ค่อนขา้ง
ต ่าประมาณ 40%  

             
 การประเมินประสิทธิภาพความชุ่มช้ืนบนผิวแบบระยะยาว (Long Term) เมื่อให้อาสามคัรน าเจล
ทั้ง 3 สูตร กลบัไปทาที่บา้นโดยทาบริเวณทอ้งแขนวนัละ 2 ครั้ ง เช้า-เย็น พบว่าเจลพอลิแซ็กคาไรด์จาก
เปลือกแกว้มงักร ให้ความชุ่มช้ืนเพ่ิมขึ้นเป็น 18.21% เมื่อเทียบกบัก่อนทา และสูงสุดจนถึงวนัที่ 28 ส่วน
เจลไฮยาลูโรเนต เพ่ิมขึ้นสูงสุดถึงวนัท่ี 14 และค่อย ๆ ลดลงจนถึงวนัที่ 28  
 
 

 หลงัจากอาสาสมคัรทาเจลทั้ง 3 สูตร เป็นเวลา 28 วนั และประเมินความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ 
พบว่าเจลพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือก แกว้มงักรไดร้ับคะแนนความ  พึงพอใจโดยรวมสูงสุด 3.5 คะแนน 
เม่ือเทียบกบัเจลพ้ืน และเจลไฮยาลูโรเนต (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที่ 1 แผนภูมิเปรียบเทียบผลการประเมินความพึงพอใจของเจลทั้ง 3 สูตร 

สรุปผล 

 จากสารสกัดจากเปลือกแกว้มงักรที่ได ้น ามาเตรียมต ารับเจลโดยแบ่งเป็น 3 สูตรได้แก่ เจลพ้ืน,  

เจลพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักร และ เจลโซเดียมไฮยาลูโรเนต ทดสอบความคงตวัของผลิตภณัฑ์
ดว้ยวิธี Heating Cooling Cycle พบว่าเจลทั้ง 3 สูตร มีค่าความหนืด และค่า pH ลดลง ไมเ่กิดอาการระคาย
เคืองจากการตรวจด้วยวิธี Closed Patch Test  และตรวจหาค่าความชุ่มช้ืนของผิวท่ีได้ทาสูตรเจลทั้ง                             
3 สูตร โดยการทดสอบแบ่งเป็น 2 แบบ คือ (1.) ระยะส้ัน พบว่าเมื่อทาเจล พอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้
มงักร ผิวมีความชุ่มช้ืนเพ่ิมขึ้นสูงสุดนาทีท่ี 15 คือ 47.70 ± 1.70 โดยเพ่ิมขึ้นเป็น 24.12 % เมื่อเทียบกับ
ก่อนทา และค่อยๆลดลงจนถึง 240 นาที (2.) ระยะยาว พบว่าเจลพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักรให้
ความชุ่มช้ืนเพ่ิมขึ้นเป็น 18.21% เมือ่เทียบกบัก่อนทา และสูงสุดที่ 28 วนัคือ 45.43 ±3.15  
 
ข้อเสนอแนะ 

 จากการทดลองพบว่าสารสกดัพอลิแซ็กคาไรด์จากเปลือกแกว้มงักร สามารถเป็นอีกทางเลือก  
ในการใช้เป็นสารเพ่ิมความชุ่มช้ืนในผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอาง ทดแทนสารให้ความชุ่มช้ืนท่ีใช้กันอย่าง
แพร่หลาย เช่น โซเดียมไฮยาลูโรเนต  และสามารถมีการทดลองหาวิธีการสกัดท่ีเหมาะสม เพ่ือเพ่ิม
ผลผลิตในการสกดัสารพอลิแซ็กคาไรด์ และน าไปปรับใชใ้นต ารับสูตรท่ีมีความคงตวัของเน้ือผลิตภณัฑ์
สูงกว่าในการทดลองน้ี เพ่ือให้ไดผ้ลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพสูงสุด 
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