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บทคดัย่อ 

 การศึกษานีE มีวตัถุประสงคเ์พื8อสกดัสารออกฤทธิN จากผลกลว้ยไข่ดิบดว้ยตวัทาํละลาย 4 ชนิด ไดแ้ก่ 

นํE า, เอทานอล, เอทิลอะซิเตท และเฮกเซน ผลการศึกษาพบว่าสารสกดัผลกลว้ยดิบที8สกดัดว้ยนํE าเป็นตวั 

ทาํละลายไดป้ริมาณร้อยละผลผลิตมากที8สุดเท่ากบัร้อยละ 0.53 ของเนืEอกลว้ยไข่ดิบ สารสกดัผลกลว้ยดิบที8

สกดัดว้ยเอทานอลพบปริมาณฟีนอลิกสูงที8สุดเท่ากบั 387.8±2.1mg GE /g มีปริมาณฟลาโวนอยด์มากที8สุด

เท่ากบั 319.6±1.1mg GE/g extract มีฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระเมื8อทดสอบดว้ยวิธี DPPH activity ดีที8สุดเท่ากบั 

947.0±22.0  mg AAC /g sample มีฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระเมื8อทดสอบดว้ยวิธี ABTS เทียบกบัสารมาตรฐาน 

Trolox ดีที8สุดเท่ากบั 2613.7±22.2 mg TEAC/g sample มีฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระเมื8อทดสอบดว้ยวิธี FRAP 

เทียบกับสารมาตรฐาน  Ascorbic acid มากที8 สุด 1474.2±13.7 mg AAC/g sample การพัฒนาตาํรับเซรั8ม

สําหรับผิวหน้าจากผลกลว้ยดิบพบว่าปริมาณสารสกดัผลกลว้ยไข่ดิบร้อยละ 1 และร้อยละ  2 ไดผ้ลที8ไม่

แตกต่างกนัทัEงทางกายภาพและความคงตวั และหลงัจากทดสอบผลการระคายเคืองในอาสาสมคัร ทัEง  2  

สูตรไม่มีความระคายเคือง 

คาํสําคญั : เซรั8มผวิหนา้/สารสกดักลว้ยไข่ 

Abstract 

The aims of this study were to extract bioactive compound from Cavadish banana fruit by 4 

solvents (DI water, ethanol, ethyl acetate, and hexane) and develop the facial serum containing Cavadish 

fruit extract. The results showed that the highest yield of extracts 0.53 % was found in DI water extract. 

On the other hand, extraction engendered the highest amount of total phenolic contents at 387.8±2.1 mg 

GAE /g. Performing the extraction, moreover, with extract ethanol, as a solvent, summoned the highest 
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degree of the total flavonoid content measured at 319.6 ± 1.1 mg QE / g extract. With the application of 

antioxidant activity, it was found that the extract with ethanol showed the best antioxidant activity leveled 

at 947.0 ± 22.0 mg AAC / g sample. The antioxidant activity assayed by ABTS radical scavenging 

activity provided the best value of 2613.7 ± 22.2 (mg TEAC / g sample). Determination of antioxidant 

activity by FRAP method, based on the Ascorbic acid standard found the highest value at 1474.2±13.7 

(mg AAC/g sample). The development of facial serum formulas from ‘Rare Cavadish Banana’ illustrated 

that 1% and 2% of extract used did not differ in both physical and stability properties. Thus, each formula 

of facial serum represented the absence of any sign of irritations. 

Keywords : Banana fruit extract/ Facial serum 

บทนํา 

ปัจจุบนัการดาํรงชีวิตของคนไดส้ัมผสัมลพิษมากมายโดยเฉพาะมลพิษทางอากาศ แสงแดดเป็น

ตวัการสาํคญัที8ทาํให้เกิดความชราของร่างกาย รวมทัEงใบหนา้ ดงันัEนเครื8องสาํอางสาํหรับผิวหนา้ จึงเป็นที8

ตอ้งการของผูบ้ริโภค เห็นไดจ้ากการเจริญเติบโตของผูป้ระกอบการเครื8องสาํอางที8ผลิตเครื8องสาํอางสาํหรับ

ผิวหนา้ออกมามากมายในรูปแบบต่างๆ เช่น ครีม โลชั8น เซรั8ม โดยรูปแบบที8เหมาะสมกบัประเทศเขตร้อน 

เช่นประเทศไทย น่าจะเป็นเซรั8มสาํหรับผวิหนา้ เพราะจะไม่ทาํใหเ้หนอะหนะผวิ ซึมผา่นผวิหนงัไดเ้ร็วกวา่  

สารออกฤทธิN ในผลิตภณัฑ์สําหรับผิวหน้าจะเป็นสารมีฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระ เช่น BHA BHT ซึ8 ง

สารสังเคราะห์เหล่านีE ให้ผลที8เร็วแต่มีผลขา้งเคียงต่อผูใ้ช ้ เมื8อมีการใช ้BHA และ BHT ร่วมกนั จะทาํให้ได้

ค่า (Antioxidant factor หรือ AF) เพิ8มขึEน ทัEงนีE เพราะสารทัEง 2 ชนิดมีการเสริมฤทธิN ซึ8 งกนัและกนั โดย BHA 

จะทาํหนา้ที8ก่อน จากนัEนจึงทาํปฏิกิริยากบั BHT แลว้ BHA กจ็ะมีฤทธิN ในการเป็นสารตา้นออกซิเดชั8นไดอี้ก

รอบ  ส่วน  BHT ก็จะทําให้ตัวเองอยู่ในสภาพที8 เสถียรไม่ทําให้ เกิดอนุมูลอิสระเพิ8มเติม  การได้รับ

สารประกอบ BHT ต่อเนื8องอาจส่งผลถึงปัญหาความผิดปกติของต่อมไร้ท่อ ปัญหาการสืบพนัธุ์ เสื8 อม

สมรรถภาพ อาการระคายเคือง เกิดการสะสมพิษและเป็นปัญหาต่ออวยัวะต่างๆ และอาจเพิ8มความเสี8ยงของ

โรคมะเร็ง ดงันัEนจึงมีการหาสารสกดัธรรมชาตินาํมาทดแทนสารสงัเคราะห์เหล่านีE  เช่น สารสกดัจากพืช ผกั 

ผลไม ้และสตัว ์ทาํใหผู้บ้ริโภคไดผ้ลิตภณัฑช์ะลอวยัจากธรรมชาติใหเ้ลือกมากมาย แต่อยา่งไรกต็ามในกลุ่ม

ผูใ้ชย้งัมีบุคคลที8มีสภาพผิวที8แตกต่างจากทั8วไป คือ ผิวแพง่้าย ซึ8 งคนเหล่านีE จะตอ้งใชผ้ลิตภณัฑ์เฉพาะที8

อ่อนโยน ไม่ก่อให้เกิดอาการแพ ้หรือระคายเคือง (Hypo-allerginic product) และผลิตภณัฑส์าํหรับ จะตอ้ง

เรียกใชส้ารออกฤทธิN ทางธรรมชาติ ที8ไม่ก่อให้เกิดการแพ ้และระคายเคืองดว้ย เช่น สารสกดัจากผลกลว้ย 

เป็นตน้ 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื8อพฒันาตาํรับเซรั8มบาํรุงผวิหนา้ ที8มีส่วนผสมของสารที8สกดัผลกลว้ยไข่ดิบ 

              2. เพื8อประเมินความคงตวัของผลิตภณัฑเ์ซรั8มบาํรุงผวิที8มีสารสกดัผลกลว้ยไข่ดิบ 
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3. เพื8อประเมินฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระ และหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยดจ์ากสาร

สกดักลว้ยไข่ดิบ 

 

ขอบเขตการศึกษา 

              คน้ควา้หาขอ้มูล งานวจิยัที8เกี8ยวขอ้งในการวจิยั พฒันาเซรั8มสาํหรับผวิหนา้ ทดสอบการระคายเคือง 

ทดสอบความคงตวัของตาํรับเครื8องสาํอางที8พฒันาขึEนมา หาสารฟีนอลิก,ฟลาโวนอยด,์แทนนิน ในกลว้ยไข่ 

รวบรวมผลการทดลอง ประเมิน วเิคราะห์ผล และสรุปผลการทดลอง 

ทบทวนวรรณกรรม 

 แนวคดิหลกัการทฤษฎทีี2เกี2ยวข้อง 

ผวิหนงัเป็นอวยัวะที8ใหญ่ที8สุดในร่างกายมนุษย ์ผวิหนงัประกอบดว้ยกนัทัEงหมด 3 ชัEน ไดแ้ก่ ชัEนหนงั

กาํพร้าหรือ Epidermis, ชัEนหนงัแทห้รือ Dermis, และชัEนไขมนัหรือ Subcutis ซึ8 งในแต่ละชัEนจะแบ่งเป็นชัEน

ย่อยๆอีก เช่น ต่อมเหงื8อ ต่อมไขมัน แต่ละอย่างก็จะมีหน้าที8แตกต่างกันออกไป ชัEนหนังกาํพร้า หรือ 

Epidermis เป็นส่วนที8ผิวหนังที8เป็นชัEนที8อยูน่อกสุดทาํหน้าที8ปกป้องผิวจากการสูญเสียนํE าในร่างกาย และ

ป้องกนัแบคทีเรีย, และสารพิษ ผิวชัEนหนังแท ้หรือ Dermis เป็นชัEนที8มีความหนาและความยืดหยุน่ในชัEน

หนังแทอ้งค์ประกอบหลกัที8พบ คือ คอลลาเจนและอีลาสติน และเนืEอเยื8อเกี8ยวพนัต่างๆที8ช่วยทาํให้ผิวมี

สุขภาพที8ดีแขง็แรง ยืดหยุน่ ผิวหนงัชัEนไขมนั หรือ Subcutis จะเป็นชัEนที8อยูใ่นสุดของผิว ประกอบไปดว้ย

เซลลไ์ขมนั, โปรตีนคอลลาเจน, และหลอดเลือดต่างๆที8มาหล่อเลีEยงจาํนวนมาก ทาํหนา้ที8กกัเก็บพลงังาน

และทาํหน้าที8เป็นเหมือนเกราะกนักระแทกอวยัวะภายใน ประโยชน์ของกลว้ยไข่ช่วยลดริEวรอย เพราะใน

กลว้ยไข่มีสารตา้นอนุมูลอิสระ คือเบตา้แคโรทีน สารสกดักลุ่มฟีนอริค คอมพาวช่วยชะลอความชราและริEวรอย

ต่าง ๆ ผลดิบมีปริมาณสารตา้นอนุมูลอิสระสูงกวา่ผลสุก ซึ8 งสารประกอบฟีนอลิคและฟลาโวนอยดเ์ป็นสารที8มี

ฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระโดยมีกลไกการป้องกนัการเกิดอนุมูลอิสระทาํลายหรือยบัย ัEงอนุมูลอิสระที8เกิดขึEน 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

การเตรียมตวัอย่างพืช 

นาํกลว้ยไข่ดิบจากจงัหวดักาํแพงเพชร มาทาํความสะอาด ปลอกเปลือกออก แลว้นาํมาหั8นขนาด 0.5  

ซม. นาํไปอบอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส จนกว่านํE าหนกัจะคงที8 แลว้นาํไปบด และเก็บที8อุณหภูมิ -4 องศา

เซลเซียส 

การสกดัสารออกฤทธิUทางชีวภาพจากผลกล้วยดบิ 

นาํผงกลว้ยดิบที8สกดัดว้ยตวัทาํละลาย 4 ชนิด คือ นํE า 95% เอทานอล อะซิโตน เฮกเซน ที8อตัราส่วน 

กลว้ย:ตวัทาํละลาย 1:5 นํE าหนกัโดยปริมาตร เป็นเวลา 24 ชม.นาํมากรองดว้ยกระดาษกรองนาํสารสกดัที8ได้

ไประเหยตวัทาํละลายออกดว้ยเครื8องกลั8นระเหยสารแบบหมุน จากนัEนเกบ็สารสกดัที8ไดท้ัEงหมดในตูเ้ยน็ -20 

c° 

การทดสอบพฤกษเคมเีบืVองต้น 
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การทดสอบพฤกษเคมี เบืE องต้นด้วยวิ ธี  Phytochemical screening test โดยตรวจหา  โปรตีน , 

คาร์โบไฮเดรต,ฟีนอลิก,ฟลาโวนอยด,์แทนนิน,อลัคาลอยด ์ 

การวดัปริมาณสารออกฤทธิUทางชีวภาพ 

1.  ปริมาณสารฟีนอลกิรวม (Total phenolic content) 

  วิธีการหาปริมาณรวมฟีนอลิกดดัแปลงจากวิธีการของ (Rossi, 1965) สารตวัอย่าง 100 ไมโครลิตร 

ผสมกบั Folin-Ciocalteu reagent ที8เจือจาง 500 ไมโครลิตร ผสมใหเ้ขา้กนัทิEงไว ้1 นาที ที8อุณหภูมิหอ้ง และ

เติม 7.5% NaCo 400 ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนัทิEงไวใ้ห้เกิดปฎิกิริยาที8อุณหภูมิห้อง 30นาที นาํไปวดัค่า

ดูดกลืนแสงดว้ย UV-vis Spectrophotometer ที8ความยาวคลื8น 765 nm ใช ้Gallic Acid เป็นสารมาตรฐานและ

คาํนวณหาปริมาณ  TPC จากกราฟมาตรฐานของ Gallic Acid และรายงานผลเป็นปริมาณ  Gallic Acid 

equivalent (mg GAE/g sample 

 

2.  ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Total flavonoid content) 

    วิธีการหาปริมาณรวมฟลาโวนอยด์โดยใช ้Aluminum chloride, (Chen, 2002) สารสกดัตวัอยา่ง 250 

ไมโครลิตร ผสมกับ  95% Ethanol 750 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน  เติม  10% AICI3 50 ไมโครลิตร, 1 

MPotassium acetate 50ไมโครลิตร และนํE ากลั8น 1400 ไมโครลิตร ผสมให้เขา้กนั ทิEงไวใ้ห้เกิดปฏิกิริยาที8

อุณหภูมิห้อง 30 นาที นําไปวดัค่าดูดกลืนแสงที8ความยาวคลื8น 415 นาโนเมตร ใช้ Quercetin เป็นสาร

มาตรฐาน และคาํนวณหาปริมาณ TFC จากกราฟมาตรฐานของ Quercetin และรายงานผลเป็นปริมาณ 

Quercetin Equivalent (mg/QE/g sample) 

การวเิคราะห์ฤทธิUการต้านอนุมูลอสิระ 

  วเิคราะห์ความสามารถในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวธีิ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazl (DPPH)  

1.  DPPH Assay 

วิธี DPPH  ดัดแปลงจากวิธีของ (Singh, 2011) ทาํโดยผสมสารสกัด 10 ไมโครลิตกับสารละลาย 

DPPH 3 มิลลิลิตร ตัEงทิEงไวใ้นความมืดนาน 30 นาที แลวัวดัค่าดูดกลืนแสงดว้ยเครื8องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์

ที8ความยาวคลื8น 517 นาโนเมตร และมาคาํนวณเทียบสารมาตรฐานของ Trolox 

2.  ABTS 

วิธี ABTS ดัดแปลงจากวิธีของ (Kriegsak, 2006) โดยผสมสารสกัด 10 ไมโครลิตรกับสารละลาย 

ABTS 4 มิลลิลิตร ตัEงทิEงไวใ้นที8มืด 6 นาที แลว้วดัค่าดูดกลืนแสงดว้ยเครื8องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ที8ความ

ยาวคลื8น 734 nm และมาคาํนวณเทียบกบักราฟมาตรฐานของ Trolox 

3.  FRAP 

การตรวจหาฤทธิN ต้านอนุมูลอิสระในสารสกัดกล้วยดิบ ด้วยเทคนิค FRAP (SzöllÖsi & Varga-

SzöllÖsi, 2002) โดยนาํสารสกดั ปริมาตร 1 มิลลิลิตร มาเจือจางในเอทานอล 10 มิลลิลิตร ใน volumetric 

flasks จากนัE นนําสารสกัดที8ได้ 0.1 มิลลิลิตร เติมลงไป  3.0 มิลลิลิตร FRAP reagent (25 มิลลิลิตร ของ 
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acetate buffer 300 มิลลิโมล/ลิตร pH 3.6 กบั 2.5 มิลลิตร ของ 10 มิลลิโมล/ลิตร TPTZ ในส่วนผสมของ 40 

มิลลิโมล/ลิตร HCl และ 2.5 มิลลิลิตร FeCl3.6H2O 20 มิลลิโมล/ลิตร) จากนัEนตัEงทิEงไว ้5 นาทีที8อุณหภูมิหอ้ง 

แลว้วดัค่าการดูดกลืนแสงที8ความยาวคลื8น 593 นาโนเมตร โดยใชต้วัทาํละลายปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร แทน

สารสกดัเป็น blank คาํนวณค่า activity จากกราฟมาตรฐานของ L-ascorbic acid (0.2-1 มิลลิโมล/ลิตร) ผลที8

ไดแ้สดงค่าเป็น ascorbic acid equivalents (AAE)/มิลลิกรัมนํEาหนกัแหง้ของพืช 

การพฒันาเซรั2มสําหรับผวิหน้าจากสารสกดักล้วยไข่ดบิ 

พฒันาตาํหรับเซรั8มให้เหมาะสมและคงตวั แห้งไวไม่เหนียวเหนอะหนะโดยเลือกความเขม้ขน้ของ

สารสกดักลว้ยไข่ดิบร้อยละ 1 และร้อยละ 2 เพื8อนาํมาทดสอบลกัษณะทางกายภาพภายหลงัจากการผ่าน

สภาวะเร่ง เพื8อเลือกเบสที8ดีที8สุดในการพฒันาตาํรับเซรั8มต่อไป 

การทดสอบความคงตวัของผลติภณัฑ์ 

การทดสอบความคงตวัของตาํรับ แบบเร่งดว้ยวิธีร้อนสลบัเยน็โดยการเก็บที8ตูอ้บ  45 องศาเซลเซียส 

และเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ 4 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั8วโมงนับเป็น1 รอบ ทาํการทดสอบทัEงสิEน 6 รอบ จากนัEน

ประเมินผลทางกายภาพและกายภาพเคมีของผลิตภณัฑ์  สังเกตความหนืด, ค่า pH, การสูญเสียสารระเหย

ผลิตภณัฑ,์ การตกตะกอน, การปนเปืE อน, ความคงตวัของสารในผลิตภณัฑ,์ สี, และกลิ8น 

การทดสอบการระคายเคืองด้วย closed Patch test 

ทดสอบการระคายเคืองของผลิตภณัฑด์ว้ยวธีิการ closed Patch test บนผวิหนงัใตท้อ้งแขนของ

อาสาสมคัร จาํนวน 20 คน ถ่ายรูปและหลงัการทดสอบ ใชแ้ผน่แปะ Finn Chamber 8 มิลลิเมตร  ระยะเวลา

ในการทดสอบ 24 ชั8วโมง อ่านผลหลงัลอกแผน่ทดสอบ และประเมินใหค้ะแนนความระคายเคือง ทัEงหมด 4 

ตวัอยา่งที8ใชท้ดสอบ โดยมีปริมาตรสารตวัอยา่ง 20 ไมโครลิตร ดงันีE  

1. สารละลาย 0.1% Sodium Lauryl Sulfate (SLS) ในนํEา เป็นตวัควบคุมเชิงบวก 

2. นํEาเปล่าเป็นตวัควบคุมเชิงลบ 

3. ผลิตภณัฑเ์ซรั8มที8มีสารสกดัผลกลว้ยร้อยละ 1 

4. ผลิตภณัฑเ์ซรั8มที8มีสารสกดัผลกลว้ยร้อยละ 2 

การประเมินผิวหนังของอาสาสมัครและการแปลผลการทดสอบ โดยอ่านผลหลงัจากลอกแผ่น

ทดสอบออก 20 นาที ภายใตส้ภาวะเดียวกนั โดยใชแ้สง day light ถา้บริเวณที8ทดสอบไม่เกิดปฏิกิริยา ถือวา่

สิEนสุดการวิจยั และใหซ้กัถามอาการอาสาสมคัรอีกครัE ง เพื8อยนืยนัผล ถา้อาสาสมคัรพบวา่มีปฏิกิริยาเกิดขึEน 

ให้กลบัมาอ่านผลอีกครัE ง จนกว่าผิวหนังจะกลบัสู่สภาพปกติ การให้คะแนนระคายเคือง ภายหลงัการ

ทดสอบผลิตภณัฑต์ามตารางที8 1  จากนัEนนาํคะแนนที8ไดม้าคาํนวณเป็นค่าเฉลี8ยของดชันีความระคายเคือง 

(Mean Irritation Index: M.I.I) และแปลผลการก่อการระคายเคืองตามตารางที8 1 (เมทินี ธาดานุกูลวฒันา, 

2554) 
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ตารางที2  1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งอาการที8เกิด และคะแนนความระคายเคือง 

การบันทกึผล คาํอ้างองิ                 อาการที2เกดิ   คะแนนการระคายเคือง  

         0  ไม่มีการระคายเคือง  ไม่มีรอยแดงบวม    0 

         +-  สงสยั   มีรอยแดงบวมเลก็นอ้ย    0.5 

         1+  มีรอยแดง    ไม่มีตุ่มใส     1 

         2+  ชดัเจน   มีรอยแดงบวมชดัเจน    2 

         3+  ชดัเจนมาก   มีรอยแดงบวมชดัเจนมาก   3 

         4+  มีนยัสาํคญั   มีรอยแดงชดัเจนมากออก   4 

นอกบริเวณ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

นําคะแนนที2ได้คาํนวณเป็นค่าเฉลี2ยของดชันีความระคายเคือง(Mean Irritation Index : M.1.1) 

ดชันีความระคายเคือง (M.I.I) =    ผลรวมของค่าความระคายเคือง 

                                               จาํนวนอาสาสมคัร 

การทดสอบการปนเปืV อนเชืVอจุลนิทรีย์ 

ทดสอบการปนเปืE อนเชืEอจุลินทรีของผลิตภณัฑ์โดยชุดทดสอบ Mikrocount ดูการปนเปืE อนของ

แบคทีเรีย และเชืEอรา โดยจุ่ม  Mikrocount Combi ลงในผลิตภณัฑเ์ป็นระยะเวลา 5-10 วินาที แลว้ปิดฝา บ่ม

เชืEอที8อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั8วโมง แลว้อ่านผลจากค่าที8ได ้

ผลการศึกษาและอภปิรายผลการทดลอง 

1. การสกดัหาสารในเนืVอกล้วยไข่ดบิ 

 จากการสกดัสารออกฤทธิN จากเนืEอกลว้ยไข่ดิบสกดัด้วยตวัทาํละลาย 4 ชนิด คือ นํE า, เอทานอล, 

เอทิลอะซิเตทและเฮกเซนพบว่าสารสกดัที8สกดัดว้ยเอทานอล, เอทิลอะซิเตทและเฮกเซนไดส้ารสกดัสี

เหลือง ส่วนที8สกดัดว้ยนํEาจะไดส้ารสกดัสีนํEาตาล 

ตารางที2 2  การสกดัหาสารในเนืEอกลว้ยไข่ดิบและร้อยละผลผลิต (%Y) 

ตวัทาํละลาย   ร้อยละผลผลติ (%Y) 

 นํEากลัEน    0.53 

 เอทานอล    0.22 

 อะซิโตน    0.20 

 เฮกเซน    0.19 

2.  การทดสอบพฤษาเคมเีบืVองต้น 

การทดสอบพฤษาเคมีเบืEองตน้ดว้ยวิธี Phytochemical screening test โดยตรวจคาร์โบไฮเดรต,แทน

นิน ไม่พบการตกตะกอน ในตวัทาํละลายทัEง 4 ชนิด 

3.  การวเิคราะห์หาสารออกฤทธิUทางชีวภาพในสารสกดัเนืVอกล้วยไข่ดบิ  

 3.1.การวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิรวม (Total phenolic content, TPC) 
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 การวิเคราะห์เพื8อหาฟีนอลิกจากสารสกดัส่วนเนืEอกลว้ยไข่ดิบสกดัดว้ยตวัทาํละลายต่างๆ พบว่าสาร

สกดัที8 ethanol เป็นตวัทาํละลายจะไดฟี้นอลิกมากที8สุดเท่ากบั 387.8±2.1mg GAE /g extract ตามตารางที8 3 

เมื8อเทียบกบัตวัทาํละลายอื8นๆพบวา่ปริมาณฟีนอลิกมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั (p<0.05)  

 3.2.การวเิคราะห์หาปริมาณรวมสารประกอบฟลาโวนอยด์ (Total flavonoid contents, TFC) 

 ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยดข์องสารที8สกดัดว้ยตวัทาํละลายต่างๆพบวา่สารสกดัที8มีปริมาณ 

ฟลาโวนอยด์เรียงลาํดบัจากปริมาณมากสุดไปนอ้ยสุดคือสารสกดัที8สกดัดว้ยตวัทาํละลาย เอทานอล,นํE า,อะซิ

โตน และ เฮกเซน ตามลาํดบัซึ8งมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั ตามตารางที8 3 

ตารางที2  3 ปริมาณรวมของสารประกอบฟีนอลิก (TPC), และฟลาโวนอยด ์(TFC) ของสารสกดัเนืEอกลว้ยไข่ดิบ 

         ตวัทาํละลาย                       TPC(mg GAE/g)       TFC(mg QE/g sample) 

นํEาปราศจากไออน  301.30±0.98b  344.76±2.50a 

เอทานอล   319.60±1.17a  387.85±2.14a 

อะซิโตน   227.45±0.78c  205.71±2.57b 

เฮกเซน   196.07±0.78d  173.81±2.18c` 

หมายเหตุ. Mean+S.D. (n=5) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัที8 p<0.05 (Parametric analysis : ANOVA: Duncan test  

4.  ฤทธิUการต้านอนุมูลอสิระของสารสกดัจากผลกล้วยไข่ดบิ 

 4.1 วเิคราะห์หาฤทธิUต้านอนุมูลอสิระจากสารสกดัเนืVอกล้วยไข่ดบิด้วยวธีิ DPPH activity 

 นาํสารสกดัที8ไดจ้ากตวัทาํละลายที8แตกต่างกนัมาทดสอบหาปริมาณในการยบัย ัEงอนุมูลอิสระวิธี DPPH 

activity พบว่าสารสกัดเนืE อกล้วยไข่ดิบที8สกัดด้วยเอทานอล มีฤทธิN ต้านอนุมูลอิสระได้ดีที8 สุดเท่ากับ 

947.09±22.08 (mg AAC/g sample) และสารสกัดที8 เนืE อกลว้ยไข่ดิบที8สกัดด้วยเฮกเซน มีฤทธิN ต้านอนุมูล

อิสระไดต้ ํ8าที8สุดเท่ากบั 256.4±22.6 (mg AAC/g sample) ตามตารางที8 4 

4.2 วเิคราะห์หาฤทธิUต้านอนุมูลอสิระจากสารสกดัว่าด้วยวธีิ ABTS   

 การวิเคราะห์หาฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระเทียบกบัสารมาตรฐาน Trolox พบวา่สารสกดัเนืEอกลว้ยไข่ดิบที8

สกดัดว้ยเอทานอล มีค่าไดดี้ที8สุดเท่ากบั 2613.7±22.2 mg TEAC/g sample และสารสกดักลว้ยไข่ดิบที8สกดั

ดว้ยเฮกเซน มีฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระไดต้ ํ8าที8สุดเท่ากบั 986.7±7.7 mg TEAC/g sample ตามตารางที8 4 

  4.3 วเิคราะห์หาฤทธิUต้านอนุมูลอสิระจากสารสกดัว่าด้วยวธีิ FRAP  

 การวิเคราะห์หาฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระเทียบกบัสารมาตรฐาน Ascorbic acid พบวา่สารสกดัเนืEอกลว้ย

ไข่ดิบที8สกดัดว้ยเอทานอล มีค่ามากที8สุด 1474.2±13.7 mg AAC/g sample และ ที8สกดัดว้ยเฮกเซน มีฤทธิN

ตา้นอนุมูลอิสระไดต้ ํ8าที8สุดเท่ากบั 232.6±2.8  mg AAC/g sample ตามตารางที8 4  

ตารางที2  4  ฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัเนืEอกลว้ยไข่ดิบ 

ตวัทาํละลาย  DPPH          ABTS          FRAP 

 (mg AAC/g sample)        (mg TEAC/g sample)        ( mg AAC/g sample) 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

นํEากลั8น       800.13±24.64b  2088.95±15.28a  1416.04±11.55a 

เอทานอล       947.09±22.08a   2613.72±22.20a  1474.22±13.77a 
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อะซิโตน       320.22±20.35c  1499.62±12.81c  1499.62±12.81c 

เฮกเซน       256.41±22.62c  986.72±7.78d  232.69±2.88d 

_________________________________________________________________________________________________________________

หมายเหตุ. Mean+S.D. (n=5) มีความแตกต่างกนัฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระอยา่งมีนยัสาํคญัที8 p<0.05 (Parametric analysis : ANOVA: Duncan test  

5.  การพฒันาตาํรับเซรั2มสําหรับผวิหน้าจากสารสกดัผลกล้วยไข่ดบิ 

 5.1 การใช้สารสกดัจากผลกล้วยไข่ดบิ 

 นาํสารสกดัที8สกดัจากผลกลว้ยไข่ดิบดว้ยเอทานอล มาทาํสตอ็คดว้ยการเอาสารสกดัจากผลกลว้ยไข่

ดิบที8ไดจ้ากการสกดั 0.22 กรัม ต่อผงกลว้ยไข่ดิบ 100 กรัม ละลายใน โพลไพลีน ไกลคอล  ใหไ้ด ้2.22 กรัม 

และดึงออกจากนํE าที8สตอ็คไปใชใ้นสูตรที81 0.02g ต่อ 100 ml จะไดเ้ท่ากบัใส่สารสกดัร้อยละ 1 ของเซรั8มที8มี

สารสกดัจากผลกลว้ยไข่ดิบในสูตรที8 1 และ ดึงออกจากนํE าที8สต็อคไปใชใ้นสูตรที82 0.04 กรัม ต่อ 100 มล. 

จะไดเ้ท่ากบัใส่สารสกดัร้อยละ 2 ของเซรั8มที8มีสารสกดัจากผลกลว้ยไข่ดิบในสูตรที8 2 

5.2 การพฒันาตาํรับเซรั2มบํารุงผวิหน้า 

 การศึกษาครัE งนีE อยากให้เนืEอเซรั8มมีลกัษณะใส ความหนืดปานกลาง ไม่ขน้จนเกินไป ซึมผา่นผิวไดดี้ 

ไม่เหนียวเหนอะหนะเวลาอยูบ่นผวิหนา้ ไม่มีการแยกชัEน และตกตะกอน 

ตารางที2 5 การพฒันาตาํรับเซรั8มสาํหรับผวิหนา้จากสารสกดัผลกลว้ยไข่ดิบ 

ส่วนผสม              ส่วนประกอบ          หน้าที2                      F1                             F2 

                                DI water         solvent                         q.s to 100                            q.s to 100 

A                                Disodium EDTA chelating agent         0.1                  0.1 

                                   Carbopol Utrez21      thickener    0.15           0.15         

Glycerin    humectant          1            1 

B  Propylene Glycol   humectant          1            1 

  Cavadish banana extract   active    1            2 

  Phenoxyethanol   preservative   0.4            0.4 

c   Liquid Germall Plus     preservative   0.4            0.4 

Triethanolamine   pH adjuster   q.s            q.s 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

ปริมาณรวม     100           100 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

  *Liquid Germall plus = Propylene Glycol (and) Diazolidinyl Urea (and) Idopropynyl Butylcarbamate 

6.  การทดสอบการแยกชัVน และการปนเปืV อนของผลติภณัฑ์ 

6.1 การทดสอบการแยกชัVนของผลติภณัฑ์ 

ผลิตภณัฑไ์ม่พบการแยกชัEนทัEง 2 สูตร 

6.2 การทดสอบการปนเปืV อนเชืVอจุลนิทรีย์ 

 ไม่พบการปนเปืE อน  

7.  การทดสอบการระคายเคืองด้วย Closed Patch test 

    ไม่พบการระคายเคืองสาํหรับตวัอยา่ง ยกเวน้สารละลาย 0.1% Sodium Lauryl sulfate 
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สรุปผลการทดลอง 

 จากการศึกษาพบว่าตวัทาํลายนํE าให้ปริมาณสารสกดักลว้ยดิบเท่ากบัร้อยละ 0.53 ของเนืEอกลว้ยไข่

ดิบ เอทานอลเป็นตวัทาํละลายจะไดฟี้นอลิกมากที8สุดเท่ากบั 387.8±2.1mg GAE /g extract  สารที8สกดัที8สกดั

ดว้ยตวัทาํละลายเอทานอลพบปริมาณฟลาโวนอยดป์ริมาณที8สูงที8สุดเท่ากบั 319.6±1.1mg QE/g extract ฤทธิN

ตา้นอนุมูลอิสระจากสารสกดัเนืEอกลว้ยไข่ดิบดว้ยวิธี DPPH assay พบวา่สารสกดัที8สกดัดว้ย ethanol มีฤทธิN

ตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ที8สุดเท่ากบั 947.0±22.0 mg AAC/g sample การวิเคราะห์หาฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระจาก

สารสกดัวา่ดว้ยวิธี ABTS เทียบกบัสารมาตรฐาน Trolox พบวา่สารสกดักลว้ยไข่ดิบที8สกดัดว้ย ethanol มีค่า

ไดดี้ที8สุดเท่ากบั 2613.7±22.2 (mg TEAC/g sample) การวิเคราะห์หาฤทธิN ตา้นอนุมูลอิสระจากสารสกดัว่า

ด้วยวิ ธี  FRAP เทียบกับสารมาตรฐาน  Ascorbic acid พบว่าสารที8สกัดด้วยเอทานอลมีค่ามากที8 สุด 

1474.2±13.7( mg AAC/g sample) 

การพฒันาตาํรับเซรั8มสาํหรับผวิหนา้จากสารสกดัผลกลว้ยไข่ดิบพบวา่จากการทดสอบเซรั8ม 2 สูตรที8

มีสารสารสกดัผลกลว้ยดิบ 1 เปอร์เซ็นตแ์ละ 2 เปอร์เซ็นต ์มีลกัษณะทางกายภาพที8ดี มีความคงตวัและไม่มี

การปนเปืE อนของเชืEอราและแบคทีเรีย นอกจากนีE ลกัษณะทางกายภาพของเซรั8มทัEง 2 สูตร ไม่แตกต่างกนั 

เมื8อทดสอบการระคายเคืองในอาสาสมคัรกพ็บกวา่ผลิตภณัฑเ์ซรั8มทัEง 2 สูตรไม่ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง จึง

ได้เลือกเซรั8มสําหรับผิวหน้าจากสารสกัดผลกล้วยไข่ดิบสูตร F2 ซึ8 งมีสารสกัดจากผลกล้วยไข่ดิบ  2 

เปอร์เซ็นต ์เนื8องจากเซรั8มสูตร F2 มีเปอร์เซ็นตส์ารสกดัผลกลว้ยไข่ดิบที8มากกว่าซึ8 งอาจทาํให้ไดผ้ลในการ

ใชบ้าํรุงผวิหนา้ที8ดีกวา่เซรั8มสูตร F1 ซึ8 งมีสารสกดัผลกลว้ยไข่ดิบที8นอ้ยกวา่ 
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