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บทคัดย่อ 

Niacinamide หรือ วิตามินบี3 คือวิตามินที@ละลายในนํ/ า เมื@อทาไนอะซินนะไมด์ช่วยลดการ
สูญเสียของนํ/าและช่วยเพิ@มความชุ่มชื/นกบัผิวที@ชั/นบนสุดของผวินอกจากนี/ไนอะซินนะไมด์ช่วยลด
ริ/วรอย, รอยเหี@ยวย่น, อาการแดงและจุดด่างดาํในการแก่ชรา (Aging) หรือการเสื@อมสภาพของผิว
บนใบหนา้ดงันั/นเราจึงมีการปกป้องดว้ยสารสกดัจากไนอะซินนะไมด์หรือวิตามินบี3ที@ช่วยในการ
ชะลอการเกิดริ/วรอย, อาการแดงและจุดด่างดาํต่าง ๆ ไนอะซินจะไประงบัเมลาโนโซมเพื@อไปลด
เม็ดสีในชั/นผิวหนัง และนอกจากนี/ ยงัไปกระตุน้เส้นใยไฟโบรบลาสในการสังคราะห์การสร้าง
คอลลาเจน (Collagen) และอีลาสติกซิตี/  (Elasticity) ใหช้ั/นผวิหนงัแท ้(Dermis) กระชบั, การยดืหยุน่
ของผวิและป้องกนัการเกิดริ/วรอย 

การคน้ควา้อิสระฉบบันี/ มีวตัถุประสงค ์เพื@อศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิผลของการทา 
5% Niacinamide กบั Placebo ต่อ Elasticity ผวิใบหนา้ โดยใชอ้าสาสมคัรหญิงอายรุะหวา่ง 35-45 ปี 
ที@ไดรั้บการประเมินจากแพทยว์า่มีการสูญเสีย Elasticity ของผวิใบหนา้จาํนวน 29 คน เ ข้ า รั บ ก า ร
รักษาดว้ยสารสกดัจากวิตามินบี3 5% และยาหลอก (Placebo) โดยไดรั้บการสุ่มทายาบริเวณผิวหนงั
บนใบหน้าทางดา้ยซ้ายหรือดา้นขวาดว้ยระบบคอมพิวเตอร์ อาสาสมคัรไดรั้บการรักษาดว้ยยาทา 
วนัละ 2 ครั/ ง ต่อเนื@องกันเป็นเวลา 12 สัปดาห์ จากนั/นทาํการประเมินริ/ วรอยโดยแพทย์ ซึ@ งไม่
เกี@ยวขอ้งกบัการศึกษาดว้ย Rao-Goldman 5 Point Scoring Scale, วดัค่าดว้ยเครื@อง Cutometer MPA 
580 ประเมินวดัค่าความยืดหยุน่ โดยทาํการประเมินสัปดาห์ที@ 1 และต่อเนื@องในสัปดาห์ที@ 4, 8 และ 
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12 ประเมินผลขา้งเคียง สัปดาห์ทื@ 4, 8 และ 12 และความพึงพอใจต่อการเพิ@มความยืดหยุ่นและ 
ลดเลือนริ/วรอยโดยอาสาสมคัรในสัปดาห์ที@ 12 

ผลการศึกษาพบวา่ อาสาสมคัรที@ทาํการวิจยัจนครบ 12 สัปดาห์ จาํนวน 29 คน พบวา่มีค่า
ริ/วรอยของผิวบนใบหน้าโดยใช้ค่า Rao Goldman 5-Point Scoring Scale พบว่าสามารถลดการเกิด
ริ/ วรอยบริเวณของผิวบนใบหน้าได้อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที@สัปดาห์ที@  8 และ 12 ตามลําดับ 
สารสกดัจากวิตามินบี3  5% สามารถเพิ@มความยืดหยุน่บริเวณผิวของใบหนา้บนหนา้ผาก, หางตา, แกม้ 
และคาง ได้อย่างมีนัยสําคญัในสัปดาห์ที@ i และjk ตามลาํดบั เป็นตน้ไปเมื@อเทียบกบัครีมหลอก 
อาสาสมคัรมีความพึงพอใจในการเพิ@มความยืดหยุ่นและการลดลงของริ/ วรอยของสารสกัดจาก
วิตามินบี3 5% ทั/งหนา้ผาก, หางตา, แกม้ และคาง แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัเมื@อเทียบกบัครีมหลอก
และไม่พบวา่อาสาสมคัรเกิดผลขา้งเคียงจากการทายา 

ดงันั/นจึงสรุปไดว้า่การใชย้าทาความยืดหยุน่บริเวณผิวของใบหนา้ดว้ยสารสกดัวิตามินบีl 
m% มีผลการยืดหยุ่นผิวของใบหน้าด้วยการประเมิน Rao Goldman 5-Point Scoring Scale,  
ค่า Elasticity จาก Cutometer เพิ@มความยดืหยุน่อยา่งมีนยัสาํคญั รวมถึงผูเ้ขา้ร่วมวจิยัมีความพึงพอใจ
ต่อการยืดหยุน่ของผิวและไม่พบผลขา้งเคียงที@เกิดจากการทาครีมบริเวณผิวของใบหนา้ ดงันั/นสาร
สกดัวติามินบีl m% จึงสามารถใชใ้นการรักษาความยืดหยุน่ของผวิบริเวณใบหนา้ที@มีความปลอดภยั
ในการรักษา 

คําสําคัญ: วติามินบีl/อีลาสติกซิตี/ของผวิบนใบหนา้/เส้นใยไฟโบรบลาส 

ABSTRACT 
Introduction: Niacinamide or Vitamin B3 is water-soluble vitamins when apply 

niacinamide can reduce the loss of water and help to increase moisturize the skin on the top of the 
skin. In addition, Niacinamide help to reduce wrinkles, redness and blemish to aging or the aging 
of the skin on the face, so we are protected with extracts from Niacinamide or Vitamin B3 help to 
anti-wrinkle, redness and various blemish. Niacinamide will stop the melanosome to reduce 
melanin in the skin barrier. Moreover, Vitamin B3 stimulates fibroblast fibers to synthesis of 
collagen, elasticity, tightening dermis skin and anti-wrinkle.  

Objective: The comparative study of the efficacy of 5% Niacinamide with Placebo on 
facial skin elasticity. 
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Material and Methods: Twenty-nine Thai female volunteers, aged 35-45 years, were 
recruited to undergo the damage elasticity on the facial skin. The treatment included applying either 
5% Niacinamide extract cream or placebo cream on facial skin both left and right side (randomly 
determined by the computer system).Volunteers received the said treatment twice a day for 12 
weeks and after that dermatologists (who were not associated with the study) would evaluate the 
wrinkles by means of Rao-Goldman 5 point scoring scale, the measurement of skin elasticity using 
cutometer MPA 580.The evaluation took place at the following stages: pre-treatment, week 4,    
week 8 and week 12 after the treatment. The side effect evaluation took place on week 4, week 8 
and week 12. Volunteers evaluated their satisfaction of increasing of elasticity and wrinkles 
reduction in week 12. 

Result: Twenty nine volunteers completed the 12-week period study. By using Rao 
Goldman 5-point scoring scale and Cutometer as the measurement, the result revealed that wrinkles 
on the facial skin were significantly reduced/ improved in week 8 and week 12, respectively. 
Statistically, 5% Niacinamide extract cream resulted in significant increase (in comparison to 
placebo cream) of elasticity on facial skin (forehead, end of the eye lid, cheek and chin) in week 8 
and week 12, respectively. Volunteers were satisfied with the significant reduction/improvement 
of wrinkle and increasing of elasticity on the facial skin (forehead, end of the eye lid, cheek and 
chin) by applying 5% Niacinamide extract cream. There were no side effects from the treatment. 

Conclusion: The elasticity of the facial skin with 5% B vitamin extracts has a facial 
elasticity effect by the Rao Goldman 5-point scoring scale. The elasticity of the Cutometer 
significantly increases elasticity. Including, the volunteers were satisfied with the elasticity of the 
skin and without any side effects caused by the cream applied on the facial skin. Therefore, 5% B 
vitamin extracts can be used to maintain the elasticity on the facial skin that is safe to treatment. 
Keywords: Vitamin B3/The Elasticity of the Facial Skin/Fibroblast 

บทนํา 

ในปัจจุบนัคนเรามีการดูแลและใส่ใจตวัเองมากขึ/นเพราะในปัจจุบนัภาวะและสารพิษต่าง ๆ 
มีมากขึ/ นซึ@ งเป็นสิ@ งที@ก่อให้เกิด oxidative stress และเป็นสาเหตุของการเกิดริ/ วรอย การแก่ชรา
(Aging) หรือการเสื@อมสภาพของผวิ 

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity



4 

Niacinamide หรือ วติามินบี3 คือ วติามินที@ละลายในนํ/า เมื@อทาไนอะซินนะไมดช่์วยลดการ
สูญเสียของนํ/าและช่วยเพิ@มความชุ่มชื/นกบัผิวที@ชั/นบนสุดของผวินอกจากนี/ไนอะซินนะไมด์ช่วยลด
ริ/วรอย, รอยเหี@ยวย่น, อาการแดงและจุดด่างดาํในการแก่ชรา (Aging) หรือการเสื@อมสภาพของผิว
บนใบหนา้ดงันั/นเราจึงมีการปกป้องดว้ยสารสกดัจากไนอะซินนะไมด์หรือวิตามินบี3ที@ช่วยในการ
ชะลอการเกิดริ/วรอย, อาการแดงและจุดด่างดาํต่าง ๆ ไนอะซินจะไประงบัเมลาโนโซมเพื@อไปลด
เม็ดสีในชั/นผิวหนัง และนอกจากนี/ ยงัไปกระตุน้เส้นใยไฟโบรบลาสในการสังคราะห์การสร้าง
คอลลาเจน (Collagen) และอีลาสติกซิตี/  (Elasticity) ใหช้ั/นผวิหนงัแท ้(Dermis) กระชบั, การยดืหยุน่
ของผิวและป้องกนัการเกิดริ/วรอย การใช้นิโคตินาไมด์ ในรูปแบบการกินหรือการทา มีการใช้
ในทางการแพทย์ หรือทางเวชสําอางค์กันอย่างแพร่หลาย และมีการพิสูจน์แล้วว่าให้ผล และ 
มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในรูปแบบการทาพบวา่นิโคตินาไมดส์ามารถดูดซึมผา่นทางผวิหนงัของ
มนุษยไ์ดดี้และมีผลดีที@ไดรั้บการพิสูจน์แลว้ในหลาย ๆ ดา้นที@พบ ไดแ้ก่ เพิ@มเซราไมดใ์นชั/นผิวหนงั
กาํพร้า, มีฤทธิ9 ต่อตา้นการอกัเสบ, กระตุน้การสร้างคอลลาเจน, ลดการสร้างเม็ดสี, และที@สําคญัคือ
ในเรื@องของการลดการสร้างนํ/ามนับริเวณใบหนา้ ความยดืหยุน่ของผวิ (Elasticity) คือ การโนม้เอียง
และเปลี@ยนแปลงรูปร่างและขนาดของผิวจากเดิมหลงัจากปล่อยแรงยืดของผิว (Kruger, 2010) โดย
ความยืดหยุน่ของผิวจะสามารถวดัไดจ้ากชั/นผิวหนงัแท ้(Dermis) ชั/นผิวหนงัแท ้(Dermis) เป็นชั/น
ผิวหนังชั/นกลางของผิวจะประกอบด้วยการเรียงตวัของเส้นใยคอลลาเจนซึ@ งลอ้มรอบด้วยเซลล์
เฉพาะต่าง ๆ และโครงสร้างของเซลล์ผิวหนงั (Athwal, 2014) อีลาสติน (Elastin) จะพบทุกชั/นของ
ผวิแต่โดยส่วนใหญ่จะอยูใ่นชั/นผิวหนงัแท ้(Dermis) (Athwal, 2015)  อีลาสติน (Elastin) เป็นส่วนที@
สําคญัของเนื/อเยื@อขึ/นอยูก่บัความยืดหยุ่นของผิวหนงั ถา้มีการสูญเสียสภาพของอีลาสติน (Elastin) 
จะส่งผลให้เกิดการเสื@ อมสภาพของผิวหนังหรือการแก่ชรา (Aging) การเสื@ อมของผิว คือ
กระบวนการทางชีวภาพที@มีผลต่อปัจจยัทั/งภายในและภายนอก ปัจจยัภายใน เช่น พนัธุกรรม, การ
เผาผลาญของเซลล,์ ฮอร์โมนและกระบวนการเผาผลาญ และปัจจยัภายนอก เช่น การโดนแสงอย่าง
ต่อเนื@อง, มลภาวะ, รังสีไอออไนซ์, ทางเคมี, ความเป็นพิษ ปัจจยัเหล่านี/ นําไปสู่การสะสมทาง
โครงสร้างและการเปลี@ยนแปลงในแต่ละชั/นผิว เช่นลกัษณะผิว,ลกัษณะจาํเพาะต่าง ๆ, บริเวณผิวที@
โดนแสงแดด ในทางตรงกนัขา้มผิวที@มี การเกิดริ/วรอยและผวิแหง้, ผวิเสียอนัเกิดจากแสงแดดแสดง
ให้เห็นวา่มีชั/นหนงักาํพร้าหนา,ผิวกระดาํกระด่าง, ริ/วรอยที@ลึก, ความหยอ่นคลอ้ย, สูญเสียความตึง
และผวิหยาบกร้าน (Ganceviciene, Liakou, Theodoridis, Makrantonaki & Zouboulis, 2012) 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

ศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิผลของการทา m% Niacinamide กบั Placebo ต่อ Elasticity
ผวิใบหนา้ 

 

ขอบเขตการวจัิย 
การศึกษาและการวิจัยนี/ เป็นการศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการทาครีม 

Niacinamide m% กับครีมหลอก ในการตรวจวดั elasticity โดยใช้ cutometer MPA mi� และการ
ถ่ายภาพเป็นเครื@องมือการวดั ผูป่้วยที@มารับบริการในโรงพยาบาลแม่ฟ้าหลวง อายุระหวา่ง lm-�m ปี 
จาํนวน k� คน เป็นระยะเวลา jk สัปดาห์ จากนั/นประเมินผลก่อนและหลงัการรักษา โดยติดตาม
ผลการรักษาสัปดาห์ที@ j, 4, i และ jk 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

1. วติามิน 
วติามิน คือกลุ่มของสารอินทรียที์@มีอยูใ่นอาหารและเป็นปัจจยัที@สาํคญัที@ร่างกาย ตอ้งการใน

ปริมาณเล็กนอ้ย เพื@อใชใ้นการทาํงานของปฏิกิริยาต่าง ๆ ในร่างกายสิ@งมีชีวิต เช่น เพื@อการดาํรงชีพ 
(Maintenance) เพื@อการเจริญเติบโต (Growth) เพื@อการให้ผลผลิต (Production) เพื@อการสืบพนัธ์ุ 
(Reproduction) เพื@อสุขภาพของสัตว ์(Health) และการให้สีของขน (Pigmentation) เป็นตน้ (Riis, 
1983; McDonald et al., 2011) 

วิตามินแบ่งออกได้เป็น k ประเภท ตามคุณสมบัติของการละลายของวิตามิน ได้แก่  
(j) วติามินที@ละลายไดใ้นไขมนั (Fat Soluble Vitamins) ไดแ้ก่ วติามิน เอ ดี อี และเค โดยทั@วไปแลว้ 
วิตามินในกลุ่มนี/ จะทาํหน้าที@เกี@ยวกบัการทาํงานของเซลล์เมมเบรนและเป็นสเตอรอยด์ฮอร์โมน  
(k) วติามินที@ละลายไดใ้นนํ/า (Water Soluble Vitamins) ไดแ้ก่ วติามินบีรวม (B Complex Vitamins) 
และวติามินซี ซึ@ งวติามินบีรวมประกอบดว้ย Thiamine (B1), Riboflavin (B2, Niacin, Pantothenic Acid, 
Pyridoxine (B6), Biotin, Folic Acid, Choline, Inositol, Paraaminobenzoic Acid และ Cyanocobalamin 
(B12) บทบาทหน้าที@ของวิตามินในกลุ่มนี/  คือทาํหน้าที@เกี@ยวข้องกบัการเป็นโคเอนไซม์ในการ
ทาํงานของโคเอนไซมห์ลายชนิดในร่างกาย หรือ เป็นพาหะนาํกลุ่มบางกลุ่มไปให้กบัสารประกอบ
บางชนิดเพื@อให้สังเคราะห์ขึ/นมาใหม่ Vitamin B3 (Niacinamide) (Surjanto, Reveny, Tanuwijaya, 
Tias, Calson., 2016) 

นิโคไตนิก แอซิด และไนอะซินนะไมด์ เป็นวิตามินที@ละลายนํ/ าไดเ้รียกว่าวิตามินบี3 เป็น
ส่วนที@สําคญัของโคเอนไซม์ นิโคตินนะไมด์ อะดีนีนอไดนิวคลีโอไทด์ (NAD) และ เอ็น เอ ดี 
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ฟอสเฟต การขาดไนอะซินนะไมด์เป็นสาเหตุของโรคเพลลากา เพราะวา่การกินไนอะซินนะไมด์ 
จะมีประสิทธิภาพสาํหรับโรคตุ่มพองที@เกิดขึ/นบริเวณผิวหนงัหรือโรคเพมฟิกอยด์ การทาไนอะซิน
นาไมด์ช่วยลดการสูญเสียของนํ/ าบนผิว และช่วยให้ความชุ่มชื/นบนผิวหนังชั/ นบนสุดของผิว 
นอกจากนี/ ไนอะซินนะไมด์ ช่วยเพิ@มการสังเคราะห์ของเคราติน และกระตุน้การสร้างเซราไมด ์
การทาไนอะซินนะไมด์จะช่วยลดความเหี@ยวของผิว, ริ/วรอย, ผิวหนงัเป็นจุดแดงและจุดด่างดาํบน
ผวิหนา้ 

วติามินบี3 (Niacinamide) คือ ไนอะซินคือวติามินบี3และมีหนา้ที@เป็นโคเอนไซมต์วัรับและ
รับและออกของอิเล็กตรอนที@พฒันาเป็นการเผาผลาญพลงังาน, เผาผลาญกรดอะมิโนและปฏิกิริยา
ขบัสารพิษสําหรับยาและสารอื@น ๆ ไนอะซินมาจากหลายรูปแบบ  (1) นิโคไทนิก แอซิด (ไพริดีน-
3-คาร์บอกซิลิก แอซิด) (k) นิโคตินนะไมด์ (นิโคติไนตริก แอซิด เอไมด์) และ (l) สารตั/งตน้อื@น ๆ
(เช่น อินโนซิตอล เฮกซะนิโคติเนต) ดังนั/นการยบัย ั/งของนิโคตินาไมด์ (Burgeois, Cervantes-
Laurean & Niacin, 2006) 

เมื@อไม่นานมานี/  ผลิตภณัฑ์ของเวชสําอางมีการพฒันากบัทางคลินิก สูตรทางเครื@องสําอาง 
ที@เป็นทางเวชสําอางจะเป็นพื/นฐานและเป็นประโยชน์ต่อทางทฤษฎีที@คน้พบในการทดลองแบบ 
In Vitro เป็นทดลองจากหลอดทดลองและเนื/อเยื@อ การเสื@อมสภาพของผิวโดยจากแสงแดด เช่น 
ความผิดปกติของเม็ดสี, ตีนกา และความหยาบกร้านของผิว และโดยส่วนมากจะต้องใช้ทาง 
เวชสําอางเข้ามาเกี@ยวข้อง นิโคติไนติก แอซิด และไนอะซินนะไมด์เป็นวิตามินที@ละลายในนํ/ า
เรียกวา่วิตามินบี3 ไนอะซินนะไมด์เป็นสําคญัของโคเอนไซม ์นิโคตินนะไมด์ อะดรีนีน ไดนิวคลี
โอไทด์ และ เอ็น เอ ดี ฟอสเฟต การขาดไนอะซินนะไมด์เป็นสาเหตุของโรคเพลลาการ์ การทา
ไนอะซินนะไมด์ช่วยลดการสูญเสียของนํ/ าและช่วยให้เกิดความชุ่มชื/นของชั/นผิวหนงั นอกจากนี/
ไนอะซินนะไมด์จะเพิ@มการสังเคราะห์และการกระตุน้การสร้างของเซราไมด์ การทาไนอะซินนะ
ไมด์จะช่วยลดการเหี@ยวของผิว,ริ/ วรอย,อาการคนัแดงและการเกิดจุดด่างดาํบนผิวหน้า (Malfait 
et al.,1993) 

2. Elasticity 
อีลาสติน (Elastin) คือส่วนประกอบของเนื/อเยื@อที@จาํเป็นของมนุษยขึ์/นอยูก่บัความยืดหยุ่น 

เนื/อเยื@อเกี@ยวพนัรวมไปถึงผิวหนงั, ปอดและหลอดเลือด อีลาสติน (Elastin) มีเนื/อเยื@อยืดหยุ่นกบั
ความสามารถในการยืดและหนา้ที@ช่วยให้เซลล์แข็งแรง ในผิวหนงัอีลาสตินโดยส่วนมากอยูใ่นชั/น
หนงัแท ้(Dermis) ซึ@ งเป็นตวัยืดหยุน่อยูช่ั/นกลาง เนื/อเยื@อของอีลาสติกคือเส้นใยที@เป็นตาข่ายรอบ ๆ 
เส้นใยของอีลาสติก เส้นใยของอีลาสตินจะมีการขดของโปรตีน ซึ@ งอยู่ในชั/นผิวหนงัแท ้(Dermis) 
เส้นใยจะบางกวา่ชั/นของคอลลาเจน (1-3 µmin) เส้นใยของคอลลาเจน ประกอบไปดว้ย ไมโครไฟ 
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บริล และของเหลวของอีลาสตินไมโครไฟบริลเป็นการรวมกลุ่มของเส้นใยของอีลาสติก เส้นใยของ
อีลาสติกช่วยให้ผิวมีความยืดหยุ่น เส้นใยของอีลาสติกมีความสําคญักบัโครงสร้างของชั/นผิวหนงั
แท ้จะคลา้ยกบัเส้นใยของคอลลาเจน, การเสื@อมสภาพของผิวและรังสียูวีในการทาํให้เส้นใยของ          
อีลาสตินเสื@อมลง ซึ@ งนาํไปสู่การเกิดริ/วรอย เส้นใยของอีลาสตินสามารถยืดขยายได้และกลบัคืนสู่
สภาพเดิมไดห้ลงัจากที@เส้นใยอีลาสตินมีการยืดของเส้นใยอีลาสติน (Igarashi, Nishino & Nayar, 2005) 

3. คอลลาเจน (Collagen) 
คอลลาเจน (Collagen) เป็นโครงสร้างหลกัของโปรตีนในเนื/อเยื@อเกี@ยวพนัที@อยู่ดา้นนอก

ของเซลล ์โครงสร้างโมเลกุลของคอลลาเจนจะมีการเรียงตวัของโมเลกุลแบบเป็นเส้นใย ส่วนที@เป็น
เส้นใยจะสามารถละลายในโปรตีนและไกลโคโปรตีนได ้ส่วนประกอบของโครงสร้างจะมีความ
แตกต่างกนัไปในแต่ละประเภทของเนื/อเยื@อเกี@ยวพนั การระงบัและการสังเคราะห์เนื/อเยื@อพิเศษของ
โครงสร้างโปรตีนและไกลโคโปรตีนจะมีหนา้ที@และลกัษณะทางชีวภาพที@แตกต่างกนัไป  

ชนิดของคอลลาเจน แบ่งออกเป็น 5 ชนิด คอลลาเจน ประเภทที@ 1, 2, 3, 5, 11 ในร่างกายจะ
พบคอลลาเจนประเภทที@ 1 มากที@สุด 90% ของมวลกระดูกของร่างกายและเป็นคอลลาเจนหลกัของ
เอ็นกระดูก,ผิวหนงั, กระจกตาและระหวา่งเนื/อเยื@อเกี@ยวพนั (Gelse, Pöschl & Aigner, 2003) เส้นใย
ของคอลลาเจน (Collagen Fiber) เป็นองคป์ระกอบสาํคญัของชั/นผวิหนงัแท ้(Dermis) ในชั/นผวิหนงั
แท ้(Dermis) จะมีคอลลาเจนอยู่ 70% ของทั/งหมด เส้นใยจะมีขนาดที@กวา้งและเป็นในรูปแบบตะ
ข่ายช่วยใหช้ั/นผวิหนงัแท ้(Dermis) มีความยดืหยุน่, ความแขง็แรง เส้นใยของคอลลาเจนมีขนาดเส้น
ผา่นศูนยก์ลาง 0.5 ถึง 3 µmin และมีรูปร่างที@ยาว เส้นใยของคอลลาเจนจะมีโครงสร้างที@เป็นลาํดบั
ชั/นและเป็นชั/นของเส้นใยเล็ก ๆ ที@เรียกว่า คอลลาเจนไฟบริล คอลลาเจนไฟบริลมีขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง 10 ถึง 300 นาโนเมตร โครงสร้างของเส้นใยคอลลาเจนเริ@มเสื@อมสภาพประมาณอาย ุ30 ปี 
ซึ@ งปัจจยัเกิดจากการเสื@อมสภาพของผิวที@เกิดจากแสง ซึ@ งเกิดจากรังสีที@เกิดจากแสงแดดและการสูญ
บุหรี@  จะทาํให้เส้นใยของคอลลาเจนเสื@อมสภาพลง ปัจจยัเหล่านี/ เป็นสาเหตุของเปลี@ยนแปลงของ
โครงสร้างเส้นใยคอลลาเจน นําไปสู่การเกิดสูญเสียความยืดหยุ่นของผิวและการเกิดริ/ วรอย 
(Igarashi et al., 2005) 

 
วธีิการดําเนินการวจัิย 

1. ระเบียบวธีิวจิยั 
กลุ่มตวัอย่างที@ใช้ในการวิจยัคือ อาสาสมคัรเพศหญิง อายุ lm-�m ปี ที@มารับบริการใน

โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวงและไดรั้บการประเมินจากแพทยว์า่มีการสูญเสียความยดืหยุน่
ของผวิบริเวณผวิหนา้ ซึ@ งสามารถมาตรวจติดตามการรักษาได ้
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ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัผูห้ญิงไทยทั/งหมด ตอ้งมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ในการคดัเลือกอาสาสมคัร
เขา้ร่วมการวิจยั โดยใช้ครีมสารสกดัจาก Niacinamide 5% และครีมเบส ซึ@ งให้มีลกัษณะ, สี, กลิ@น
เหมือนกนั และบรรจุภณัฑช์นิดเดียวกนั ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัทาบนใบหนา้ โดยขา้งขวาทาเบสครีมและ
ขา้งซ้ายทาครีมสารสกดัจาก Niacinamide 5% เป็นเวลา 12 สัปดาห์ โดยจะประเมินและเก็บขอ้มูล
ก่อนเริ@มทาครีมและหลงัทาครีมตอนสัปดาห์ที@ 4, 8 และ 12 โดยใชว้ดัค่าเฉลี@ยความยืดหยุ่นของผิว 
(Mean Elasticity Index) โดยใช้เครื@อง cutometer และมีการถ่ายภาพดว้ยกลอ้งดิจิตอล ซึ@ งจะนาํมา
เปรียบเทียบและประเมินโดยผู ้ท ําวิจัย  ในส่วนของผลจากการใช้ครีมจะถูกประเมินจาก
แบบสอบถามของผูเ้ขา้ร่วมวจิยั ผลความพึงพอใจจะถูกประเมินในสัปดาห์ที@ 12 

k. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
1) ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ อาชีพ ความพึงพอใจต่อการรักษา สรุปขอ้มูลในรูปแบบ

ความถี@ร้อยละ 
2) ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าความยืดหยุ่นของผิวใบหน้า ค่า Elasticity ค่าความ

ยดืหยุน่ สรุปขอ้มูลในรูปแบบของค่าเฉลี@ย และค่าเบี@ยงเบนมาตรฐาน 
3.) เปรียบเทียบขอ้มูล ค่าความยดืหยุน่ผวิของใบหนา้ ค่า Elasticity ค่าความยดืหยุน่ ใน

สัปดาห์ที@ 1, 2, 3 และ 4 ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติ Repeated Measure ANOVA 
และทาํเปรียบเทียบ ค่าความยดืหยุน่ของผวิใบหนา้ ค่า Elasticity ค่าความยดืหยุน่ในกลุ่มการใชค้รีม
เดียวกัน (5% Niacinamide และ Placebo)  ระหว่างสัปดาห์ที@  0, 4, 8 และ 12 โดยได้ทําการ
เปรียบเทียบรายคู่ต่อ (Multiple Comparison) ดว้ยวธีิ Bonferoni 

4) เปรียบเทียบร้อยละความพึงพอใจต่อการรักษาระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ดว้ยสถิติ McNemar 
 

ผลการวจัิย 

j. จากขอ้มูลพื/นฐานสรุปไดว้่ากลุ่มอาสาสมคัรทั/งหมด มีลกัษณะโดยทั@วไปคลา้ยคลึงกนั 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติในทุก ๆ ปัจจัย ซึ@ งเกิดจากระบบการสุ่มที@มี
ประสิทธิภาพ จึงสามารถนาํผลที@ไดจ้ากการวิจยัในกลุ่มอาสาสมคัรมาเปรียบเทียบกนัได ้โดยไม่มี
ปัจจยัพื/นฐานอื@นใดมารบกวน 

2.   การประเมินผลประสิทธิผลบริเวณหนา้ผากขา้งขวาระหวา่งกลุ่มสารสกดั5% วติามินบี3 
และครีมหลอก (Placebo)  
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1)  การประเมินความยืดหยุ่นของผิวบริเวณหน้าผากขา้งขวาดว้ยค่า Rao-Goldman 5-
Point Scoring Scale จาํแนกตามระยะเวลาการทดลอง สรุปไดว้า่ครีมสารสกดัวิตามินบี 3 5%สามารถ
ลดริ/วรอยบริเวณหนา้ผากขา้งขวาได ้ในระยะเวลาสัปดาห์ที@ 8 และ 12   

2)  การประเมินความยืดหยุน่โดยเครื@องมือ Cutometer MPA 580 จาํแนกตามระยะเวลา 
สรุปไดว้า่ครีมสารสกดัวติามินบี3 5% สามารถเพิ@มความยดืหยุน่บริเวณแกม้และคางไดร้ะยะทดลอง
ในสัปดาห์ที@ 8 และ 12 ตามลาํดบั 

3.  การประเมินความพึงพอใจการยืดหยุ่นบริเวณผิวหน้า โดยผูเ้ข้าร่วมวิจยั สรุปได้ว่า
ผูเ้ข้าร่วมวิจัยมีความพึงพอใจการยืดหยุ่นบริเวณผิวของใบหน้าของสารสกัด m% วิตามินบี l 
มากกวา่ครีมหลอก (Placebo) 

4.  การประเมินผลขา้งเคียงในระยะทดลองสัปดาห์ที@ �, i และ jk ไม่พบว่าผูเ้ขา้ร่วมวิจยั
เกิดผลขา้งเคียงจากการทายาทั/งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทุกระยะทดลอง สรุปไดว้่า สารสกดั
ของวติามินบีl ไม่ก่อใหเ้กิดอาการขา้งเคียงบริเวณผวิของใบหนา้ทุกระยะการทดลอง  

5.  การประเมินผลประสิทธิผลบริเวณผิวของใบหน้าภายในกลุ่มสารสกดัจากวิตามินบีl 
m% และครีมหลอก (Placebo) 

การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี@ยภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของค่าริ/ วรอย
Rao-Goldman 5-Point Scoring Scale, ค่าความยืดหยุ่นจาก Cutometer MPA mi� ในการประเมิน
ระยะก่อนการทดลอง (สัปดาห์ที@ �) กบัระยะทดลอง (สัปดาห์ที@ �, i และ jk) 

1)  การประเมินภายในกลุ่มของค่าริ/วรอยRao-Goldman 5-Point Scoring Scale สรุปได้
ว่าในกลุ่มที@ใช้สารสกดัจากวิตามินบี l m% มีค่าเฉลี@ยของคะแนนริ/วรอยที@ดีขึ/นในสัปดาห์ที@ iเมื@อ
เทียบกบัสัปดาห์ที@ � โดยในกลุ่มยาหลอกไม่พบการเปลี@ยนแปลงอยา่งมีนยัสาํคญั 

2)  การประเมินภายในกลุ่มของค่าความยดืหยุน่โดยเครื@องมือ Cutometer สรุปไดว้า่ ใน
บริเวณหางตา, แก้มและคางของสารสกดัวิตามินบี l m% เพิ@มขึ/นในสัปดาห์ที@ i เป็นตน้ไปส่วน
บริเวณหน้าผากพบว่าครีมหลอกทาํให้ค่าความยืดหยุ่นเพิ@มขึ/นในสัปดาห์ที@ � ไดอ้ย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติ M
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ภาพทีJ K  ค่าเฉลี@ยความยนืหยุน่ผวิหนา้ที@ทาดว้ย Niacinamide m% และครีมหลอกบริเวณหนา้ผาก 

 

ภาพทีJ L  ค่าเฉลี@ยความยนืหยุน่ผวิหนา้ที@ทาดว้ย Niacinamide m% และครีมหลอกบริเวณหางตา 
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ภาพทีJ M  ค่าเฉลี@ยความยนืหยุน่ผวิหนา้ที@ทาดว้ย Niacinamide m% และครีมหลอกบริเวณแกม้ 

 

ภาพทีJ N  ค่าเฉลี@ยความยนืหยุน่ผวิหนา้ที@ทาดว้ย Niacinamide m% และครีมหลอกบริเวณคาง 

อภิปรายผลการวจัิย 

จากขอ้มูลประชากรพบวา่ ประชากรที@เขา้ร่วมการศึกษาเพศหญิงเป็น 29 คน (100%) สาเหตุ
ที@คดัเลือกอาสาสมคัรเพศหญิงทั/งหมดเนื@องจากความยืดหยุน่ของผิวจะมีผลต่อการเกิดริ/วรอย ซึ@ งใน
การเกิดริ/วรอยหรือความยืดหยุน่ของผิวเพศหญิงจะเป็นเพศที@สามารถเห็นริ/วรอยหรือความยืดหยุน่
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ของผวิไดอ้ยา่งชดัเจน นอกจากนี/ในการใชส้ารสกดัจากวติามินบี 3 เขา้มาใชใ้นการวจิยัในการศึกษา
นี/ เนื@องจากสารสกดัจากวิตามินบี3 เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระและช่วยยบัย ั/งไม่เกิดภาวะความไม่
สมดุลของเซลล์ซึ@ งหนา้ที@ของวิตามินบี 3 ยงัช่วยในการกระตุน้เซลล์ไฟโบรบลาสตที์@อยูใ่นชั/นของ
ผวิหนงัแท ้(Dermis) ทาํใหช้ั/นผวิหนงัแทมี้ความแขง็แรงขึ/นและยบัย ั/งการเกิดริ/วรอย (Philips, 2015) 

เนื@องจากวา่ในการศึกษานี/ เป็นการทาํวิจยัโดยการศึกษาเปรียบเทียบผลการทาครีมสารสกดั
จากวติามินบี3 5% เทียบกบัครีมหลอก (Placebo) ในประชากรเดียวกนัโดยใชว้ธีิการวิจยัเชิงทดลอง
ทางคลินิกในอาสาสมคัร โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เลือกใหก้ารรักษาแบบสุ่ม โดยทั/งผูท้าํ
การทดลองและผู ้เข้าร่วมทดลองไม่ทราบชนิดของกลุ่มทดลอง (Randomized Double-Blind 
Controlled Trail) เป็นการลดผลของการ Bias ในการวิจยั และเมื@อเริ@มทาํการวิจยัแลว้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั
จะไม่ไดรั้บอนุญาตให้ใชค้รีมอื@นบริเวณผิวของใบหนา้นอกเหนือจากครีมที@ผูว้จิยักาํหนดใหเ้ท่านั/น
เพื@อควบคุมปัจจยัอื@น ๆ ที@มีผลต่อการเกิดริ/วรอย 

จากสมมุติฐานที@วา่ การทาครีมจากสารสกดัวิตามินบี3 5% ไดผ้ลในการเพิ@มความยืดหยุ่น
ของผิวไดเ้มื@อประเมินดว้ย Cutometer ผลการวิจยัพบว่าหลงัการใช้ครีมสัปดาห์ที@ 8 ครีมสารสกดั
วติามินบี3 5% สามารถเพิ@มความยดืหยุน่ของผวิไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเมื@อเทียบกบัครีมหลอก 

การวดัประสิทธิผลดา้นอื@นไดแ้ก่ 
1. การประเมินค่า ริ/ วรอยบริเวณผิวของใบหน้าโดยใช้ค่าRao Goldman 5-Point 

Scoring Scale ผลการวิจยัพบว่าครีมสารสกดัจากวิตามินบี3 5% สามารถเพิ@มความยืดหยุ่นบริเวณ
หางตา, แกม้ และคาง ไดอ้ย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที@สัปดาห์ที@ 8 ซึ@ งสอดคลอ้งกบัการประเมินผล
ดว้ย Cutometer  

2. การประเมินผลความพึงพอใจพบว่าอาสาสมคัรมีความพึงพอใจต่อการเพิ@มความ
ยดืหยุน่ของผวิของใบหนา้ดว้ยสารสกดัวติามินบี3 5% อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

3. ประเมินผลขา้งเคียง ไม่พบอาสาสมคัรเกิดผลขา้งเคียงจากการใชค้รีม 
 
บทสรุป 

การใช้ยาทาความยืดหยุ่นบริเวณผิวของใบหน้าด้วยสารสกัดวิตามินบี3 5% มีผลการ
ยืดหยุ่นผิวของใบหน้าด้วยการประเมิน Rao Goldman 5-point scoring scale, ค่า Elasticity จาก 
Cutometer เพิ@มความยืดหยุ่นอย่างมีนยัสําคญั รวมถึงผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีความพึงพอใจต่อการยืดหยุ่น
ของผิวและไม่พบผลขา้งเคียงที@เกิดจากการทาครีมบริเวณผิวของใบหนา้ ดงันั/นสารสกดัวิตามินบี3 
5% จึงสามารถใชใ้นการรักษาความยดืหยุน่ของผวิบริเวณใบหนา้ที@มีความปลอดภยัในการรักษา 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ทาํวจิยัในระยะเวลาที@ยาวนานมากขึ/นเพิ@มติดตามแนวโนม้ประสิทธิผลการรักษา 
2.  พิจารณาใชก้ารตรวจเพิ@มเติมทางวิทยาศาสตร์ เช่น การตดัชิ/นเนื/อตรวจทางพยาธิวิทยา

เพื@อผลการศึกษาที@ละเอียดและชดัเจนมากขึ/น เสนอใหมี้การศึกษาต่อ 
3.  ทาํการศึกษาวิจัยถึงประสิทธิผลในการเพิ@มความยืดหยุ่นของสารสกัดวิตามินบี3 

เปรียบเทียบกบัยามาตรฐานที@ใชใ้นการรักษาความยืดหยุน่ที@ใชใ้นการรักษาความยืดหยุน่ของผิว คือ
วติามินบี3 เพื@อเปรียบเทียบถึงประสิทธิผลระหวา่งยาทั/ง2ชนิด 

4.  ทาํการศึกษาวิจัยโดยใช้ความเข้มข้นของสารสกัดวิตามินบี3 ที@แตกต่างกันเพื@อผล
การศึกษาที@ชดัเจนขึ/น 
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