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บทคดัย่อ  

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบสัดส่วนใบหน้าส่วนล่างของผูสู้งอายไุทยท่ีมี ฟันธรรมชาติ
อยา่งนอ้ย 20 ซ่ีกบัค่าอุดมคติ และศึกษาเปรียบเทียบความยาวใบหนา้ส่วนล่างของผูสู้งอายท่ีุมีฟันธรรมชาติอยา่ง
นอ้ย 20 ซ่ีและผูสู้งอายุท่ีมีสันเหงือกว่างทั้งปากโดยวดัความยาวใบหน้าส่วนกลาง (ระยะระหวา่งคิ้วถึงใตจ้มูก) 
และความยาวใบหน้าส่วนล่าง (ระยะจากใตจ้มูกถึงปลายคาง)ในผูมี้อายุ 60 ปี ข้ึนไป  ท่ีมารับบริการงานผูป่้วย
นอก โรงพยาบาลท่าวุง้ อ  าเภอท่าวุง้ จงัหวดัลพบุรี จ านวน 206 คน ผลการศึกษาพบวา่ ค่าสดัส่วนใบหนา้ส่วนล่าง
ของผูสู้งอายกุลุ่มท่ีมีฟันธรรมชาติอยา่งน้อย 20 ซ่ี แตกต่างจากค่าอุดมคติอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.0001) 
และ กลุ่มผูสู้งอายุมีฟันธรรมชาติอย่างน้อย 20 ซ่ี มีความยาวใบหน้าส่วนล่างยาวกวา่ผูสู้งอายุท่ีมีสันเหงือกว่าง   
ทั้งปากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) ดงันั้น การมีฟันธรรมชาติอยา่งนอ้ย 20 ซ่ีในวยัสูงอาย ุจึงส่งผลใหมี้
สดัส่วนใบหนา้ส่วนล่างปกติและควรน าความรู้น้ีไปใชใ้นการกระตุน้ให้ประชาชนทัว่ไปเห็นความส าคญัของการ
ดูแลสุขภาพช่องปากมากข้ึน 

 
ค าส าคญั: ผูสู้งอาย/ุสดัส่วนใบหนา้/กระดูกขากรรไกร/สนัเหงือกวา่งทั้งปาก 
 
Abstract 

 The objectives of this study were to compare the lower facial ratio of the aging people having at least 
2 0  teeth with the ideal ratio and to compare the lower facial height between the aging people having at least    
20  teeth group with the edentulous group. The length of middle face (Glabella to Subnasale) and the length of 
lower face (Subnasale to Menton) were measured in 206 Thai subjects aged at least 60 years who came to     

M
ae

 F
ah

 L
ua

ng
 U

niv
ers

ity

DELL
Typewritten text
Published online: 14 Feb 2019



2 
 

 

 

out-patient department of Thawong hospital, Lopburi. The result showed that the lower facial ratio of the aging 
people having at least 20 teeth group was significantly differ from the ideal ratio (p < 0.0001), and the mean of 
lower facial height of the aging people having at least 20 teeth group was significantly longer than                  
the edentulous group (p < 0.001). In conclusion, the aging people having at least 20 teeth had normal lower 
facial ratio and this knowledge should be applied to encourage people to take good care of their oral health.  
 
Keywords: Aging people/Facial Ratio/Jaw bone/Edentulous Ridge 
 
บทน า 

ใบหน้าเป็นจุดท่ีบุคคลทั่วไปให้ความสนใจด้านความงาม ซ่ึงการรับรู้ด้านความสวยงามนั้นมีความ
แตกต่างไปตามเช้ือชาติ วฒันธรรมหรือค่านิยมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั รายงานการศึกษาของประเทศ
แถบตะวนัตกไดน้ าเสนอลกัษณะใบหนา้ท่ีมีความน่าสนใจและมีแรงดึงดูดสายตา คือ ใบหน้าท่ีสมมาตร ดูอ่อน
เยาวแ์ละมีลกัษณะเด่นของแต่ละเพศชดัเจน (Bashour M.,2006) ผูห้ญิงสวยมกัมีตาโต จมูกและคางเล็ก กระดูก
โหนกแก้มสูง มีรอยยิ้มท่ีสมดุล ส่วนผูช้ายหล่อมีลกัษณะทั่วไปคลา้ยเพศหญิงร่วมกับมีคิ้วหนาและคางนูน 
(Cunningham M.R.,1986) ส าหรับ ความสวยงามของใบหนา้หญิงไทยนั้นแตกต่างจากชาวตะวนัตก คือ ลกัษณะ
กระดูกโหนกแกม้    ไม่นูน ความยาวใบหนา้ส่วนบนนอ้ยกวา่ส่วนล่างเล็กนอ้ย สัดส่วนใบหนา้แนวด่ิงของระยะ
จากมุมจมูกร่วมริมฝีปาก (Nasolabial angle) ถึงแนวเช่ือมริมฝีปากบน-ล่าง (Lip Commissure) และระยะจาก   
แนวเช่ือมริมฝีปากบน-ล่าง (Lip Commissure) ถึงปลายคางมีความสัมพนัธ์กบัตวัเลข 1.618 ของสัดส่วนทองค า 
(Golden Proportion) และกระดูกคางในภาพถ่ายใบหนา้ดา้นขา้งค่อนขา้งยืน่ (Visetsiri I. et al.,2004) 

  
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื่อเปรียบเทียบสดัส่วนใบหนา้ส่วนล่างของผูสู้งอายท่ีุมีฟันธรรมชาติอยา่งนอ้ย 20 ซ่ีกบัค่าอุดมคติ  
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความยาวใบหน้าส่วนล่างของผูสู้งอายุท่ีมีฟันธรรมชาติอย่างน้อย 20 ซ่ีกับ

ผูสู้งอายท่ีุมีสนัเหงือกวา่งทั้งปาก 

การทบทวนวรรณกรรม 
การประเมินความสวยงามของใบหน้าพิจารณาจากความสมมาตรและสัดส่วนต่างๆบนใบหน้า ซ่ึงค่า

สดัส่วนท่ีน ามาใชเ้ป็นแนวทางการวิเคราะห์อยา่งกวา้งขวาง คือ The Golden Proportion ท่ีมีแนวคิดมาจากค่า phi 
เท่ากบั 1.61803 โดยก าหนดค่าระยะสั้นเท่ากบั 1 ระยะท่ียาวกวา่เท่ากบั 1.618 และ The Facial Third Theory ท่ีมี
การแบ่งใบหนา้ในแนวตั้งออกเป็น 3 ส่วน การวดัโดยใชค้่าสดัส่วนของทั้งสองทฤษฎีดงักล่าวมีความคลา้ยคลึงกนั 
แต่ไม่สามารถน ามาเปรียบเทียบกันได้ เน่ืองจากใช้จุดอา้งอิงในการวดัแตกต่างกัน (Gunes & Piccardi, 2006;   
Jefferson, 2004) นอกจากน้ียงัสามารถประเมินความสวยงามจากการวิเคราะห์ภาพถ่ายรังสี กะโหลกศีรษะ
(Cephalometric Analysis) หรือจากภาพถ่าย(Milutinovic, Zelic, & Nedeljkovic, 2014) 

 ทนัตกรรมจดัฟันไดท้ าการประเมินสัดส่วนความยาวต่อความกวา้งของใบหน้า (Facial Index) เพื่อ
แบ่งรูปหน้าเป็นรูปแบบต่างๆ เช่น หน้ายาว หน้าสั้น หน้าทรงส่ีเหล่ียม โดยใชห้ลกัการของ The Rule of Third 
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และ The Rule of Fifth ร่วมกบัจุดอา้งอิงบนกระดูกใบหน้าและเน้ือเยื่ออ่อน ประเมินความสมมาตรของใบหน้า 
ความสมัพนัธ์ของกระดูกขากรรไกรในแนวหนา้-หลงั ต าแหน่งฟันบน-ฟันล่างบริเวณก่ึงกลางใบหนา้ ระนาบการ
สบฟัน และความสัมพนัธ์ระหว่างฟันบนกับริมฝีปากบน ซ่ึงได้ก าหนดค่าสัดส่วนความยาวต่อความกวา้ง         
ของใบหน้าท่ีเหมาะสมในเพศชาย เท่ากบั 1.35:1 เพศหญิง เท่ากบั 1.3:1 และ ค่าความกวา้งของใบหน้าบริเวณ
โหนกแกม้ควรมีค่า 70% ของความยาวใบหน้าทั้ งหมด (Naini & Gill, 2008) นอกจากน้ี Frank S. ได้ประเมิน
สดัส่วนใบหนา้จากรูปถ่ายและไดน้ าเสนอค่าสดัส่วนใบหนา้ส่วนกลางต่อส่วนล่างของใบหนา้ปกติ เท่ากบั 50:50 
หรือ 45:55 หากพบวา่สัดส่วนใบหนา้แตกต่างจากค่าปกติจะบ่งบอกถึงความจ าเป็น ในการพิจารณาให้การรักษา
ด้านศัลยกรรมช่องปากร่วมกับทันตกรรมจัดฟันเพ่ือแก้ไขโครงสร้างของกระดูกขากรรไกร ซ่ึงจะช่วยปรับ
สดัส่วนใบหนา้ใหส้วยงามไดม้ากกวา่การรักษาดว้ยการจดัฟันเพียงวธีิเดียว (Spear, 2017) 

 ลกัษณะรูปหนา้ของผูสู้งอายเุป็นผลจากการเปล่ียนแปลงขององคป์ระกอบ 2 ส่วน คือ กระดูกใบหนา้
และเน้ือเยือ่อ่อน ซ่ึงกระดูกใบหนา้จะมีทั้งส่วนท่ีมีการขยายตวัและละลายตวั อาทิเช่น กระดูกขากรรไกรบนและ
กระดูกโหนกแก้มมีความสัมพันธ์กับลักษณะใบหน้าส่วนกลาง ผลการศึกษาจากเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ 
(Computerized Tomography Scan : CT Scan) แสดงให้เห็นว่า กระดูกขากรรไกรบนจะมีการยุบตัวเม่ืออาย ุ     
มากข้ึน แต่อตัราการละลายตวัไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน และการละลายตวัจะมากข้ึนเม่ือมีการสูญเสียฟัน ส าหรับ
ใบหน้าส่วนล่างนั้น มีการขยายความกวา้งในขณะท่ีความสูงของ Ramus และความกวา้งของส่วน Body ลดลง
(Mendelson & Wong, 2012) นอกจากน้ี  Canger และ Celenk  ย ังระบุว่าผู ้ท่ี สูญเสียฟันทั้ งปากจะมีปัญหา          
ดา้นการบดเค้ียวและสนัเหงือกจะมีการละลายตวัมากกวา่ผูท่ี้มีฟันโดยเฉพาะในขากรรไกรล่าง (Canger & Celenk, 
2012) 

 การเปล่ียนแปลงในส่วนของเน้ือเยื่ออ่อนท่ีส าคัญ คือ การสูญเสียไขมันใต้ผิวหนังบริเวณต่างๆ        
บนใบหน้า คือ ใบหน้าส่วนบน (บริเวณหน้าผากถึงคิ้ว) มีการสูญเสียไขมนัใตผ้ิวหนังบริเวณหน้าผาก คิ้ว ขมบั
และเปลือกตาบน ท าให้ใบหนา้ผูสู้งอายมีุลกัษณะ คิ้วตก หนงัตาตก และเบา้ตาลึกใบหนา้ส่วนกลาง มีการสูญเสีย
ไขมนัใตผ้ิวหนงับริเวณโหนกแกม้ท าให้ใบหนา้มีลกัษณะแกม้ตอบ ความหยอ่นคลอ้ยของกลา้มเน้ือรอบดวงตา 
ท าให้เกิดตีนกา ไขมนับริเวณใตต้าเคล่ือนท่ีลงมาจากขอบตา ท าให้เกิดถุงใตต้า การสูญเสียแรงพยุงระหว่าง
กลา้มเน้ือ Orbicularis Ocuri  กบัผิวหนงัร่วมกบัชั้นผิวหนงัท่ีบางลงท าให้มองเห็นรอบดวงตามีสีคล ้า การเคล่ือน
ของไขมนับริเวณแกม้ตามแรงโนม้ถ่วง ท าให้เกิดร่องบริเวณขา้งแกม้ดา้นใกลจ้มูก (Nasolabial Fold)  การหยอ่น
ของ Masseteric Ligament บริเวณใบหน้าส่วนล่าง มีผลให้ไขมนัใตผ้ิวหนังเคล่ือนลงสู่ขอบขากรรไกรล่าง จึง
มองเห็นแนวของขากรรไกรไม่ชดัเจน และการสูญเสียชั้นไขมนับริเวณดา้นขา้งขากรรไกรร่วมกบับริเวณใตค้าง 
จึงดูคลา้ยคางกวา้งและยืน่ เม่ือมองดา้นหนา้ตรง (Coleman & Grover, 2006; Sharma, Arora, & Valiathan, 2014)  

ระเบียบวธีิวจิยั 

1. กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างได้ถูกคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู ้ท่ี มีอายุ 60 ปี  ข้ึนไป  ซ่ึงมา           

รับบริการงานผูป่้วยนอก โรงพยาบาลท่าวุง้ จงัหวดัลพบุรี จ าแนกเป็นกลุ่มท่ีมีฟันธรรมชาติอยา่งนอ้ย 20 ซ่ี และ
กลุ่มสนัเหงือกวา่งทั้งปาก กลุ่มละ 103 คนโดยมีเกณฑรั์บเขา้ร่วมโครงการ (Inclusion Criteria) คือ 
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1. เป็นผูม้ารับบริการงานผูป่้วยนอกท่ีมีอาย ุ60 ปีเตม็หรือมากกวา่ 
2. กลุ่มท่ีมีฟันจะตอ้งมีฟันธรรมชาติในช่องปากอยา่งนอ้ย 20 ซ่ี นบัรวมฟันท่ีไดรั้บการบูรณะ

ดว้ยครอบฟัน กรณีใส่สะพานฟันไม่นบัรวมซ่ีฟันปลอมท่ีวางอยูบ่นสันเหงือกและมีฟันกรามคู่สบทั้งดา้นขวาและ
ซา้ยรวมกนัอยา่งนอ้ย 2 คู่ 

3.ไม่เคยไดรั้บอุบติัเหตุหรือผ่าตดัขากรรไกรหรือการรักษาอ่ืนบริเวณขากรรไกรและใบหน้า 
ซ่ึงมีผลท าใหมี้การเปล่ียนแปลงโครงสร้างใบหนา้อยา่งถาวร 

เกณฑไ์ม่รับเขา้ร่วมโครงการ (Exclusion Criteria) คือ  
1. ผูท่ี้ไดรั้บการบูรณะดา้นบดเค้ียวเพ่ือแกไ้ขปัญหาฟันสึกทั้งปาก (Oral rehabilitation) 
2. ผูท่ี้มีสนัเหงือกวา่งทั้งปากซ่ึงขากรรไกรล่างสัน่ตลอดเวลาไม่สามารถบงัคบัใหน่ิ้งได ้

2. การเกบ็ข้อมูล 
วดัความยาวใบหนา้ส่วนกลางและใบหนา้ส่วนล่างก าหนดจุดอา้งอิงตาม Rule of Facial Third ดงัแสดง

ในภาพท่ี 1 โดยใช ้Vernier Caliper (Calipers, V. (2018)) 

                                                       
ทีม่า  Kirby (2018) 
                                      ภาพท่ี 1 Rule of Facial Third 

3. การวเิคราะห์ข้อมูล  
เปรียบเทียบสัดส่วนใบหน้าส่วนล่างของผูสู้งอายุท่ีมีฟันธรรมชาติอย่างน้อย 20 ซ่ี กบัค่าอุดมคติและ

เปรียบเทียบความยาวใบหนา้ส่วนล่างของผูสู้งอายท่ีุมีฟันธรรมชาติอยา่งนอ้ย 20 ซ่ีกบัผูท่ี้มีสันเหงือกวา่งทั้งปาก 
ดว้ย t-test ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (α = 0.05) 

ผลวจิยั  
อาสาสมคัรมีอายรุะหวา่ง 60-92 ปี จ านวน 206 คน จ าแนกเป็นกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีฟันธรรมชาติอยา่งน้อย 

20 ซ่ี 103 คน และกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีสนัเหงือกวา่งทั้งปาก 103 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

รายการ 
ฟันธรรมชาต ิอย่างน้อย  20 ซ่ี สันเหงอืกว่างทั้งปาก 

n  (ร้อยละ) n  (ร้อยละ) 
เพศ 
      ชาย 

 
36 (35.00) 

 
46 (44.70) 

      หญิง 67 (65.00) 57 (55.30) 
รวม 103 (100.00) 103 (100.00) 
อาย ุ(ปี) 
      60 - 65 

 
50 (48.54) 

 
29 (28.15) 

      66 - 70 24 (23.30) 20 (19.42) 
      71 - 75  17 ( 16.51) 16 (15.53 ) 
      76 - 80 9 (8.74 ) 19 (18.45 ) 

      ≥ 81  3 (2.91 ) 19 (18.45 ) 
      รวม 103 (100.00)  103 (100.00) 

อายุเฉลีย่ ( ± SD) 66.97±6.04 72.85±7.93 

                                                                                    
 กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีฟันธรรมชาติอย่างน้อย 20 ซ่ี อาสาสมคัรจ านวน 103 คน ส่วนใหญ่มีอายุ 60-65 ปี 

อายุเฉล่ียเท่ากับ 66.97±6.04 ปี เป็นเพศชาย 36 คน เพศหญิง 67 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 และร้อยละ 65.00 
ตามล าดับ ส่วนกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีสันเหงือกว่างทั้ งปาก อาสาสมัครจ านวน 103 คน ส่วนใหญ่มีอายุ 60-65 ปี 
เช่นเดียวกับกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีฟันธรรมชาติอย่างน้อย 20 ซ่ี แต่มีอายุเฉล่ียมากกว่า เป็นเพศชาย 46 คน เพศหญิง    
57 คน คิดเป็นร้อยละ 44.70 และร้อยละ 55.30  ตามล าดบั 

ตารางที ่4.2 ขอ้มูลค่าเฉล่ียความยาวใบหน้า และค่าความต่างระหว่างความยาวใบหน้าส่วนกลาง           
                    กบัใบหนา้ส่วนล่าง 

กลุ่มตวัอย่าง n 

ความยาวใบหน้า

ส่วนกลาง (  ± SD) 
(มลิลเิมตร) 

ความยาวใบหน้า

ส่วนล่าง ( ± SD) 
(มลิลเิมตร) 

ค่าความต่าง     (ความ
ยาวใบหน้าส่วนกลาง-

ส่วนล่าง) 

ฟันธรรมชาติ   
อยา่งนอ้ย 20 ซ่ี 

103 57.94±4.59 61.24±5.57 -3.30±6.05 

สนัเหงือกวา่งทั้งปาก 103 58.91±3.57 57.69±4.40 1.22±4.10 
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จากการวดัความยาวใบหน้าของผูสู้งอายุ พบว่า  กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีฟันธรรมชาติอย่างน้อย  20 ซ่ี มี    
ความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนกลาง เท่ากบั 57.94±4.59 มิลลิเมตร ความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนล่าง เท่ากับ 
61.24±5.57 มิลลิเมตร และมีความยาวใบหน้าส่วนล่างยาวกวา่ส่วนกลาง 3.30±6.05 มิลลิเมตร กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมี  
สันเหงือกว่างทั้งปาก มีความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนกลาง เท่ากบั 58.91±3.57 มิลลิเมตร ความยาวเฉล่ียของ
ใบหนา้ส่วนล่าง เท่ากบั 57.69±4.40 มิลลิเมตร และมีใบหนา้ส่วนกลางยาวกวา่ส่วนล่าง 1.22±4.10 มิลลิเมตร  

 
ตารางที ่4.3  เปรียบเทียบความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนกลาง ความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนล่าง          
                    ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ของกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีฟันธรรมชาติอย่างน้อย 20 ซ่ี และ      
                    กลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีสนัเหงือกวา่งทั้งปาก  

รายการ n 
เพศ 

t-test df p-value ชาย หญิง 

ฟันธรรมชาตอิย่างน้อย 20 ซ่ี       

ความยาวใบหนา้ส่วนกลาง     

(  ± SD) (มิลลิเมตร)        

103 60.22±3.73 56.71±4.56 -3.962 101 < 0.001 

ความยาวใบหนา้ส่วนล่าง       

(  ± SD) (มิลลิเมตร) 

103 63.54±5.62 60.00±5.17 -3.212 101 0.002 

สันเหงอืกว่างทั้งปาก         
ความยาวใบหนา้ส่วนกลาง     

(  ± SD) (มิลลิเมตร) 

103 60.40±3.65 57.70±3.03 -4.104 101 < 0.001 

ความยาวใบหนา้ส่วนล่าง       

(  ± SD) (มิลลิเมตร) 

103 58.63±4.76 56.93±3.97 -1.973 101 0.051 

 

 ขอ้มูลจ าแนกตามเพศของกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีฟันธรรมชาติอยา่งน้อย 20 ซ่ี คือ เพศชาย มี ความยาวเฉล่ีย
ของใบหนา้ส่วนกลาง 60.22±3.73 มิลลิเมตร ความยาวเฉล่ียของใบหนา้ส่วนล่าง 63.54±5.62 มิลลิเมตร เพศหญิง 
มีความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนกลาง 56.71±4.56 มิลลิเมตร    ความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนล่าง 60.00±5.17 
มิลลิเมตร เม่ือเปรียบเทียบความยาวเฉล่ียของใบหนา้ระหวา่งเพศชาย-หญิง พบวา่ ใบหน้าส่วนกลางและใบหน้า
ส่วนล่างของเพศชายยาวกวา่  เพศหญิง อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.001 และ p = 0.002 ตามล าดบั) ท่ีระดบั
ความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95    
 กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีสันเหงือกว่างทั้ งปาก มีความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนกลาง 60.40±3.65 มิลลิเมตร 
ความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนล่าง 58.63±4.76 มิลลิเมตร เพศหญิง มีความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนกลาง 
57.70±3.03 มิลลิเมตร ความยาวเฉล่ียของใบหนา้ส่วนล่าง 56.93±3.97 มิลลิเมตร เม่ือเปรียบเทียบความยาวเฉล่ีย
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ของใบหนา้ส่วนกลางระหวา่งเพศชาย-หญิง พบวา่ ใบหนา้ส่วนกลางของเพศชายยาวกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < 0.001) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95 แต่มีความยาวใบหนา้ส่วนล่างไม่ต่างกนั (p = 0.051)  

ตารางที ่4.4  เปรียบเทียบความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนกลาง ความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนล่าง  
                     ระหวา่งกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีฟันธรรมชาติอยา่งนอ้ย 20 ซ่ี และกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีสันเหงือกวา่ง 
                        ทั้งปาก  

รายการ 
ฟันธรรมชาตอิย่าง

น้อย 20 ซ่ี 
สันเหงอืกว่าง 

ทั้งปาก t- test df p-value 
n=103 n=103 

ความยาวใบหนา้ส่วนกลาง  

(  ± SD) (มิลลิเมตร) 
57.94±4.59 58.91±3.57 -1.690 204 0.093 

ความยาวใบหนา้ส่วนล่าง      

(  ± SD)  (มิลลิเมตร) 
61.24±5.57 57.69±4.40 5.079 204 < 0.001 

 จากตารางเปรียบเทียบความยาวใบหนา้ส่วนกลางระหวา่งกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีฟันธรรมชาติอยา่งนอ้ย 20 ซ่ี 
ซ่ึงมีความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนกลาง 57.94±4.59 มิลลิเมตร และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีสันเหงือกว่างทั้ งปาก           
มีความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนกลาง 58.91±3.57 มิลลิเมตร พบว่า ความยาวใบหน้าส่วนกลางไม่แตกต่างกัน    
(p = 0.093) ส่วนความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนล่างของกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีฟันธรรมชาติอย่างน้อย 20 ซ่ี เท่ากับ 
61.24±5.57 มิลลิเมตร และกลุ่มผู ้สูงอายุท่ี มีสันเหงือกว่างทั้ งปากท่ีมีความยาวเฉล่ียของใบหน้าส่วนล่าง 
57.69±4.40 มิลลิเมตรนั้น มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95 

ตารางที ่4.5  เปรียบเทียบสัดส่วนใบหน้าส่วนล่างกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีฟันธรรมชาติอย่างน้อย 20 ซ่ี 
                    กบัค่าอุดมคติ  

รายการ 
ฟันธรรมชาตอิย่างน้อย 20 ซ่ี 

(  ± SD)  
ค่าอุดมคต ิ t- test df p-value 

สดัส่วนใบหนา้ส่วนล่าง 1.06±0.11 1 6 102 < 0.0001 

 

หมายเหตุ : 1. ค่าอุดมคติ ก าหนดจากค่าความยาวใบหนา้ส่วนล่างหารดว้ยความยาวใบหนา้ส่วนกลางซ่ึง
มีค่าเท่ากบั 1 ตาม Rule of Facial Third 

                     2. ค่าสัดส่วนใบหน้าส่วนล่าง เป็นค่าเฉล่ียของค่าความยาวใบหน้าส่วนล่างหารดว้ยความ
ยาวใบหนา้ส่วนกลางของผูสู้งอายท่ีุมีฟันธรรมชาติอยา่งนอ้ย 20 ซ่ี จ านวน 103 คน 

     3. One-Sample t-test, p = 0.05 
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 เม่ือน าค่าความยาวใบหน้าส่วนล่างของผูสู้งอายุท่ีมีฟันธรรมชาติอย่างน้อย 20 ซ่ี หารด้วยความยาว
ใบหน้าส่วนกลางได้ค่าสัดส่วนใบหน้าส่วนล่าง เท่ากบั 1.06±0.11 และเปรียบเทียบค่าอุดมคติ ท่ีมีค่าเท่ากับ 1 
พบวา่ สัดส่วนใบหน้าส่วนล่างของกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีฟันธรรมชาติอยา่งน้อย 20 ซ่ี มีความแตกต่างจากค่าอุดมคติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.0001) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95  

อภิปรายผลการศึกษา 
ค่าสัดส่วนใบหนา้ส่วนล่างของกลุ่มผูสู้งอายท่ีุมีฟันธรรมชาติอยา่งนอ้ย 20 ซ่ี มีค่าเฉล่ียสัดส่วนใบหน้า 

เท่ากบั 1.06±0.11 แตกต่างจากค่าอุดมคติอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.0001) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ ร้อยละ 95  
แต่ค่าสัดส่วนท่ีได้จากการศึกษายงัคงเป็นค่าสัดส่วนใบหน้าปกติตามการศึกษาของ Frank S. ซ่ึงได้น าเสนอ        
ค่าสัดส่วนใบหน้าส่วนกลางต่อส่วนล่างของใบหน้าปกติ เท่ากบั 50:50 หรือ 45:55 (Spear, 2017) ถึงแมว้่าการ
การศึกษา Mendelson และ Wong จะอธิบายวา่การเปล่ียนแปลงลกัษณะรูปหน้าของผูสู้งอายุ เป็นผลมาจากการ
ละลายตวัของกระดูกขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง(Mendelson & Wong, 2012) แต่ไม่มีผลท าให้สัดส่วน
ใบหนา้ส่วนล่างจากการศึกษานอ้ยกวา่ค่าอุดมคติ อาจเป็นไปไดว้า่ ลกัษณะรูปหนา้ของคนไทยมีความยาวใบหนา้
ส่วนล่างยาวกว่าใบหน้าส่วนกลางเล็กน้อย ประกอบกบัการละลายตวัของกระดูกขากรรไกรบนและขากรรไกร
ล่างมีอัตราใกล้เคียงกัน หรือเป็นผลจากการละลายตัวของกระดูกขากรรไกรบนท่ีมีอัตรามากกว่ากระดูก
ขากรรไกรล่าง ซ่ึง Mendelson และ Wong ไดอ้ธิบายไวว้า่ กระดูกขากรรไกรบนจะมีการยบุตวัเม่ืออายมุากข้ึน แต่
อตัราการละลายตวัไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน (Mendelson & Wong, 2012)  
 การเปรียบเทียบความยาวใบหน้าระหว่างกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีฟันธรรมชาติอย่างน้อย 20 ซ่ี และกลุ่ม
ผูสู้งอายุท่ีมีสันเหงือกวา่งทั้งปากพบความยาวเฉล่ียของใบหนา้ส่วนกลางไม่ต่างกนั ซ่ึงการเปล่ียนแปลงบริเวณ
ใบหน้าส่วนกลางท่ีพบในผูสู้งอายุทั้ ง 2 กลุ่มน้ี อธิบายได้จากการศึกษาของ Mendelson และ Wong ท่ีพบว่า      
การเปล่ียนแปลงใบหนา้ส่วนกลางของผูสู้งอายเุกิดการขยายตวัและละลายตวัของกระดูกขากรรไกรบนร่วมกบั
กระดูกโหนกแก้ม กระดูกขากรรไกรบนจะมีการยุบตวัเม่ืออายุมากข้ึนแต่อัตราการละลายตัวไม่มีรูปแบบท่ี
แน่นอน(Mendelson & Wong, 2012) จึงอาจเป็นผลให้ไม่พบการเปล่ียนแปลงในแนวด่ิงของใบหนา้ส่วนกลางท่ี
ชดัเจน ส าหรับใบหน้าส่วนล่างนั้น กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีฟันธรรมชาติอย่างน้อย 20 ซ่ี มีความยาวเฉล่ียของใบหน้า
ส่วนล่าง เท่ากบั 61.24±5.57 มิลลิเมตร และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีสันเหงือกว่างทั้ งปากมีความยาวเฉล่ียของใบหน้า
ส่วนล่าง เท่ากบั 57.69±4.40 มิลลิเมตร ซ่ึงมีความแตกต่างกนัทั้งค่าท่ีไดจ้ากการวดัและเม่ือเปรียบเทียบทางสถิติ  
(p < 0.001) สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Canger และ Celenk  ท่ีระบุว่าผูสู้ญเสียฟันทั้ งปาก สันเหงือกจะมีการ
ละลายตวัมากกว่าผูท่ี้มีฟันโดยเฉพาะขากรรไกรล่าง มีผลให้ใบหน้าส่วนล่างสั้ นลง(Canger & Celenk, 2012) 
ดงันั้น การมีฟันธรรมชาติอยา่งนอ้ย 20 ซ่ี ในวยัสูงอาย ุนอกจากจะท าให้สามารถบดเค้ียวอาหารไดดี้แลว้ ยงัมีผล
ใหส้ดัส่วนใบหนา้ส่วนล่างอยูใ่นเกณฑส์ดัส่วนใบหนา้ปกติ   

ข้อเสนอแนะ  
การเปล่ียนแปลงรูปหนา้ของผูสู้งอายนุั้น เกิดทั้งในส่วนของกระดูกและเน้ือเยื่ออ่อน จึงมีขอ้เสนอแนะ 

ดงัน้ี 
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 1. ศึกษาสัดส่วนใบหน้าของผูสู้งอายุรูปแบบอ่ืน อาทิเช่น ภาพถ่ายรังสีกะโหลกศีรษะค่าสัดส่วน       
ตามทฤษฎี The Golden Proportion หรือ Rule of Fifth ค่าสัดส่วนความยาวต่อความกวา้งของใบหน้า เป็นต้น 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลการเปล่ียนแปลงของลกัษณะใบหนา้ผูสู้งอายท่ีุสมบูรณ์ 
 2 .ควรน าผลการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นวา่ การมีฟันธรรมชาติอยา่งนอ้ย 20 ซ่ี เม่ือเขา้สู่วยัสูงอาย ุมีผลให้
สัดส่วนใบหนา้ส่วนล่างอยูใ่นเกณฑ์สัดส่วนใบหนา้ปกติไปใชป้ระกอบการให้ความรู้และกระตุน้ให้ประชาชน
ทัว่ไปสนใจดูแลสุขภาพช่องปากมากข้ึน 
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