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บดคัดย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสกดัและศึกษาฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอางของใบสมุยหอม โดยสกดัใน 

ตวัท าละลายเอทานอล 95% และน ้ า ดว้ยวิธีหมกัแช่ สารสกดัท่ีสกดัดว้ยเอทานอลและน ้ า มีปริมาณฟินอลิก 
เท่ากบั 156.53 ± 0.90 และ 83.87 ± 0.64 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกดั ตามล าดบั และ
มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์ เท่ากบั 84.10 ± 0.13และ 73.91 ± 0.15 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมของ
สารสกดั ตามล าดบั สารสกดัเอทานอลและน ้ ามีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ซ่ึงแสดงในค่า IC50 เท่ากบั 
9.33 ± 0.04 และ 16.47 ± 0.15ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธ์ิยบัย ั้งการเกิดไกลเคชัน ในรูปค่า IC50 เท่ากบั 
158.97±1.90 และ 191.27±1.89 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร งานวิจยัน้ีช้ีให้เห็นวา่ ใบสมุยหอมเป็นอีกทางเลือก
หน่ึงท่ีน่าสนใจในการเป็นแหล่งของสารสกดัธรรมชาติท่ีมีฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอาง 

ค าส าคัญ: ฟีนอลิก/ฟลาโวนอยด/์ฤทธ์ิยบัย ั้งไทโรซิเนส/ฤทธ์ิยบัย ั้งไกลเคชนั/ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ/ใบสมุยหอม 

Abstract 
This study was purposed to extract and evaluate the cosmetic activities of Clausena cambodiana 

leaves extract by maceration with 95% ethanol and DI water. Ethanol and water extracts showed total 
phenolic content of 156.53 ± 0.90 and 83.87 ± 0.64 mg GAE/g extract, respectively. They also exhibit 
flavonoid contents of 84.10 ± 0.13 and 73.91 ± 0.15 mg QE/g extract, respectively. The IC50  of tyrosinase 
inhibitory activity were 9.33 ± 0.04 and 16.47 ± 0.15 µg/mL for the ethanol and water extracts, respectively. 
Glycation inhibitory activity of  ethanol extract was higher than that of the water which were found to be 
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158.97±1.90 and 191.27±1.89 µg/mL, respectively. This research revealed that the C. cambodiana is promising 
alternative source for natural extract with cosmetic activities. 

Keywords: Phenolic/ Flavonoid/ Tyrosinase inhibition/ Antiglycation/ Anti-inflammatory/    
Clausena cambodiana leaves 

บทน า 
สมุนไพรกบัความงามอยูคู่่กบัคนไทยมาหลายยคุหลายสมยั ในอดีตมนุษยน์ าสมุนไพรมาเป็นเคร่ือง

ประทินผิวพรรณต่างๆ เพื่อใชท้  าความสะอาดและเสริมความงาม สะทอ้นให้เห็นถึงภูมิปัญญาของคนไทย 
ในแต่ละภูมิภาค ซ่ึงในปัจจุบนัมีการศึกษา คน้ควา้ วิจยัสมุนไพรเพิ่มข้ึน ส่งผลให้มีการใช้สมุนไพรและ
ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพิ่มมากข้ึนด้วย ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ส่งผลให้ตลาดสมุนไพรไทยเติบโต
สูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง สร้างรายไดเ้ขา้ประเทศปีละเป็นจ านวนมาก สอดคลอ้งกบัแผนแม่บทแห่งชาติ วา่ดว้ย
การพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัท่ี 1 พ.ศ.2560 - 2564  ซ่ึงรัฐบาลส่งเสริมให้มีการพฒันาสมุนไพรไทยมาใช้
ประโยชน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นท่ียอมรับและสร้างมูลค่าใหก้บัผลิตภณัฑ์ เน่ืองดว้ยประเทศไทยในอีก  
5 ปีขา้งหน้า จะเป็นประเทศท่ีส่งออกดา้นวตัถุดิบสมุนไพรท่ีมีคุณภาพและผลิตภณัฑ์สมุนไพรชั้นน าของ
ภูมิภาคอาเซียน 

สมุยหอม มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Clausena cambodiana เป็นพืชสมุนไพรพื้นบา้นทางภาคใตข้อง
ประเทศไทย คนส่วนใหญ่นิยมน าใบมาปรุงอาหารและรับประทานเป็นผกัเคร่ืองเคียงอาหาร อีกทั้งยงั
น ามาใช้ในการรักษาโรค อาทิเช่น ลดน ้ าตาลในเลือด ลดคลอเรสเตอรอล และมีฤทธ์ิในการตา้นเช้ือ
แบคทีเรีย เป็นตน้ (Damsud et al., 2017) ซ่ึงจากการสืบคน้งานวิจยัพบวา่ มีการศึกษาฤทธ์ิของสมุยหอมใน
การรักษาโรค แต่การศึกษาฤทธ์ิในทางเคร่ืองส าอางยงัมีนอ้ย ผูว้จิยัจึงมีความสนใจทดสอบหาสารประกอบ 
ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส ฤทธ์ิตา้นปฏิกิริยาไกลเคชนั รวมถึงฤทธ์ิตา้นการ
อกัเสบ ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากงานวิจยัเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในทางเคร่ืองส าอาง เพราะนอกจากจะมีสรรพคุณเป็น  
ยารักษาโรคแลว้ ยงัเป็นสมุนไพรท่ีเป็นสารออกฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอางไดอี้กดว้ย เป็นการสนบัสนุนการใช้
พืชในทอ้งถ่ินใหเ้กิดประโยชน์ เพิ่มมูลค่าของสมุนไพรและสร้างรายไดใ้หก้บัคนในชุมชน  

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อสกดัสารออกฤทธ์ิทางเคร่ืองส าอางและเปรียบเทียบตวัท าละลายในการสกดัใบสมุยหอม 
2. เพื่อทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และฟลาโวนอยด ์ 
3. เพื่อทดสอบหาฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสและฤทธ์ิยบัย ั้งปฏิกิริยาไกลเคชนั 

ขอบเขตการวจัิย 
1. เตรียมสารสกดัใบสมุยหอม โดยใชต้วัท าละลายน ้าปราศจากไอออน และ เอทานอล 95 %  
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2. ทดสอบปริมาณหาสารประกอบฟีนอลิก โดยวิธี  Folin-Ciocalteu โดยใช้กรดแกลลิกเป็น
สารละลาย มาตรฐาน และทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ โดยวิธี Aluminium chloride 
colorimetric ใช ้เคอร์ซิตินเป็นสารละลายมาตรฐาน 

3. ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส โดยวธีิ Dopachromeโดยใชก้รดโคจิก เป็น สารมาตรฐาน 
4. ทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งปฏิกิริยาไกลเคชนั โดยใช ้Aminoguanidine เป็นตวัทดสอบ 
5. ทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ โดยวธีิ ไนตริกออกไซต ์และทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล ์

ทบทวนวรรณกรรม 
สมุยหอม  มี ช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า  Clausena cambodiana  มี ช่ือพ้องทางวิทยาศาสตร์ว่า 

Clausena harmandiana (เต็ม สมิตินันทน์, 2557) ช่ือสามัญทั่วไป หอมแขก (กลาง) เหมือดหม่อนบ้าน 
(เหนือ) หมรุยเล็ก (กระบ่ี)  (ผกัพื้นบา้นภาคใต,้ 2542) เป็นพืชอยู่ในวงศ์ Rutaceae สมุยหอมมีช่ือในภาษา
ทมิฬวา่ “kariveppilei” ออกเสียง (kari–curry veppu–neem และ ilai–leaf ) หมายถึง ใบท่ีใชใ้นการท าแกง ซ่ึง
นิยมใชเ้ป็นเคร่ืองเทศในการประกอบอาหารเน่ืองจากใบมีกล่ินหอมร้อน สมุยหอมมีถ่ินก าเนิดในประเทศ
กมัพูชา พบไดท้ัว่ไปในแถบอินเดีย เนปาล ปากีสถาน ศรีลงักา บงัคลาเทศ มาเลเซีย พม่า และภาคใตข้อง
ไทย อีกทั้งยงัพบในป่าดิบและป่าผลดัใบในคาบสมุทรอินเดีย  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ เป็นพืชไมพุ้่มสูง 4–6 เมตร ล าตน้สีน ้ าตาล มีจุดด่างสีขาวรอบล าตน้ เส้น
รอบวงล าต้นยาวเต็มท่ี  40 เซนติเมตร) ส่วนก้านใบมีสีเขียว เม่ือแก่จะเป็นสีน ้ าตาลยาวประมาณ 30 
เซนติเมตร ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ใบย่อยรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน โคนใบมน ปลายใบแหลม แต่
ละใบกวา้ง 1 เซนติเมตร ใบยาว 2–4 เซนติเมตร ยอดอ่อนกินสดเป็นผกัเหนาะ หรือน ามาประกอบอาหาร 
(ผกัพื้นบา้นภาคใต,้ 2542) ดอกมีลกัษณะเป็นช่อมี 60–90 ดอก ดอกตูมจะมีลกัษณะเป็นทรงกรวยสีเขียวอ่อน 
เม่ือบานจะมีสีขาว กลีบดอกบางขนาดเล็กมีกล่ินหอม ยาว 5 มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนยก์ลางเฉล่ียของดอก
ประมาณ 1 เซนติเมตร บานประมาณ 7–10 วนั จึงจะร่วงโรย จะออกดอกในช่วงต้นเดือนเมษายน ผลมี
ลกัษณะกลม สีเขียว เป็นพวงประมาณ 40–60 ผล มีเส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 1 เซนติเมตร เม่ือสุกเต็มท่ีจะ
มีสีด าวาว ส่วนเมล็ดแข็งลกัษณะกลม สีด า เส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 7 มิลลิเมตร จะเร่ิมออกผลในช่วง
เดือนมิถุนายน ขยายพนัธ์ุโดยใชเ้มล็ดหรือใชล้ าตน้อ่อนติดกบัราก  

จากการศึกษางานวจิยั ทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก C. excavata โดยใชส่้วนใบสดและ
ใชต้วัท าละลาย ปิโตรเลียม อีเทอร์, คลอโรฟอร์ม, เอทิล อะซิเตท และเมทานอล สกดัสารโดยวิธีการหมกัแช่ 
พบว่า เมทานอลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงท่ีสุด รองลงมา เอทิล อะซิเตท, คลอโรฟอร์ม และ
ปิโตรเลียม อีเทอร์ เท่ากบั 522.0±11.6, 497.0±7.1, 373.0±6.9 และ 157.0±7.5 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกล
ลิกต่อกรัมของสารสกดั (Shaymaa, Yusuf, Rasedee and Noorlidah, 2016)  
              การสกดัสารออกฤทธ์ิจากใบสด C. excavata  โดยวิธี soxhlet ดว้ยตวัท าละลาย เฮกเซน, เอทิล อะซิเตท 
และเมทานอล พบวส่ารสกดัเมทานอลใหป้ริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงท่ีสุด รองลงมาคือ เอทิล อะซิเตท 
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และเฮกเซน เท่ากบั 82.42±0.64, 71.16±0.25 และ 64.24±0.21 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของ
สารสกัด ( Elumalai and Kasinathan, 2016) ในขณะท่ีการสกัดด้วยวิธี heat reflux โดยใช้เอทานอล 70% 
พบว่า สารสกดัมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 90 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด 
(Yadanar et al., 2017) 

จากการศึกษางานวจิยั ทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด ์C. excavata โดยใชส่้วนใบสด  
โดยใชต้วัท าละลาย ปิโตรเลียม อีเทอร์, คลอโรฟอร์ม, เอทิล อะซิเตท และเมทานอล สกดัสารโดยวิธีการแช่หมกั 
โดยใช้วิธี Aluminium trichloride colorimetric โดยใช้เคอร์ซิตินเป็นสารมาตรฐาน พบว่า คลอโรฟอร์มมี
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดสู์งท่ีสุด รองลงมา เอทิล อะซิเตท, เมทานอลและปิโตรเลียม อีเทอร์ เท่ากบั 
188.6 ±3.0, 142.5±1.0, 96.7±2.0 และ 25.8±0.8 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมของสารสกดั (Shaymaa 
et al., 2016) ในขณะท่ีการสกดัดว้ยวิธี soxhlet โดยใช้ตวัท าละลาย เฮกเซน, เอทิล อะซิเตท และเมทานอล 
พบว่า เมทานอลมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูงท่ีสุด รองลงมา เอทิล อะซิเตท และเฮกเซน เท่ากับ 
71.28±0.38, 62.12±0.64 และ 57.54±0.87 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมของสารสกดั ( Elumalai and 
Kasinathan, 2016) 

วธีิด าเนินการวจัิย 
1. การเตรียมสารสกดัหยาบใบสมุยหอม 
ใบสมุยหอมจากอ าเภอบา้นนาสาร จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ลา้งใหส้ะอาด แลว้น าไปอบในตูอ้บลมร้อน

ท่ีอุณหภูมิ 40 OC เป็นเวลา 24 ชัว่โมง หั่นเป็นช้ินเล็กๆ แลว้บดให้ละเอียดดว้ยเคร่ืองบดสมุนไพร จากนั้น
สกดัดว้ยวิธีหมกัแช่ โดยใชต้วัท าละลาย 2 ชนิด ไดแ้ก่ น ้าปราศจากไอออนและเอทานอล 95% ในอตัราส่วน
ผงพืชต่อตวัท าละลาย 1 g : 5 ml เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ท่ีอุณหภูมิห้อง จากนั้นน าสารสกดัท่ีไดจ้ากการกรอง
ไประเหยตวัท าละลายออกโดยใช้เคร่ืองระเหยสุญญากาศแบบหมุน ดว้ยความเร็วรอบ 70 rpm ท่ีอุณหภูมิ  
45 OC จนไดส้ารสกดัหยาบ 

2.วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของสารสกัด ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu โดยการผสม
สารละลาย Folin-Ciocalteu 0. 1 mg/ml กับสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก และสารสกัดใบสมุยหอม  
ท าการผสมให้เขา้กนั บ่มทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที และเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต ท่ีความ
เขม้ขน้ 7.5 %(w/v) ท าการเขย่าให้เข้ากนั น าไปบ่มไวท่ี้อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 30 นาที น าไปวดัค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 765 นาโนเมตร หลงัจากนั้นวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกของสารตวัอย่างโดย 
เทียบจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิกในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อน ้ าหนักสารสกัดแห้ง  
1 กรัม (mg GAE/g)  

3. การวเิคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ ดว้ยวิธี Aluminium chloride colorimetric โดย
การผสม quercetin solution 0.5 mg/ml 5% sodium nitrite solution 10% aluminium chloride solution และ 
4% sodium hydroxide solution และสารสกดัใบสมุยหอมปริมาณ 0.5 มิลลิลิตร ท าการผสมให้เขา้กนั บ่มทิ้ง
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ไวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที และเติม sodium hydroxide บ่มทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิห้อง 5 นาที จากนั้นน าไป
วดัค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 415 นาโนเมตร หลงัจากนั้นวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์สารตวัอย่าง 
โดยเทียบจากกราฟมาตรฐานเคอร์ซิตินในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลเคอร์ซิตินต่อน ้าหนกัแหง้ 1 กรัม (mg QE/g) 

4. การวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสดว้ยวิธี Dopachrome เร่ิมจากเตรียมความเขม้ขน้ของ
สารสกดัใบสมุยหอม โดยใช้ตวัท าละลาย 2 ชนิด ไดแ้ก่ น ้ าปราศจากไอออนและเอทานอล 95% จากนั้น 
ปิเปตสารสกดัผสมกบั mushroom tyrosinase ละลายใน 0.1 โมลาร์ บฟัเฟอร์ฟอตเฟต (Phosphate buffer) pH 
6.8 เติมไทโรซีน ท่ีความเขม้ขน้ 1 mg/ml ละลายใน 0.1 โมลาร์ บฟัเฟอร์ฟอตเฟต pH 6.8 ผสมสารละลาย
ทั้งหมดรวมกัน น าส่วนผสมไปบ่มท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 6 นาที แล้วน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 
ความยาวคล่ืน 475 นาโนเมตร น าค่าการดูดกลืนแสงท่ีไดม้าค านวณหาค่า % Inhibition แลว้รายงานฤทธ์ิ
ยบัย ั้งในรูปค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัหรือสารมาตรฐานต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งไทโรซิเนสได ้50% (IC50) 

5. การวิเคราะห์ฤทธ์ิยบัย ั้งปฏิกิริยาไกลเคชัน โดยเตรียมสารละลาย BSA ความเขม้ขน้ 10 mg/ml  
สารละลายฟรุกโตสความเขม้ขน้ท่ี 100 mM  และสารละลาย Aminoguanidin เร่ิมปฏิกิริยาโดยการผสมสาร
สกัดท่ีความเข้มข้นต่างๆกัน 0.1 M PBS เติมสารละลาย BSA และสารละลายฟรุกโตส จากนั้นน าไป 
incubate ท่ีอุณหภูมิ 37°C  เป็นระยะเวลา 60 ชัว่โมง จากนั้นน ามาวดัปริมาณการเกิด AGES ชนิดเรืองแสง
ฟลูออเรสเซนต์ โดยใช้เคร่ือง Spectrofluorometer (ก าหนดค่า excitation 340 nm และ emission 435 nm) 
แลว้น าค่าท่ีไดม้าค านวณหาเปอร์เซ็นตก์ารยบัย ั้ง AGES (ณฐัา จริยภมรกุร,  2553) 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
การวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมไมโครซอฟต์เอ็กเซล เวอร์ชนั 2013 ส าหรับการค านวณ

ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลทดลองอยา่งนอ้ย 3 ซ ้ า  และใชโ้ปรแกรม SPSS เวอร์ชนั 21 ในการ
ค านวณสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ในแต่ละการทดสอบ 

ผลการวจัิย 

ผลการทดสอบหาปริมาณสารประกอบฟินอลิกและฟลาโวนอยด์ พบว่า ฤทธ์ิของสารสกัดใบ 
สมุยหอมดว้ยตวัท าละลายเอทานอลมีปริมาณสารประกอบฟินอลิกมากกว่าน ้ าปราศจากไอออน โดยมีค่า 
เท่ากบั 156.53 ± 0.90 และ 83.87 ± 0.64 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกดั อีกทั้งสารสกดั
เอทานอลยงัมีปริมาณฟลาโวนอยด์มากกว่าสารสกดัน ้ า DI โดยมีค่าเท่ากบั 84.10 ± 0.13และ 73.91 ± 0.15 
มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมของสารสกัด ปริมาณผลผลิตสารสกัดหยาบของใบสมุยหอม 
             จากการทดสอบหาฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนส พบวา่สารสกดัดว้ยเอทานอลมีฤทธ์ิยบัย ั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนสได้มากกว่าน ้ าปราศจากไอออน เท่ากับ 9.33, 16.47 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แต่น้อยกว่า
สารละลายมาตรฐาน  
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             จากการทดสอบหาฤทธ์ิยบัย ั้งการเกิดไกลเคชัน พบว่าสารสกัดเอทานอลมีฤทธ์ิยบัย ั้งการเกิด 
ไกลเคชนัไดดี้กว่าน ้ าปราศจากไอออน โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 158.97±1.90 และ 191.27±1.89 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามล าดบั แต่เม่ือเปรียบเทียบกบัอะมิโนกวานิดีน โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 53.37±0.48 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร พบว่า สารสกดัในชั้นเอทานอลและน ้ าปราศจากไอออน มีฤทธ์ิยบัย ั้งปฏิกิริยาไกลเคชนัไดน้้อย
กวา่อะมิโนกวานิดีน 

อภิปรายผลการวจัิย 
ใบสมุยหอมมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสและฤทธ์ิยบัย ั้งการเกิดปฏิกิริยาไกลเคชนั ซ่ึงเป็น

อีกทางเลือกหน่ึงในการน าไปใช้ในทางเคร่ืองส าอางเพื่อพฒันาเป็นสูตรต ารับต่อไปในอนาคตซ่ึงความ
เขม้ขน้ของสารสกดัใบสมุยหอมท่ีสามารถน าไปใส่ในต ารับทางเคร่ืองส าอาง ท่ีไม่ก่อใหเ้กิดความเป็นพิษต่อ
เซลล ์เท่ากบั 0.01 % 
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