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บทคัดย่อ  

กรุงเขมาเป็นพืชพื้นบา้นของทางภาคอีสาน ซ่ึงมีความสามารถในการพองตวัเป็นเจลเม่ือ
สัมผสักบัน ้า การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณสมบติัและความสามารถในการ
ก่อเจลของสารสกัดจากใบกรุงเขมา (Cissampelos pareira L.)โดยการสกดัด้วยน ้ าร้อน จากนั้น
ตกตะกอนดว้ยเอธานอลความเขม้ขน้ร้อยละ 95 และอบให้แห้งท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จะได้
ผงสารสกดัสีเขียวเขม้ น าสารสกดัท่ีเตรียมไดม้าตรวจเอกลกัษณ์ทางเคมีดว้ยเคร่ือง ฟูเรียร์ ทรานส์
ฟอร์ม อินฟาเรด สเปกโตรสโกปี พบว่าหมู่ฟังก์ชนัของสารสกดัใบกรุงเขมามีความใกล้เคียงกบั    
เพคติน จากนั้นน าไปวิเคราะห์คาร์โบไฮเดรตโดยวธีิฟีนอล-ซลัฟิวริก พบวา่ในสารสกดัใบกรุงเขมา
มีปริมาณคาร์โบไฮเดรตรวมเท่ากบั 135.50 มิลลิกรัมกลูโคสสมมูลต่อตวัอยา่งสารสกดั 1 กรัม  

เม่ือน าสารสกดัใบกรุงเขมามาทดสอบความสามารถในการก่อเจลในน ้ าร้อน (80 องศา
เซลเซียส) น ้ าอุณหภูมิห้อง (25 องศาเซลเซียส) และน ้ าเย็น (10 องศาเซลเซียส) ท่ีความเข้มข้น
ต่างกนั ไดแ้ก่ ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.1, 0.25, 0.5, 1, 2.5, และ 5 โดยน ้ าหนกั ผลท่ีไดพ้บวา่สารสกดั
ละลายไดดี้ในน ้ าร้อน และมีการเกิดเจลข้ึนในต ารับท่ีมีสารสกดัความเขม้ขน้ร้อยละ 2.5 และ 5 โดย
น ้าหนกั นอกจากน้ีสารสกดัมีก าลงัการพองตวัไดดี้ในน ้าอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส 
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เม่ือน าต ารับเจลท่ีเตรียมไดท่ี้มีความเขม้ขน้ของสารสกดัร้อยละ 5 โดยน ้ าหนกั มาวิเคราะห์
คุณสมบติัทางกายภาพ ไดแ้ก่ ความเป็นกรดด่าง สี ความหนืดและความคงตวั พบว่า ต ารับเจลมีสี
เขียวค่อนขา้งไปทางด า มีค่าความเป็นกรดด่าง อยูท่ี่ 3.85 และมีค่าความหนืดเท่ากบั 186.47 ± 0.11 
เซนติพอยส์ และเม่ือทดสอบความคงตวัดว้ยสภาวะเร่ง ร้อนสลบัเยน็ พบวา่ต ารับท่ีไดมี้ความคงตวั
ดี และเม่ือน าต ารับเจลท่ีเตรียมข้ึนมาทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร 20 คน โดยเปรียบเทียบ
กบัต ารับเจลจากแซนแทนกมั พบวา่ อาสาสมคัรมีความพึงพอใจในทั้งสองต ารับในระดบัปานกลาง
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั จากผลการศึกษาทั้งหมดอาจกล่าวไดว้่า สารสกดัใบกรุงเขมามีความ
เหมาะสมท่ีอาจจะน าไปใช้เป็นสารก่อเจลในทางเคร่ืองส าอาง ทั้งน้ีควรมีการศึกษาความปลอดภยั
และความคงตวัของต ารับเพิ่มเติม 
 

ค าส าคัญ: กรุงเขมา/เพคติน/สารก่อเจล 

 
 
Abstract 

 Cissampelos pareira  L.  is a plant found in North-eastern of Thailand.  It can form a gel 
when contact with water.  This study was aimed to study properties and gel forming ability of   
Cissampelos pareira  or Krung Kha Mao (KM)  leaves were extracted by hot water,  precipitated 
with 95% ethanol and then dried at 60 °C.  The obtained extract appeared as a dark green powder. 
KM extract was characterized by fourier transform infrared spectroscopy (FT- IR) .  It was found 
that KM had similar functional groups to standard pectin. The phenol sulfuric assay was performed 
to measure the total carbohydrate.  The result showed that the extract had total carbohydrate value 
of 135.50 mg glucose equivalent/g sample.  
 Gel formation ability of KM in water was further evaluated at different temperatures (80 
°C, 25 °C and 10 °C) with different concentrations (0.1%, 0.25%, 0.5%, 1%, 2.5% and 5% w/w). 
It was found that the extract had better solubility in hot water (80 °C). The viscous gel was obtained 
at concentration of 2.5% and 5% w/w of the extract.  Moreover, the swelling power test showed 
that the extract had high swelling power at temperature of 80 °C. 
    Gel formula was further prepared by using 5% w/w of obtained extract.  The physical 
properties including pH, color and viscosity, and stability of the formulation were evaluated.  KM 
gel had pH at 3.85 with relatively green to black color. The viscosity of KM gel was 186.47 ± 0.11 
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cps.  Stability of  KM gel, evaluated by heating-cooling cycle, was good.  The preferences of this 
gel was further evaluated in 20 volunteers by compared with xanthan gum. The preferences of both 
formulas were statistically different in moderate level.  All of the results suggested that the KM 
leaves extract may be used as the gelling agent in cosmetics.  Further investigations on formula 
safety and stability should be considered. 
 
Keywords: Cissampelos pareira/Pectin/Gelling agent 
 
บทน า 

 กรุงเขมา พบไดท้ัว่ไปในแถบภาคอีสานของประเทศไทย เป็นสมุนไพรพื้นบา้นท่ีคนใน
ทอ้งถ่ินนิยมน ามารับประทานเป็นอาหารว่าง โดยนิยมน ามาบริโภคเป็น 2 รูปแบบ คือ ของหวาน
หรือของคาว เม่ือขยี้ ใบกรุงเขมากับน ้ าคั้นเอาเฉพาะส่วนน ้ าและตั้ งทิ้งไวใ้นอุณหภูมิปกติจะ
กลายเป็นวุน้ มีการศึกษาคุณสมบติัของวุน้ท่ีเกิดจากใบกรุงเขมา พบว่ามีลกัษณะโครงสร้างและ
คุณสมบติัของสารประกอบพอลิแซคคาไรด์กลุ่มเพคตินท่ีมี D-galacturonic acid เป็นโมโนเมอร์   
ต่อกนัเป็นโซ่ยาว (Singthong, Ningsanond, Cui, & Goff, 2005)  
 เจล เป็นต ารับเคร่ืองส าอางท่ีไดรั้บความนิยมในวงการเคร่ืองส าอาง เน่ืองจากเป็นผลิตภณัฑ์
ท่ีไม่มีความเหนียวเหนอะหนะ ใช้ง่าย สามารถใช้ได้กบัทุกสภาพผิว ซ่ึงเจลท่ีได้จากกรุงเขมามี
คุณสมบติัพิเศษช่วยลดการอกัเสบของผวิหนงัไดเ้พราะมีสารฟีนอลิคซ่ึงเป็นตา้นอนุมูลอิสระและยงั
ช่วยให้ผิวชุ่มช้ืน (รัชฏาพร อุ่นศิวิไลย,์ 2554) แมว้า่ปัจจุบนัจะมีสารก่อเจลธรรมชาติหลายชนิดใน
อุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง แต่ส่วนใหญ่จ าเป็นตอ้งน าเขา้จากต่างประเทศ  หากสามารถน ากรุงเขมา
มาใชเ้ป็นสารก่อเจลก็จะสามารถลดการน าเขา้สารก่อเจลจากต่างประเทศได ้ดว้ยคุณสมบติัดงักล่าว
ของกรุงเขมา จึงท าใหผู้ว้จิยัเกิดความสนใจท่ีจะศึกษากรรมวธีิการเตรียม และคุณสมบติัทางเคมีและ
กายภาพเบ้ืองต้นของสารสกดัจากใบกรุงเขมา เพื่อน ามาพฒันาต่อยอดเป็นสารก่อเจลท่ีมาจาก
ธรรมชาติ เพื่อน ามาใช้ในเคร่ืองส าอาง ซ่ึงจะเป็นอีกหน่ึงทางเลือกให้กับผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค          
ในผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของงานวจัิย 

1. เพื่อเตรียมสารก่อเจลจากสารสกดัจากใบกรุงเขมา โดยการสกดัดว้ยน ้าร้อน 
2. เพื่อศึกษาคุณสมบติัทางเคมีและทางกายภาพเบ้ืองตน้ของสารสกดัท่ีเตรียมได ้
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ขอบเขตการวจัิย 

1. เตรียมสารก่อเจลท่ีสกดัจากใบกรุงเขมา โดยการสกดัดว้ยน ้าร้อน 

2. ศึกษาคุณสมบติัทางเคมีและกายภาพเบ้ืองตน้ของสารสกดัจากใบกรุงเขมาท่ีเตรียมได ้ 
3. ตั้งต ารับเจลจากสารสกดัใบกรุงเขมา 

4. ทดสอบความพึงพอใจในต ารับเจลท่ีเตรียมได ้

ทบทวนวรรณกรรม 

 กรุงเขมา จดัเป็นพืชท่ีอยูใ่นวงศ ์Menispermaceae มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Cissampelos pareira 
L. var. hirsuta (Buch. ex DC.) Forman. (ก่องกานดา ชยามฤต, 2549) และมีช่ือถ่ินท่ีใช้เรียกในแต่
ละทอ้งท่ีแตกต่างกนัไป เช่น กรุงเขมา (กลาง นครศรีธรรมราช) หมอน้อย (อุบลราชธานี) กน้ปิด 
(ตะวนัตกเฉียงใต)้ ขงเขมา พระพาย (ภาคกลาง) เปลา้เลือด (แม่ฮ่องสอน) สีฟัน (เพชรบุรี)  
 กรุงเขมาเป็นพืชสมุนไพรประเภทไมเ้ถาเล้ือย เน้ือไมแ้ข็ง มีขนนุ่มสั้นปกคลุมหนาแน่น
ตามเถา ก่ิง ช่อดอก และใบ ไม่มีมือเกาะ มีรากสะสมอาหารใตดิ้น ส่วนเหนือดินเป็นยาแกร้้อนใน 
แกโ้รคตบั รากและใบ พอกเป็นยาเฉพาะท่ี แกโ้รคผิวหนงั หิดล าตน้ ดบัพิษไขทุ้กชนิด บ ารุงโลหิต
สตรี เป็นยาพอกแกต้าอกัเสบเน้ือไม ้แกโ้รคปอด และโรคโลหิตจาง ใบ มีสารพวกเพคติน เม่ือขย  า
ใบกบัน ้าทิ้งไวจ้ะแขง็ตวัเป็นวุน้ (ระววิรรณ แกว้อมตวงศ ์และสุดารัตน์ หอมหวล, 2559)  
 จากรายงานการวิจยัพบว่า สารสกดัประเภทกมัจากใบกรุงเขมาท่ีท าให้เกิดเจลคือเพคติน 
โดยมีโครงสร้างหลกัคือ กรดกาแลคทูโรนิคท่ีต่อกนัดว้ยพนัธะ α (1,4)  และจดัเป็นเพคตินชนิดท่ีมี
ปริมาณเมทธิลเอสเทอร์ต ่า (รัชฏาพร อุ่นศิวิไลย์, 2554) ค่าคุณลักษณะของเพคตินท่ีสกัดได้               
มีความช้ืน 8.45 เปอร์เซนต์ เถ้า 5.41 เปอร์เซนต์ น ้ าหนักสมมูล 1347 ปริมาณเมทธอกซี 8.13 
เปอร์เซนต์ (สัมภาษณ์ ค าผุย, 2553) และการสกดัดว้ยน ้ ากลัน่จะท าให้ได้เพคตินท่ีมีคุณภาพมาก
ท่ีสุดโดยคุณภาพของเพคตินวดัจากปริมาณเมทธิลเอสเทอร์และกรดกาแลคทูโรนิกในเพคติน     
และพบว่าเพคตินท่ีสกัดได้จากใบกรุงเขมาเป็นเพคตินชนิดท่ีมีปริมาณเมทธิลเอสเทอร์ต ่ า        
(พิเชษฐ เทบ ารุง, 2546) 
 สริตา แกว้ดอนรี และบุษรา พิลามาตย ์(2556) ไดศึ้กษาและทดสอบผลของเจลมาสก์หน้า
จากสารสกดักรุงเขมาและหมากเม่า พบวา่มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระไดดี้ ช่วยปรับสีผิวท่ีมีจุด
ด่างด าใหข้าวสม ่าเสมอ นอกจากนั้นยงัสามารถยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดเ้ป็นอยา่งดี 
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วธีิการด าเนินการวจัิย 

1. การเตรียมสารสกดัใบกรุงเขมา 
 1.1 วตัถุดิบท่ีใช้คือส่วนใบของกรุงเขมา ซ่ึงมาจากจงัหวดัสกลนคร ประเทศไทย    
โดยท าการเก็บส่วนของใบ เม่ือวนัท่ี 10 ธนัวาคม 2559 จากนั้นจึงตรวจเอกลกัษณ์พรรณพืช โดยการ
เทียบกบั Thai herbarium รหัสตวัอย่าง  PHUBU00622 จากนั้นน ามาอบแห้งท่ีอุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส ก่อนน าไปใชง้าน 
 1.2 น าใบกรุงเขมาท่ีอบแห้งแลว้มาบดให้ละเอียด จากนั้นชัง่กรุงเขมา ปริมาณ 5 กรัม 
น าไปแช่น ้ากลัน่ 200 มิลลิลิตร แลว้ท าการป่ันใหเ้ขา้กนัประมาณ 5 นาที น าน ้าและกากพืชท่ีป่ันแลว้
มาตม้จนเดือด นานประมาณ 5 นาที น าไปกรองขณะร้อนดว้ยผา้ขาวบาง เก็บส่วนของ Filtrate 
 1.3 น า Filtrate ท่ีได้ มาปรับค่า pH  ด้วยกรดไฮโดรคลอริกให้มีค่า pH อยู่ระหว่าง        
3 - 4 จากนั้นปรับปริมาตรดว้ยน ้ ากลัน่ให้มีปริมาตร 200 มิลลิลิตร น าไปตม้ให้น ้ าระเหย ให้เหลือ
ปริมาตรประมาณ 20 มิลลิลิตร เติมเอธานอลลงในสารสกดัท่ีได้ในอตัราส่วน 1 : 1 โดยปริมาตร   
ตั้ งทิ้งไว้ท่ี อุณหภูมิห้องนาน 24 ชั่วโมง กรองตะกอนด้วยกระดาษกรอง  Whatman®  No.1               
น าตะกอนท่ีไดไ้ปท าใหแ้ห้งโดยการอบในตูอ้บ ท่ีอุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส จนแหง้สนิท 
บดแห้งและร่อนผ่านตะแกรงท่ีมีขนาด 40 mesh ชั่งน ้ าหนักตะกอนท่ีได้มาค านวณหาร้อยละ       
ของผลผลิต  

2. การประเมินคุณสมบติัทางเคมีกายภาพของสารสกดัใบกรุงเขมาท่ีเตรียมได ้
  2.1  ตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีเบ้ืองต้นโดยใช้วิธี Infrared Spectroscopy  ท่ีความยาว
คล่ืน 4000 -  400 cm-1 เตรียมตัวอย่างด้วย technique KBr pellet เปรียบเทียบ Spectrum ท่ีได้              
กบัเพคตินบริสุทธ์ิโดยอา้งอิงจาก (Umoren, Obot,  Madhan, & Gasem, 2015) 
  2.2  การวิเคราะห์คาร์โบไฮเดรต โดยวิธี Phenol sulfuric assay ตาม (DuBois, Gilles, 
Hamilton, Rebers, & Smith, 1956) โดยใชก้ลูโคสเป็นสารมาตรฐาน ดงัน้ี 
 1. ปิเปตสารละลายมาตรฐานหรือตวัอยา่งสารสกดักรุงเขมาท่ีเตรียมได ้ปริมาณ
500 ไมโครลิตร แลว้เติมสารละลายฟีนอลเขม้ขน้ 5 เปอร์เซ็นต ์500 ไมโครลิตร เขยา่ให้เขา้กนัแลว้
ตั้งทิ้งไว ้5 นาที 
   2. เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น 2.5 มิลลิลิตร แล้วเขย่าให้เข้ากัน แล้วตั้ งทิ้งไว้              
ท่ีอุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 30 นาที   
  3. น าตวัอยา่งไปวดัค่าการดูดกลืนแสง ท่ีความยาวคล่ืน 490 นาโนเมตร เทียบกบั
กราฟมาตรฐาน (standard curve) ของสารละลายกลูโคส เพื่อค านวณหาปริมาณน ้าตาลทั้งหมด 
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  2.3  การทดสอบความสามารถในการก่อเจลของสารสกดัจากใบกรุงเขมา ทดลอง
เตรียมต ารับเจล ท่ีมีส่วนผสมจากสารสกดัจากกรุงเขมาในความเขม้ขน้ต่างๆ ตั้งแต่ ร้อยละ 0.1, 
0.25, 0.5, 1.0, 2.5 และ 5 โดยน ้าหนกั เพื่อน าไปศึกษาศกัยภาพในการก่อเจล 
 1. ศึกษาผลของอุณหภูมิกบัการเกิดเจลจากกรุงเขมา เพื่อทดสอบความสามารถ
ในการก่อเจลของสารสกดัจากใบกรุงเขมา โดยน าผงสารสกดัท่ีผา่นการร่อนให้มีขนาดเท่ากนัดว้ย
ตะแกรงแลว้ มากระจายในน ้ าเพื่อให้เกิดการพองตวัในปริมาณท่ีเท่ากนั และสังเกตการเกิดเป็นเน้ือ
เจล โดยเปรียบเทียบจากการพองตวัในน ้ าร้อน (80 องศาเซลเซียส) น ้ าเยน็ (10 องศาเซลเซียส) และ
น ้าอุณหภูมิหอ้ง (25 องศาเซลเซียส) 
 2. ศึกษาผลของความเขม้ขน้ของสารสกดัจากใบกรุงเขมา สังเกตการเกิดเจลและ
วดัค่าความหนืดในแต่ละต ารับ 
 3. ลกัษณะของเจลท่ีไดใ้นแต่ละต ารับ สังเกตลกัษณะของเน้ือเจลท่ีได ้และน าเจล
ท่ีท าการเลือก ไปวดัค่าสีดว้ยเคร่ือง Colorimeter 
  2.4  ความคงตวัของเจลกรุงเขมา เลือกต ารับท่ีเหมาะสมจากขอ้ 2.1.3 มาทดสอบความ
คงตวั ดว้ย Heating - cooling cycle โดยเก็บเจลไวใ้นภาชนะท่ีมิดชิด ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนั้นน าเขา้ตูอ้บท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส อีกเป็นเวลา 24 ชัว่โมง นบัเป็น 
1 รอบ ท าการทดลองทั้งหมด 4 รอบ (สุวรรณี เมธาจิตต,์ 2560) 
  2.5  การเตรียมและการประเมินต ารับเจลกรุงเขมาเทียบกบัสารก่อเจลชนิดต่างๆ ไดแ้ก่ 
เจลาติน คาราจีแนน และแซนแทนกมั เตรียมต ารับเจลจากสารสกดัใบกรุงเขมาให้มีความหนืด
เท่ากบัสารก่อเจลต่างๆ จากนั้นน าไปวิเคราะห์ค่าสีดว้ย Colorimeter วดัความหนืดดว้ย Viscometer 
และวดัค่า pH ดว้ย pH meter 
  2.6  การทดสอบพึงพอใจในอาสาสมคัร โดยการน าต ารับเจลจากกรุงเขมาท่ีดีท่ีสุด     
มาทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมคัร เทียบกบัต ารับเจลจากแซนแทนกมัท่ีมีความหนืดและแต่งสี
ใหใ้กลเ้คียงกนั  

 3. การวเิคราะห์ทางสถิติ 
 ผูศึ้กษาคน้ควา้ ด าเนินการวิเคราะห์ ขอ้มูล ดงัน้ี 

 3.1 วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกับการปริมาณของสกัดสารสกดัจากใบกรุงเขมาโดยการ
ทดลอง 3 ซ ้ า แลว้น ามารายงานในรูปของค่าเฉล่ีย ± ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 3.2 น าขอ้มูลค่าสี ค่าความหนืด และค่า pH ของเจลจากสารสกดักรุงเขมา มาวิเคราะห์
และแปลผลหาค่าเฉล่ีย โดยเปรียบเทียบสถิติของก่อน-หลงั ผลการทดสอบความคงตวั ดว้ย Paired 
t-test  
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 3.3 วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของอาสาสมัคร 20  คน ท่ีม่ีต่อเจลทั้ ง 2 ต ารับ       
โดยน าข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามและทดลองทาเจลทั้ง 2 ชนิด โดยน าเสนอข้อมูล 
ANOVA ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% 
 
 
ผลการวจัิย  

ลกัษณะทางกายภาพและร้อยละของผลได้ของสารสกดัจากใบกรุงเขมา  
 สารสกดัท่ีไดอ้ยูใ่นรูปของผงละเอียดสีน ้ าตาลเขม้ มีค่า %yield เท่ากบั 16.20 ± 0.04 % เม่ือ
เทียบกบังานวจิยัของ สุวรรณี เมธาจิตต ์(2560) ท่ีมีการสกดัดว้ยวธีิท่ีใกลเ้คียงกนั พบวา่ ปริมาณสาร
สกดัท่ีได ้มีปริมาณท่ีนอ้ยกวา่ ทั้งน้ีอาจเน่ืองดว้ยช่วงเวลาและแหล่งท่ีเก็บตวัอยา่งกรุงเขมาแตกต่าง
กนั และอาจเป็นเพราะกรรมวธีิการสกดัท่ีแตกต่างกนั 
 
การประเมินคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของสารสกดัใบกรุงเขมาทีเ่ตรียมได้ 

ผลการตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีเบื้องต้นด้วยเคร่ือง Fourier Transform Infrared Spectroscopy 
(FT-IR) 
 จากการศึกษาหมู่ฟังก์ชนัในสารสกดัใบกรุงเขมาดว้ยเคร่ือง Fourier Transform Infrared 
Spectroscopy (FT-IR) พบว่าสเปคตรัมของกรุงเขมา มีความใกล้เคียงกับเพคตินท่ีอ้างอิงจาก 
(Umoren et al., 2015) สเปคตรัมและผลการเปรียบเทียบ แสดงไวใ้น ภาพท่ี 1 และตารางท่ี 1 
ตามล าดบั 
 

 
ภาพที ่1 สเปคตรัมของสารสกดักรุงเขมาท่ีไดจ้ากการทดลองน้ี 
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ตารางที ่1 แสดงหมู่ฟังกช์นัของกรุงเขมาเม่ือเทียบกบัเพคตินมาตรฐาน 

การดูดกลืน Absorbtion (cm-1) 
หมู่ฟังก์ชัน สารสกดักรุงเขมา เพคตนิ1 

3422.7 3438.0 O—H Stretching                
2929.3 2923.9 C—H Stretching  
1748.3 1750.3 C== O esterified 
1622.0 1636.1 COO— asymmetric stretching   
1442.3 1446.4 COO— symmetric stretching   
1372.0 1381.7 C—H bending 

ทีม่า     Umoren et al.,(2015)  
1สารมาตรฐานเพคติน   
 
ผลของการวเิคราะห์คาร์โบไฮเดรต โดยวธีิ Phenol sulfuric assay 

 น าสารสกดัท่ีไดจ้ากใบกรุงเขมา มาทดสอบหาปริมาณคาร์โบไฮเดรตรวมโดยใชส้ารละลาย 
glucose เป็นสารมาตรฐาน ในการทดลองน้ีสมการมาตรฐานของกลูโคส คือ y = 0.0107x + 0.0617 
(R2 = 0.9939) พบวา่สารสกดัจากกรุงเขมาท่ีได ้มีปริมาณคาร์โบไฮเดรตรวมเท่ากบั 135.50 ± 7.25 
mg  glucose equivalent/g sample  จากปริมาณคาร์โบไฮเดรตรวมในสารสกดักรุงเขมาท่ีวดัได ้พบวา่
ในกรุงเขมามีปริมาณปริมาณคาร์โบไฮเดรตรวม 135.50 ± 7.25 mg  glucose equivalent/g sample 

 

ผลการทดสอบความสามารถในการก่อเจลของสารสกดัจากใบกรุงเขมา 

 1. ผลของอุณหภูมิกบัการเกิดเจลจากกรุงเขมา 
              จากการทดสอบพบว่า สารสกัดจากใบกรุงเขมา ละลายได้ดีท่ีอุณหภูมิสูง 80 องศา
เซลเซียส ละลายไดน้อ้ยท่ีอุณหภูมิต ่าและอุณหภูมิหอ้ง 

 2. ผลของความเขม้ขน้ของสารสกดัจากใบกรุงเขมา 
               ลกัษณะเจลท่ีได้มีกล่ินท่ีเฉพาะตวัของกรุงเขมาเหมือนกนัทุกต ารับ มีการเกิดเจลเพียง
เล็กนอ้ยในต ารับท่ีมีปริมาณสารสกดั ร้อยละ 2.5 โดยน ้ าหนกั และมีการเกิดเจลท่ีดีข้ึนในต ารับท่ีมี
ปริมาณสารสกดั ร้อยละ 5 โดยน ้ าหนกั และไม่มีการเกิดเจลในต ารับท่ีมีความเขม้ขน้ร้อยละ 0.1, 
0.25, 0.5 และ 1 โดยน ้ าหนกั ในขณะท่ีสีมีความอ่อนไปถึงเขม้ตามปริมาณของสารสกดัท่ีเพิ่มมาก
ข้ึน  
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 ความหนืดของต ารับเพิ่มข้ึนตามความเข้มข้นของสารสกัดจากใบกรุงเขมาท่ีใช้ ซ่ึง
สามารถอธิบายไดด้ว้ยสมการเชิงเส้น y = 3439.7x + 3.727 (r2 = 0.969) (ในภาพท่ี 2) 
 

 
ภาพที ่2  แสดงกราฟค่าความหนืดของต ารับเจลจากกรุงเขมา 

 

    จากผลการทดลองพบวา่ ต ารับท่ีมีความเขม้ขน้ของสารสกดัร้อยละ 5 โดยน ้ าหนกั มีการ
เกิดเจลท่ีดีท่ีสุด และเน่ืองจากมีลกัษณะการเป็นเน้ือเจลตามท่ีตอ้งการ จึงเลือกต ารับดงักล่าวมา
ทดสอบต่อไป 

ความคงตัวของเจลกรุงเขมา 

 ทดสอบความคงตวัของต ารับเจลกรุงเขมาท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 5 โดยน ้าหนกั ดว้ย Heating-
cooling cycles พบวา่ ค่าสี L* a* b* ของเจลกรุงเขมามีค่าท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยค่าความสวา่ง (L*) 
ลดลงแสดงถึงสีท่ีใกลด้ ามากข้ึน ค่า a* ท่ีลดลง แสดงถึงต ารับมีสีเขียวมากข้ึน และค่า b* ท่ีลดลง 
แสดงวา่ค่าสีเหลืองท่ีมีก่อนท าการทดสอบ มีค่าท่ีลดลงเปล่ียนไปเป็นสีน ้าเงินมากข้ึน ซ่ึงค่าท่ีเปล่ียน
มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <0.05) แต่ค่า ∆E ของต ารับอยู่ท่ี 0.32 ซ่ึงน้อยกวา่ 
1.0 ดงันั้นการเปล่ียนแปลงน้ีไม่มามารถสังเกตได้ด้วยตาเปล่า  ส่วนค่าความหนืดของต ารับเจล  
ลดลงเม่ือเทียบกบัค่าก่อนท าทดสอบ ซ่ึงค่าท่ีได้มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p 
<0.05) และค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ลดลงจากเดิมเล็กน้อย แต่ไม่ต่างกนัเม่ือทดสอบดว้ยวิธีทาง
สถิติ 

 

 

y = 3439.7x + 3.727
R² = 0.969
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ตารางที ่2 ผลของการวดัค่าสีและความหนืดก่อนและหลงัทดสอบความคงตวั 

ต ารับทีท่ดสอบ ส่ิงทีท่ดสอบ ก่อน heating-cooling หลงั heating-cooling 

เจลจากใบกรุงเขมา  
ท่ีความเขม้ขน้ 

ร้อยละ 5 โดยน ้ าหนกั 

ค่าสี  L* 
         a* 
         b* 

         ∆E* 

37.76 ± 0.18 
0.84 ± 0.01 
0.58 ± 0.03 

- 

33.18 ± 0.13* 
0.51 ± 0.04* 
-0.25 ± 0.06* 

0.32 
ค่าความหนืด (cps)1 186.47 ± 0.11 167.50 ± 0.11* 

pH 3.85 ± 0.02 3.76 ± 0.01 

หมายเหตุ : *แสดงค่าความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือเทียบกบัก่อนการ
ทดสอบ  
                                  1 ทดสอบดว้ย paired t-test / วดัค่าความหนืดดว้ย  Brook field Viscometer โดยใชเ้ขม็
เบอร์ 2  ดว้ยความเร็วรอบ 200 rpm, %torque = 93 ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
 
การเตรียมและการประเมินต ารับเจลกรุงเขมาเทยีบกบั คาราจีแนน เจลาติน และ แซนแทนกมั 

 เม่ือเปรียบเทียบเจลจากสารสกัดกรุงเขมา กับเจลทั้ง 3 ชนิด พบว่าเจลจากแซนแทนกมั          
มีความหนืดและมีเน้ือสัมผสัท่ีใกล้เคียงกับเจลจากกรุงเขมามากท่ีสุด และเน่ืองจากเจลจาก           
แซนแทนกมัมีสีขาวขุ่น ต่างจากกรุงเขมาท่ีมีสีเขียวเขม้มาก ดงัค่าท่ีแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที ่3 ค่าสีและความหนืดของสารก่อเจลกรุงเขมาเทียบกบัสารก่อเจลประเภทอ่ืนๆ 

ลกัษณะทีป่ระเมนิ ต ารับ 

 
ค่าสี   L* 

กรุงเขมา คาราจแีนน เจลาตนิ แซนแทนกมั 

33.18 ± 0.13 58.41 ± 0.45 58.78 ± 0.10 48.34 ± 0.05 

         a* 0.51 ± 0.04 1.18 ± 0.05 1.17 ± 0.01 1.02 ± 0.01 
         b* -0.25 ± 0.06 0.42 ± 0.03 1.24 ± 0.03 3.16 ± 0.02 

ความหนืด  (cps) 167.50±0.11 44.36±0.11 25.06±0.23 191.20±0.00 

pH 3.76 ± 0.01 4.06 ± 0.05 4.64 ± 0.02 4.49 ± 0.02 

หมายเหตุ : วดัค่าความหนืดดว้ย  Brook field Viscometer โดยใชเ้ขม็เบอร์ 2  ดว้ยความเร็วรอบ 200 
rpm, %torque = 93 ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 
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การทดสอบพงึพอใจในอาสาสมัคร 

 เม่ือน าต ารับเจลกรุงเขมา (ต ารับ A) และ ต ารับเจลท่ีไดจ้ากแซนแทนกมั (ต ารับ B) ท่ีไดไ้ป
ให้กบัอาสาสมคัรชายหญิง 20 คน ทดสอบประเมินความพึงพอใจ โดยพิจารณาจากความชอบใน
ดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ สี กล่ิน ความรู้สึกขณะใช้ ความรู้สึกหลงัใช้ และความพึงพอใจโดยรวม ผลการ
ทดสอบแสดงในภาพท่ี 3 วา่อาสาสมคัรมีความชอบของต ารับ A ในดา้นสี กล่ิน ความรู้สึกขณะใช้ 
ความรู้สึกหลงัใช ้และความพึงพอใจโดยรวม โดยคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 2.35 ± 0.79, 2.30 ± 0.90, 2.65 
± 0.79, 2.80 ± 0.93 และ 2.80 ± 0.75 ตามล าดบั ในขณะท่ี ความชอบของต ารับ B มีคะแนนเฉล่ียอยู่
ท่ี 3.15 ± 0.79, 2.95 ± 0.80, 3.05 ± 0.97, 3.30 ± 0.90 และ 3.40 ± 0.73 ตามล าดบั โดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินจาก (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) สรุปไดว้่าอาสาสมคัรมีความพึงพอใจในต ารับ B มากกวา่ 
ต ารับ A อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <0.05) 

 
ภาพที ่3 แสดงค่ากราฟความพึงพอใจในอาสาสมคัรท่ีไดป้ระเมินเน้ือเจลทั้งสองต ารับ 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 เพคตินท่ีได้จากกรุงเขมาสามารถน ามาท าเป็นเจลในทางเคร่ืองส าอางได้ แต่หากจะ
น าไปใชจ้ะตอ้งมีการปรับปรุงในดา้นของสี เพราะสีท่ีไดจ้ากสารสกดันั้นเขม้มากไป จึงอาจจะตอ้ง
ท าการก าจดัคลอโรฟิลลอ์อกไป เพื่อท่ีจะไดสี้ท่ีมีความน่าใชม้ากยิง่ข้ึน รวมไปถึงกล่ินท่ีมีเอกลกัษณ์
เฉพาะตวั ผูบ้ริโภคบางกลุ่มอาจจะไม่ชอบในกล่ินของกรุงเขมา จึงตอ้งมีการศึกษาปรับปรุงเร่ืองการ
ลดกล่ินด้วย นอกจากน้ีอาจจะต้องศึกษาค้นควา้เพิ่มเติมในด้านของความปลอดภยัและความ
เหมาะสมในการน าไปใช้ และการตรวจส่ิงปนเป้ือนของโลหะหนักและสารจุลินทรียท่ี์อาจจะมี
ปนเป้ือนอยูใ่นสารสกดักรุงเขมา เพื่อท่ีจะสามารถน าไปต่อยอดในการใชป้ระโยชน์ในดา้นอ่ืนๆ ดว้ย 

1.00
2.00
3.00
4.00
5.00

สี

กล่ิน

ความรู้สึกขณะใช้ความรู้สึกหลงัใช้

ความพึงพอใจ
โดยรวม

ต ารับ A กรุงเขมา ต ารับ B แซนแทนกมั
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